,A tdrsadalom egyetlen onvédelmi fegyvere a nyilvdnossdg”
Alapitva: 1990-ben

2016. november 17. - XXVII. évf. 46. szam
20 oldal, 250 Ft

Rendet! . . . . . . . . . . . ..
Apottyésatuti . . . . . . . . ..
Evfordulé a nyugdijasokndl . . . . . .
Géperé . . . . . . . . . ...
Kimerithetetlen kincstar . . . . . . I3
A levendula jétékony hatdsai . . . . 14
Ismét sajat magunkat vertik meg . . 17

“u A AN

Fdszerkeszté—kiadé: Hargitai Lajos
Felelds szerkeszt6: Hargitai—Kiss Virdg - 06(30)3483 320

www.bogardesvideke.hu

SZOKASJOG TREHANY
A VASARBAN SARAZOK

(2. oldal) (5. oldal)

Hét nap leforgasa alatt elromlott a kavéfézém, a hi-
tém és amosdgépem. Ez utdbbi mosés kozben fiis-
tolt el, miel6tt kicentrifugézta volna a ruhdkat.
Hogy még szebb legyen a torténet, a masina eldl-
téltds —nagy kreativitast igényelt (igy kinyitni az aj-
t6t és leengedni a vizet, hogy ne (sszon a fiirdszo-
ba.

A facebookon olvastam a napokban, hogy a mai
nyamnyila fehérnépre raférne nagyanyaink mosasi
technikaja kiképzésként. Jelentem, én most némi-
leg kivettem a részem beldle. Puhany kacséimmal
kicsavartam a textilidkat. Az eredménnyel nem di-
csekednék el a nagymamamnak. Eljen a szaritd-
gép!

A XXI. szazad kényelmi technikajanak csédallapo-
tadban azon elmélkedtem, hogy itt most vagy vala-
mi titkos fold alatti mozgalom igyekszik megbénita-
ni az orszagot a modern hadviselés jegyében, vagy
ez valami boszorkanysag, és rontds van rajtam. Az
bizonyos, hogy nagy energidk mikddnek itt korii-
[ottem. Kovetkeztetéseimben addig jutottam, hogy
csakis a ndvekvd szuperhold lehet a ludas. Alig var-
tam, hogy a szemére hanyjam!
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November 11-ére esett a sarbogardi képvi-
sel6-testiilet havi tilése, melyen nyolc va-
rosatya €s egy varosanya jelent meg. El6-
zetes kimentéssel élt Gerlai Zsolt és Ersek
Eniké. Az egy tucatnyi napirendi ponttal
egy Ora alatt megbirkdztak az eloljarok.

Egy honap

Dr. Siikosd Tamas révid kronoldgidba
foglalta az elmult idGszak f6bb torténéseit.
Oktober 14-én egy lehetséges befektetdvel
folytattak egyeztetést naperémtitelep vo-
natkozasaban. Biztatd, hogy egy teljesen
magyar, viszonylag nagy cégrdl van szo. Ja-
rasi forumot tartott a rendSrség oktober
18-4n, mely hasznosnak bizonyult. Ugyan-
azon a napon iilésezett a helyi védelmi bi-
zottsdg is, ami gyarlatogatassal folytato-
dott: a vadonatuj tzoltészert nézték meg
a tizoltésagon, amit most kaptak a sarbo-
gardiak. A driga szerkezet j6 helyre ke-
riilt, mivel az allomany a tobbi eszkozt is j6
gazda moédjara kezeli és tartja karban. A
polgarmester oktéber 20-an a 2017-es
Tompa-emlékév kapcsan vett részt egy
egyeztetésen az alpolgarmesterrel egylitt.
Az 56-0s megemlékezés részeként megko-
szortiztak Vicze Istvan hadnagy, 56-os
martir sirjat is Iregszemcsén, valamint ta-
laltak még egy martirt a Huszar-temetd-
ben, akinek nyughelyénél szintén koszortt
helyeztek el. Simon Jozsefné 95 éves szép-
kort lakost mar méasodik alkalommal volt
modja koszonteni a polgarmesternek. Az
Onkormanyzat tajékoztatot kapott a szu-
pergyors internetprogramrol, amibe pa-
lyazat révén szeretnének haztartasokat be-
kapcsolni. Egymilli6 érintett haztartas van
az orszagban. A mi régionkban is nyert
mar egy cég. A polgarmester reméli, hogy
a cég hamarosan felveszi veliik a kapcsola-
tot. Volt egy uszodat érintS, majd’ 3 6ras
kooperacid is az eltérd elképzelések Ossze-
hangolésara. A parkol6 térkovezése azért
allt le, mert a kivitelez6k kozt vita merilt
fol, amit tisztazni szitkséges. De szerencsé-
re a térkd lerakdsa barmikor folytathato.
8 milli6 900 ezer Ft dnkormanyzati rendki-
villi tAmogatast nyert Sarbogard palyaza-
ton, amit mar ki is folydsitottak a varos ré-
szére.

Rendet!

Megismerte és elfogadta a testiilet a Dé-
szolg Kft. varosiizemeltetési tevékenysé-
2érdl sz6l6 beszamolot. Jelen volt a cég
képviselGje, Csanadi Tibor miiszaki veze-
té is. Dr. Siikosd megkdszonte a cég mun-
kajat, mely a gépjarmdparkot tovabb sze-
retné fejleszteni. A hulladéktelep miko-
dik, tizemeltetése megtorténik, a miszaki
osztaly vezetdje, felelése mindig tisztazza
a felvet6dd kérdéseket bejaras révén is.
Természetesen mindig van mit javitani.
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NAPLO

Sarszentmikl6son példaul megint ragasz-
tott valaki a buszmegallora. Sok egyet nem
értéssel szembesiil a cég €s a varos is, de
megoldjak.

Szilveszterné Nyuli Ilona: Csanadi ar azt
irja jelentésében, hogy sok esetben jogos
észrevétel érkezik, hogy koszos, szemetes
egy-egy buszmegall6, és nem mindig jutott
id6 a kaszalt fd elszéllitasara. Az Ifjasagi
parkban a szinpad alatti bunker ajtaja hi-
anyzik, hatalmas a kosz, 16gnak a vezeté-
kek. Nem ugy latom, hogy rendezett és
tiszta a varoskép.

Dr. Siikosd: Ha gy gondolja valaki, hogy
majd az dnkormanyzat és a Dészolg rak
rendet helyette, akkor tévedésben van.
Béarmennyi ajtét felrakhatunk a bunkerre,
akkor is leszedik egyesek. A vezetékekrdl
tudunk, nincs valés veszély. Az onkor-
manyzat jarmd hidny4dban ugyancsak nem
tudta mindig elvinni a lekaszalt fiivet. A
fejekben ddl el elsésorban, hogy rend le-
gyen.

Szilveszterné: Mar javasoltam korabban
is, hogy szdlitsak fel az iizletek tulajdono-
sait, hogy a maguk portéja el6tt tartsanak
rendet. Ha nem teszik, akkor ki kell szabni
a biintetést.

Dr. Siikésd: Ahhoz igazolni kell, hogy ta-
karitott-e, és utana dobaltak-e el a szeme-
tet. Rossz a lakok hozzéallasa.

(Itt jegyeznék le egy érdekes torténést: egyik
hétvégén a szerkesztdség elott éppen egy koz-
munkds szorta el a szemetét a szemem ldt-
tdra, amit jomagam takaritottam el. Azért is
lepddtem meg, mert ez az ember egyike azok-
nak, akik szorgalmasan szoktak dolgozni.
Szerk.)

Szilveszterné: Legyen felelés az, aki a
munkat elvégzi. A k6zmunkasok sokszor
tdmaszkodnak a sepriin, téblabolnak — ez
senkinek nem tetszik.

Dr. Siikosd: Akinek nincs a munkahoz mo-
tivacidja, azt nem tudom megtanitani dol-
gozni, és lassan mar nem is akarom. Folya-
matos egylittmikodés van Csanadi Tibor
részEérdl velem és az dnkorményzattal.
Szilveszterné: Kevesen valljak be, hogy
csindlhattdk volna jobban. Ez rajtunk is
mulik, és a polgarmesteren is, hogy kove-
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telje meg a munkat. Az elvégzett munkaért
kell fizetni, az el nem végzettért nem.

Dr. Siikosd: Ha egy olyan embert talélsz,
aki azt mondja, nem kovetelem meg a
munkat, akkor hozd ide.

Szilveszterné: 9.400 ember azt mondja,
hogy nem koveteled meg. Van kozteriilet a
kdzponton kiviil is.

Dr. Siikosd: Nézziik meg akkor egyiitt,
hogy melyik teriiletet kinek kell rendben
tartani, és ugy beszéljiink errdl. Egyszerre
200-nél tobb kézmunkas nincs. Ebben a
létszdmban pedig benne van mindenki, a

mezdgazdaséagiak, a karbantartdk, az in-
tézményeknél1év6 emberek és a kiilteriile-
teken miik6ddk is. En nem latom ennyire
rossznak a képet.

Szilveszterné: Nem azt mondtam, hogy
egyaltalan nem csinalsz semmit, csak hogy
jobban is meg lehet kdvetelni. Szivesen vé-
gigjarom veled Sarbogardot.

Nedoba Karoly: Régi, visszatér§ problé-
ma, hogy Sarbogird szemetes; Juhasz
Janos idején is felmertiilt. A lakossag pozi-
tiv hozzaallasa nélkiil ez nem mikodik. A
Dészolgnal a 6 f6 véleményem szerint ke-
vés, mert nagy a feladat, hatszor kell vagni,
mire az egyiket befejezik, kezdhetik a ma-
sikat. A kozmunkasokkal az a helyzet,
hogy olyan kozel van a minimalbér, hogy
nincs motivacié elmenni rendes munkéaba.
300 {6 is elég, hogy ne legyen polgarpuk-
kaszt6 a jelenlétiik az utcan. Varjuk a ha-
vat, hogy legyen értelmes munkéajuk. Meg-
latasom szerint a kdzmunkasok szama fel-
duzzasztott, statisztikajavitd  létszam.
Egyik polgarmesteren sem lehet ezt
szamon kérni, mert ti is utasitast hajtotok
végre. Nem bir el ennyit a varos.

Csanadi Tibor: Ugy itélem meg, hogy a 6
plusz 4 {6 el tudja latni a feladatat, mert
amik a Dészolgra vannak osztva teriiletek,
azok el vannak latva. Hathoz képest nyol-
cat kaszéltunk az idén a csapadékos idg
miatt. A szerzédésben a kozponti busz-
megélléra vonatkozéan harom takaritas
van, de naponta 6t alkalommal takaritunk
ott. A reggeli 6rakban, csucsidében nehéz
ott dolgozni, ezért taldlkoznak akkor az
utazok szemetesebb buszmegalldval.
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Honfoglalas a vasarban

Dr. Siikosd: A vasarnak jot tett a vasartér-
re koltoztetés minden vonatkozasban. A
roman arusokkal nehéz barmit kezdeni,
mert sem az emberi, Sem a vasartartasi sza-
balyokat nem tartjak be, ezért tevékeny
renddri kozremiikddésre van sziikség. Ezt
a harcot a Dészolggal egyiitt folytatjuk, az
onkormanyzat is rendszeresen jelen van.
Zokkendmentes a dijbeszedés, probléma-
megoldas. A Dészolg tobbszor jelezte,
hogy a 2017-es naptarban mar ne szerepel-
jen kisallatvasar, ami olcsobba teszi a va-
sart, mert nem kell allatorvosi tigyelet.
Nedoba egy javaslatot terjesztett el6: A ro-
manok gyakorlatilag 0j honfoglalast kezd-
tek a vasarban. Egyértelmtien anarchia
van, ez a személyes tapasztalatom. A szo-
kasjoggal van probléma. Péld4dul megiitot-
tek egy bacsit, mert elfoglalta a helyiiket. A
kovetkezdt kell tenni: ki kellene kardzni a
helyeket 2,5 méterenként és éves bérleti
dijat szedni. Legyen felvezetve, kinek van
kiadva, és ha nem az arul ott, akkor felszo-
litani és elkiildeni polgarérokkel, rend-
6rokkel az illetéktelent. A romanok tore-
dékét fizetik csak a bérleti dijnak, Sk
mondjdk meg, hogy mennyi a bérleti dij!
Amig szokasjog alapjan jonnek, addig baj
lesz. Sokan emiatt nem jonnek Sarbogard-
ra, mert nem éri meg nekik a veszekedés,
cirkusz a romanokkal. Jonnének ketten is
egy roman helyére.

Dr. Siikésd: Angolszasz tarsadalmak egész
rendszert €pitenek szokasjogra, de nalunk
eznem megy. Erdemes végiggondolni, ho-
gyan lehet ezt hatékonyabba, jobban sza-
mon kérhet6vé tenni. Hasznos volt a javas-
lat. A Bogardi Napokon is kijeloltiik a he-
lyeket, és mindenki oda allt, ahové a szer-
zGdése szolt.

Szilveszterné: Ha a vasar idején nem lehet
beszoktatni az embereket a parkoldba, ak-
kor ,,Megallni tilos” tablat kell kihelyezni.
Nem mindegy a bevétel szempontjabol
sem a parkolas.

Dr. Siikosd: Ez lesz, de ha nem tartatjak
be, akkor nem ér semmit. Ehhez rendGrre
van sziikség, amirdl egyeztetek majd a ka-
pitany urral.

Rutin

Szamos napirendi pont esetében rutinsze-
rd dontést hoztak.

A vdrosi iinnepek és rendezvények idGpontja-
it és felelSseit hataroztak meg az 5. napi-
rendi pontban.

Szilveszterné: Mikldson nem lehet szami-
tani sziiretire?

Dr. Siikosd: A Jozsef Attila Mivel&dési
Kozpont vezetdje, Horvath Istvan palya-
zatdba van beépitve, mert nem szervezdd-
tek egyestiletté. A szervezdk és a korabbi
egyesiilet kozti ellentét miatt van ez.

A koltségvetés modositdsdra a szokasos bér-
kompenzicio okdn keriilt sor.

A helyi ipariizési adorol sz616 rendeletet
azért modositottak, mert a de minimis ta-
mogatasokrol sz616 unids jogszabalyra va-
16 utalast kellett beleépiteni.
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A talajterhelési dijrol sz016 rendelet médo-
sitdsa nem érinti a dij mértékét, csupan a
mellékletbe belefoglaltak a 2016-os adat-
tartalmat (nyomtatvanyt).

Véleményezték az iskolai korzethatdrokat — a
beallt rendhez képest nincs valtozas.

A polgdarmester szabadsdgdnak utolagos en-
gedélyezése is megtOrtént, mint mindig, a
jogszabalyi elGiras szerint. Azon viccel6d-
tek a képviselSk, hogy milenne, ha egyszer
nem fogadnék el a polgarmester mar kivett
szabadsagat.

Az eldirdnyzat, tartalék idGaranyos alakula-
sarol szol6 beszamolat is jovahagytak.

Hadi emlékek felujitasa

Pélyaznak vilighdborus hadisiremlékek és
emlékmivek feltjitasara.

Dr. Siikosd elmondta, hogy volt mar egy
ilyen jellegii palyazat, amit a forras meg-
nyitdsa utan nem sokkal tartaléklistara tet-
tek. A Varga Tamas szakallamtitkarral
tortént egyeztetést kovetden a jelenlegi
pélyazat biztatobban néz ki. Nem kell hoz-
za Onrész, és iddészerd is. Egy hadi sirem-
Iékre kértek ajanlatot, mert ennyirdl tud-
nak. A civil egytittmikoddés is megvolt e te-
kintetben, a reforméatus egyhdz és Honvéd
Bajtarsi Egyesiilet is adott nyilatkozatot.
A forrés hétfén nyilt meg, varhat6an gyor-
san el fog fogyni, érkezési sorrendben tor-
ténik az elbiralas. Szép szammal vannak
Sarbogardon vilaghaborts emlékmivek,
mindegyikre rafér a felujitas.

Nedoba: Hogyhogy nem Huszar Pétertdl
kértiink arajanlatot?

Dr. Siikosd: Az id6tényezG miatt. Nagyon
szeretjik Pétert, azt is, ahogy dolgozik, de
az 4rajanlat azonnal kellett. Ez még nem
kivitelezési dontés.

Bejelentések

Juhasz Janos: Van-e hidegaszfalt a varos
birtokdban?

Dr. Siikosd: Van.

Szilveszterné: A megyei hirlapban még
mindig nem j6l van megadva az orvosi
igyelet telefonszdma.

Dr. Siikosd: Eszleltem, szoltam, ehhez ké-
pest nem valtoztattak.

Szilveszterné: A laborral kapcsolatban
tobb panasz is van. Az egyik, hogy az abla-
kon még mindig nem lehet belatni, ami
sérti a betegeket. Amikor tavasszal itt volt
a f6éorvos ur, azt mondta, kivizsgilja a
problémat. Ehhez képest nem tortént
semmi.

Dr. Siikosd: Kiilsé szolgaltaté csinélja a la-
bort régodta.

Szilveszterné: Mit lehet tenni akkor?
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Dr. Siikosd: Az épiilet a kérhazé, igy dr.
Racz Lajos fGorvosnak kell szolni.
Szilveszterné javasolta, hogy Sarszent-
mikl6son a parkolési problémédk megolda-
sara a Vasut 1t elején kialakithaté lenne
parkold.

Dr. Siikosd ugy reagilt, hogy azért nem
csinaltak ott parkol6t, mert a jobb oldalra
nem kap senki engedélyt, mivel a Zichy-
malom teriilete orszagosan védett, raada-
sul magantulajdonban van, és banki hitel-
lel van megterhelve. Veszélyes a kereszte-
z3dés igy is. A bal oldal a Magyar Kozt
kezelésében van. Haromszor futottak neki
ennek a témanak. Kaptak hideget és mele-
getis, amikor felhivtak a balesetveszélyre a
figyelmet és jelezték, hogy rossz a teriilet
allapota, amit meg kellene sziintetni. Nem
volt egyszer( a jardat sem megcsinalni ott
akozitkezelS hozzaéllasa miatt. A problé-
mat az oldja meg, ha a dunatjvarosi 6ssze-
kotd utat és a Vasuat utat megesinaljak, ami
2018-ig van beiitemezve.

Szilveszterné: Tortént egy sulyos baleset
Sarbogardon a mult héten, és riad6 indult,
hogy 0+ vércsoportra lenne sziikség. Ri-
asztottuk az ismerdseinket, az egyik azon-
nal fel is ment Székesfehérvarra, ahol el-
mondtéak neki, hogy lett vér. Ettdl figget-
leniil 6 szeretett volna vért adni, de nem
volt ember, aki levegye.

Dr. Siikosd: A lakossiagnak szeretném
megkdszonni a példamutato egyiittmiiko-
dést ebben az tigyben. Tegnap jol ment a
vérvétel, tobben is mentek.

Szilveszterné: Nagy a baj, ha siirgls eset-
ben 16-18 6ra utan nem tudjak levenni a
vért.

Dr. Siikosd: Jelzem Csernavolgyi doktor-
nak.

Ebl Zoltan: Felhivtam a vérellatot, gy néz
ki, hogy még sziikség lesz beavatkozasra,
ezért lehet menni vért adni.

Téth Béla: Kicserélték a harom fedlapot,
,»,jobb” lett, mint volt.

A képviseld itt azokra a csattogd fed-
lapokra gondolt a Koztarsasag ut északi
részén, amik rendszeresen visszatérd téma
tobb ciklus 6ta.

Hargitai-Kiss Virdg

Meghivo

A Sarbogardi Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat képviseld-testiilete

2016. november 24-én

(csutortokon) 9 orakor
kozmeghallgatast tart.
Az iilés helye: a sarbogardi

polgarmesteri hivatal tanacsterme
(Sarbogard, Hés6k tere 2.).

Napirend:

1. Beszamol6 az elmult id8szak tevé-
kenységérdl, varhaté feladatok.
El6adé: SRNO-elnok

Lakatos Péter, az SRNO elnéke
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A POTTYOS A TUTI

— azaz oreg ember nem
vén ember -

A meghittség és meghatddottsdg utan
mindig felrobban a szinpad Saregresen az
id6sek iinnepén. Mindjart ki is fejtem en-
nek menetét.

Saregresen nagy hangstlyt helyeznek a ko-
z0sség megtartd erejének erdsitésére,
hogy a telepiiléshez val6 kotédés, az egy-
masra valé odafigyelés megmaradjon,
hogy az itt él6k nagy csaladja minden tag-
janak biztos érzelmi hatteret nydjtson az
életben. Ez mutatkozik meg a Saregres ha-
zavar elnevezésti rendezvényen, a csaladi
napon, a hazasparok és ujsziilottek ko-
szontésekor és az idésnapon is. Ez belsd
igénye a helyieknek, ami latszik azon is,
hogy mindig sokan vesznek részt ezeken az
eseményeken.

Most sem lehetett volna leejteni egy tfit
sem, annyira megtelt a Csok Istvdan Mive-
16dési Haz. Es mindenki kivette a részét az
id6sek koszontésében.

Tiringer Maria polgarmester meleg sza-
vakkal sz6lt a szépkoriaakhoz: ,,4hogy este
a Nap leszdll, | ugy vdlik multtd a jelen, | mig
pirkad a hajnal, | a jové csak sejtelem.”
Osszejottiink azért, hogy kifejezziik halan-
kat, tiszteletiinket, megbecsiilésiinket

azok irant, akik hosszi, munkaban eltol-
tott évek utan koztlink toltik megérdemelt
nyugdijas éveiket. Szeretettel gondolunk
mindazokra, akik sok-sok év munkajat és
tapasztalatat tudhatjak maguk mogott. Ok
épitették szamunkra a jelent. Mindennapi
teenddinkhez az el6dok példajabol merit-
jik az erdt, hitet és batorsagot.

Majd Wass Albert gondolatat idézte.
Ezutdn a saregresi népdalkor tisztdn csen-
gbénépdalcsokra toltotte be a termet. Majd
az 6voddsok kedves misora csalt mosolyt
az arcokra. Torndcziné Bondor Csilla egy
keserédes, versbe foglalt jellemzést olva-

sott fel a ,,raér6” nyugdijasrdl. Az iskola-

sokbdl all¢ ifjasagi csoport versekkel, idé-
zetekkel ajandékozta meg a jelenléviket,
aztdn egy ismert vasari gyermekdallal,
amihez Otletes dllatos jelmezt is Oltottek,
végiil pedig egy tancot adtak el nagyanya-
ink egyik sldgerére: Nem az a fontos, az
ember hany éves.

Na, és akkor jott a ,,robbands”! A népdal-
korosok mar megint nem fukarkodtak a
fantazidjukkal. Ezuttal dogds pottyos
szoknyaban, hozza ill§ sallal a nyakukban
vonatoztak a szinre, s par percen beliil mar
a tvisztet és a rokit roptak. Hihetetlenek
ezek a nék! Olyan ifjonti energia dramlott
beldliik, hogy csak na! S ez még az egyéb-
ként fajos labat is konnytivé tette. Nem
hagytak ki a limb6t sem, igaz, nem hatra
hajoltak, hanem el@re (volt, aki botra ta-
maszkodva), de ez semmit sem vett el a
szenzacids produkci6 értékébdl.

A szinpad azért megmaradt!

A misorszamokat kovetéen mindenkit
megvendégeltek és egy-egy emléklappal
koszontottek az idések napjan.

Hargitai-Kiss Virdg

Evfordulé a nyugdijasoknal

A sarbogardivarosi nyugdijasklub szombaton 39. alkalommal rendezte meg sziiletésnapi évfordul6s estjét. Erre hagyomanyosan meg-
hivtak a toborzsoki, sarszentmiklosi testvérklubokat, valamint a Honvéd Bajtarsi Egyesiilet képviseldit.

Sari Andorné Agi, a sarbogardi klub vezetdje koszontotte a vendégeket. Koszontdje utan a misorban fellépett a klub énekkara, vala-
mint versek hangzottak el. A miisor utdn vacsoraval, majd késd estig tarté tincmulatsaggal folytatddott a program. A talpalavalét Fa-
ragd Lajos egyszemélyes zenekara biztositotta. A tdnc utdn sok értékes ajandék talalt gazdara a tombolasorsolason.

Hargitai Lajos
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Gépero

Panasz érkezett szerkesztGségilinkbe az aszfaltos utakon kozleke-
d6 munkagépekre, amik folhordjdk a sarat a forgalmas utakra és
mas kozlekedési kritériumokat sem tartanak be.

Az egyik probléma az, hogy nincs sarrazoé a foldutak csatlakozésa-
inal, a masik, hogy nem is takaritanak maguk utan a gépek veze-
t6i, ami pedigkotelezd lenne. E trehanysag miatt jelentés mérték-
ben novelik a balesetveszélyt az utakon, féleg a nyalkas 6szi, téli
idében.

Ugyancsak szomord, hogy a 63-as megujult, Fehérvar felé mend
szakaszan a munkagépek nem megfeleléen kozlekednek, és a le-
engedve hagyott vigoasztalokkal, tarcsakkal stb. kitordeltek, le-
vagtak rengeteg utjelz6 karot. Ugyanakkor a kivilagitasuk is hagy
kivannival6t maga utan.

A vilagitas sok biciklis esetén is szabalytalan: volt, hogy gyereket
szallit6 kerékparos nem volt kivilagitva este.

Lejegyezte: Hargitai—Kiss Virdg

JOGA TANFOLYAM ES
TRENING HALADOKNAK

Motto: ,,Az egészség nem minden,
de minden semmi egészség nélkiil.” (Schopenhauer)

NYITOFOGLALKOZAS (ingyenes):
Sarbogard, miivelédési haz, kamaraterem
2016. november 23. (szerda) 18 6ra

A tanfolyam 12 hetes, szerdanként 18-20 Oraig.
Dija: 2 x5.000 Ft, vagy egyben fizetve: 8.500 Ft.
Tanfolyamvezetd: Sztari Béla, Magyar Jogaoktatok Szovetsé-

ge, mindsitett oktatd -
ffo%‘ﬁ?é‘ﬁ'vk%
IMJo

N

ErdeklGdni és jelentkezni a sarbogardi mivels-
dési hazban lehet.

06 (25) 460 031, 06 (30) 99 33 395

5 éves a Pillantas Optika

Otodik sziiletésnapjat {innepli a Pillantas Optika. Ennek alkal-
mabdl egyik szerencsés iigyfelét ajandékozta meg a cég. Akik ez
év oktober 31-e és november 15-e kdzott szemiiveget vasaroltak
az izletben, azok egy sorsolason vettek részt, és a nyertes, Sohar
Gébor visszakapta szemiivege arat.

Sohdr Géabor november 16-dn, szerdan vette at nyereményét
Bohmné Kovacs Magdolnatdl, az iizlet tulajdonosatol.

NYILT TER 5

Rendeloi hirek

DIABETESZ-VIZSGALATOK

Mivel kedden teljes kori sziirésen vehettek részt a sarbogardi
rendeldintézetben az érdekldddk, kifejezetten a cukorbetegséget
megcélozva, a dr. Racz Lajos f6orvos urat arra kértem, hogy rovi-
den Osszegezze a sziir6nap tapasztalatait.

A f6orvos ar elmondta, hogy mérsékelt volt az érdeklddés, koriil-
beliil 60-80 f6 vett részt a vizsgalatokon. Akik ott voltak, azok vi-
szont nem csaldédtak. Minden érintett szakteriilet képviselve volt
az orvosok 4ltal, akik ingyen, helyileg végeztek el minden diabé-
teszre vonatkozd vizsgalatot. Olyan szakorvosok is jottek a kor-
hazbdl — példaul érsebész és dietetikus —, akiknek nincs szakren-
delésiik Sarbogardon. A lehetdség adva volt tehat a széles korti ki-
vizsgalasra mindenki szaméra.

LABORABLAK

A pénteki testiileti ilésen ismét felvetddott, hogy a sarbogardi
rendeldintézetben a labor ablakidn nem lehet belatni, ami zavard
a paciensek szamara.

Dr. Racz Lajos f6orvos urat kérdeztem az tigyben, aki tovabbitot-
ta az észrevételt az illetékesek felé, majd tajékoztatott, hogy pén-
teken a stratégiai igazgatdval és az illetékesekkel szemlét tarta-
nak, és utdna nyilatkoznak, hogy kicserélik-e az iiveget.

Hargitai-Kiss Virdg

BOGARD €S \bere

NYOMDA

Névjegy, meghivc

sz6rolap, brostra,
plakat,jegytomb,
“Seagyv, fizet, cimke
7 —és riiby-sok mds...

Sarbogard, Hosok tere 12. (o mv. haz magott) Tel: 06 (25) 508 900 - www.bogordesvideke.hu
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SZULOKENT A KISGIMIROL

Amikor az elsé gyermekiink elérte azt a
kort, hogy a ,kisgimnaziumba”, a nyolc-
osztalyos képzésre felvételizhetett, hosz-
szas gondolkodas, mérlegelés eldzte meg,
hogy 10 évesen valtson-e iskolat. Abban,
hogy a mérleg nyelve a gimnaziumi képzés
felé billent, tobb tényezd is szerepet jat-
szott:

—Fontos volt, hogy a gyermek nyitott volt a
valtozasra, nem akartuk raerdltetni az is-
kolavaltast.

— Tetszett az, hogy tobb idegen nyelvet ta-
nulhat nyolc év alatt (az6ta mar egy idegen
nyelvbdl sikeres nyelvvizsgat is tett, és ké-
sziil a masodik nyelvvizsgara).

—Mind a gimnaziumi tdjékoztaton, mind a
mar oda jar6 gyerekek sziileitdl hallottuk,
hogy gyerekkozpontu nevelés folyik az in-
tézményben, figyelnek a didkokra, csaladi-
as 1égkor jellemzi az iskola hangulatat.

— Fontos volt még, hogy a gyermekiink 18
éves koraig nem repiil ki a csaladi fészek-
bél, nem kell kollégiumban laknia, vagy
Orakat buszoznia reggelente, hiszen a gim-
nazium kozel van lakhelyiinkhoz.

—Mivel én s petdfis voltam (még a négy év-
folyamos képzésben), tudtam, hogy milyen
jo ide jarni!

Mivel legid8sebb gyermekiink jol érezte
magat a gimniziumban, j6 eredményeket
hozott, a kozépsé gyermekiink is kedvet
kapott hozza, és szeretnénk, ha majd a leg-
kisebb testvér is ide jarhatna.

Két kisgimis gyermek édesanyja

FELHiIVAS A LEENDO
KISGIMNAZISTAKHOZ
ES SZULEIKHEZ

Sok szeretettel varunk
minden érdekl6dé sziilét és diakot a

2016. november 26-an
megrendezésre keriilé

NYIiLT NAPUNKRA.

8-12 oraig az 5-8. évfolyamos diakok
oraira latogathatnak el.

Koézben 10 6ratdl tajékoztatot tartunk
a képzésrdl a sziiléknek.

A felvételi vizsgara a jelentkezési hataridé:

2016. december 9.
A jelentkezési lap a honlaprol letélthetd.

Tovabbi informaciokért latogasson el
honlapunkra is: www.psg.hu

S5.¢c 5.d 6.c T.c 8.c
Enek Térténalem Fizika
Ao 203 104 215 124 204 214
Angol Matek
2. éra Magyar Magyar 125 204 Kémia
4 215 203 Informatika Matek 214
309 104
Informatika
3. 61 Természetismerat Enek ana Fizika Biologia
2o 215 124 Angol 204 214
125
Latin Groksé Rajz Faldrajz Magyar nyelvtan
4. ora 215 203 cl 204 214
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=
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e
~




Bogard és Vidéke 2016. november 17.

ISKOLA / OVODA

MIKLOSI HIRCSOKOR

Bolyai Anyanyelvi
Csapatverseny

November 11-én délutan kezdetét vette a
Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny, melyre
29 csapat nevezett: 22 a mi iskolankbol, 7
pedig a PetSfi Sandor Gimnédziumbol.
Osszesen 111 tanuldé mérte Ossze tudasat
anyanyelvi ismeretekbdl. A verseny koz-
ben izgultunk, hogy vajon sikeriilni fog-e
jol megoldani minden feladatot. A 60 perc
alatt nagyon jol tudtunk egyiitt dolgozni,
tetszettek a jatékos feladatok, az irodalmi
rejtvények, s6t a helyesirasi szabalyokra
rakérdezdk is. Az eredményekrdl egyelSre
annyit tudunk, hogy négy csapat jutott be a
megyei elsé tizbe.

Tatai Bogldrka, Dedk Réka, Reiter Csenge

Egy rendhagyé szombat:
Tarogato6 csaladi nap
iskolankban

November 12-én, szombaton csalddi nap
volt iskolankban. Kilenc 6rara kellett jon-
niink. ElGszor 45 percig kiillonbozs él-
ménypedagdgiai jatékokat jatszottunk,
amivel az osztaly jokedvét és Osszetartdsat
erdsitettiik. Utana kozosen elfogyasztot-
tuk az otthonrél hozott finomsagokat,
mayjd egy jatékos nyelvtandra kovetkezett,
amin az 6sszetett szavak fajtait és azok he-
lyesirdsat gyakoroltuk. Utdna egy Lélek-
pillangé nevid tarsasjatékot jatszottunk,
amelyben megismerhettiik egymas tulaj-
donsagait. 20 perc helyett 1 draig jatszot-
tunk vele, mert annyira megtetszett a tar-
sas, ezért jol éreztilk magunkat. A nap to-
véabbi részében néptanc, tablajaték, fény-
hang terdpia és csaladi sorverseny koziil
vélaszthattunk programot. Mindenki sok
élménnyel tért haza errdl a szép naprol.

Tatai Bogldrka 8. b

Kozépiskolak bemutatkozasa

Hagyomdny iskoldnkban, hogy november-
ben lehet8séget teremtiink arra, hogy a
megyében mikods kozépiskolak nalunk,

|

helyben betekintést nydjtsanak iskolank
hetedikes és nyolcadikos tanuldinak és
sziileiknek oktatési kindlatukba. Végzdse-
ink valasztas elStt allnak, ezt szeretnénk
megkonnyiteni a rendezvényiinkkel. Meg-
hivasunkat 7 kozépiskola fogadta el, képvi-
selSik atjan megtartva a rovid, Iényegre t6-
ré tajékoztatast, hogy utdna még szemé-
lyes beszélgetésre, kérdések feltevésére is
maradt id§. Az intézmények, akik most
helybe jottek, hogy aztan jovére majd 6k
fogadjak a tanitvanyainkat: Székesfehér-
vari SZC Vorosmarty Mihaly Ipari Szak-
gimnaziuma és Szakkozépiskolaja és Ar-
pad Szakgimnaziuma, Szakkozépiskolaja
és Kollégiuma, valamint a Bugat Pal Szak-
gimnaziuma és Szakkozépiskolaja, a Du-
nadjvarosi SzC Hild Jozsef Szakgimna-
ziuma, Szakkozépiskolaja és Szakiskolaja
és Lorantffy Zsuzsanna Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma, a Pen-
telei Molnar Janos Szakképzd, a Sarbo-
gardi Pet6fi Sandor Gimnazium.

Horvith Ferencné

Zene: cecei Szabo zenekar

JOTEKONYSAGI BAL
A SARBOGARDI ZENGO OVODA SARSZENTMIKLOSI TAGOVODA GYERMEKEIERT

2016. november 19-én, 18 érai kezdettel a Sarszentmiklési Altalanos Iskola aulajaban

Vacsora: dijoni sertésszelet * mandulds rantott csirkemell * fiiszeres steak burgonya * parolt rizs * kdposztasalata

Jegyek valthatok az dvodaban: vacsoras jegy 2.800 Ft (19 érakor), vacsora nélkiilijegy 1.000 Ft (21 6ratol), partoléjegy 500 Ft/1000 Ft, tombola 100 Ft, biifé.
A jegyeket 4ruljak: Jobban Adrienn, Lénértné Lékas Zsuzsanna, Téthné Sebestyén Nikolett, Borbély Eva, Reiterné Gotthard Néra, Kadar Katalin.

Szervezék: Sérbogérdi Zeng6 Ovoda Sérszentmiklsi Tagévoda SZMK tagjai
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Mészoly-hirek

Szépkiejtés a Mészolyben

,» Tiszteld s tanuld mas mivelt népek nyel-
vét is, (...) de soha ne feledd, miként ide-
gen nyelvet tudni szép, a hazait pedig le-
hetségesig mivelni kotelesség.”

Ezeknek a gondolatoknak a jegyében ren-
deztiik meg 2016. november 7-€én a Mé-
sz0ly Géza Altalanos Iskolaban a mar ha-
gyomdnynak szamité szépkiejtési ver-
senyt.

Iskolank 3. és 4. évfolyamos tanul6i hetek
Ota nagy izgalommal késziiltek a megmé-
rettetésre. A versenyzdk két kategdriaban
mérték Ossze tudasukat: egy szabadon va-
lasztott és egy kotelezd szoveget kellett fel-
olvasniuk. Mindkét esetben XX-XXI. sza-
zadi magyar irodalombdl vald parbeszéd,
szokatlan idegen szavak, nép- és tajnyelvi
elemeket nem tartalmazo idézet volt.

A tehetséges és jol felkésziilt tanulok ko-
moly fejtorést okoztak a zstri tagjainak,
igy a helyezések kozott elfordult holtver-
seny is.

A 3. évfolyamon 1. helyezést ért el Juhdsz
Viktoria Panna 3.b,11. helyen végzett Vors-
léger Zoltdn Mdrton 3. a és Toth Maja 3. b,
I11. helyezett lett Juhdsz Ferenc Dominik 3.
a és Plancon Eszter 3. b.

A 4. évfolyam eredményei: 1. helyen vég-
zett Horvdth Baldzs 4. b, 11. helyezést ért el
Biro Anna 4. a, I11. helyezett lett Németh
Zsdfia 4. a.

Minden helyezettnek és felkészit§ tanitd
néninek gratulalunk!

Kunné Braun Eva

» Iehetségek
Magyarorszaga”

Iskoldankban - regisztralt tehetségpont-
ként —kiemelten fontosnak tartjuk a tehet-
séggondozast. A kiilonféle programokat
agy alakitjuk, hogy minden tanul6nk ér-
deklddésének és tehetségének megfeleld
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foglalkozason vehessen részt. A délutani
szabadid@ szervezésénél is az volt az egyik
f6 szempontunk, hogy tobbféle lehetdség
koziil valaszthassanak tanuldink. Azt sze-
retnénk, hogy az iskolai kereteken kiviil is
minél tobb lehetdséggel ismertessiik meg
diakjainkat, hogy mindenki megtalalhassa,
ami az egyéniségéhez, az érdekl6déséhez,
a tehetségéhez leginkabb megfeleld. Ezért
is fogadtuk nagy 6rommel az Uj Nemze-
dék Kozpont képvisel§jének meghivasat,
mert igy lehet8ségiink volt részt venni az
EFOP-3.2.1-15-2016/00001 ,, Tehetségek
Magyarorszaga” projekt nyitérendezvé-
nyén. A rendezvény célja a tehetséggondo-
zas mikodd rendszereinek dsszekapcesola-
sa és koordinacidja, a hozzaférés egyenldt-
lenségeinek korrigalasa, a tehetség kibon-
takoztatasara lehetéséget nyujtd progra-
mok tadmogatdsa, tovabba az érintettek
kornyezetének bevonasa a minél hatéko-
nyabb beavatkozas érdekében. Az utazast,
a programot és a teljes ellatdst ingyenesen
biztositottak szdmunkra. Ez a lehetéség

koszonhetS az elmult tanévben iskolank-
ban szinvonalasan megrendezett Tehetség
Férumnak.

November 12-én 9 6rakor jott értiink a
busz és vitt minket Budapestre az Akvari-
um rendezvénykozpontba. A bejdratnal
nagy szeretettel fogadott minket az Uj
Nemzedék egyik munkatdrsa. A regisztra-
cié utdn mind a negyven tanulénk kapott
egy Tehetségkartyat, amibSl megtudhat-
tak a részletes programot. Nagyon figyel-
mes és bdséges vendéglatasban volt ré-
sziink. Miutan elfogyasztottuk a finom
ebédet, a gyerekeink azonnal belevetették
magukat és felfedezdéutra indultak a stan-
dok kozott. Kiprobalhattak a nyelvi jaté-
kokat, matematikat kicsit masként, jatéko-
san, lathattak 3D-nyomtat6t mukodés
kozben. Természettudoményos érdekes-
ségeket figyelhettek meg, elmeriilhettek a
hangok vildgaban, kiilonb6z6 hangszere-
ken jatszhattak és tobbfajta technikéaval
készithettek képzGmiivészeti alkotasokat.
Az egyik legnagyobb élményt a nyolcadi-
kosainknak az adta, hogy egyiitt sportol-
hattak és fotézkodhattak hires focistaink-
kal, Juhasz Rolanddal és Torghelle San-
dorral.

Akiilonféle teriiletek kiprébalasa utan pe-
csétet kaptak tanuldink, amit értékes ajan-
dékokra valthattak be. Nagy 6rommel mu-
tattdk a kapott pendrive-okat, vilagitd
karkotSket, bogréket.

A 40 diakot 5 pedagoégus kisérte el. Sza-
munkra is hatalmas élményt jelentett ez a
nap. J6 volt latni a gyerekek érdeklddését,
hozzaéllasat! Biiszkeséggel toltott el ben-
nlinket, hogy a programok vezetéi megdi-
csérték tanuldinkat fegyelmezettségiikért,
kitartasukért, kreativitasukért és kiemel-
ked¢ teljesitménytikért.

Bizom benne, hogy lesz még lehetdségiink
hasonl6 rendezvényeken részt venni!

Fiilépné Nemes 1ldiko igazgato
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Meglepo igazsagok a magyar nyelvroél

Természetesen minden nép szdmara az anyanyelve a legkedve-
sebb. A magyar nyelv napjanak tiszteletére drommel és nagy ér-
deklddéssel gydjtottink 6ssze néhany érdekességet a magyar
nyelvrél. Nem probaljuk azt sugallni, hogy egyik nyelv értékesebb
amasikndl; mégis az alabbi tények kicsit jobban megdobogtathat-
jak a magyarul beszEl6k szivét.

Nem minden nyelvész ért egyet abban, hogy egyaltalan van-e ér-
telme egy nyelv korardl beszélni. Hiszen az €16 nyelvek folyama-
tosan valtoznak, igy azt sem lehet pontosan megallapitani, hogyan
valik el egy nyelv a tobbitdl, és az allando valtozasok kozepette
meddig beszélhetiink ugyanarrdl a nyelvrél? Akik mégis a kor-
meghatarozas mellett voksolnak, azok a magyar nyelvet nagyja-
bo613000 évesnek gondoljak —s ha ez igy van, akkor a magyar nyelv
régebb Ota 1étezik, mint a latin.

A magyar nyelvben ma 3 igeid6t szokas elkiiloniteni, de régebben
tobb olyan igeidd is 1étezett, ami mara kihalt. Ilyenek példaul a
multat kifejezé Osszetett alakok, amelyek mesékben talan még
fellelhetdk.
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AlSarbogardi
Mikulas|innepségetitart, melyreiminden|helybeli;
‘airoma nemzetiséghezitartozéigyermeketisok:

szeretettelivar.

‘Alrendezvény, helyszins :
Mivel6désilhaz, Hésokitere)

|dépont:2016-december/2./(péntek)15'6ral

Kriszti
ésivendéglatassal varunk

Ve

A nyelvi valtozasokon, idegen eredetti szavak hasznalatan kese-
regni szinte divatos dolognak szamit, holott teljesen természetes,
hogy egy nyelv véltozik, vagy hogy mas nyelvekbdl vesz at szava-
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kat. Ha nem hasznéalnank ,,idegen eredetli” szavakat, nem mond-
hatnank azt sem, hogy iskola, vagy ceruza, hiszen ezek sem az
alapnyelv részei, hanem mas nyelvekbdl vettiik at Sket.

Minden nyelvnek megvan a maga szépsége és kiilonlegessége — a
magyaré az, hogy tokéletesen alkalmas iitemhangsilyos versek
alkotasara. Mivel a magyar népdalok koziil is sok erre az iitemre
éptil, ezt a verselést szokas magyaros versmértéknek is nevezni.
Az itemhangsilyos versmértéket az dkorban is eldszeretettel
hasznaltak, a szigori forma tartasdnak pedig komoly hagyoma-
nya volt, attdl eltérni nem lehetett.

Nagy Laszl6 szerint: ,,Nem elég magyar anyanyelviinek sziilet-
niink, tanulnunk kell magyarul a sirig.”

Posa Lajos: A magyar nyelv

(részlet)
,Nincsen szebb nyelv a magyar nyelvnél,
Lagyan csendiil hangja,
Mint a messze rénasagon
A pusztak harangja.
Almodé madarnak
Edes séhajtasa,
Rengd rozsaleveleknek
Szelid suttogésa.
Biivos-bajos a magyar szo,
Szépen sz616 muzsikasz6”

Vorésné Bdgyi Anita és az 5. osztdlyosok, Szent Istvin Tagiskola
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,,OSZI ERZSEBET-NAPKOZI”

Az 6szi sziinetben a Cecei Altalanos Iskola
7. évfolyamanak Erzsébet-tabor progra-
mot allitottak 0ssze osztalyfénokeik, Ba-
lazsné Aranyos Judit és Borosné Asboth
Ilona. A sikeres nyari program mintajara
az Gszi sziinet 3 munkanapjara kellett,
napkozi jelleggel, napi négy étkezéssel ta-
bort szervezni a bevont didkoknak. 30 ta-
nuld toltdtte egyiitt a 3 napot, amely tele
volt szinvonalas eseményekkel. Az elsé
nap a sport, a mozgds jegyében telt. A bs-
séges reggeli utan az iskola tornatermében
sorversenyeket, jatékos vetélkeddket bo-
nyolitottak, majd a cecei sportpalyara vo-
nultak, ahol tébb tarsuknak szurkoltak a
serdil6k szamara rendezett labdarugo-
bajnoksag keretében megrendezett foci-
meccsen. A helyi vendéglében elfogyasz-
tott ebéd utan tirazni indultak a telepiilés
kilteriiletére 2 csoportban és 2 Gtvonalon.
Az egyik csoport kerékparral, a masik gya-
logosan ismerkedett az §szi taj szépségei-
vel.

A masodik napon autdbuszos kirdndula-
son vettek részt a diakok Tamasiban, ahol
egy gyalogtura keretében felkeresték a
vadasparkot, majd délutan a termalfiirdé

kellemes szolgaltatdsait vehették igénybe.
A programsorozat zarasaként a févarosba
utazott a csapat, ahol egész napos elfog-
laltsagot biztositott szamukra a vilagorok-

ség részét képezé Budai Varnegyed. En-
nek sordn egy torténelmi séta keretében is-
merkedtek a torténelmi épiiletekkel, majd
megtekintették a Magyarsag Hazaban ta-
lalhat6 ,,Mi magyarok” cimt interaktiv ki-
allitast. A programok megvalésitasahoz az
Erzsébet a Karpat-medencei Gyermeke-
kért Alapitvany 330.000 forintos vissza
nem téritendd tamogatast biztositott.

Baldzsné Aranyos Judit
Koészonetnyilvanitas

A Cecei Altaldnos Iskola szeretné kifejez-
ni koszonetét az iskola sziil6i kozossége
azon aktiv tagjainak, akik az &szi sziinet
szombatjan, 2016. november 5-én joté-
konysagi jellegi programot szerveztek a
telepiilés mitvel6dési hazaban ,Retro
Disco” néven. A programra vartak minden
fiatal és idGsebb mulatni vagyot, akik ado-
manyaikkal a helyi iskoléba jar6 gyereke-
ket tdimogattak. Az iskola az adomanyokat
a szervezOkkel egyetértésben, az intéz-
mény udvaran 2017 tavaszan kialakitandé
kerékpartarol6 kivitelezésére fogja fel-
hasznalni.
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5 HONAP EGY DAN NEPFOISKOLAN

EZ A TE LEHETOSEGED!

Vestjyllands Hojskole — 2017. januar 7.-2017. junius 2.

A Mezéfold Népfdiskolai Tarsasag programjaban 18 év feletti, angolul jol tudd
magyar fiatalok jelentkezhetnek dsztondijjal a dan Vestjyllands Hojskolera.
Ha felnétt életed kezdetén vagy, de még nem dontétted el, hogy merre indulj;
ha fel akarod fedezni rejtett képességeidet, meg akarod ismerni 6nmagadat
egy nemzetkozi kozosségben;

ha érdekel a vilag jovdje, a fenntarthat¢ fejlédés a mindennapokra lebontva;
ha szeretnél megtapasztalni egy 150 éve j6l miikodé demokraciat;

ha érdekel a vilag egyik legfejlettebb, legszabadabb, legdemokratikusabb or-
szaga, JELENTKEZHETSZ a Mez6fold Népfdiskolai Tarsasagnal a dan partner
népfdiskola, a VESTJYLLANDS HOJSKOLE tavaszi kurzusara, mely 2017. janu-
ar 7-ét6l 2017. janius 2-aig tart.

Kapcsolat: Acs Sandorné +36 (30) 385 0379, Virag Zsuzsa +36 (30) 514
5274

Mezéfold Népfdiskolai Tarsasag, 2434 Hantos, Rakéczi ut 18.

E-mail: kishantos@datatrans.hu

Fax: +36 (25) 506 021

Jelentkezési hataridd: 2016. december 6.

A jelentkezés madja: kitoltott és alairt jelentkezési lap, kézzel irt bemutatkozas
magyarul és ugyanez a bemutatkozéas gépelve e-mailen angolul

Részletek:

A pélyazokat meghivjuk egy személyes elbeszélgetésre, ennek iddpontja és
helyszine 2016. december 9. 11 6ra, Kishantos (aki ezen nem tud részt venni,
nincs lehetdség pétmeghallgatasra), melynek alapjan még aznap kihirdetjlik,
hogy ki utazhat Déniaba.

A dannépfdiskola: ,iskola az életért”. Egy iskola, mely minden didk dlma: nincs
osztélyzat, nincs vizsga, a diék sajat 6romére tanulja a maga vélasztotta tér-
gyakat. A tanar egyenrangu félként, baratként vezeti be a didkot a vélasztott
témakba. Sok-sok beszélgetés, vidamség, a szellem és a kéz egyiittes munka-
ja, test és lélek harmoniaja— ez a dan népfdiskola. Szakmat, bizonyitvanyt nem
ad, de megtanit Gnmagad és a kozosség szamara hasznos életet élni. A Mez6-
fold Népféiskolai Tarsasag célja a magyar és dan népfdiskolai felnGttoktatas
hagyomanyaira és kiilfoldi tapasztalatokra épitve munkalkodni Magyarorszag
fenntarthatd, demokratikus fejlddésért, és azért, hogy a magyar tarsadalom
Osszetarto, kulturdlt nemzetté véljon. Olyan fiatalok jelentkezését varjuk, akik
ezekkel a célkit(izésekkel azonosulni tudnak és sajat kdrnyezetiikben ezért te-
vékenykedni is kivannak, akik készek arra, hogy Magyarorszagot, a magyar
kultGrat mélté modon képviseljék Daniaban.

A kurzus f6 célja: megismertetni a dan népfdiskolai szemléletet, betekintést
nydjtani a 150 éves dan demokracia mindennapjaiba, és megismertetni a
fenntarthatdsaghoz vezet6 Ut gyakorlati tennivaldit. Azoktol, akiket Danidba
kiildiink, azt varjuk, hogy hozzanak haza minden hasznos és értékes tudast,
szemléletet és tapasztalatot, és kamatoztassak azt szlikebb-tdgabb kozossé-
giik szdmara.

A népfdiskoldn az oktatas nyelve dan (!), de mas kiilfoldi didkok is lesznek,
ezért sok magyarazat lesz angol nyelven, és a didkok segitségére is szamitani
lehet — ez kivalo lehetdség nyelvgyakorlasra és egy nemzetkozi kozosségben
valé boldogulésra. A nyelvi korlatok miatt a magyar diakok azokat a tantérgya-
kat vélaszthatjak, melyekhez nem sziikséges sok nyelvtudas. A didkoktél el-
varjak az iskolan folyd tevékenységekben valé aktiv részvételt, beleértve a
konyhai munkat és a takaritast, valamint az iskola irott és iratlan szabalyaihoz
valo alkalmazkodast. A kiutazo diakokat kishantosi népfgiskolankon felkészit-
jiik, hazatérés utan pedig személyes beszamoldt kériink és kozosen értékeljiik
a programot.

A tanfolyam koltségeit az iskola fedezi, tehat a magyar didkoknak nem kell
részvételi dijat fizetni (1), igy a szallas, étkezés, oktatas ingyenes szdmukra. A
kéltségek, amiket a didkoknak kell mindenképpen allni: Gtikoltség (a ki- és ha-
zautazést mindenki maganak szervezi meg), a fakultativ kiilfoldi kirandulas
kéltsége. Ezen fellil a zsebpénzt mindenkinek igény szerint magénak kell bizto-
sitani, de mivel az iskolan teljes ellatast kapnak a didkok, ez nem til nagy
Osszeg. A kiilfoldi tanulas idGtartamara vonatkozo egészségiigyi biztositas in-
tézése is egyénileg torténik.

Vélaszthato targyak: okoldgia, szinhaz, zene, festészet, keramia, tanc, filozéfia,
dan nyelv, sport stb.

Az egyik tantargy bemutatasa

APPLIED SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Are you looking for the place where you can get experience in organic farming
without having to take a degree in agriculture. Where you can pick up
experience and knowledge about natural building. Where you can engage
yourself in some of the broad and specific questions regarding sustainable
living? A way of life that encourages economic independence and simplicity
that creates space for your own inspiration to unfold.

Is there an artist hidden in you? Who works in wood, clay and/or other natural
materials? Our houses are works of art, which reflect the creative and inspired
lives of those whose dwell within.

Do you want to see your life in context?

Come to Vestjyllands Folk High School and be a part of our innovative Applied
sustainable development program.

Our focus is:

Natural building — Organic gardening — Alternative energy — Resource ma-
nagement — Fusion Kitchen — 2nd hand Clothing Design

Ha a fenti szdvegnek legalabb a lIényegét nem érted, akkor angoltudasod saj-
nos nem elegendG a programban val6 részvételhez.

www.vestjyllandshojskole.dk
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NYISSON
UGYFELKAPUT!

Akinek még nincs, érdemes Ugyfélka-
put nyitnia, hiszen a regisztracié mind-
Ossze néhany percig tart. Ehhez sze-
mélyazonositd igazolvanyra €s érvényes
e-mail-cimre van sziikség. Ugyfélkapun
keresztiil sok més mellett az adoiigyek
is egyszertibben, kényelmesebben in-
tézhetdk.

Regisztralhat személyesen az okmany-
irodaban, a kormanyhivatal tigyfélszol-
gélatan, a NAV tigyfélszolgalatan, vala-
mint kiilképviseleteken is. Ezt kovetGen
a felhasznalé a megadott e-mail cimre
kap az tgyfélkapu nyitdsdhoz sziiksé-
ges, egyszer hasznalhato aktivalé kédot.
A kod a regisztraciotdl szamitott S na-
pig érvényes.

Ha mar rendelkezik iigyfélkapuval, de
nem tud belépni fidkjaba, annak tobb
okais lehet. Ha az aktivalas 5 napon be-
lil nem tortént meg, jelszava lejart, vagy
elfelejtette a felhasznédlonevet, akkor
személyesen kell felkeresni valamelyik
regisztracids szervet. Ha csak a jelszavat
felejtette el, az elfelejtett jelsz6 funkcid
ikonnal 4j jelsz6 kérhetd.

Az iigyfélkapunyitasrol a nap 24 6rdja-
ban részletes tajékoztatds kérhetd a
Kormanyzati Ugyfél-tajékoztaté Koz-
pont ingyenesen hivhatd telefonsza-
man: 1818, kalfoldrél a +36 1 371
9300-as szamon, e-mail-cimrdl: 1818@
ugyfelvonal.hu.

Fejér Megyei Ado- és Vimigazgatosdg

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések
és segitségkérések
a polgardrségtal éjjel-nappal
a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210651,
e-mail: polgarorseg@indamail.hu

A HAZAI ELAVULT LAKASALLOMANY
NEMCSAK ENERGIAPAZARLO,
RENDKIVUL SZENNYEZO IS

Magyarorszagon 8-14 ezer ember hal meg id6 el6tt a Iégszennyezettség kovetkezté-
ben. A rossz levegdért legnagyobb mértékben, 70 szazalékban a lakossagi fiités a fele-
16s. Az energia hatékonyabb felhasznalasa, magasabb energiahatékonysagi elSirasok
bevezetése, a hagyomanyos energiahordozok kivaltasa nem 6nmagaban a véges erd-
forrasainkkal valo takarékossag miatt fontos, hanem csokkenti a koltségvetés egész-
ségiigyi kiadasait és egyben életeket ment.

A Foldmavelési Minisztérium ,,Fits okosan!” kampanya arra hivja fel a figyelmet,
hogy napjainkban a kisméretti szallopor kibocsatasahoz a legnagyobb mértékben a la-
kossagi fiités jarul hozza, kozel 70 %-kal. Lényegesen kisebb a korabban {6 probléma-
forrasnak gondolt ipar (kb. 7 %) és kozlekedés (kb. 10 %) részesedése.

Mijus elején mar megjelent egy riaszto statisztika a hazai légszennyezettségi adatok-
r6l. Kina utan Magyarorszagon a legmagasabb a légszennyezettség miatti halalozasok
szama — milli6 lakosra szamitva. Az egészségiigyi vilagszervezet, a WHO szerint 8 ha-
lalesetbdl egyet a Iégszennyezés okoz, €s a kar évi 40 milliard dollar, ami a hazai GDP
19 szézaléka.

A 1égszennyezés és a teljes primer energiafelhasznélés legalabb 40 szazaléka kozvet-
leniil az épiiletek izemeltetéséhez kothetd, ezen beliil a haztartasok kb. a harmadaért
felelnek. Ha az épiiletek energiafelhaszndléasat sikeriil csokkenteni, az egyben hozza-
jarul a karosanyag-kibocsajtas €s a légszennyezettség mérsékléséhez is.

Van egy tovabbi fontos egészségiigyi vonzata is annak, ha a lakasallomany minGsége
javul. Id6énk 90 szézalékat zart térben toltjiik, ezért jolétiink, életmindségiink nagy-
mértékben az épiiletektdl fiigg. A Magyar Energiahatékonysagi Intézet szakmai ren-
dezvényén bemutatott Healthy Home Barometer 2016 nemzetkozi kutatasban a
Velux arra vallalkozott, hogy megmérje, mitdl érezziik j6l magunkat otthon a laké-
sunkban. A 14 orszagban lefolytatott kutatasban 14 ezer embert kérdeztek meg, koz-
tiik magyarokat is.

Az eurOpaiak véleménye szerint az egészség otthon kezdddik, megeldzi az egészséges
étkezést, a karos szenvedélyek elkeriilését. A kutatas valaszt keresett arra is, hogy az
épiilet-felajitasok esetén mi az alapvetd mozgatderd. A vilaszadok 98 szdzaléka az
otthoni altalanos kozérzetét akarja javitani, 96 szazalék csokkentené az energiakolt-
ségeket. A jolét tehat fontosabb a kiadasok mérséklésénél. Az egészség és aboldogsag
kozotti Osszefliggésekbdl az lathatd, hogy minél elégedettebbek vagyunk az ottho-
nunkkal, annal energikusabbak és egészségesebbek vagyunk. Ma a magyarok 45 sza-
zaléka elégedetlen meglévs lakasaval.

Az épliletek felujitasa, ezen beliil az energiatakarékossag 6sztonzése sokoldali joté-
kony hatéssal jar. Egyszerre teremt ij munkahelyeket, noveli a koltségvetés bevétele-
it, és hatékony eszkdze az orszag energia- €s importfiiggdsége csokkentésének, a kiil-
kereskedelmi mérleg javitasanak. Eddig kevés sz esett arrdl azonban, hogy az egész-
ségesebb lakokornyezet megteremtése tovabbi komoly nemzetgazdasagi elényokkel
is jar, hiszen az egészségesebb emberek kevesebbet jarnak orvoshoz, igy csokkentve a
tarsadalombiztositas kiaddsait” — mondta Szalai Gabriella, a Magyar Energiahaté-
konyséagi Intézet munkatérsa.

122

Magyar Energiahatékonysdgi Intézet

Fejér Megyei Kormanyhivatal

TAJEKOZTATAS A FEJER MEGYEI BAROMFITARTOK RESZERE

A Csongrad és Békés megyei madarinfluenza-kitorésekre tekintettel az Orszagos Féallatorvos 3/2016. szamu hatarozataban elren-
delte az alabbi intézkedéseket:

»Magyarorszag teljes teriiletén a baromfitarté gazdasagokban a baromfik etetését, itatasat kizardlag teljesen fedett, lehetdleg ol-
dalrdl is zart helyen kell végezni. A takarmanyt zart, fedett helyen kell tartani és a tarolas soran biztositani kell, hogy a takarmany-
hoz ne férjen hozza idegen faju allat (vadmadar, ragesalo stb.).”

A hatérozat kozzétételének idSpontja 2016. november 4.

Amennyiben az allattart6 a fent nevezett hatarozat rendelkezéseinek nem, vagy nem megfelelGen tesz eleget, az arra hataskorrel és
illetékességgel rendelkezd élelmiszerlanc-feliigyeleti szerv birsagot szab ki, vagy egyéb intézkedést foganatosit. Az intézkedés el-
rendelésének sziikségessége a betegség jelentSs gazdasagi kartétele, valamint az, hogy a kdrnyezetben fennmaradésban és a hazi-
madar-allomanyok kozotti terjedésében jelentSs szerepe van a vadmadaraknak — adott tajékoztatast dr. Sziebert Gergely megyei
féallatorvos.

Szakonyi Baldzs kommunikdcios referens, Fejér Megyei Kormdnyhivatal Kormdnymegbizotti Kabinet
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KOSZONET

Ezaton mondok kdszonetet a Tamasi-
ban, 2016. november 10-én megrende-
zett buvardra-kidllitAisomhoz nyujtott
segitségiikért: dr. Bognar Szilveszter r.
ezredes, renddrkapitany urnak, Nagy
Istvanny. 4. r. ezredes drnak és Horvith
Ferenc ny. 4. r. alezredes, rendSrkapi-
tany urnak, Huszar J6zsef 6rasmester-
nek, Kissné Babi orasnak, Huszar Ani-
kénak, Mdgocsi Adriennek.

Streng Ferenc

Mély fajdalommal tudatjuk,
hogy
CSECSETKA
LAJOSNE

sziiletett Kadar Edit

életének 78. évében elhunyt.

Temetése
2016. november 19-én
11 érakor lesz
a Huszar-temetGben.

Gyaszolo csalad

MEGHIiVO

Szeretettel meghivjuk
Onoket a fogyatékkal élék
vilagnapja alkalmabol
tartando unnepségiinkre.

Jozsef Attila
Miivelédési Kozpont,
2016. december 8. 14 6ra

Program:

UNNEPI MUSOR

VENDEGLATAS
A rendezvény szervezésében részt vesz-
nek: Csipike Egyesiilet, Sarbogérdi
Egyesitett Szocidlis Intézmény, Kos-
suth Zsuzsanna Altalanos Iskola, Speci-
alis Szakiskola és EGYMI.
Kérjik, jelezze részvételi szandékat
2016. december 2-4ig a Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont vezet§jénél! Ha
sziiksége van széllitasra Sarbogard koz-
igazgatasi terliletén beliil, hivja a 06
(25) 508 970-es telefonszamot.

KOZOSSEG / A MI VILAGUNK 13

KIMERITHETETLEN
KINCSTAR

Most vasarnap volt a magyar nyelv napja. November 13. Uj jelenség: a naptar tele van ki-
emelt napokkal, emléknapokkal. Van napja a kenyérnek, viznek, magyar bornak, van nap-
ja a Foldnek, de bizony az élelésnek, gyaloglisnak is. Csak az érdekesség kedvéért emli-
tem: van ilyen nap, hogy ,, Ne vdsdrolj semmit!” De szantak napot az anyatejjel valo tapla-
lasnak, szamos foglalkozasnak (tiizoltok napja, pedagogusnap). Az egész oldalt meg le-
hetne t6lteni a killénbozd ilyen napok felsoroldsaval. Akik ezt kitalaltak, nyilvan fel
akartak hivni a figyelmet azokra a dolgokra, amelyek fontosak az emberiség szamara.
A magyar nyelv napja nem régi intézmény, par éves. Azért tették november 13-ara, mert
1844-ben ezen a naptari napon dontott tgy az akkori pozsonyi orszaggyiilés, hogy ezen-
tal a magyar lesz a hivatalos nyelv ebben az orszagban. Miért, addig mi volt? Bizony, a la-
tin. Latinul fogalmaztak a tdrvényeket, latin volt a birdsagi targyaldsok, a hivatalos ira-
tok, kérvények, felterjesztések, hatarozatok nyelve. Aki kozéleti palyara akart menni,
el@szor is el kellett sajatitania az 6kori rémai birodalom nyelvét. A nyolc-tiz éves kisfiut,
aki valami magasabb iskolatipusba tette a 1abat, nem am a fizikaval, biol6giaval, kémia-
val nyaggattak, hanem alatin igeragozassal. Furcsavilag lehetett. Elgondolkoztat6, hogy
régi nagyjaink, Vorosmarty, Pet6fi, Arany folyékonyan tudtak latinul. De tartok tdle,
hogy a periddusos rendszerrdl, atomszerkezetrél nemigen voltak ismereteik. Ma mar vi-
szont a néhany szaktanaron kiviil senki nem birtokolja a latint, viszont a Mengyelejev-fé-
le periddusos rendszerrdl legalabb halvany tudasa mindenkinek van, aki elvégezte a
nyolc altalanost. Es magyarul is tud jol-rosszul mindenki. Ahogy pedig csak felszines tu-
dasuk van az embereknek a viz, a kenyér vagy a gyaloglas jelentSségérdl, ugy a mi ékes
magyar nyelviinkrdl is csak félvallrl vesznek tudomast. Hasonlitunk mi ahhoz az ember-
hez, akinek kincsekkel van tele a padlasa vagy a pincéje, de tudatlansagaban szaraz ke-
nyeret ragesal. Mert a magyar nyelv val6ban egy kimerithetetlen kincstar, csak nemigen
tudunk errdl.

Hogy is ir a tizenhatodik szazadban tudds Sylvester Janos? ,,Csudalhatja minden nép a
magyar nipnek elméjének éles voltat az lelisben, mely nem egyéb, hanem magyar poé-
zis.” A nyelvi leleményrdl van itt sz6. Forgatom példaul az elmémben az ér ige szarmazé-
kainak hihetetleniil népes sorat. Lelemény kell ahhoz, hogy ugyanazzal a hangsorral fe-
jezemKki, hogy valaki az arcomhoz ér, vagy a varosba ér. De képz6k révén micsoda gyerek-
sereg sarjad csak ebbdl az egy sz0bol! Erdekel: azt jelenti, hogy ,,bokoddi” az agyamat. Ere:
eljutott az agyaig. Erez: végigsimitott az értelmén. Es sorjaznak az ,unokak”: érdekes,
értelmes, értelmetlen, érzékeny, érzéketlen. Nem folytatom, mert végeérhetetlen a sorozat.
Szent dolog a magyar nyelv, népiink lelkének tarhaza, kapcsolataink csodas eszkoze.
Kar, hogy mostanaban divat bemocskolni, rossz dologra hasznélni.

L.A.

Meghivo

Horvath Lajos:
Gyalog megyiink,
vagy Elvis Presley?

KONYVBEMUTATO
ES EMLEKEST

2016. november 28-an
17 6rakor

a Madarasz J6zsef
Varosi Konyvtarban.

Minden érdeklédét
szeretettel varunk!




14

KORNYEZETUNK

2016. november |7. Bogdrd és Vidéke

A levendula jotékony hatasai

A levendula a Foldkozi-tenger mellékén Gshonos
félcserje. A nalunk is termesztett angol levendula-
nak a viragokbol desztillacioval nyert illéolajat, illet-
ve a megszaritott, illatos leveleit és lila viragait
hasznositjak.

A levendula gydgyhatasa,
felhasznalasa

Alevendula az egyik legsokoldaltibban, legvéltoza-
tosabban hasznalt, finom illati gyogy-, fiszer- és
diszndvény. Eurpaba a romaiak hozték be, az dkor-
ban ez a névény a szépségapolas meghatarozé no-
vénye volt. Latin neve is innen ered: lavare = mos-
ni. Tobbféleképpen hasznaltak: testre kenve, flirdd-
vizet illatositottak vele, szappant készitettek beld-
le, de akar széraz viragat a foldre szérva, felakaszt-
va s illatositottak vele. A néphit szerint a levendula
tavol tartja az arto, rontd eréket, szellemeket. Ezt a
levendula ergs illatdval magyaraztak.

Mér a 13. és 14. szézadbdl vannak feljegyzések,
melyek megemlitik, hogy akinek a keszty(je béven
és nagy mennyiségben szivott magaba levendula-
olajbél, azoknak a szervezete sokkal ellenallobb volt
a pestissel szemben. Az ékori gérdg, rémai és Kar-
thagobdl szarmazo leletek arrdl tantiskodnak, hogy
az akkori fiird6kben gyakran martéztak meg leven-
duldban. Egyiptomban balzsamozashoz hasznal-
tak, Anglidbana pestisjarvany idején a csuklora ko-
tozve viselték. Evszazadokon keresztiil hasznéltak
mint fajdalomcsillapitd, gércsoldd, nyugtato, ideg-
rendszert erdsit szer. Hasznaltak még riih és moly
ellen, ficam gydgyitasara, rovarcsipésre, fogfajas
ellen. A 20. szézad elején a levendula gy6gyszer-
ként hasznalatos, hasmenés, kohdgés, fejfajas el-
len, a Il. vilaghabortban pedig sebfertétlenitéként.
Igen magas illdolaj-tartalma van a levendulanak,
melyet leparlassal nyernek. Virdgként leszedve és
csokorba kotve, vagy virdgparnat készitve renge-
teg mindenre felhasznalhatd.

A levenduldnak csodélatosan aromés, fliszeres,
igen kellemes illata van. Viragjat vagy leveleit meg-
dorzsélve keziinkdn hossz( ideig illatozik. Harmoni-
at teremt az emberben, latvany és illat egyiitt blivol
el mindenkit, frissit, regeneradl, feliidit és nyugtat
egyszerre.

Alevendula jo mézeld névény, méhcsalddokat tele-
pitve levenduldsunk mellé igen értékes levendula-
mézhez juthatunk.

Lakotérbe helyezve a frissen vagott, vagy szaritott
viragot kellemes levendulaillat lengi be lakasunkat,
a mi oromiinkre, a molyok, tetvek, szinyogok és
rovarok szomorusagara, mert azokat el(izi.

Jotékony hatasai

— A levendula illdolaja nyugtato hatasu, oldja a fe-
sziiltséget, a mindennapos bosszlisdgok okozta
stresszt, és erdsiti az idegeket. Ezzel az alaphatds-
sal harmonizal a virag szine is, hiszen a lila relaxaci-
0s szin. Az illatldmpaba, vagy zsebkenddnkre cse-
pegtetett 1-2 csepp illdolaj a levegdbe keriilve ro-
vid id6n beliil kifejti jotékony, nyugtaté hatésat.

— Az illéolaj hatasos tériszony és tengeribetegség
ellen: szagolgatasaval enyhithetd a repiilé- vagy a
hajodton fellépd rosszullét. A hetente az auté sz6-
nyegére ejtett 1-2 csepp illdolaj megdvija a vezetdt
a folosleges idegeskedéstdl, higgadtabban visel-
kedik a volannal, masok irant tébb megértést tani-
sit kozlekedés kdzben. Es nem utolsésorban sokkal
jobb illatosité minden masnal. Erre a célra egyéb-

ként egy tiillzacskéba tett széritott levendula is al-
kalmas.

—Teéja ugyancsak idegnyugtato, idegerdsitd hata-
su. A szaritott viragot 1:1 aranyban keverjiik szu-
rokfiivel, majorannaval, borsmentaval, rozmaring-
gal, macskagydkérrel, s valamivel kevesebbet ad-
junk hozza citromf(ibél és komlébol. Ebbdl a keve-
rékbdl 1 evdkanalnyit forrazzunk le 3 dl vizzel, 15
percig hagyjuk éllni, majd szirjiik le. Naponta 1-2
adag teat fogyasszunk.

— A viraghdl f6zott tea megsziinteti az idegi alapon
létrejott fejfajast. Oldja a simaizomzat gorcseit az
emésztérendszerben, javitja az epeelfolyast, fokoz-
za a vastagbél perisztaltikus (hulldmzd) mozgéasét,
és segiti a hasnyalmirigy munkajat.

— A hideg teaval atitatott nyugtaté pakolas labfi-
cam, csonttorés esetén csillapitja a végtagokban a
kellemetlen zsibogast és fajdalmat.

— A meleg labaztatt vizbe cseppentett 5 csepp le-
vendulaolaj, vagy 1 evékandlnyi levendulaviraghoél
forrdzott, 15 percig aztatott tea csodakat mivel. 30
perces aztatas teljesen regenerdlja a faradt, meg-
dagadt labat.

— Meghiiléses iddszakokban inhaldlashoz vagy az
illdolajat, vagy a viragbol fozott teat alkalmazva
enyhiti a felsé légutak gyulladasait.

—Mind azilldolaj, mind a tea alkalmas a reuma elle-
ni gyégyfiirdéhoz. A hatdanyagok a béron keresztill
felszivddva a vérarammal eljutnak a kdzponti ideg-
rendszerbe, igy fokozottan fejthetik ki nyugtaté ha-
tasukat, a fajos testrész viz alatti masszirozasaval
pedig szinte teljesen megsziintethetd a fajdalom.

— Jo szolgélatot tesz a szajban el6forduld aftdzisok
(iny-, torok-, hangszalgyulladas), nyelvégés ese-
tén, ilyenkor 2 evékanalnyi viraghdl 5 dl vizben 6-
zOtt tedval, vagy 5 dl vizbe cseppentett 5 csepp ill6-
olajjal kell gargalizalni.

— A levendulavirag kivonata alkotérésze azoknak a
gyulladasgatlé, hidratalé biokrémeknek, amelye-
ket a terapeuta a beteg testrészre (vese, petefé-
szek, prosztata) massziroz naponta 15 percen ke-
resztiil.

— A levendula viragat szivesen hasznaljak a szek-
rényben tarolt ruhanemdi illatositasara, egydttal a
molyok tavol tartasara, a szobaban felakasztott kis
levendulakévék pedig eliizik a legyeket és a szd-
nyogokat.

—Javitja az életfolyamatokat, fokozza a testi és lelki
frissességet.

— Antibakteridlis, fert6tlenitd, gyulladést csokken-
t6 hatdsa van. Aromaterapiaban hasznélva feszilt-

ségoldd, idegerdsitd, nyugtaté hatdsd. Enyhiti a
fejfajast, a depressziv kedélyallapotot, segiti az el-
alvast, az alvaszavarokat megsz(inteti.

— Az immunrendszert erGsiti, élénkiti.

— Ha a mosdgépbe, a mosott ruhak kézé cseppen-
tiink 10 csepp illéolajat, attol nemcsak kellemes il-
lata lesz a ruhédknak, de fertdtleniti is azokat.

— Fejtet(i tavoltartadséra hajmosés utan kenjlink a
hajunkra 2 csepp levendulaolajat, 2 csepp eukalip-
tuszolajat és 2 csepp teafaolajat.

— Alevendulaviz (mely Alapon is kaphatd) kivalé és
vegyszermentes szépségapolé (mondhatni fiatali-
16 elixir) barmilyen archdrre, nagyon j6 hatasfokkal
kezeli a pattanasos bort.

Levendula a rak elleni harcban

Rékkutatok megfigyelték, hogy a levendulaban ta-
lalhat6 vegyiiletek egy csoportja gatolja a rékos
sejtek kialakulasat és megakadalyozhatja osztoda-
sukat. Az eddigi laboratériumi vizsgalatok a lagy-
szovetek, tobbek kozott a maj, azemld és a proszta-
ta rosszindulat(i daganataira irnyultak, és a kuta-
tasi eredmények szerint a monoterpének lassithat-
jak ezek novekedését. Egyeldre til korai lenne biz-
tosan kijelenteni, hogy a levendula gyégyitja a ra-
kot. Az el6zetes eredmények azonban olyan igére-
tesnek bizonyulnak, hogy ezeknek az esszencidlis
olajoknak a lehetséges rakellenes hatasaival kap-
csolatban mar folynak a klinikai kisérletek.

Erzelmi hatasok

Az eurdpai orvosok és lélekgyogyaszok szivesen
hasznalnak levendulat érzelmi bajok kezelésére. El-
oszlatja a depresszitt, a félelmeket, segit az dlmat-
lansag, a talérzékenység, a mélabd, a hirtelen han-
gulatvaltasok, a kilengésekre valo hajlam, az ide-
gesség és a fesziiltségek felszdmolaséban. Az or-
vosok allitjak, hogy erdsiti azimmunrendszert. A le-
vendulaolaj eliizi a félelmeket, tisztitja a gondolato-
kat, csokkenti a harag mértékét, valamint az agga-
lyoskodast. A szélséséges érzelmi allapotok hely-
rebillentésén keresztiil visszadllitja a lelki egyen-
stlyt. Lecsillapitja az elmét, lazit és tdmogatja a
testi-lelki jo kozérzet fenntartasat. Semlegesiti az
érzékek tlim(ikodését, lelohasztja a harcias vagy a
versengd elme hevességét. Eliizi az dimatlansagot.
..Ha dlmunkban levendulaillatot érziink, egy kedves
élmény emlékét idézziik fel” — all Kridy Gyula
Almoskényvében.

Forrds: internet
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CSALADI KOR

NAGYMAMA RECEPT]EI

Lencsegulyas

Hozzavalok a gulyashoz: 25 dkg lencse, 1
db csirkemellfilé, 2 kézepes sargarépa, 2
kozepes fehérrépa, 1 kozepes fej voros-
hagyma, so, bors, fiiszerpaprika izlés sze-
rint (6rolt), 2 db babérlevél, 1 ek naprafor-
goolaj, 1,5 1 viz; a csipetkéhez: 10 dkg fi-
nomliszt, 1 db tojas, so izlés szerint.

A lencsét el6z6 este bedztatjuk. A hust fel-
kockazzuk. A voroshagymat aprora dssze-
vagjuk, a sargarépat felkarikazzuk. Par
evlkanal olajon megdinszteljiik a hagy-
mat, lehtzva a tlizr6l megszorjuk izlés sze-
rint pirospaprikdval, 6rolt borssal. Vissza-
tessziik a tlizre és radobjuk a huskockakat,
megvarjuk, mig levet ereszt kicsit a hus
(porkoltet kezdiink el késziteni tulajdonkép-
pen). Radobjuk a sargarépat, a leszirt len-
csét, a fehérrépat, a babérleveleket, és fel-
ontjik kb. 1,5 liter vizzel (f6zés kozben po-
toljuk a vizet). Amikor majdnem puha a
lencse és a hus, akkor beletessziik a sot, be-
lecsipegetjiik a csipetkét, és készre f6zziik.
A csipetke elkészitése: 10 dkg lisztet dssze-
gyurunk 1 db tojassal, pici séval, és a tész-
tabol apré darabokat csipegetiink a leves-
be, vagy f6zdvizbe.

Tepsis csirkecomb
krumplival és sutétokkel

Hozzavalok: 4 db csirkecomb (vagy csirke-
szarny), 50 dkg krumpli, 50 dkg siit6tok,
5-6 gerezd fokhagyma, 10 dkg vaj, 2 db ba-
bérlevél, kakukkfii (lehet szaritott is), 1,5
dl fehérbor, sé, 6rolt fehér bors.

A csirkecombokat besézzuk és megszor-
juk izlés szerint 6rolt borssal, majd egy ki-
csit allni hagyjuk. A siit6tokot és a krump-
lit megpucoljuk és izlés szerint felkockaz-
zuk, majd megszorjuk séval és 6rolt bors-
sal. Egy tepsibe egymas mellé tessziik a be-
fliszerezett csirkecombokat, majd koré
tessziik a felkockazott siit6tokot €s krump-
lit. Koré szorjuk a fokhagymagerezdeket
(nem kell megpucolni), ratessziik izlés sze-
rint a kakukkfiidgat és a babérlevelet
(megszorhatjuk szaritott kakukkfivel is),
majd alaontjiik a bort (bor helyett onthe-
tiink ald 1,5 dl viz és fél citrom levének a ke-
verékét). A vajat felolvasztjuk, majd meg-
kenjiik vele a csirkecombokat. A maradék
olvasztott vajat racsorgatjuk a zoldségek-
re. Lefedjiik egy foliaval, elémelegitett sii-
tébe helyezziik, majd kézepes hdmérsék-
leten kb. 45 percig paroljuk. Ezutan levesz-
sziik a f6liat, majd visszahelyezziik a siit6-
be, és szép pirosra siitjik.

Sajtos burgonya

Hozzavalok az alaphoz: 2 kg burgonya,
200 g margarin; a tejfolos keverékhez: 450
g tejfol (20 %-os), 1 csapott ek ételizesitd, 1
apro csipet so; a tetejére: 100 g gouda sajt
(reszelt).

A kb. egyforma méretl burgonyédkat ha-
mozds utan sos vizben megfézziik. Amint a
burgonyak megfGttek, picit hiilni hagyjuk
Gket. Ez id§ alatt kimargarinozunk egy ko-
zepes méreti tepsit. A tejfolt kikavarjuk
ételizesitével és soval izlés szerint. A meg-
f6tt burgonyabdl egy ujjnyi réteget resze-
liink a tepsi aljaba nagy lyuku reszelével. A
flszeres tejfollel megkenjiik a burgonyat a
tepsi egész feliiletén, majd a margarinbol
reszeliink ra. Ezutan Gjabb burgonyas—tej-
folos réteg kovetkezik, és ezt addig folytat-
juk, amig az alapanyagaink el nem fogy-
nak. Ugy kell rétegezni, hogy a legfelsd ré-
teg tejfolos legyen. Ezt kovetGen gazdagon
megszorjuk reszelt sajttal, majd villaval az
egészet atszurkaljuk, hogy a margarin a sii-
tében at tudja jarni az ételt. 180 fokos siits-
ben addig siitjiik, amig a sajt meg nem pirul
a tetején.

Betyarkrumpli

Hozzavalok: 2 kg krumpli, 1/2 kg kolbasz,
1/2 kg szalonna, 3-4 fej voroshagyma, s,
bors, pirospaprika, zsir (a tepsi kike-
néséhez).

A krumplit meghdamozzuk, felkarikazzuk,
és izlés szerint filszerezziik. Kicsit allni
hagyjuk, majd haromfelé osztjuk. A kol-
baszt is felkarikazzuk, a szalonnat szele-
tekre vagjuk és bevagdossuk. A hagymat
karikakra szeljik. Egy tepsit kikeniink
zsirral, és a hozzavaldkat rétegesen egy-
masra rakjuk: elészor a krumplit, ra a kol-
baszt, aztan Ujra a krumplit, majd a hagy-
mat, és az utols6 krumpliréteget a szalon-
naval rakjuk meg. Letakarjuk alufélidval
és el6melegitett siitébe toljuk. Amikor a
krumpli megpuhult, levessziik réla az alu-
foliat, és igy siitjiikk tovabb. Kb. masfél 6ra
alatt készre siil.

Rakott turos tészta
édesen

Hozzavalok: 25 dkg fodros kocka, 2 db
tojas, 25 dkg tehéntiro, 1 dl tejfol, 5 dkg
vaj, 3 ek cukor (2 ek nyirfacukor, 1 ek
kristalycukor), 1 cs vanilias cukor, 1 db
citrom reszelt héja, 12 dkg mazsola és
aszalt voros afonya, 1 tk zsemlemorzsa, 2
csipet s6.

A fodros tésztat forrd, enyhén sds vizben
kif6zziik, majd alaposan lecsopogtetjiik. A
tojasokat a cukrokkal, a tejfollel, a reszelt
citromhéjjal, a vaj 2/3-aval és a tardval ki-
keverjiik. A mazsolat megmossuk, majd a
tésztahoz adjuk azt is, és alaposan 0sszeke-
verjik. Egy kerdmia-, vagy jénai talat kike-
niink a maradék vajjal, meghintjiik a zsem-
lemorzsaval és beletessziik a tirds masz-
szat. A stit6t 200 fokra el6melegitjiik és kb.
20 perc alatt készre siitjiik az egészet ad-
dig, amig a teteje egy kicsit megpirul. Kissé
hiilni hagyjuk, majd porcukorral meghint-
ve, felszeletelve talaljuk.
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AJANDEKBA ADOTT
HAROM PONT

Baracs-Sarbogard 2-1 (1-1)

Baracs: Toth N. — Nagy D., Oroszi L. K,,
Balogh D., Elids Zs., Mészaros S., Szurma
P., Fiilop A., Sagi J., Rezes J.

Csere: Badi K., Sebestyén G., Barték M.,
Csizmdr M. J.

Edz6: Gyalus Zoltan.

Sarbogard: Dedk M. — Graczer G., Kékuti
T., Horvath 1., Nagy A., Lajtos A., T6th
Zs., Latak B., Boros B., Gréaczer B., Hor-
vath A.

Csere: Varga T., Vamosi D., Rauf R., Hege-
diis Gy., Simon Cs.

Edz6: Gracza Tibor.

Saros, mély talaji palya fogadta a csapato-
kat. A vendégek tdmadasait a hazai véde-
lem sikeresen verte vissza a mérk6zés ele-
jén. A 9. percben Boros B. géljaval a Sar-
bogard megszerezte a vezetést. Lajtos A.
atadasat kozelrdl akapuba helyezte, 0-1. A
g6l utan tovabbra is kimaradt helyzetek
jellemezték a mérkdzést. A Baracs az elsG
kapuig eljutd, tdmado gollal végzadott.
Nagy D. a kinadlkoz6 lehetGséget kihasz-
nalva egyenlitett, 1-1. Az irredlis talajjal
kiizdve igyekeztek a csapatok, de félids-
ben mar dagonyazas folyt a palyan.

A masodik félid6 nem hozott valtozast
egészen a 81. percig. A hazaiak szabadr-
géashoz jutottak. A kapu elé ivelt labdara
Nagy D. jokor érkezett és a hdloba kotorta
alabdat, 2-1. Kiizdelmes mérkézésen nem
érdemelt vereséget a Sarbogard.

IGY IS TUDUNK MI

Sarbogard I1.-LMSK Cobra Sport
3-0 (2-0)

Sarbogard I1.: Szopori G.—Nagy T., Hege-
dis Gy., Fésti M., Horvath 1., Halasi G.,

Huszar D., Szab6 Z., Demeter D., Szakacs
S., Vamosi G.

Csere: Somogyi L., Juhdsz G., Rigo L., Bar-
tok Z., Briizsa S. P.

Edz6: Pajor Laszl6.

LMSK Cobra Sport: Dics6 Cs. — Gyenis J.,
Kovécs 1., Horvath A., Lazar J., Csizmadia
Sz., Bag6 1., Moncher D. 1., Halasz G., Sii-
t6 L., Cziczinger Zs.

Csere: Bldski M., Bardth B., Kovdcs Z., Ti-
mdr K.

A mérkézés elsé percétdl magahoz ragad-
ta a kezdeményezést a hazai csapat. A csu-
sz6s talaj ellenére pontos passzokkal fel-
épitett timadasokat vezettek. A 30. perc-
ben a jobb oldalon vezetett timadds végén
a labda a vendégek hal6jaban kotott ki.
Nagy T. alapvonalr6l visszaguritott labda-
jat Szakacs S. a kaputdl 17 méterre atvette
és ballal 6ridsi golt ragasztott a jobb felsd
sarokba, 1-0. A g6l utan tovabbra is a Sar-
bogard II. veszélyeztetett és a félid6 lefuja-
sa el6tt, a 45. percben tovabb novelte els-
nyét. Ismét a jobb oldalon vezetett tdma-
das végén ,tancolt” a labda a kapuban.
Nagy T. atadasat Vamosi G. lekészitette
Szab6 Z.-nek, aki 16 méterrdl védhetetle-
nil 16tt a 1éc ala, 2-0.

A masodik jatékrész elején is tovabb tar-
tott a hazai f61ény, a vendégek szérvanyos
ellentdmadasi kisérleteit a védelem bizto-
san hatastalanitotta. Az 54. percben Szabo
Z. elfutott abal oldalon, k6zépre adott lab-
dajat Halasi G. atvette, egy csellel tisztara
jatszotta magat és 17 méterrdl laposan a
kapu jobb sarkéba I6tt, 3-0. A lepsényiek
erejébdl egy felsS 1écre kiildott szabadru-
gés és a 90. percben Szopori G. szabalyta-
lan szerelése utan megitélt biintetd kiha-
gyasara futotta.

Nagyon sportszeri mérkézésen vart és
megérdemelt hazai gyézelem sziiletett.

Jok: Nagy T., Szakacs S., illetve Kovécs J.

2016. november |7. Bogdrd és Vidéke

A KISLANG EGETT
NAGYLANGON

Kislang U16-Sarbogard U16 6-1 (2-0)

Kislang U16: Szolga J. — Erdei B., Molnar
A., Vighazi D., Viktor K., Jakab V. H.,
KassaiR. V., KassaiD., VorosJ., Varga Z.,
Horvath P.

Csere: Papp L. M.

Sarbogard U16: Dedk Z. — Nagy Cs.,
Sohonyai Gy., Ambrozi M., Horvath B,
Horvath A. M., Lengyel Sz., Suhajda M.,
Nagy I., Gébris R., Bruzsa T.

Csere: Nagy F., Gabris Z.

A vasarnap délel6tti matinén a hazaiak
kezdtek jobban, és a 3. percben Varga Z.
gbljaval megszerezték a vezetést, 1-0. A
vendégek sajat térfelikkre visszahizddva
probaltak megakadalyozni a hazaiak ta-
madasat. A 17. percben Varga Z. talalt is-
mét a kapuba és 2-0-4s vezetéshez juttatta
acsapatat. A g6l utan a Kisldng teret enge-
dett a sarbogardi prébalkozasnak, de ven-
déggdl nem sziiltetett. A sziinet utin szinte
tetszés szerint ragta goljat a hazai csapat.
Az 52. percben Papp L. M., 3-0. Az 59.
percben Molnar A. volt eredményes, 4-0.

A sarbogardi csapat védekezési hibait ki-
hasznalva a 64. percben Jakab V. H. 16tte
csapata 6todik goljat. A 82. percben Papp
L. M. révén mar fél tucatnal jartak, 6-0.

Az utolsé percben Gabris R. 16vésével si-
keriilt kozmetikazni az eredményen, 6-1.

A HETVEGE SPORTMUSORA
2016. november 19. (szombat)

10 6ra: Sarbogard U19-Bicske U19 (Sar-
szentmikléson)

2016. november 20. (vasarnap)
13 6ra Sarbogard II.—Adony (Sarbogar-
don)

13 6ra Sarbogard-Bicske (Sarszentmikl6-
son)

Szantoé Gdspdr

Ut Europa elvonalaba!

(Bozsik-program)

Vasarnap keriilt megrendezésre a Sarbogard SE
Sportpalydn az U11-es és U13-as korosztély részé-

re a Bozsik-torna. A két korosztalyban 109 fiatal
labdarag6 vett részt. A csapatokat felkészits edzék
véleménye alapjan a legjobb teljesitményt az alab-
bi ifja focistak nyudjtottak.

un U13
Mezéfalva Varga Balint Gabor ~ Erdélyi Mark
LSC Séarbogard Asztai Virdg Boda Armand
Sérosd Véninger Benedek  Vachler Balazs
Szabadegyhaza Németh Bence Paksi Gabor
Sérbogard SE Horvath Bence Derner Péter

Szdnté Gdspdr
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Ismét sajat magunkat vertiuk meg

Osi Andreotti SE-VAX KE

Veszprém-Fejér-Tolna Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag, 8.
forduld

Vezette: Huszti G.—Tari T. NézG8szdm: 150 £6.

Osi: Sarkozi— Petnehazy 3, Druskéezi 7, Kobole 3, Téth 3, Szmola
5, Mecseki 3.

Cserék: Gebhardt — Laczo, Molndr, Szabé 1, Huszdr 1.

Edz6: Forgacs Ferenc.

Sarbogard: Németh I. — Goldberger 2, ifj. Bodoki 7, Pluhar 3,
Rehak 3, Horvath 4, Kal6 1.

Cserék: Aranyos, Suplicz 1, Szabo J. Zs. 1, Tutuc 2.

Edzé: Bodoki Gyorgy.

Hétméteresek: 2/2, illetve 1/1, kiallitasok: 4, illetve 2 perc.
Fontos mérkdzés vart csapatunkra az elmualt hétvégén, hiszen egy
esetleges gy6zelemmel akar a 4. helyig is el6re johetiink, vereség-
gel viszont komolyabb 1épéshatranyba keriilhetiink.

Kivaloan kezdtiik a meccset, hatékonyan taimadtunk és hatdsosan
védekeztiink. A 13. percben 8-3-as vezetéstinknél kért id6t a ha-
zaiak mestere. Az idGkérés szemmel lathatdan is jot tett az ellen-
felinknek. Elkezdték ledolgozni a hatranyukat és 2 perccel a szii-
net el6tt feljottek egyetlen taldlatra. Azonban a véghajréa nekiink
sikeriilt jobban és a hazaiak hibait konyorteleniil kihasznélva 3
g0lt I6ttiink, aminek kdszonhetden megnyugtatd elénnyel vonul-
hattunk pihenni.

A folytatasban 5 perc sem kellett a hazaiaknak és ismét csak
egyetlen gol volt koztiink. Hullamzd6 volt a jaték, hiszen ezutén is-
mét a mi perceink kovetkeztek és tjra visszadllitottuk a 4 gblos ve-
zetésiinket. Innentdl kezdve viszont mar nem sok 6romiink volt a
mérkézésben. Hagytuk ismét feljonni ellenfeliinket, rdadasul a
vége eldtt 13 perceel ki is egyenlitettek. Ekkor csapatunk megtort
és nem tudott Gjitani, az utolsé 10 percre 2 gélos Osi-vezetéssel
fordulhattunk. Jatékunk visszaesett és gorcsossé valt, amit a haza-
iak ki is hasznaltak és megnyerték a talalkozot.

Ismét egy olyan verség, amit sajat magunknak kdszonhetiink.
Most is el6nyben jatszhattunk, félidében vezettiink is, a végén
mégis alul maradtunk. A szezon soran a 4 vereségiinkbdl 3-szor

Sarbogard 26-24 (12-16)

ugy kaptunk ki, hogy a mérkézés folyaman legalabb 5 gollal vezet-
tiink. Hagyjuk feldllni a foldon fekvé ellenfeliinket, hidnyzik a
gyilkos 0szton a csapatbdl. Sajnos ezzel a vereséggel egészen a 10.
helyig cstsztunk vissza a tabellan. A hétvégén ismét egy ki-ki mér-
kézés var rank Bicske ellen itthon. Nagyon nehéz dolgunk lesz, hi-
szen Gk is gy6zni szeretnének, és a tavalyi évhez képest erésebbek
lettek.

2016. november 19. (szombat) 18 ora:
VAX KE Sarbogard-Bicske TC

Tabella:
1. Veszprémi Egyetemi SC 7 700 247 184 63 14
2. Bajnok DSE Nemesvamos 7 6 01 202 155 47 12
3. Telekom Veszprém IV. 6 5 01 181 149 32 10
4. Racalmas SE 8 503 234 223 11 10
5. Osi Andreotti SE 7 403 204 192 12 8
6. KK Ajka Il. 7 403 175 17 4 8
7. Bicskei TC 7 313 18 198 -12 7
8. Simontornyai KK 8 3 1 4 234 259 -25 17
9. Ercsi SE 7 304 200 179 22 6
10. VAX KE Sarbogard 7 304 196 178 18 6
11. Martonvéséri KSE 7 205 165 203 -38 4
12. Alséorsi SE 8 1.0 7 199 247 -48 2
13. Somld His KK Papa 8 008 18 271 86 0
A 8. fordulo tovabbi eredményei:
Martonvéasar—Papa 30-29 (17-10), Veszprémi Egye- \J
tem—-Simontornya 42-26 (18-13), Bicske-Ajka I1. 25-24 w ‘
(9-11), Racalméas-Telekom Veszprém 25-23 (14-13). v 2009
rhogic?

Rehdk Tamds

HETI IDOJARAS
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Az Eszaknyugat-Eurépaban 6rvényl6 ciklonok elGoldalan délies
aramlassal egyre enyhébb 1égtomegek érik el a Karpat-medencét.
Az éjszakak is nagyrészt fagymentesek lesznek mar, és nappal a déli,
délnyugati tajakon akar 15 fok kozelébe is melegedhet a levegd. A
hétvégén az orszag nagy részén borongos, esds, am enyhe id6 varha-
t6, a jovo hét elején fordulhat szarazabba az iddjaras.

www.metnet.hu

A Sarbogard-Sarszentmiklos
Borbaratkor

tisztelettel meghivja a borosgazdakat
Handa Csaba pincéjéhez (Nagyipar)

2016. november 19-én 10.00 6rakor
tartandé ,,Uj borok” szentelésére.

A borokat Mészaros Janos plébanos ur aldja meg.
Nyitott pincék varjak vendégeinket!

Vezet6ség

Bogard
Videke

interneten Allando és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi:
Adrienn, Hargitai Gergely, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs,
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Leszkovszki Albin, Rehdk Séndor, Rehdk Tamés, Szanté -
Lapunkat rendszeresen szemlézi

Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu

kdrnyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken.




18

SPORT

2016. november 17. Bogdrd és Vidéke

BOGARD és VIDEKE varosi teremlabdarigé-bajnoksag

Il. fordulé
A mérkézéseket vezette: Szunyogh A.
Spuri-LSC Sarbogard 1:1 (0:0)

Spuri: Kiszl — Garbacz, Bereczki, Zambo,
Szabo.

Csere: Banda, Fésti, Huszdr, Kiss, Rozgonyi.
LSC Sarbogard: Farkas — Laszl0, ifj. Bor,
Rehdk, Bor.

Csere: Ellenbruck.

2. perc: Szabd lovését védte Farkas. 3.
perc: Laszlo6 1ovése kertilte el a kaput. 5.
perc: Szabo 16vése kapu mellé szallt. 6.
perc: ifj. Bor 16vését védte Kiszl. 8. perc:
Rehdk-bomba a kapufan csattant. 10.
perc: Rehak kapasbdl a kapu mellé bom-
bazott. 13. perc: Ellenbruck fejbe talélta
Kiszl kapust, akirdl szogletre vagédott a
labda. A szogletrigas utan Bor a kapu mel-
1€ 16tt. 14. perc: Szabd 16vése a felsS 1écrdl
Bor elé vagddott, akinek 16vését Kiszl véd-
te. 15. perc: Ellenbruck a kapufat tesztelte.
16. perc: Kiss alig 16tt a kapu mellé, 18.
perc: Laszl6 16vését Kiszl védte. 18. perc:
Bor lovése szogletre vagodott. Laszld
szogletét Bor rugta kapura, Kiszl védett.
21. perc: Ellenbruck 16vése Kiszl-r6l ajbol
elé pattant, ismételt Kiszl bravirosan vé-
dett. 22. perc: Spuri-szoglet, Farkas véd. A
kidobott labdaval a bal oldalon szabadon
hagyott Bor nagy lovést eresztett meg,
mely a kapuban kotott ki, 0:1. 23. perc:
nem sokdig oOriilhetett a vezetésnek az
LSC, mert Zambo futtabdl a vetddd Far-
kas mellett egyenlitett, 1:1. 25. perc: Far-
kas bravurral szdgletre ment. 26. perc: ifj.
Bor a kapufat talalta telibe, a labda kifelé
pattant. 27. perc: Banda l6vése Farkasrol
Banda elé vagodott, aki a kinalkoz6 hely-
zetet kihagyta. 29. perc: Banda nagy hely-
zetben hibdzott. Még most is fogja a fejét!
32. perc: Bor perditése keriilte el a kaput.
34. perc: Bor hosszan szoktette magat! Az
LSC kapujahoz szegezddott a Spuri! 36.
perc: ifj. Bor nagy helyzetet hagyott ki. 37.
perc: Szabd hagyott ki nagy helyzetet.
Megnyugodtak az elfaradt csapatok!
Igazsdgos eredmény sziiletett, bar mindkét
csapatnak adddtak helyzetei!

Sarga lap: Banda, illetve Rehak.
Gollovok: Zambo, illetve Bor.

Sarkeresztur Kike-Bogard Junior
7:2 (3:1)

Sarkeresztir Kike: Szauervein T. — Kul-

csar, Hajdinger J., Jancski, Té6th.

Csere: Hajdinger Z.

Bogard Junior: Lang — Bor, Szakécs, Lé-

nart, Farkas.

Csere: Grigolidt, Stadler.

Tapogatdzva kezdtek a csapatok. 3. perc:

Kulcsar 1ovésre szanta el magat, azonban a

kapu mellett kotott ki. 7. perc: Kulesar is-

mét mellé 16tt. 8. perc: Jancski eldre ivelt

labdajat Hajdinger J. fejjel a kapuba cstsz-

tatta, 1:0. 10. perc: Lénart 16vése akadt

meg a Kike kapujaban, 1:1. Kezdés utan

Jancski 1jbol elényhdz juttatta csapatit,

2:1.12. perc: most Hajdinger Z.bombazott
mellé. 15. perc: Jancski inditotta T6thot,
aki kicselezte a kapust és az iires kapu mel-
1€ guritott. 16. perc: Hajdinger Z. jol elta-
lalt I6vése a kapuban kotott ki, 3:1. Lassan
csordogalt a mérkdzés! 21. perc: Jancski
atadasat Toth a kapuba tovabbitotta, 4:1.
22. perc: Jancski nagy helyzetet hagyott ki.
Farkas pedig a kapu fo6lé 16tt. Még ugyan-
ebben a percben Bor 16vését Szauervein
biztosan haritotta. 23. perc: a harcos Bor
szépitett, 4:2. 28. perc: Lénart 16vését véd-
te Szauervein. 29. perc: Jancski megint ki-
hagyott egy nagy helyzetet! Mindkét kapu
vesz€lyben, kihagyott helyzetekkel! 31.
perc: végre Jancski betalalt, 5:2. 32. perc:
Kulcsar nagy helyzetben kapu mellé 16tt.
35. perc: Toth-kapufa. 37. perc: Grigdliat
kezén megpattant a labda. 7 méteres. Sza-
uervein biztosan értékesitette, 6:2. Kezdés
utan Jancski novelte az elényt az elalvo
juniorok mellett, 7:2.

Mindkét csapat tartalékosan allt fel, mely
ranyomta bélyegét a mérkdézésre, annak
ellenére, hogy sok gol sziiletett!
Gollovek: Hajdinger J., Jancski 3, Haj-
dinger Z., T6th, Szauervein, illetve Lénart,
Bor.

Dream Team-
Légié 2000 Natur Agro 3:10 (6:2)

Dream Team: Hajdu — Roszkopf, Berta,
Ivanyi, Simon J.

Csere: BognarJ., Bogndr R., Herczeg, Simon
T.

Légio 2000, Natur Agro: Horvath — Né-
meth, T6th, Virag, Szabd.

Csere: Derecskei, Gabris, Kelemen.
Ovatosan kezdtek a csapatok. 3. perc: Sza-
b6 dtadasat Toth a kapuba helyezte, 0:1. 5.
perc: Kelemen varatlan 16vése akadt meg a
kapuba, 0:2. 6. perc: nem figyeltek Kele-
menre, aki ismét bevette a kaput, 0:3. 7.
perc: Bognar J. eladta a labdat, Szabo élt
az alkalommal, tovabb novelte az elnyt,
0:4. 11. perc: Derecskei I6tt kapasbdl,
Hajdu kititotte a kapuba tart6 labdat. 12.
perc: Kelemen Gjabb géljaval, 0:5. 14. perc:
Berta szépitett, 1:5. 16. perc: Bertdnak
megjott a l6véshez a kedve, azonban kapu
mellé ment. 17. perc: Virdg villant és maris
1:6. 19. perc: Herczeg taldlataval 2:6. 21.
perc: szogletrugasbdl Kelemen, 2:7. 22.
perc: Virag 16vését védte Hajdu. 24. perc:
Kelemen 16vését Hajdu a kapufa segitsé-
gével tisztazta. 26. perc: Virag lovése a ka-
pus segitségével keriilt a kapuba, 2:8. 28.
perc: Gabris is feliratkozott a gollovek ko-
z¢,2:9.31. perc: Roszkopf16vését Horvath
védte. 33. perc: szoglethez jutott a Dream
Team. Simon J. szoglete Horvath labarol
keriilt a sajat kapujéaba, 3:9. 36. perc: biin-
tet6hoz jutott a Dream Team. Ivanyi ki-
hagyta. Ellentdimadésbdl Virag beallitotta
a végeredményt, 3:10.

A sok g6l ellenére nem jellemezte nagy
iram a mérkézést!

Gollovek: Berta, Herczeg, Horvath, illetve
To6th, Kelemen 4, Virag 3, Szabd, Gabris.

Twister Galaxy—Extrém 1:1 (0:0)

Twister Galaxy: Bognar — Szanto, Kristof,
Kalo, Lakatos.

Csere: Killer (a csapatkapitdny), Paldsti, V-
705.

Extrém: Németh — Nedoba, Dévényi, Sza-
bo, Horvéth.

Csere: —

3. perc: Szabd 16vése kertilte el a kaput. 4.
perc: Dévényi a kapu el6tt keresztbe rugta
el a labdat. 5. perc: szoglet utan Lakatos
magasan a kapu folé 16tt. 7. perc: Lakatos
lovése Nedobardl ment szogletre. 8. perc:
Szabé 16vése Bognarrdl vagodott ki a me-
z6nybe. 13. perc: Kal6 sem talélta el a ka-
put. 14. perc: Dévényi centiméterekkel 16tt
akapu mellé! A kapus mar verve volt! Sza-
b6 16vése, majd Voros fejese ment mellé.
15. perc: Lakatos nagy helyzetben a kapust
talalta el. 16. perc: Németh védte labbal
Kalo6 16vését. 17. perc: Szabd a kapu folé
16tt. 18. perc: Kristof 16vését Németh a me-
z8nybe rugta. 20. perc: Németh védte La-
katos 16vését, majd a masik oldalon Bog-
nar Szabd 1ovését. 21. perc: Kald szoglet
utdn 16, Németh bravirral a mezGnybe
itotte, Lakatos elé pattant a labda, 16vését
Németh bravirral védte. 22. perc: a kido-
bott labda Kristof elé keriilt, egybdl 16tt a
kapuba, 1:0. 23. perc: Lakatos perditett ka-
pu mellé. Nedoba l6vése alig ment mellé.
25. perc: Palésti 16vése keriilte el a kaput.
Alébbhagyott az iram! 31. perc: Lakatos
l6vését Németh iitotte ki. 33. perc: Hor-
vath elhamarkodottan a kapu folé 16tt.
Kristof 16vését meg Németh megint bra-
viarral mentette. 38. perc: Dévényi lovése a
kapufardl kipattant Killer kerilt golhely-
zetbe, am emelés helyett 16vését Németh
biztosan haritotta. Imi! Mit rugszbe? Ez a
kihagyott helyzet két pontjdba keriilt a
Twisternek. Balogh, remélem, 1épsz! 39.
perc: Dévényi el6bb a kapufat talélta el,
majd egyenlitett az elalvd véddk mellett,
1:1.

A csere nélkiil felallé Extrém Németh re-
mek védéseinek koszonheti az egy pontot!
Na meg Killer kihagyott nagy helyzetének!
Sarga lap: Bognaér, illetve Horvath, Dévé-
nyi.

Gollovek: Kristdf, illetve Dévényi.

Tabella:
1. Légi6 2000, Natur Agro 2 1 1 - 125 4
2. LSC Sarbogard 2 11 7.2 4
3. Twister Galaxy 2 11 6:5 4
4. Bogéard Junior 2 1 -1 1193
5. Sérkeresztur Kike 2 1 1 873
6. Extrém 2 2 33 2
7. Spuri 2 1T 1 561
8. Dream Team 2 -2 5190

Gollovélista:

1. Lénart Gyorgy, Bogérd Junior, 5 gol.

Grof Ferenc
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KIEMELT APROHIRDETESEK: a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK JAVITASA, KARBANTARTASA 06 30 440 5790

SARBOGARDON, ASZTALOS UTCABAN CSALADI HAZ ELADO
06 30 347 3767

AUTOBUSZVEZETOKET KERESUNK hosszii tavi
FEJER MEGYEI MUNKARA Sarbogard és 30 kilométeres korzetébal.
Jelentkezés onéletrajzzal: tibor@buszrent.hu

TUZIFA-, EPITOANYAG-SZALLITAS, KOLTOZTETES
Sarbogard és kornyékeén. 3.000 Ft/fuvar. 06 70 406 1018

EGYEDI AJANDEKTARGYAK KESZITESE IGENY SZERINT!
Bogre, parna, polo, kotény... akar sajat fotoval is!
AJANDEKTARGYAK GRAVIROZASA!
SZITANYOMAS: munkaruhak, pélok feliratozasa!
DEKORACIOS MUNKAK! Cég- és reklamtablak, autédekor!
06 70 773 6158, e-mail: kukucskar@gmail.com

AUTOBERLES! Olcson, megbizhaté llapotd. AUTOBERLES 5.000 Ft/nap.
KILOMETER-MEGKOTES NELKUL! EVES AUTOPALYA-MATRICAVAL.
Kaucié: 20.000 Ft. Erdekigdni: 06 70 940 8818

SZABOLCSI ALMAVASAR NOVEMBER 19-én a SARBOGARDI VASARBAN.

50.000 Ft brutto belépési bonusszal és havi brutté 21.000 Ft
cafeteria juttatassal KERESUNK OPERATOR MUNKAVALLALOKAT
Székesfehérvarra! Adecco Székesfehérvar, Kégl Gyorgy u. 6.
06 22 510 230, szekesfehervar@adecco.com

APROHIRDETESEK

Reddnydés. 06 (30) 966 8446

Kétszemélyes kihtizhat6 kanapé két fotellal Gjsze-
rli allapotban eladé. 06 (20) 405 7366

Sarbogard, Koztarsasag ut 36. Csaladi haz nagy te-
lekkel eladd, a haz 6sszkomfortos, garézs, borhdz
pincével, gazdasagi épiiletekkel. Erdeklddni: 06
(30) 884 1974 (0044788)

Rantani val6 csirke kaphat Bethlen u. 25. 06 (70)
339 6137 (004480)

Tollpaplan-készités! Kész paplanok kaphatok,
Sérszentagota, Pakolicz Arpadné 06 (25) 476 051

(0044798)

En, Horvath Mérta, az Eurépai Mezégazdasagi és
Vidékfejlesztési Alapbdl a fiatal mezdgazdaségi ter-
mel6k induldsdhoz a 2015. évben igényelhetd ta-
mogatast megnyertem. Ebbdl az dsszegbdl
(40.000 Euro) sajat mezdgazdasagi vallalkozast
hoztam létre. Horvath Marta, Simontornya

Fiistolést vallalok. 06 (70) 940 9031
Fiirészpor eladé 06 (70) 940 9031
Hizok eladdk 06 (30) 448 0022

Egy-, masfél szobas, alacsony rezsijli albérletet ke-
resek. 06 (20) 979 1612

Sarbogardon szantofoldek eladok: 048/65 hrsz.;
049/15 hrsz.; 0209/39 hrsz.; 0522/30 hrsz,;
0522/101 hrsz.; 0733/61 hrsz.; 0789/17 hrsz. Klima
Janosné telefon: 06 (30) 9571 810

Farm Feed Kft. munkatarsakat keres tap- és
PB-géz mozgdbolti értékesitésére. B-kategdrias jo-
gositvany sziikséges. Elsdsorban sérbogardiak je-
lentkezését varjuk. Erdeklddni telefonon: 06 (30)
382 4133.

&> MUSASH;

Power to Value

AMusashi Hungary lIpari Kft. japan tulajdonban lévé Ercsiben talalhatdé autdalkatrész-gyartd cég, melynek termékei kiemelt fontossaguak és
mindségliek az autégyartasban. A Musashi-csoporton belll alkalmazott folyamatoknak készénhetben vilagszinten jol ismert piacvezetd cégeket
mondhat partnereinek.Fébb termékei: vezérmlitengelyek, gémbcsuklék, lengbkarok, kerékagyak és ezek részegységei.

A vallalat tovabbi fejlesztése részeként I_(eresunk az alabbi pozicidkba munkatarsakat:

FEMMEGMUNKALO GEPEKET KEZELO BETANITOTT OPERATOR
(folyamatos és 3 miiszakos munkarendben)

FEMMEGMUNKALO GEPEKET KEZELO GEPBEALLITO
(folyamatos és 3 miiszakos munkarendben)

Fébb feladatok: Fébb feladatok:
 Gepjarmlalkatrészek gyartasa az arra rendszeresitett .
berendezésekkel berendezésekkel
e Agyarto- ill. 6sszeszerelé-eszkdzok ismerete, kezelése, .
beallitasa és Uzemeltetése .
« Gyartogépek miszaki allapotanak feligyelete, technolégia, e Késztermék csomagolasa
anyagismeret elsajatitasa Elvarasaink:
e A hibak felismerése, eléirt mindségi ellendrzések elvégzése « Min. 8 altalanos iskolai végzettség
* A gyartéberendezés nyersanyaggal valo feltoltése és s Sikeres felvételi tesztek
adagoléberendezések ellendrzése .
e Szerszam- és gépkorrekciok, ill. szerszamcserék elvégzése és
dokumentalasa.
Elvarasaink:

o Szakiranyu féemmegmunkalassal kapcsolatos szakmunkas
végzettség vagy hasonlo terileten szerzett munkatapasztalat
* Sikeresfelvételitesztek

Gépjarmualkatrészek gyartasa az arra rendszeresitett

Geépek elbiras szerinti mdkddtetése, nyersanyaggal valé feltéltése
Karbantartasi ellendrzések elvégzése, dokumentalasa

Hasonlo terlileten szerzett munkatapasztalat elény

* Terhelhetdség, rugalmassag
e Meérdeszkozokhasznalatabanvalojartassagelony

Amit kinalunk:

Versenyképes fizetés

Teljesitményalapubénusz

Cafeteria juttatas

Kedvezményesmelegétkezés

Ingyenesmunkaruha

Ingyenes buszjarat a miszakokhoz igazodva az alabbi
teleplilésekrdl: Pusztaszabolcs, Besnyd, Beloiannisz, Sarbogard,
Nagyvenyim, Dunatjvaros, Racalmas, Kulcs, Adony, Ivancsa,
Sinatelep, Székesfehérvar, Gardony, Baracska, Martonvasar,
Rackeresztur, Erd, Szazhalombatta, Ercsi

Jelentkezés:
Ha ajanlatunk felkeltette érdeklodését, kérjik, dnéletrajzat az alabbi
elérhetdségek valamelyikére sziveskedjen kildeni:
Musashi Hungary Ipari Kft. — Human Eréforras osztaly
2451 Ercsi, Ercsény at 1.
musashi@musashi.hu
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Tisztelt Vallalkozdk, Intézményvezetok!

A ,Modern Vallalkozasok Programja” a digitalis eszkdzok, szoftverek alkalmazasahoz nyujt segitsé-
get. Errdl szeretnénk informacidval szolgalni, tapasztalatot cserélni — Onokkel egyiitt — 2016. no-
vember 29-én Sarbogardon, a Polgarmesteri Hivatalban.

Varjuk megtisztel6 jelentkezéslket és aktiv részvétellket!

Radetzky Jend Varga Gabor Dr. Stukdsd Tamas
Fejér Megyei Kereskedelmi orszaggydulési képvisel6 Sarbogard
és Iparkamara fejlesztési miniszteri biztos polgarmester
elnodk

SZECHENYI e
Eurépai Unié n
Eurépal Reglondits

Fejleaztéai Alap

MAGYARDRSZAG = = AvsS
PRl BEFEKTETES A JOVOBE

Modern Vallalkozasok Programja — Vallalkozz digitalisan!
Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok részére

2016. november 29. (kedd) 10.00 6ra
Polgarmesteri Hivatal
7000 Sarbogard, H6sOk tere 2.

Korszer(, automatizalt termelésiranyitas
Felhasznalobarat szoftverek, uj felhéalapu alkalmazasok

Regisztracio, informacio:
www.vallalkozzdigitalisan.hu, www.fmkik.hu

iPad-et és tovabbi tableteket nyerhetnek a www.vallalkozzdigitalisan.hu oldalon
regisztralt és a rendezvény teljes id6tartama alatt (a nyereménysorsolast is
beleértve) jelenlévd vallalkozo résztvevok.




