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Megtarto ero

Nem vagyok megkeresztelve, nem tarto-
zom vallasi kdzosséghez, mégis jol érzem
magam minden egyhdz alkalmain. Az
iizenetre figyelek A szertartasok kisér6-
elemeire az egyéni latdsmaod €s 1zlesv1lag
részeként tekintek. Elvezetes és szép a

sokféleség, amiben kozds pont, hogy a
hittel €16 emberek szamara a legfonto-
sabb a jora valo torekvés. Hogy ezt valaki
felekezet, egyhaz keretei kozott, vagy
azon kiviil igyekszik tenni, az Iényegte-
len. A cél egy, ahogy a Nap is, ami felet-
tiink ragyog.

A harmonia, nyugalom a legbensébb va-
gyunk. Az ingatag egyensulyt a legnehe-
zebb megtartani a minket éré hatasok
miatt, s mert nem magunktél varjuk a
megoldast, hanem kiviilr6l. Hiszek ab-
ban, hogy ami kdrbevesz és 0sszekot ben-
niinket, a Fold és a vilagegyetem 6sszes
részecskéjét, az az erd barmire képes.
Képes megtartani benniinket hitiinkben,
reményeinkben, szeretetiinkben, jart
utunkon, €s ha nem is fogjuk fel a miérte-
ket, bizhatunk abban, hogy minden értel-
met nyer a maga idejében.

Hargitai-Kiss Virdg

,A tdrsadalom egyetlen énvédelmi fegyvere a nyilvanossag”
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joldalon.

Meécsesfény — pottynyi lampasok a sotétedd sziirkiiletben: 1anglelkek libbend lobogéasa.
Emlék kél, remény, gyl a Nap alant, az it végén, a kék peremén.
Fot6 és szoveg: Hargitai—Kiss Virag
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,yEgészséges napok’ Cecén

Cecén oktéber honapja az egészségrdl szolt: az Egészségfejlesztési Iroda programsorozatot szervezett az egészséges ¢letmaoddal
kapcsolatban.

Ennek els6 allomasa volt oktober 8-an az egészségnap, melynek a mtivel6dési haz adott otthont. A déleltt falufutassal indult, ahol kis-
gyermekek és sziileik, valamint idGsebbek is részt vettek. Az dvoda dolgozoi segitségével zoldségfélékbdl kreativan alkottak, arcfestés
késziilt a gyermekeknek, szineztek, akadalypalyan bizonyithattik tigyességiiket. Fabian Eniké aerobicot tartott jatékos formédban a
résztvevOknek. Az egész nap folyaman ingyenes szlirésen vettek részt az érdekldddk. A feladatokat teljesiték fabatkat kaptak, s ha
Osszegytjtottek 5 fabatkat, bevalthattak egészséges finomsagokra. Kora délutin a falu kdzpontjaban erds emberek bemutatéjat te-
kinthették meg az érdekldddk. Volt ott minden: kamionhuzas, kégolyoemelés, traktorgumi-gorgetés, erdt igényld iigyességi
feladatok.

Ennek a rendezvénysorozatnak volt a kovetkezs ,,allomésa” az 6vodaban tartott eldadas oktdber 20-an, mely az egészséges taplalko-
zas témakorét boncolgatta. Az el6ado, dr. Buridn Attila haziorvos felhivta a jelenlévdk figyelmét az egészséges ételek fogyasztasdnak
fontossagara.
A kovetkezd rendezvény helyszine szintén a miivelddési haz volt oktéber 28-an, melyen 6vodasok és iskolasok vettek részt. (Errdl
kiilon cikkben szamolunk be — szerk.)
Arendezvények nem titkolt célja volt a figyelemfelkeltés, az informéciok szélesebb kérben torténd megosztasa. Reméljiik, a kezdemé-
nyezés elérte céljat s az emberek tudatosabban figyelnek egészségiikre!

Tudositonktol

)

Az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasat mar gyermekkorban érdemes elkezdeni. Erre torekszenek Cecén is, ahol az Egész-
ségfejlesztési Iroda szervezésében pénteken délelStt az Gvodasok juthattak hasznos informacidkhoz, délutan pedig az iskolasok.
Az cecei ovisokhoz csatlakoztak csoportok Alaprol, Saregresrdl valamint Vajtarol is. A kozel 140 gyereknek jatékos el6adasok kereté-
ben mutattak be az egészséges taplalkozas alapjait: kiilonbodz6 zoldségeket kellett felismerniiik, az életmdd, taplalkozas és megfeleld
mozgas fontossagardl lathattunk viddm szindarabokat.

Els6ként dr. Burian Attildné koszontott mindenkit szeretettel, majd az alapi 6voda dolgozoi mutattak be egy kis mesét A répa cimmel,
ajandékul pedig hoztak a vendégek egy kis répat, hogy legyen mit ropogtatni az eldadasok kozott. Oket kovették a cecei 6vo nénik, akik
a,,Visszajott arépa” szindarabot adtdk el8. Nagy sikere volt a gyerekek kozott a jeleneteknek, nagyokat nevettek, rendkiviil jol érezték
magukat.

A tanulsagos mesék utan egy bohdc foglalta el a porondot, aki a lelkes kis kdzonséget mdkaval szorakoztatta, humoros, mulatsagos
kiilsejével kacagtatta meg a kicsiket.

Délutan az iskolasoknak tartottak el6adasokat, ahol koriilbeliil 100 diak hallgathatta meg az életmédtanacsokat.

Magocsi Adrienn
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Lazasan, teljes titokban késziilt a csalad Boros Janos (70) és felesége, lanykori nevén Filop Maria Terézia (68) 6tvenedik hazassagi év-
forduldjara. Oktober 27-én volt a jubileuma a frigynek, s a jeles napon fel is kdszontotte mindenki a hazaspart, de az igazi tinnepség
29-én keriilt megrendezésre a Patko csardaban, ahova a mit sem sejté iinnepeltek csak egy ebédre toppantak be legidésebb gyerme-
kiikkel, Janossal. Egészen meghatddtak, amikor ott varta ket az egész csalad, I1diké lanyuk, a Németorszagbodl az alkalomra hazajott
Zsuzsanna lanyuk, Béla és Tamas fiuk, az 5 unoka, 1 dédunoka. Csak egyvalaki hianyzott f4jon koziiliik, a nemrég elhunyt Méria, har-
madik gyermekiik... Réla Zsuzsa is megemlékezett az évforduldra irt kdszontdjében, amit megkonnyezett a csalad.

Mint megtudtam: a hdzaspar tgy taldlta egymdasra 1963-ban, hogy Maria Sarhatvanrél, Janos pedig Orspusztarél jart dolgozni
Nagyhoresokre, s igy ismerkedtek meg. A fiatalok Pécs kornyékére mentek lakni, Janos testvéréhez kozel; ott sziiletett az elsé két gyer-

mekiik. Késgbb visszajottek Sarhatvanba, Nagyhorcsokre. 1977-ben koltoztek Sarbogardra.
A jubileumi csaladi ebéd j6 hangulatban telt. Janos bacsi ugy nyilatkozott: ekkora boldogsagot, oromet még sosem érzett.

Hargitai-Kiss Virdg

Sarbogardi tiuzoltobajnok

Nincs két egyforma kareset, nincs két egyforma beavatkozas,
ezértisnagyon fontos, hogy egy veszélyhelyzet helyszinén iranyito
tzolté mindig naprakész legyen. Az ismeretek felmérésének
egyik kivald lehetSsége a megmérettetés. Ennek érdekében a me-
gyei igazgatdsag Geiger Zoltan tlizolto alezredes, tlizoltdsagi f6-
feliigyeld szervezésében versenyt szervezett a tlizoltas vezetésére
jogosultak részvételével oktober 27-én, Székesfehérvaron.

Magyarorszdg
szolgalatgban
(5=liztonsagy

A megmérettetést Vizi Ignac tiizolto alezredes, Fejér megyei ka-
tasztrofavédelmi igazgatOhelyettes nyitotta meg, tovabbd az
eredmények Osszesitését kovetden a legjobbaknak atadta az okle-
veleket és serlegeket. A versenyen harom kiilénbozd tipusu fel-
adatot kellett megoldani. Els6ként egy tesztlap kérdéseire kellett
vélaszolni, majd meghatarozott informéciok alapjan veszélyes
anyag azonositasa kovetkezett, végiil pedig ugynevezett erd- és
eszkozszamitast kellett végezni. Az utébbi esetében matematikai
képletek, miiveletek segitségével, a meghatarozott teriilet, illetve
éptilet méreteit, jellemzdit ismerve meg lehet hatarozni, hogy egy
esetleges tlizeset sordn mennyi és milyen tipusd tdzoltdautot,
felszerelést kell a helyszinre riasztani.

A feladatlapok értékelését kdvetGen véglegessé valt a helyezési
sorrend. Ennek megfelel6en 2016-ban a Fejér megyei Katasztro-
favédelmi Igazgatdsag tlizoltas-vezetdi versenyén

1. helyezett: Barabas Tamas tiizolté hadnagy, Sarbogardi Hiva-
tasos Tiizolto-parancsnoksag;

2. helyezett: Molnar Janos ttizolt6 szdzados, Székesfehérvari Hi-
vatasos Ttzolt6-parancsnoksag;

3. helyezett: Vabrik Zoltan, Vali Onkormanyzati Ttizolt6-pa-
rancsnoksag.

Farkas-Bozsik Gdbor tiizolté alezredes,
Fejér megyei katasztrofavédelmi szovivo
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HOVA
MENTEK?

Hova mentek, ti tiz- és szazezrek ebben a sz€p Gszi napsiitésben?
Megtoltitek az orszdgutakat az autditokkal, autébuszokon to-
longtok a koszoruitokkal, csokraitokkal, vasutallomasok peronja-
invarakoztok a vonatra, az az ember érzése, hogy a fél orszag utra
kelt. ErGt vett a népen korunk népbetegsége, a sietés, tiirelmet-
lenség, az embertarsnak ellenségként valé kezelése. Tomegeket
ragadott magéval a cstcsforgalmi idegsokk, hulla fekszik az asz-
falton autéroncs mellett, csaladtagok vicsoritanak egymasra
idegességiikben. Miért ez az Gszi népvandorlds, Ossznemzeti
felkerekedés?

Nos, megyiink meglatogatni a halottainkat. A dédire, nagypapa-
ra, nagymamara, rokonokra az év egyéb napjain is gondolunk,
persze. El-elképzeljiik Sket, amint 6rok nyugodalomban Iéteznek
valahol, és mennyei vildgossidg fényeskedik nekik. De ez most
mas. Beszerezziik a sziikséges kellékeket. A kereskedelem hal-
mokban kinélja a beszerezni valokat. Nem is oly régi emlék, ami-
kor még minddssze egy koteg meghatd, vékonyka gyertyacskat va-
saroltunk, azokat szirtuk bele a sirdomb foldjébe. Most rokdnyo-
dés targya, aki ilyesmit visz oda. Aki ad magara valamit, az ara-
nyozott, barokkos mécsest allit a sirra, de egyébként is zavarba ej-
téen sokféle mécses terheli az aruhdzak polcait. Kidbrandit6 az
iparnak, kereskedelemnek az a durvasaga, hogy épp az emberek
legemberibb alkalmaiba tolakszanak be a kamionjaikkal, sapot
vetnek ki a konnyekre, a sziv vérére. A halottaink szeliden moso-
lyognak azon a gyarlésdgon, hogy az emlékezSk versengenek,
hogy ki tesz dragabb mécsest a sirjukra. Nekik, a masvildgra kolto-
zotteknek ugyan mindegy! Van egy olyan érzésem, hogy taldn
kedvesebbek is nekik a kis fehér gyertyak. Lehet, hogy ezek egy-
szerlibb, Gszintébb kegyeletet fejeznek ki, mint a draga mécsek.
Nincs rajtuk a szezonaru, az iizleti spekulacio, a forint szaga, olya-
nok, mint egy sirdomb mellett halkan elmondott Miatyank. Az a
rebbend langocska ugyanolyan megfoghatatlan, mint az a rejte-
lem, ami elkapja a temetdlatogatdt, amikor a haldlra gondol.
Mert a temetG a legnagyobb filozéfus. Nagyobb, mint a tanszékek

2016. november 3. Bogdrd és Vidéke

konyvtarai. Képes vagy-e szembenézni a végességeddel? Avagy
képes vagy-e hinni a halhatatlan 1élekben?

A temet( taldlkahely is. Ki az, aki egy téavolabbi sir feldl integet?
O, hat ez az évek Ota nem latott barat, rokon! Lehetetlennek hitt
talalkozasok torténnek a sirkertben. Nemcsak Gveliik talalko-
zunk itt, az Eltavozottakkal, a malttal, hanem a jelennel is. ,,Hat
veled mi van, hogy vagy?” A meglazult kapcsolatok tjra szorossa
vélnak a sirok f6lott. Kideriil, hogy ez a hely, a temetd valami va-

razslat helyszine. Folpezsditi az életiinket. Mintha a halottak egy-
beolelnék az él6ket. Mert mult és jelen nem két kiilon dolog. Ta-
lan erre érzett ra onkénteleniil, aki kitalalta ezeket a cirkalmas, de
valahogy mégis magasztos, fennkolt mécseseket.

Az ember szinte torvényszertinek €rzi, hogy a természet a csodas
Oszi szineivel, a napfény ragyogasaval megejtd diszletet varazsol
ezekhez az tinnepi 6rakhoz.

L. A

Téglak a falban

Szubjektiv korrajz a 70-es, 80-as évekbdl. Sarbogard és kornyéke jellegzetes figurdinak sorsa elevenedik meg. Ki
nem mondott titkok, zsarnokséag, megalkuvas, gyilkossag, remény, hit és szerelem szévevényes vildga a szerzd sa-
jatos stilusaban elevenedik meg az olvaso el6tt. Nem lehet letenni ezt a konyvet...

A nyolcvanas évek kdzepén fii alatt terjed kal6zmasolatban lattuk eldszor a Pink Floyd egyiittes ,,A fal” cimdi film-
jét. Amagyar mozikban 1989 oktéberében vetitették el8szor. Hanyszor néztiik meg fiammal, Baldzzsal! Sziviink leg-
mélyéig folkavart benniinket. Enekeltiik angolul: ,All in all it was just a brick in the wall”. Aztan probaltuk magyarra
forditani: , Tégla lett minden, ezekbdl épiil a fal! Téglak lettiink mind, beldliink épiil a fal!”

I TEGLAK
WA FALBAN

Léazadast szitanak, a régi rend lerombolésara biztatnak ezek a szavak. Az arcunkba kialtjak, hogy agymosott téglava
nyomoritott benniinket ez a kor. Tértiik, amivel lehetett, s ha mas eszkdziink mar nem volt, fejjel mentiink a kdrénk
épiilt falaknak. Igy érkezett el 1989, s akkor szinte varazsiitésre leomlott a vildgokat elvalasztd berlini fal is. S még-
sem lettlink igazan szabadok, mert minden hidba, ha multunk betonnal keményebb téglaibdl a sziviink koré épiilt fa-
lak ott allnak rendiiletleniil. Ezek lebontasahoz nem elég se dozer, se légkalapacs, még a kemény fejiink is kevés. ..

Hargitai Lajos konyve kaphato a Bogard és Vidéke Hirhazban, 2.500 Ft-os aron.



Bogard és Vidéke 2016. november 3.

EMLEKEZES

Novemberi emlékek

Kecskemétrdl Solt felé a betontuton egész
nap, egész ¢jjel diiborognek a tankok.
Mennek elére mered§ agyticsoveikkel
Pest ald. Ezt a betonutat még a németek
épitették a haboruara késziilve. Az § hadaik
vonultak rajta elGszor kelet felé, gydztes,
hodité csatakba, aztan ezen az Gton tortek
elére a vert hadakat maguk el6tt kergetve
1944 novemberében az oroszok. Tolbuc-
hin marsall csapatai itt gyiilekeztek a f6va-
ros ostromara. Es most, 1956. november
elsé napjaiban megint az oroszok vonul-
nak rajta Pest ald, hogy vérbe fojtsak a ma-
gyarok forradalmat. A hazunk ablakai ép-
pen oda néznek a betonra. Innen lesem
Oket, mig Petyat, egyéves kisOcsémet
pesztralom. Most tanul jarni. Fogom a
hona alatt, agy allitom az ablakparkényra,
s nézziik egytitt a vonul6 hadat.

Egyre er6sebben remeg a fold, remegnek a
falak. Mar az ablaktdblak is remegnek, s
dobbenten latom: egy tank kozeledik a ha-
zunk felé az utcankban. Mit keres ez itt a
faluban? Nyitva a teteje. Tanksapkas kato-
na all a I6toronyban géppisztollyal a kezé-
ben. Gyilolettel nézem az idegen betola-
kodot. Tehetetlen diih gerjed bennem a
tank és a fegyveres katona lattan. Osztono-
sen emelkedik az 6kolbe szorulé kezem,
fenyegetén razom felé, s kiabalom: ,,Ro-
hadt, szemét ruszkik!”

Anyam sikoltva rant el az ablaktdl: ,Ne,
ne, bel6nek!”

Petya kétségbeesetten sir. Anyam kikapja
a kezembdl, idegesen rdm ripakodik:
,Csak ennyi eszed van?” — de mar ¢ is sir,
nem csak a gyerek.

Apa néman, magaba roskadva il a szoba
mélyén egy fotelban. Napok 6ta nem sz6l
egy sz6t sem. Haragszik anyara, haragszik
a vilagra, szégyen, btlintudat mardossa,
hogy gyonge volt, nem ment ki oktéber
24-¢én a tiintetésre. A lababa csimpaszkod-
va, sirva, konyorogve tartotta vissza anya.
Megbénulva allt, képtelen volt lefejteni
magarol a rimankodo feleségét.

Rank sotétedik. Nem gyujtunk lampat. Ri-
adtan figyeljiik a kinti monoton diiborgést.
Kopogtatnak az ajton.

—Jaj, Istenem! Ki az? —sz6l ki anya. Karja-
ban az 6csém felriad, megint sirni kezd. —
Apa, nézd meg, ki zorget!

Apa kimegy. Kis id6 mulva csupa sar, el-
gyotort arct, katonaruhas fiatalembert ki-
sér be a szobaba. A cserépkalyha mellé iil-
teti az atfazott fitat. Egy pohér bort nyom a
kezébe l€lekmelegitének, szalonnat, ke-
nyeret tesz elé, mert latszik, hogy éhes.

Nem kérdez semmit, a helyzet igy is vila-
g0s.

Napok 6ta arkon-bokron at bujkélva tori
magat eldre, hazafelé, katonaszokevény-
ként ez a katonafid, barmikor szamitva ar-
ra, hogy elkapjak és felkoncoljak. Egy du-
nantuli laktanyabdl eresztették szélnek a
tarsaival egyiitt, hogy menjen, ki merre lat.
Még az oroszok eldtt atjutott a foldvari hi-
don. Soltndl talalkozott is veliik. Akkor
tértle az atrdl, s vagott neki uttalan utakon
a vakvilagnak.

Mint egy dlom meriilt f6] bennem ez a hat-
van évvel ezeldtti jelenet. Mintha éppen
most torténnének ezek a dolgok, olyan éle-
sek, jelenvaldk azok a napok. Pedig 1956
utan, a kovetkezd években szinte minden
teljesen a tudatunk ala siillyedt. Mint egy
olyan szornyid esemény, amire jobb nem
emlékezni. Mintha meg se tortént volna az
a rajtunk esett erészak.

Es most mindenfeldl ebbe az emlékbe bot-
lom.

Vasarnap példaul ebéd utan, amikor bécsi
pOrkolési szemes kavét dardlok a szézéves
kavédaralon, eszembe jutott az 56-o0s nyu-
gati szeretetcsomag, amit kaptunk. Volt
benne nyers babkavé és még nyers kakao-
bab is. Ilyen kiilonlegesség az 50-es évek-
ben ismeretlen volt Magyarorszagon.
Nagymama sokat mesélt lanykorarol, ami,
ugye, a Ferenc Jozsef-i boldog békeidSkre
esett. Pestilanyként neki a babkavé porko-

BORULJON GYERTYAFENYBE AZ ORSZAG!

Csatlakozzunk mi, Sarbogérd és térsége lakoi is minél tobben
az orszagos nemes kezdeményezéshez:

gyujtsunk gyertyat koztereinken a forradalom és szabadsagharc emlékére,
az 1956-0s hésok tiszteletére november 4-én 19.00 6rakor!

lése, dardlasa a mindennapos konyhai ten-
nival6i kozé tartozott. A régi kavéporkols-
jétis Gjra el6kotorta a konyhaszekrénybdl,
s bemutatta nekiink a kavéporkolés tudo-
manyat. Micsoda fenséges illata volt annak
a frissen porkolt és 6rolt kavénak! Es a
kakadbab is milyen csodas volt! Higom-
mal ahitattal, szemenként eszegettiik.
Nem lehetett vele betelni.

Vagy példaul itt van ez a Honvagydal, ami
egész nap sz0l bennem mar harmadik he-
te! ,,Oly tavol, messze van hazam...”

No, meg a sargan hull6 falevelek latvanya
a nyirkos novemberi napokban minden-
szentekkor, amikor megyiink a temetSbe
az Gsok sirjahoz. Mar elsdre kiszirom azt a
sirfeliratot a cs&szhdzzal atellenben:
»2Meghalt 1956-ban. Nyugodjék békében.”
Tudom, mert emlékszem ra — suttogva me-
sélték az Oregjeink egymasnak, mi, gyere-
kek meg fuliinket hegyezve hallgatéztunk
—, hogy ezt az embert agyonverték Kecske-
méten a fogdaban. O kiment a tlintetésre.
O szénokolt. O vette le a kozséghazardl a
voros csillagot. A felesége ongyilkossagba
menekilt az alland6 zaklatasok miatt. A
gyerekeiket a nagysziil6k nevelték fel.
Vagyis hat apam helyett 6t verték agyon.
Anya agyat vetett a bujdosénak, hogy kial-
hassa magat reggelig. Apanak két 6ltonye
volt. Az egyiket odaadta a bujdosé katona-
nak, rdadta a bundagalléros télikabatjat,
dugott a zsebébe pénzt is a vonatra, s gy
engedte Utjara Isten aldasaval. A levetett
katonaruhat pedig elégették a cserépkaly-
haban.

Mi lett azzal a menekil6 kiskatonéaval?
Hazaért-e egészségben? El-e még? S vajon
megtalalta-e a bundakabat belsS zsebében
apa haborus frontnapléjat? Nem tudom.

A torkom szoritjak az emlékek...

Hargitai Lajos
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Szelektaljunk okosan!

»,Magyarorszagon évente dsszesen harom Gellért-hegynyi szemét
keletkezik, aminek nagy része termelési hulladék, a lakossagra
esGrésze 5,3-5,5 % (4,2-4,4 milli6 tonna), ami egy atlag magyar al-
lampolgarra vetitve 1 kg/nap. Ez nem azt jelenti azonban, hogy a
lakossdg nem tehet rola és ez a mennyiség elenyészd, hiszen fo-
gyasztasi szokasaink idézik el6 a termelést, azaz a keresletiink ha-
tarozza meg a kindlatot!” — olvashaté egy kornyezetbarat web-
oldalon.

Ebbdl kiindulva: ha nagyobb odafigyeléssel toreksziink a szeme-
tiink csokkentésére, az Gjrahaszndlatra, komposztalasra, akkor
kevesebb hulladékot kell Gjrahasznositani, elégetni, vagy depo-
nalni, kevesebb karos anyag keriil a foldbe, levegdbe, vizbe, €16
szervezetekbe.

,Ha mindent szelektalnank, alig keriilne valami a szeméttelepre.
Jelenleg azonban a haztartasi hulladék kb. 70 %-a keriil hulladék-
lerakora, s mindossze 17 %-at szelektaljuk.”

Tény, hogy kényelmesebb mindent egy szemetesbe bedobni, az-
tan vigye a kukdsauto! A szelektédlas némileg tobb macerat igé-
nyel, mert van, amit nekiink kell a megfelel$ gytjtShelyre vinni.
Ezt megkonnyitendd a szemétszallito kiillonb6z4 napokon a ha-
zaktol viszi el a szelektiv hulladékot (ennek tablazatba foglalt
rendje a Dészolg honlapjardl —1asd lentebb — letdlthetd). A nagy-
aruhdzaknal taldlhat6é edényekbe is van mdd pakolni, ha egyéb-
ként is oda megyiink bevasarolni.

Hangsulyoznam, hogy ha kevesebb szemetet termeliink, akkor
kevesebb macerat csindlunk magunknak. Nem beszélve arrdl,
hogy az otthonunk, a F6ld megdvéasa megér ennyit.

A szelektalas szempontjai

Megtisztitott, 6sszelapitott hulladékainkat az alabbi tablazat se-
gitségével valogassuk szét és helyezziik el a megfeleld gytjtdbe. A
helyes szelektalas és a tomorités a tarolast és a begytjtést is meg-
konnyiti:

— A gytijtéaut6 nem levegdvel teli, nagy térfogata hulladékot szal-
lit, hanem tomor, homogén hulladékot.

— Az auténak kevesebbet kell fordulnia, ezaltal kevesebb tizem-
anyagot bocsat ki.

— Késébb telik meg a gytijtéedényzet, igy id6 elétt nem folyik ki
belble a hulladék.

— Valogatasnal egyszertibb a dolgozék feladata.

Ha tele van a gyjtdsziget, érdemes ezt jelezni a felelSs cég felé,
melynek elérhet8sége sok telepiilésen szerepel a gydjtéedény-
zeten is. Sarbogéardon és térségében a Vertikal Zrt. cégcsoportji-
hoz tartozé Dészolg Kift. szolgaltat, melynek elérhetdségei: 7000
Sérbogard, Arpad u. 108., telefon: 06 (25) 508 990, e-mail:
sarbogard@deszolg.hu

Jelzések

Az Gjrahasznositast jelképezd, harom nyilbdl all6 haromszogben
szerepl§ jelzések is segitenek a helyes szelektalasban.

Szelektiv mtianyag hulladék: PE, (2) HDPE, (4) LDPE, (5) PP,
(1) PETE

Hulladékudvarban adhatd le: (3) V (PVC), (6) PS (hungarocell)

A (7) OTHER jelolési holmik elhelyezésérdl érdemes érdeklGd-
ni a hulladékkezelSnél.

A SZELEKTALAS SZEMPONT]JAI

SZELEKTIVEN GYUJTHETO

NEM GYUJTHETO SZELEKTIVEN

MUANYAG

asvanyvizes és Udités PET-palackok (LAPITVAD

vegyszeres, zsiros flakonok

eldblitett tejfolés és joghurtos poharak

fogkefe, nejlonharisnya

mlanyag zacskok, reklamtaskak mlanyag foliak

muianyag jatékok

PP és HDPE jelzésl kozmetikai szeres flakonok

video-, és magnokazetta, CD/DVD-lemez

PAPIR

uUjsagpapir

zsiros, szennyezett papirok, mianyag borito

kartondobozok 6sszehaijtva

indigo, faxpapir

tiszta csomagolopapirok

hasznalt egészseégugyi papirok (szalvéta, papir zsebkendd)

irodai papirhulladékok, telefonkdényv

pelenka, egészsegugyi betét, tampon, popsitorlé

szordlapok és reklamkiadvanyok

italos karton (tejes és gyumadlcsles)

FEHER UVEG

befottes Gvegek

ablakiveg (hulladékudvar)

asvanyvizes Uvegpalackok, réviditalok Gvegpalackjai

takor (hulladékudvar)

villanykorte

hoallo Gvegtal

szemiveg

neoncsd

orvossagos lvegek

SZINES UVEG

boroslivegek, soroslvegek

porcelan

keramia

orvossagos lUvegek

FEM

aluminium italdobozok

ételmaradékkal szennyezett konzervdoboz

hajtégazos hajlakk

alufolia

borotvagel

fém konzervdobozok

fém zarokupakok

dezodor
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Szinek

A hulladékgytijté edények szine is jelzi, hogy a szelektalt hulladé-
kok fajtait melyikben helyezziik el. Persze, minden esetben ellen-
Orizziik az edényen feltiintetett szimbolumokat, jelzéseket, felira-
tokat is, miel6tt barmit beledobnank!

Sdrga: szelektiv mianyag g
Kék: szelektiv papir f
Fehér: szelektiv fehér iiveg [

P .. it
Zold: szelektiv szines liveg AL
Szines  Fehér
uveg uveg

<

Sziirke: szelektiv fém Papir  Mianyag

Egyéb

Ruhanemii: a még hasznalhat6 ruhanemd szamara kiilon gydjtSk
taldlhatok a nagyaruhdzaknal, egyes intézményeknél.

Izzok: nagyaruhazakban is talalhato kiilon taroloban elhelyezhe-
té.

Elemek: hasznalt elemeket szamos tlizletben, intézményben hen-
ger alaku (az elemhez hasonlitd) taroléban helyezhetiink el.

Miiszaki eszkozok: bizonyos (példaul oktatasi-nevelési) intézmé-
nyektdl id6kozonként arra hivatott cégek elszéllitjak az Ossze-
gytjtott haztartasi miszaki hulladékokat (akarcsak a papirhulla-
dékot, PET-palackokat és kupakokat). Az intézmények, s rajtuk
keresztiil az oda jar6 gyermekek szdmara ez némi plusz bevételt
jelent — érdemes tehat timogatni ily médon Sket, s egyuttal hasz-
nosan megszabadulni a f6loslegessé valt holmiktol.

Hasznadlt étolaj: benzinkutaknal adhato le.

Mas veszélyes hulladékok (akkumulator; festék, higito, vegyszer,
kendolaj, ndvényvédd szer, azbeszt, katrany, toxikus nehézfémek,
oldészerek, és a veliikk szennyezett csomagoldanyagok, dolgok):
csak kijelolt hulladékudvarokban helyezhetdk el. A hozzank leg-
kozelebbi Csalan (Székesfehérvar mellett) talalhato.

Lejdrt szavatossdgi idejii gyogyszer: patikakban adhaté le.

Lomtalanitds: a Dészolg évente egy alkalommal az ingatlantulaj-
donossal elére egyeztetett id6pontban haztdl viszi el a haztartas-
ban keletkezett lomot, feleslegessé valt hasznalati targyakat, esz-
kozoket, butorokat, 2 m2 mennyiségig. A kisebb méreti anyagok
a hatékonyabb elszallitas és szétszérodas megakadalyozasa érde-
kében kizarolag bezsakolva, kotegelve keriilnek elszallitasra.
Nem keriilnek elszéllitasra: gally, salak, tragya, szalma, egyéb no-
vényi és allati hulladék; épitési, bontasi hulladék, egyéb mezdgaz-
dasagi, ipari hulladék; elektromos, elektronikai késziilékek; ve-
szélyes hulladékok, gumiabroncs; a heti szemétszallitas korébe
tartoz6 haztartasi, valamint gazdalkodoi-vallalkozdi tevékeny-
ségbdl szarmaz6 hulladék. Az elszallitas feltétele, hogy ne legyen
dijhatralék.

Nagyobb mennyiségii zoldhulladék és épitési tormelék elszallitasara
konténer, vagy szallitbauté rendelhetd dij ellenében.

Figyelem! A nem megfelelS helyen torténd szemétlerakas illega-
lis és biintetik!

NE FELEDJEK! AZZAL KIMELJUK LEGJOBBAN A KOR-
NYEZETUNKET, EZALTAL PEDIG MAGUNKAT ES SZE-
RETTEINKET, HA CSOKKENTJUK A HULLADEKUNK
MENNYISEGET' Legyenek tudatosak és kitartdak, még akkor
is, ha a szelektiv gydjtés a mi térségiinkben még gyerekcipdben
jér. Akornyezetiink allapota, mingsége elsésorban nem a szemét-
szalliton mulik, hanem rajtunk, egyéneken, akik ki- és eldobjuk a
szemetet.

Felhasznalt forras: kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu,
www.deszolgkft.hu.

Hargitai-Kiss Virdg
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A,SARBOGARDI ;ENG(”) (:)VODA
SARSZENTMIKLOSI TAGOVODA
GYERMEKEIERT

2016. november 19-én, 18 orai kezdettel
a Sarszentmikldsi Altalanos Iskola aulajaban

Vacsora: dijoni sertésszelet * mandulas rantott csirkemell * fdi-
szeres steak burgonya * parolt rizs * kaposztasalata

Zene: cecei Szabo zenekar

Jegyek valthatok az 6vodaban: vacsoras jegy 2.800 Ft (19 6ra-
kor), vacsora nélkiili jegy 1.000 Ft (21 6ratol), partoldjegy 500
Ft/1000 Ft, tombola 100 Ft, bufé.

Ajegyeket aruljak: Jobban Adrienn, Lénartné L6kos Zsuzsan-
na, Téthné Sebestyén Nikolett, Borbély Eva, Reiterné Gott-
héard Nora, Kadar Katalin.
Szervezék: Sdrbogdrdi Zengé Ovoda
Sarszentmiklosi Tagovoda SZMK tagjai




HITELET

A maga idejében

A reforméciéra emlékezve egy harom al-
kalombdl all6 sorozatot rendezett a refor-
matus és evangélikus kozosség Sarbogardi
Protestans Esték cimmel, hdrom helyszi-
nen. Oktéber 27-én Vigh Bence metodista
lelkész szolgalt Misszi6 a peremteriilete-
ken cimmel a sarbogardi reformatus gyii-
lekezeti teremben. Masnap Veress Istvian
evangélikus lelkész volt a vendég a Baross
utcai evangélikus gytiilekezeti hazban, akia
Miivészetek Volgyében folytatott misszio-
r6l sz6lt. Szombaton este pedig a sarszent-
miklési reformatus gyiilekezet épiilete, kis
temploma telt meg dr. Szab6 Gabor torté-
nelem-angol szakos egyetemi tanar, refor-
matus presbiter bizonysagtételét hallgatni.

Ime, mily j6 és mily gyonyoriiséges, amikor
a testvérek egységben egyiitt laknak. Csak
oda kiild dlddst az Ur és életet orokre!” — A
133. zsoltar ezen igéjével koszontotte Vigh
Bence az egybegytlteket csiitortokon este.
Alkalomhoz ill§ igevers volt, hiszen a helyi
evangélikus és reformétus gyiilekezetek
tagjai az elmult évek gyakorlatatol eltéré-
en idén kozosen tartottak meg reforméci-
Os tinnepi elGkésziiletiiket. Vigh Bence —
mint megtudtuk téle — negyedgeneracids
hivé csaladban nétt fel. Szdmara természe-
tes volt a templomba jaras. Kamasz évei-
ben aztan tortént egy eltavolodas Istentdl.
Mégis, egy satoros evangelizacion valdsag-
gal megtapasztalta Isten jelenlétét. Megté-
résével egész 1ényével élte és tapasztalta
meg azt, amit eddig csak értelmével tudott
felfogni: a TeremtG Isten 1étét és a megval-
tas kegyelmi ajandékat. Jelenleg Kaposva-
ron lelkész, emellett Hetes és Kiirtdspusz-
ta hiveit gondozza. Béatorité tizenetként
énekben és szavakban is elmondta az
ézsaiasi igét: ,, Ne félj, mert én megvdltotta-
lak, neveden szolitottalak, enyém vagy.” Az
ige gazdag iizenetének tovabbadasa sordn
sok-sok példat idézett sajat életébdl, szol-
galatabol.

Pénteken este Veress Istvan osztotta meg
gondolatait az evangélikus imahazat zsu-
folasig megtolts érdeklédSkkel. Mivel a
Miivészetek Volgyének néhany faluja,
mint példaul Taljandorogd és Kapolcs is a
szOorvanyaihoz tartozott, égetd sziikségét
érezte, hogy az ott tiz napig taboroz6 mint-
egy 200 ezer embernek az evangéliumot
kozvetitse. Filmklub, koncertek, beszélge-

tések, evangelizaciok kindlnak lehetdséget
az ott 1évSknek, hogy Istenrdl halljanak €s
elfogadjak életiik Urdnak. Van, aki csak
betér egy ilyen programra és nem tudni,
hogyan érik benne tovabb az ige. Vannak,
akiknél az Gszinte érdeklddés jelei mutat-
koznak. De vannak, akiknek gyokeresen
megvaltozik az élete egy-egy ilyen talalko-
zas alkalméval. Beszamol6jat a magaval
hozott munkatarsak tették még é16bbé és
kézzelfoghatdbba.

Eget6 kérdése a mai tarsadalomnak a fia-
talok gyokértelensége és Isten nélkiili alla-
pota. Annyi minden masfelé viszi Gket. Va-
jon hogyan lehet Gket megszdlitani? En-
nek egyik aspektusat mondta el dr. Szabd
Gébor. Sajat életatjan keresztiil vilagitott
ré arra, hogy Isten tutjai kifiirkészhetetle-
nek: azember nem tudhatja, hogy mikor és
hogyan talalkozik az Urral. Lehet hirtelen
és megrazé felismerés, de csendes, mély

atalakulds is, a maga idejében. Eppen
ezért nincs értelme erébdsl megpréobalni
valakit Isten utjara terelni; nem ez a hivok,
hitmunkésok dolga. Csupan annyi, hogy
bizzak ra magukat felsé—-bensd vezetdjiik-
re, aki mindig mutatja az iranyt, csak fi-
gyelni kell ra.

Dr. Szab6 Gabort Jeruzsalemben érintette
meg az égi hang, azt érezte, hogy ez a varos
nagyon mas, mint bArmely mas varos a vi-
lagon, itt ,,van valami a levegében” - fogal-
mazott. Ebredése utin csak kés6bb érezte
sziikségét annak, hogy egyhazhoz, gyiile-
kezethez csatlakozzon. A tanitas mellett
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angol nyelvii Biblia-tdborok szervezésé-
ben vesz részt.

Természetesen minden este sor keriilt ko-
z0s éneklésre. Tobb tucat olyan ének csen-
dilt fel, amelyek megtalalhaték mindkét
protestans felekezet énekeskonyvében, il-
letve ha nem is tartalmazza mindkettd,
mégis ismert a masik fél szdmara. J6 volt
ebben is megélni az egységet.

A sarszentmikl6si alkalomnak kiilon szin-
foltja volt a hangszeres névendékek kama-
racsoportja, akik bevezetSként két zene-
szammal Orvendeztették meg az egybe-
gyilteket.

Hegedtisné Erdddi Judit sarszentmiklosi
reformatus lelkész ugy vallott: feltdlt6dést
és lendiiletet adott a tovabbi munkahoz a
harom este.

A nagyon sz€p dallamu €s igazdn ide ill§
Ebredj, bizonysagtevd 1élek cimi ének zar-
ta a sorozat utolso estéjét, s természetesen
a Miatyank.

A jelenlévlket végiil biséges, szeretettel-
jes vendégségre invitaltak, ahol tovabb
folyt a joizli beszélgetés.

Tudositonk és Hargitai-Kiss Virdg
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Cecei suliborze

Oktoberben is boldogsagorak

Oktober honapban az optimizmus gyakorlasat tiztiik ki célul a bol-
dogsagorakon a két 4. osztalyban. Egy 9-10 éves gyermek szamara
az optimizmus fogalmat elég nehéz megfogalmazni, a legrovidebb
formaban talan agy lehet, hogy mindenben meglatni a jot, a szépet.
Ebben a honapban ezzel a témaval foglalkozunk.

A bevezet§ korben igyekeztlink valami szépet, pozitivat mondani
egymasnak. Ez mar nagyon jol megy, hiszen sokat gyakoroltuk egy-
mas pozitiv megerdsitését, amit magunkra is probalunk vonatkoz-
tatni Iépésrdl Iépésre. Ezutan beszélgettiink a kovetkezd idézetrdl:
»Ha citromot kapsz az élettdl, csinalj belSle limonadét!” Példakat
hoztunk ré, hogy volt-e olyan élményiik, amikor valami rosszul in-
dult, majd pozitiv végkifejlete lett.

Ezutan ,,Derts Déra” szemsz0gébdl elemeztiink rosszra forduld
szituaciokat, amiket optimista befejezéssel oldottunk meg. Min-
denkinek a véleményét meghallgattuk, oriiltiink a jobbnal jobb 6t-
leteknek. A folytatasban megkezdett mondatokat folytattunk na-
gyon optimistdn €s pozitivan. Megéllapitottuk, hogy ebben a pesszi-
mista vildgban a gyerekeink igazan optimistdk tudnak lenni — ha
hagyjuk!

A kovetkezGkben a 4. a osztallyal egy optimista montazst készitet-
tiink el, amire csupa mosolygds, viddm képet ragasztottunk fel, és a
képekrdl egyenként elmondtuk, hogy miért is sugaroznak pozitiv
szemléletet felénk. A 4. b osztaly optimista képregényeket készitett
csoportmunkaban ,,Mindenre van megoldéas” cimmel.

A foglalkozés zarasaként meghallgattuk Bagdi Bella Pozitiv gyerek
vagyok cimt dalat, amit egyiitt énekeltiink az énekesndvel, olyan
fiilbemaszd volt a dallama €s a szovege.

A foglalkozas utdéleteként tovabbra is igyeksziink mindent poziti-
van szemlélni és ezt az optimista szemléletet az olvasasorakon is al-
kalmazni, pl. az olvasmanyok optimista befejezésével, vagy egymas
biztatasaval, batoritasaval.

Mar alig varjuk, hogy a kovetkezd hdnapban milyen téméaval foglal-
kozunk, milyen téméat hozunk kozelebb a 4. évfolyamos didkjaink-
hoz, mivel erdsithetjiik tovabb pozitiv szemléletiiket.

Foldi Jozsefné és Szaboné Virady Katalin tanitok
Oszi papirgyiijtés

Hagyomanyos papir és e-hulladékgytijté akcionkat 2016. oktéber
4-¢ és 6-a kozott rendeztiik meg a didkonkormanyzat szervezésé-
ben.

Sajnos az id6jaras cseppet sem volt kegyes a szorgos gyijtogetdk-
hoz, hiszen a harom napbdl kettén folyamatosan esett az esé! Ez
azonban nem tantoritotta el a gyerekeket és a sziileiket! Kitarto lel-
kesedésiinknek koszonhetSen tobb mint 6 tonna papirt sikeriilt
Osszegytjteni. Ez semmivel sem marad el az el6z6 idGszakok ered-
ményétdl.

ISKOLA 9

A legeredményesebb tanulokat és osztalyokat most is jutalomban
részesitettiik. Hatizsékot illetve futball-labdat kaptak, a legaktivabb
osztalyok pedig 5-5 ezer forintot valamely kdzosségi rendezvényiik
megvalositasahoz.

Az alsé tagozaton helyezést elért tanulok: 1. Balassa Maté 3. b, II.
Pajor Maté 4. a, II1. Szab6 Zoltan 1. o., Szalai Rébert 3. a

A felsé tagozaton helyezést elért tanulék: 1. Jakob Kristof 7. a, I
Lehota Eszter 7. b, Kacz Dzsenifer 7. a, II1. Boris Balint 6. a, Bo-
gardi Andrés 6. a

A legaktivabb osztalyok: 2. a, 7.a

100 kg felett gyiijtottek: Besszer Csaba 1. o., Boris Bernadett 2. a,
Boris Norbert 2. a, Rafaecl Maté 2. a, Valkai Viktor 2. a, Jobban Ben-
ce 2. a, Horvath Bence 4. a, Baumann Déra 4. b

A papirgytijtésbdl szarmazo bevételbdl tamogatjuk a gyerekek ver-
senyre jutdsat, az Uj kerékpartarolo kialakitasat, valamint a téli tin-
nepek méltdé megiinnepléséhez biztositjuk a sziikséges anyagi esz-
kozoket.

Ezuton is szeretném megkdszonni magam ¢€s kollégaim nevében a
sziil6k aktiv kozremiikddését a program sikeres megvalositdsaban!

Sohdrné Bali Mdria DOK-segité pedagégus

Akadalyverseny a népmese napja
alkalmabol

Ahogy arrél mar korabban hirt adtunk, az idei tanévben is nagy si-
kerrel rendeztiik meg a hagyomanyos akadalyversenyiinket, amely-
nek téméja a magyar népmese napjahoz kapcsolddott. Még ad6sok
vagyunk a legjobb helyezéseket elért csapatokkal:

A 3-4-5. évfolyamon a kovetkezo csapatok voltak a legiigyesebbek: 1.
Békakirdly 4. b, Okos lany 5. b, II. Roka Rudi 4. b, Aranysz4rd ba-
rany 5. b, III. Hétszlinyd kapanyanyi monyo 4. b

A 6-7-8. évfolyamosok kozott az elsd helyeken végeztek: 1. Sz616 sz6-
16, cseng@ barack, mosolygd alma 6. a, II. Boszorkanyok 8. a, III.
Hupikék torpikék 6. b

A csapatok altal készitett zaszlokbdl és menetlevelekbdl kiallitast
rendeztiink az akadalyversenyt kovetGen az iskola auldjaban. Ko-
szOnjiik a sziil6k aktiv részvételét az el6készité munkaban és a ver-
seny lebonyolitasaban!

Sohdrné Bali Mdria DOK-segité pedagogus
Mi a palya?

Minden évben sok fejtorést okoz a nyolcadik évfolyamosoknak a
kérdés, hogy hogyan tovabb. Nemcsak Gk lesznek tanacstalanok,
hanem gyakran a sziil6knek is fel van adva a lecke. Annak érdeké-
ben, hogy megkonnyitsék a dontésiiket, rengeteg programot szer-
veznek kiilonboz4 intézmények. Tobbek kozott a Fejér Megyei
Munkaiigyi Kézpont palyaorientéacios el6adast tart, a Fejér Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara gyarlatogatiasokat szervez, a kozépis-
koldknak pedig lehet8ségiik van egy palyavalasztasi kiallitason be-
mutatkozni a leend§ tovabbtanul6knak.

Ez utébbi alkalmon vettek részt a Cecei Altalanos Iskola didkjai ok-
tober 28-an Székesfehérvaron a Tiirr Istvan Képzd és Kutato Inté-
zet épiiletében. A cecei iskoldasoknak lehet&ségiik volt a sziileikkel
egyiitt megtekinteni a kiallitast, melyre egy egész délelSttot szan-
tunk, hiszen rengeteg volt a latnival6. Ugy latszik, mara mar a ko-
zépiskolaknak is fontos, hogy kialakitsanak egy elézetes képet ma-
gukrol, hiszen a tovabbtanuldsban 6k is €éppolyan mértékben érde-
keltek, mint a palyavélasztok. Sok iskola ennek megfelelGen érde-
kességeket mutatott be, példaul robotokat, fegyverkészitést lathat-
tunk, vagy kostolhattunk édességeket, kiilonbozd élelmiszeripari
termékeket. Mindemellett a honvédség, a tlizoltdsag, a rendSrség
éskiilonbozd véllalatok is felvonultak, hogy bemutatdjukkal felkelt-
sék a tanulok érdeklGdését.

Reményeink szerint minden didk segitséget kapott ahhoz, hogy a
szamara megfeleld szakiranyban tovabbtanuljon, vagy legalabb tisz-
taban legyen a sajat érdekl§dési korével.

Ferenczi Roland osztdlyfénok



10 OVODA

2016. november 3. Bogard és Vidéke

Oktéberi események a Cecei Ovodaban

Allatok vilagnapja

Az éllatok vilagnapjat Olaszorszagban kezdeményezték elészor
1931-ben, a vadon €16 allatok pusztulasanak megfékezése célja-
bél. Ez a kor jocskan kitagult, minden éllat védelmét felvéllalta,
mara mar inkabb a veliink €16 éllatok keriiltek a kdzéppontba.
Ovodénkban is minden évben megemlékeziink errdl a naprol, de
nemcsak ez a nap telik e jegyben, hanem az egész hét. Képeket
gytjtottiink az allatokrdl, ezekbdl tablokat készitettiink. Kozben
beszélgettiink, a gyerekek elmesélték a téméaval kapcsolatos €él-
ményeiket. Kisfilmeket néztiink meg az allatok életérdl. Meséket,
verseket tanultak és hallgattunk meg az allatokkal kapcsolatban.
A hét kiemelkedd eseménye a rendSrkutya-bemutat6 volt. Deak
Mihaly, aki apuka és renddr is, elhozta az voddba képzett kutya-
jat, akivel bemutatdt tartott az udvaron. A gyerekek nagy 6rom-
mel fogadtak a fiatal, &mde annal iigyesebb kutyat. A bemutatd
utan a batrabbak meg is simogattak a kutyust. A hét soran renge-
teg ismeretet szereztek a gyerekek és gazdagodtak élményeik,
erdsodott az allatokkal kapcsolatos pozitiv viszonyuk.

Sportos délelétt

A Bozsik-program keretében a kdzépsds és nagycsoportos fitk
ezen a délel6tton a focipdlyan egy kellemes, mozgdssal teli prog-
ramon vettek részt. FG cél alabdaval val6 ismerkedés volt. Ugyes-
ségi feladatokban bizonyithattdk be iigyességiiket.

Oszi konyhai tevékenységek

Témahét keretében ismerkedtiink az 6szi z6ldségfélék, gytimol-
csok felhasznaldsi modjaval. A gyerekek az otthoni kerti munkak
végzése kozben mar sok ismeretet szereztek a zoldségfélékrdl.
Ezeket az ismereteket felidéztiik, rendszereztiik. Felhasznalasi
moédjukrél nemcsak beszéltiink, hanem tevékeny részesei is lettek
ennek a gyerekek. Almas pitét és csalamadét készitettek az 6vo-

dasok. Felhivtuk figyelmiiket a kézmoséas €s a felhasznalt zoldség-
félék megmosasanak fontossagara, illetve az eszkdzok baleset-
mentes hasznélatara. Nagyon iigyesen reszeltek, vagtak, izesitet-
tek. Az elkésziilt finomsagokat joiziien el is fogyasztottak.

» Tokos” hét

ETRAL!

Oktober utolsé hetében témahét keretében sokféleképpen is-
merkedtiink a tokkel. Rengeteg faragni val6 tokot kaptunk ked-
ves tamogatdinktol. A tokok tobbségébdl lampasokat készitet-
tiink. Tokproba keretében a gyerekek tokot hordtak, akadalypa-
lyat készitettiink belSle, melyet a gyerekek tigyesen teljesitettek.
Nyilt napokat is tartottunk évodankban, melyeken a sziil6k igen
nagy szamban vettek részt. Ezeken a délel6ttokon a sziilSk segit-
ségével toklampasokat készitettiink, melyekkel udvarunkat diszi-
tettiik. A gyerekek nagyon szivesen segitettek ebben, apré kezeik-
kel kiszedegették a magokat, a feln6ttek pedig kifaragtik az arco-
kat. Nagyon sokféle, kreativ megoldas sziiletett.

Toklampas-felvonulas

A ,,t0kos” témahét zarasaként tobbéves hagyomanyunkhoz hiven
toklampas-felvonulast szerveztiink. Ismét rengetegen vettek
részt ezen az eseményen, amit nagyon kedvelnek a felnéttek és a
gyermekek egyarant. A hosszi menet a falu kozpontjabdl indult
az 6vodahoz. Amikor visszaérkeztiink a toklampésokkal kivilagi-
tott 6vodahoz, tabortiizet gyujtottunk és korbejartuk. Az est vé-
génsiilt tokot eszegettiink és kellemes beszélgetések alakultak ki.

Cecei ovoda
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Hirek az alsészentivani iskolabol

Oktober 27.: Madarsimogato

Iskolank tanul6inak nem mindennapi élményben lehetett résziik:
ellatogatott hozzank a ragadoz6 madarak bemutatasaval foglal-
kozé Szarnyalj Velink kis csapata: Norbert és Adam (akikre,
mint megtudtuk, nem igazan megfeleld a solymasz kifejezés, hi-
szen nem vadasznak a madaraikkal), illetve a két remek madar,
Helka, a voros farka 6lyv és Tiinde, a Harris-0lyv. A kozel kétoras
bemutat6 soran szdmtalan érdekességet megtudhattunk a raga-
dozé madarakrol (koztiik olyanokat is, melyek még a sokat ta-
pasztalt Boros Tamas tanar drnak is tjak voltak; példaul ki gon-
dolta volna, hogy a madar labanak szine attdl fiigg, milyen t4pla-
1ékallatokat fogyaszt), a legizgalmasabbnak mégis a két dlyv rop-
tetése bizonyult, melynek sordn néhany centivel a fejiink felett
szalltak el a jol képzett madarak.

A félelmetesnek tind ragadozok latvanya okozta kezdeti ijedtség
utan a tanulék hamar felszabadultak, érdeklédésiikrdl a szamta-
lan, jobbnal jobb kérdéssel tettek tanibizonysagot, sokan pedig
szivesen hazavitték volna a madarakat. A bemutatd végén a bat-
rabb érdekl6dSk akar a keziikon is tarthattak és simogathattik az
allatokat, akik rendkiviili tiirelemrdl tettek tanibizonysagot, hi-
szen végiil nemcsak az 0sszes tanuld, de a tanari kar minden tagja
élt aritka lehet8séggel. Azon kiviil, hogy a bemutato sordn a gye-
rekek remekiil szérakoztak, a megszerzett élmények a természet-
tel, allatokkal kapcsolatos szemléletiiket is nagyban formaltak.
Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a gyerekek a délutani
szabad foglalkozasukon mar ragadoz6 madarakat rajzoltak. Ko-
szOnjiik Norbertnek és Adamnak, hogy a kedviinkért vallaltak a
hosszt utazast, és megismerkedhettiink ezekkel a csodalatos alla-
tokkal! A tanul6k nevében is mondhatom: remélem, talalkozunk
még a jovében!

Oktober 28.: Tokfesztival

Régi hagyomdanyunk, hogy az Gszi sziinetet tokfesztivallal ko-
szontjik. Ennek megfelelGen ellepték a folyosdt az 6rdogi kisér-
tetek, rengeteg tokot faraghattunk (koszonet a Boros csalad fel-

ajanlasanak), valamint
megrendezhettiik a tor-
nateremben a megszo-
kott rémséges felvonu-
lasunkat is.

Ujdonsagként  Majer
Dani nagy kiizdelem-
ben szétiitott egy cukor-
bombat (egyszer majd
az idegen nevét is meg
fogom jegyezni), vala-
mint tombolasorsolast
is rendeztiink, amely-

nek koszonhetSen
18.910 Ft bevételhez ju-

tott a didkonkormany-
zat. A délutant egy kis
karaokepartival zartuk. Johet az 6szi sziinet! Természetesen is-
mét csak kdszonjiik a sziil6knek is a segitséget!

Oktober 29.: Palyavalasztasi kiallitas

Bar egy napjakitort az §szi szlinet, a 8. osztalyosok még nem kezd-
hették meg kiérdemelt pihendjiiket, mivel az évek 6ta megszokott
palyavalasztasi kiallitast sem szerették volna kihagyni az életiik-
bdl. Tegnap a tokfesztivalt sem akartdk elmulasztani emiatt, igy a
borze meglatogatasara a mai napon keritettiink sort. Mivel 8. osz-
talyosaink zdme még nem dontotte el biztosan, hova is jelentke-
zik, a tanulok rendkiviil érdekl6dének bizonyultak a tarlat mint-
egy 2,5 6rés bejarasa alatt. Fegyelmezetten viselkedve, szamtalan
prospektust begytjtve, az egyes szakmak gyakorlatait kiprobalva
tekintették meg a kozépiskolak bemutatojat, ahol a székesfehér-
vari sulikon kiviil dunaujvarosi és egyéb megyei (s6t megyén kivii-
1i) kozépiskolak is igyekeztek minél atfogdbb képet adni arrdl, mi-
ért is Gket valasszak majd februdrban a tanulok. Bizunk benne,
hogy sikeriilt a kiallitassal némi tdimpontot nydjtanunk 8. oszta-
lyosaink iskolavalasztasahoz.

Kiss Attila
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Mészolyosok a 201 6-os
palyavalasztasi kiallitason

A Fejér Megyei Kormanyhivatal szervezésében a Sarbogéardi Mészoly Géza Altalanos Iskola 8. évfolyamos tanulival 2016. oktéber
28-an részt vettiink az idei palyavalasztasi killitdson Székesfehérvaron, a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag Fejér Megyei
Telephelyén. A rendezvény szinvonalas mtsorszamokkal és kdszontSkkel kezd6dott. Kozel 200 iskola és munkahely mutatkozott be.

A kozépiskolak, szak- és szakkozépiskoldk néhdny tanara, tanuldja, munkaltatdja készségesen allt a rendelkezésiinkre. A gyerekek ki-
probalhattdk a munkafolyamatokat és munkaeszkozoket. Beszélgethettek, érdeklddhettek és sok-sok prospektust vihettek haza. A
rendezvényt még érdekesebbé tették a honvédség, renddrség, tlizoltosag bemutatdi, s6t vetélkeddk, kvizjatékok és csoportos, egyéni

elGadasok is.

Erdemes volt ellatogatni a kiallitdsra, mert rengeteg hasznos informaciéval lehettiink gazdagabbak, amelyek megkonnyithették a pa-

lyavalasztast tanul6ink €s sziileik szamara.

Kecskés Andrea és Varga Angéla

Meghivo
A KOMAROV

Ifjasagi Klub talalkozdjara

Tobb évtizeden keresztil a KOMAROV
IK meghatarozé hely volt Sarszentmiklds
¢életében. 1972-ben egy népmivel$ hazas-
par, Varga Laszl6 és Varga Laszloné kezd-
te meg munk4jat a helyi klubkdnyvtarban.
Varga Laszloné f6ként a konyvtari felada-
tokat latta el, férje a kozosségi és kulturalis
élet szervezését végezte. Az G lelkesedé-
siiknek, gyermek- és emberszeretetiiknek
koszonhetSen egyre tobb fiatal jart a klub-
konyvtarba. A rendszeresen megjelendk-
bdl kialakult egy kis mag, mely szépen ki-
csirazott az egyre gazdagabb kozosségi
¢let talajan. Igy sziiletett meg a KOMA-
ROV Ifjusagi Klub.

A klub szive-lelke, a kozdsség kovaszaban
az ,éleszt§” Varga Laszl6, mindenki Laci
bécsija volt. Ot tamogatta és a hattérben
ndi finomsaggal a gyerekeket terelgette fe-
lesége, Gizus néni. Az 4ltala szervezett
konyvtari foglalkozasok az ovisokkal és a
kisiskolasokkal megszerettették a konyve-
ket, a meséket, de egyben a klubkonyvtar
szellemiségét, Elményt ado kozegét is. Aki
kisgyerekként jol érezte magat ezen a he-
lyen, az 6rokre megérint6dott a csaladias
egyiittlétt6l. A KOMAROV IK olyan kii-
lonleges, sokszind kozosség volt, ahol jol
¢rezhette magéta gyermek €saserdiil§isa
20-25 éves fiatalok kozott. En is kisiskolas-
ként ,fert6z6dtem meg” a klubkonyvtar
varazsaval, majd a Hetedikesek Klubjan és
a Nyolcadikosok Klubjan keresztiil lettem
tagjaa KOMAROYV IK csaladjanak. A na-
gyobbak batyként és névérként vigyaztak
rank, ugyanakkor komolyan vettek ben-
niinket és partnerként bantak veliink a le-
kezelés legkisebb jele nélkiil. Laci bacsi és
Gizus néni (a kicsiknek Papus és Mamus)

gyermekszeretete masodik otthont terem-
tett nekiink. Mindig készen alltak a gyer-
meki problémak meghallgatasara, a fiata-
lok szivfajdalmainak meggyOgyitdsara, de
a hazi feladatok, fogalmazdsok megirasa-
ban, vagy versenyre vald felkésziilésben is
segitettek. Igazi potsziilként tartottak
rajtunk a szemiiket. A kozosségi élet sza-
balyainak betartasat, az egyiittéléshez
szitkséges helyes viselkedést szigortan
megkovetelték. A renitens szabalyszegdk
maguktdl elmentek, mert a kdzosség elfor-
dult téliik, hisz elrontottak a ,,jatékunkat”.
Avidam, mokéval, jatékkal, kacagassal teli
légkorben komoly szellemi felkésziilést
igénylS vetélkeddket, programokat szer-
veztliink nemcsak magunknak, hanem a te-
leptilésnek és a helyi altalanos iskolanak is.
Ez a sokszint klubélet nagyon erds k6zos-
séget hozott 1étre.

A klubvezetdnk, Varga Laszl6 rendszere-
sen szervezte a jarasi, megyei klubtalalko-
zokat. A KOMAROV IK orszagos hiri
lett. Ennek elismeréseként 1982. oktéber
2-4n a Mivelddési Minisztérium kozmd-
velddési féosztalya Kivald Klubmunkaért
Nivédijat adomanyozott a Sarszentmiklosi
KOMAROV Ifjasagi Klubnak.

Nagyon szerencsésnek érzem magam ¢és
halaval gondolok vissza, hogy gyermekko-
romt6l felnétt éveimen at tobb mint 10
évig tagja lehettem ennek a nagyszerd ko-
zosségnek. Tolerancia, empatia, az egy-
mas iranti tisztelet, az egymassal vald
egyittmikodés magas iskoldja volt a klub
szintere. En itt tanultam meg Varga Lasz-
16t6l a programok tervezését, szervezését,
lebonyolitasat és a kozdsségi élet irdnyita-
sat.

i

Nagyon kdszonom, mondhatom sokak ne-
vében, Laci bacsinak és Gizus néninek,
hogy gyerekkorunktol kezdve érzelmi biz-
tonsagot, figyelmet, szeretetet, vidamsa-
got és sok-sok segitséget adtak a felndtté
valas nem konnytl idészakaban. Ha a jo
tindér én lennék, minden gyermek mogé
varazsolnék egy olyan megtartd kozossé-
get, amelynek a KOMAROYV IK-ban a
tagja lehettem.

Erre a szép idészakra emlékezve sziiletett
meg egyik régi klubtarsunk nevében a gon-
dolat, hogy ujra taldlkozzunk egymaéssal.
Aki aktiv részese volt a KOMAROV IK
életének hosszabb, vagy révidebb iddsza-
kon keresztiil és szeretne nosztalgiazni, Gj-
ra a vidam tarsasdgban lenni, azt sok
szeretettel varjuk taldlkozonkra.

Idépont: 2016. november 12.
(szombat) 15 6ra

Helyszin: Sarszentmiklés Klubkényvtar

Mindenki hozzon magaval nassolnivaldt,
innival6t. Szivesen fogadjuk, ha van valaki-
nek régi fényképe vagy targyi emléke.

A legfontosabb, hogy a jokedvét senki ott-
hon ne felejtse!

Horvith Katalin



Bogard és Vidéke 2016. november 3.

KOZERDEKU KOZLEMENYEK 13

HIRDETMENY
LAKOSSAGI FORUMOKROL

Tisztelettel tajékoztatom Sarbogard lakossagat, hogy a képviseld-testiilet
és szervei szervezeti és miikodési szabalyzatrél sz6l6 9/2016. (IV. 27) on-
kormanyzati rendelet 74. § (1) bekezdése értelmében Sarbogard varos pol-
garmestere és alpolgarmestere lakossagi forumot tart.

Varosrészenként a forum helye, ideje:

— Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal diszterme,
2016. november 14. (hétfé) 16.00

- Kislék, faluhaz,
2016. november 15. (kedd) 16.00

— Toborzsok, konyvtar,
2016. november 15. (kedd) 17.30

- Rétszilas, klubhelyiség,
2016. november 16. (szerda) 16.00

— Sarszentmiklés, klubkényvtar, 2016. november 16.
(szerda) 17.30

— Nagyhorcsok, klub,
2016. november 18. (péntek) 15.00

— Sarhatvan, klub,
2016. november 18. (péntek) 16.00

- Pusztaegres, 6voda,
2016. november 18. (péntek) 18.00

Tisztelettel meghivom és szeretettel varom a teleplilés lakossagat!

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

Tisztelt sarbogardi Lakosok!

Téjékoztatom a tisztelt Lakossagot, hogy 2016. november 1-jétél Sarbo-
gardon az orvosi ligyelet miikdodési rendje és hivoszama az alabbiak szerint
valtozik:

HETKOZNAP

hétfotal csiitortokig 17.00 oratol masnap 7.00 oraig,
pénteken 12.00 oratol masnap 7.00 oraig,
hétvégén és iinnepnapokon 7.00 dratol masnap 7.00 oraig.

Uj hivészam: 06 (70) 3703 104

Hétfétol csiitortokig a rendelési idé utan, az iigyelet megkezdéséig,
16.30 oratol 17.00 oraig az alabbi telefonszamon hivhato haziorvosok:

HETFO, DR. SOMOGYVARI KATALIN, 06 (20) 555 3369;
KEDD, DR. CSANADI JOZSEF, 06 (30) 540 3598;
SZERDA, DR. FARKAS JANOS, 06 (20) 927 9213;
CSUTORTOK, DR. JARABIN JANOS, 06 (30) 928 5500.

Hétf6tdl péntekig, 7.00 oratol a rendelés megkezdéséig a Sarbogérd varos
terliletén miikodd haziorvosok orvosi kdrzetenként siirgésségi esetekben
rendelkezésre allnak.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

TERITESI DiJAK
2016. november hénapban
az alabbi idépontokban keriil sor
a teritési dijak beszedésére

Sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Iskola:

2016. november 14. (hétf6) 7.45-16.30
2016. november 17. (csiitortok) 7.45-11.30

Sarszentmiklési Altalanos Iskola:

2016. november 10. (csiitortok) 7.45-16.30
2016. november 16. (szerda) 7.45-11.30

Sarbogardi Petéfi Sandor Gimnazium:

2016. november 9. (szerda) 7.45-16.00
2016. november 15. (kedd) 7.45-11.30

Szent Istvan Altalanos Iskola:

2016. november 11. (péntek) 7.45-9.00
2016. november 18. (péntek) 8.30-9.30

Kossuth Zsuzsanna Altalanos Iskola

2016. november 11. (péntek) 9.15-10.15
2016. november 18. (péntek) 7.45-8.15

Potbefizeteés:

2016. november 21-én, hétfén a Sarbogardi Polgarmesteri Hi-
vatal fsz. 13. szadmu iroddjaban 8.00-15.00 6réig.

FELHiIVAS PARTNERSEGI
EGYEZTETESRE

Felhivom a tisztelt Lakosség figyelmét Sarbogard Varos Onkormanyzata
képviseld-testiiletének a partnerségi egyeztetés szabalyairdl sz6l6 48/
2015. (IV. 10.) hatérozata alapjan, hogy Sarbogard Varos Onkormanyzata-
nak képvisel6-testiilete 29/2015. (lll. 13.) hatarozatdban dont6tt Sarbo-
gard

— Telepiilésfejlesztési Koncepcidjanak (TFK),

— Telepiilésszerkezeti Tervének (TSZT) és

— Helyi Epitési Szabélyzata (HESZ) feliilvizsgélatanak sziikségességérdl, a
telepiilésrendezési eljaras elinditasaral.

Atervezd KASIB Mérnéki Manager Iroda Kft. (1183 Budapest, Ull6i Gt 455.)
elvégezte a varos Uj TFK, TSZT és HESZ elkészitéséhez sziikséges megala-
pozé vizsgélatokat, helyzetfeltarasokat, helyzetelemzéseket, helyzetérté-
keléseket, és az ezek alapjan elkészitett, és a lefolytatott eljaras szerint j6-
vahagyott Telepiilésfejlesztési Koncepciét Sérbogard Véaros Onkormanyza-
tanak képviseld-testiilete az 59/2016. (IV. 15.) hatarozataval elfogadta.

Sérbogard Varos Onkorméanyzatanak képviseld-testiilete 2016. augusztusi
lilésén dontott a teleplilésszerkezeti terv iranyarél, melynek megfeleléen a
tervezdk elkészitették az Uj Telepiilésszerkezeti Terv, a Szabalyozasi Terv
és a Helyi Epitési Szabalyzat tervezetét.

A 314/2012. (XI. 8.) korm. rendelet 38. § (2) a) pontja szerint partnerségi
egyeztetést kezdeményezek.

A nyilvanosség és a kozosségi ellendrzés lehetdségeinek biztositasa érde-
kében téjékoztatasul kozlom, hogy a véros hivatalos honlapjan
(www.sarbogard.hu) a partnerségi egyeztetés soran kézlendé dokumentu-
mok — Telepiilésszerkezeti Terv, Szabdlyozasi Terv, Helyi Epitési Szabalyzat
tervezete — kozlésre keriiltek a ,Partnerségi egyeztetés” meniipont alatt.
Papiralapon a miiszaki osztalyon is megtekintheték, megismerhetdk a 4-es
szamd irodaban.

A kozzétett felhivas és tajékoztatas alapjan a partnerek 2016. november
28-aigirasos véleményt nyilvanithatnak. A véleményeket irdsban kérjiik el-
juttatni a Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal cimére (7000 Sarbogérd, Hosok
tere 2.), vagy a pmhivatal@sarbogard.hu, vagy a muszak@ sarbogard.hu
e-mail-cimre.

A partnerségi egyeztetésben részt vevd partner: adott telepiilésrendezési
eszkoz tervezésével érintett telepiilésrészen lakéhellyel, vagy tartdzkodasi
hellyel rendelkezé természetes személy, adott telepiilésrendezési eszkoz
tervezésével érintett telepiilésrészen telephellyel rendelkezé gazdalkodd
szervezet, Sarbogardon bejegyzett vagy m(ikodd civil szervezet, vala-
mennyi Sarbogardon m(ik6dé elismert egyhaz.

Dr. Siikosd Tamas polgdrmester




14 ELETMOD

2016. november 3. Bogdrd és Vidéke

AZ ORAATALLITASROL

Az oraatallitas egészségiigyi hatasai
Tavasszal és Gsszel is atallitjuk 6rdinkat, azonban a rohan6 életvi-
teliinkkel eleve felforgatott szervezetiinket ezzel évente kétszer —
hosszabb-rovidebb idére — még jobban megbolygatjuk.

Az alvis olyan I€tsziikséglet, amely ha nem pihentetd, szamos ka-
ros egészségiigyi kovetkezményt okoz. Igy a betegek, gyerekek €s
iddsek szdmara javasolt keriilni a bioritmus atmenet nélkiili ha-
borgatasat. Marpedig a nyari és téli idGszamitasra val6 atallas
megzavarja bioldgiai 6rankat, igy nem elegendd pusztan az Orat, a
szervezetiinket is at kell allitani. Ez esetenként minddssze csak
kellemetlenségeket, olykor azonban akar kritikus megterhelést is
okozhat a szervezet szamara. A csecsemdk, a gyerekek és az id6-
sek szervezete mellett az alvdszavaroktol szenvedGk és a szervi be-
tegségekkel kiiszkdddk egyarant nem tudnak konnyen alkalmaz-
kodni az éraatéllitashoz.

Az alvas szamos pozitiv hatast fejt ki szervezetiinkre, ugyanakkor a
tal sok pihenés mar kéaros is lehet. SzakértSk szerint rosszabb az al-
talanos egészségi allapota azoknak, akik napi tiz 6ranal tobbet al-
szanak.

Nem jaték

A bioldgiai 6ra marpedig nem jatékszer, életiinket szimos szinten

//////

befolyasolja a magatartast, az érzékelést és a teljesitményt is. Fel-
adata tobbek kozott az anyagcsere, a sziv- és érrendszer, valamint
az immunrendszer optimalizaldsa. Az alvds—ébrenlét ciklus ké-
nyes ritmusat a napfény és a sotétség alapjan allitja be és szinkroni-
zélja a szervezettel koriilbeliil 24 6rés idGtartamra.

A nyari és téli idészamitasra valo atallas
megzavarja bioldgiai orankat

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy hétfénként eleve magasabb az
infarktus és a stroke kialakulasanak esélye, f6ként a nék esetében,
valamint a hét els6 napjan gyakoriak a munkahelyi és kozlekedési
balesetek is. A mindig vasarnap virradora esé Oraatallitas utin az
esetek szamanak jelentds emelkedése mérhetd az elsé egy hétben,
anegativ egészségiigyi hatasok pedig akar 14 napig is elhizddhat-
nak, de addig biztosan, amig a szervezet nem képes megfelelGen
alkalmazkodni a beéllt valtozasokhoz.

Szerteagazo panaszok

A megbolygatott 24 6ras cirkadian ritmus révid tavon kellemetlen
kozérzettel, fejfajassal, lehangoltsaggal, levertséggel, dekoncent-
raltsaggal jar, az alvési ciklus felboruldsanak hossza tava kovet-
kezménye pedig a sziv- és érrendszeri megbetegedések mellett a
szorongas, depresszio, elhizas és az idéskori elbutulas kialakulasa
is.

A bels6 és kiilsG 6ra dsszhangjanak hidnya negativ hatassal van a
vércukorszint-szabélyozésra, alvdszavarokat, faradtsagot, de-
pressziot okoz. Az ilyenkor jelentkezd ingeriiltség, étvagytalansag
és emésztési problémakon tul fokozza a szivfrekvencia ingadoza-
sat és csokkenti a koncentrdloképességet.

A nap folyaman rendre véltozik a vérnyomas, a pulzusszdm, a test-
hémérséklet és a hormonok szintje. A bioldgiai 6ra apro ingadoza-
sa is fejére allithatja mindezt, ha pedig az alvas—ébrenlét ritmusa
zavarodik meg, magéval ranthatja a hormonhaztartast, igy tobbek
kozott a daganatok kialakulasanak megakadalyozasaban igen fon-
tos szerepet jatsz6 melatonin kivalasztasat is.

Forrds: hdzipatika.hu

NEM Uj OTLET

A nyariid§szamitas otlete nem 4j. Lényegében arrdl van sz6, hogy
a tarsadalom mikodése jobban igazodjon a Nap jarasahoz, ami
nyaron hosszabb nappalokat okoz. A technikai civilizaci6 a 20. sza-
zad elejéig eltért ettSl a természetes rendtdl, amihez a nyari id6-
szamitast alkalmazé orszagok probélnak visszatalalni. Az 6kori

rOmai vizéra az év sordn a nappal hosszdnak megfeleld, eltérd
hosszu idgskalat alkalmazott.

A nyéri id6szamitas 6tletét Benjamin Franklin mar 1784-ben fel-
vetette. Irasaban (,,Javaslat a vilagitas koltségének csokkentésé-
re”) a vilagitasra hasznalt gyertyakkal lehetett volna sporolni a
nyari korabbi felkeléssel. A modern kori éraatallitast elsGként
1895-ben George Vernon Hudson 6j-zélandi rovarszakértd java-
solta. Hudson a Wellington Philosophical Society-hoz (,,welling-
toni filozdfiai tarsasdg”) bekiildott frasaban kétoras oraatallitast
javasolt (az ottani nyari idGszak szerint oktdberben 2 éraval elre,
marciusban 2 éraval vissza). Javaslatat 1898-ban egy cikkben is is-
mertette, és bar volt érdeklddés az dtlet irdnt, nem vezették be.

oz

Az els6 komolyabb probélkozas William Willett nevéhez fliz6dik,
aki 1905-ben azzal az 6tlettel allt elS, hogy az 6rékat nyaron allit-
sak el6bbre a hosszabb nappali vilagossag jobb kihasznaldsa miatt.
Javaslata 20 perces 1épésekbdl allt, amiket aprilis négy vasarnap-
jan hajtottak volna végre (majd szeptember négy vasarnapjan
vissza). Willett 6tlete megragadta Robert Pearce figyelmét, aki
1908 februarjaban erre vonatkozd torvényjavaslatot terjesztett el§
az angliai alsdhdzban. A torvényjavaslatot tobb izben az angol par-
lament elé terjesztették, el6szor 1909-ben targyaltdk, és kiilon bi-
zottsagot neveztek ki a vizsgalatara. A javaslatot tobben ellenez-
ték, kiilonosen a mezdgazdasaggal foglalkozok, igy a torvényt nem
fogadtak el. Willett 1915-ben meghalt, anélkiil, hogy latta volna
Otlete megvaldsulasat.

A mesterséges vilagitas helyettesitésére (és ezzel az iizemanyag
héaborts célokra valo megtakaritisara) els6ként Németorszag al-
kalmazta a nyéri idészamitast, amit 1916. aprilis 30-an 23.00-kor
vezettek be. Ezt akkor, az els¢ vilaghdbort alatt gyorsan atvette
Nagy-Britannia, az Egyesiilt Allamok (az USA hivatalosan csak
1918-ban vezette be) és sok mas orszag, de a hdboru végével az or-
szagok visszaalltak a normal id§szamitasra. A masodik vilaghabo-
rukitdréséig nem is meriilt fel a hasznalata. Akkor ismét a haborus
eréforrasokkal val6 sporolas miatt vezették be.

A maésodik vilaghabori alatt az 6rakat néhany orszag folyamato-
san 1 6raval elSre allitotta (példaul az USA-ban 1942. februar 9. és
1945. szeptember 30. kozott ezt ,,War Time”-nak nevezték).
Nagy-Britannia ,,dupla nyari id§szamitas”-t hasznalt, nyaron 2
Oraval elGre allitva az 6rékat, télen pedig 1 raval. Nagy-Britanni-
ban ekkor ismerték fel a nyari idészamitas tizemanyag-megtakari-
tasra vonatkozo hatésat.

Magyarorszagon 1954-57-ben még a munkanapok esti csicsterhe-
Iésekor jelentkezd kapacitéasi nehézségek enyhitésének reményé-
ben alkalmaztak. 1958 és 1979 kozott a nyari iddszamitas hasznala-
ta sziinetelt, 1980-ban Gjra bevezették villamosenergia-megtakari-
tasi céllal.

Forras: wikipedia.hu



Bogard és Vidéke 2016. november 3.

CSALADI KOR

NAGYMAMA RECEPT]EI

Tarkonyos, zéldbabos,
husos leves

Hozzavalok: 50 dkg sertéscomb, 70 dkg
zoldbab, 30 dkg burgonya, 1 kozepes db
voroshagyma, 2 dl tejfol, so, bors izlés sze-
rint, 2 tk fiiszerpaprika, 1 kk tarkony, 2
csapott ek finomliszt, 5 ek napraforgdolaj,
1,51 viz.

A voroshagymat megpucoljuk, felkockéz-
zuk, az olajon megdinszteljik. Megszorjuk
fliszerpaprikaval, majd ratessziik a kocka-
ra vagott hust, felontjiik a vizzel, s6zzuk,
borsozzuk. A burgonyéat megpucoljuk, fel-
kockéazzuk, majd a feldarabolt zoldbabbal
egylitt a félig megf6tt hushoz adjuk és
megszorjuk tarkonnyal. A tejfolt kikever-
juk a liszttel és kevés leveslével, majd ami-
kor minden megf6tt, bestirdsitjiik vele a
levest.

Fonott csirkemell
mustaros martassal

Hozzavalok: 1 csirkemellfilé (kb. 50 dkg),
12 szelet hiisos szalonna, 1 dl zoldség-
alaplé, so, bors, 1 tk olivaolaj, 1 tk vaj, 1 ek
mustar, 0,5 ek liszt, 2 dl tej.

A csirkemellet hosszanti irdnyban 1 cm-es
csikokra vagjuk. A csikokat lapjara fektet-
jilk, a vastagabb végétdl 0,5 cm-re ketté-
vagjuk és széthajtjuk. Igy egy kb. 20 cm-es
csikot kapunk. A csikokat s6zzuk, borsoz-
zuk, és egyenként rdjuk tessziik a szalon-
naszeleteket. Harom csikot 0sszefonunk.
A fonatokat egymas mellé betessziik egy
kis tepsibe, vagy jénaiba. Aldontjik a
zoldségalaplevet. Lefedjiik, és 200 fokos
siitébe tessziik. 15 perc utan levessziik a te-
tejét, és megpiritjuk (kb. még 10 perc). A
mustart az olajon és a vajon megpiritjuk,
majd megszorjuk 1 ek liszttel. Egyiitt to-
vabb piritjuk (ne barnuljon meg!), és hab-
verdvel folytonosan keverve felontjiik a
forr6 tejjel. S6zzuk, borsozzuk. Ha stird,
Ontiink még hozza tejet, és a kivant slrtisé-
glire tovabb higitjuk.

Krumpligaluska

Hozzavalok: 2 kg burgonya, 20 dkg finom-
liszt, 150 g bizadara, 2 db tojas, 1 ek s6, 2
ek margarin, 2 ek napraforgoolaj.

A krumplit megpucolva és darabokra vag-
va sos vizben megf6zziik. Amikor puha, le-
ontjiik réla a vizet, ratessziik a margarint,
az olajat, és Osszetorjiik. Amikor a krumpli
mar nem tul forrd, beleiitjiik a tojasokat, és
jol elkeverjiik. Most jon ra a liszt—griz ke-
verék, és az egészet jol Osszekeverjilk. En-
nek olyan dllaginak kell lenni, hogy faka-
nallal lehessen keverni. Feltessziik a vizet
forrni egy nagy labosba, és ha forr, egy evé-
kanallal galuskdkat szaggatunk bele, a ka-
nalat minden alkalommal a forré vizbe
martva. Amikor a viz tetejére feljonnek,
akkor egy sztirSlapattal kiszedjiik, és egy
picit megodntozziik olajjal.

Flistolt tofus
pogacsa

Hozzavalok: 90 g finomliszt, 90 g teljes ki-
orlésii liszt, 20 g szezamliszt, 20 g éleszto-
pehely (inaktiv sorélesztopehely), 2 ek len-
mag, 2 ek tokmag, 1 KK fiistolt so, 1 csipet
fiistolt pirospaprika, 30 g novényi sajt, 180
g csemege tofu, 180 g tejmentes margarin.

Egy talban keverjiik 6ssze a szaraz Osszete-
véket: a lisztet, a magvakat, a soréleszt6-
pelyhet, a sot és a fiistolt pirospaprikét.
Torjiik 6ssze a tofut, morzsoljuk szét villa-
val, vagy a keziinkkel, majd adjuk a szaraz
Osszetevékhoz. Vagjunk apré darabokat a
névényi sajtbdl, a nagy lyukd reszel6t is
hasznalhatjuk ehhez. Keverjik hozza az
eddigiekhez. A margarint is morzsoljuk
bele az elegybe, gyurjuk addig, amig 0ssze
nem 4all. Forméaljunk vizes kézzel golydkat,
lapitsuk 0ssze, majd helyezziik Sket siit6-
papirral bélelt tepsibe. Eldmelegitett
stit6ben 200 fokon 25 percig siissiik.

Lilahagymas
zoldborsopogacsa

Hozzavalok a pogacsahoz: 0,5 kg zoldbor-
s0, 0,5 kozepes fej lilahagyma, 3 db Gjhagy-
ma, 2 db nagyobb tojas, 16 dkg sajt (re-
szelt), 5 ek zsemlemorzsa, 2 ek olivaolaj (a
pogacsaba), so, fekete bors, petrezselyem
izlés szerint, 1 csipet cukor, 3 ek olivaolaj
(a siitéshez); a tejfolos martashoz: 450 g
tejfol, 0,5 kozepes fej lilahagyma, 1 gerezd
fokhagyma, 1 csokor petrezselyem, 3 koze-
pes db Gjhagyma zoldje (a diszitéshez), so,
bors izlés szerint.

A bors6t puhara f6zziik. A f6z6léhez ad-
junk egy csipet cukrot, és kb. 10 percig {6z-
ziik. Csak utana sézzunk. A lilahagymat és
az Ujhagyma fehér részét vagjuk nagyon
aprora. A tojashoz adjunk reszelt sajtot, a
borsat, a kétféle hagymat, zsemlemorzsat
és az olivaolajat. S6zzuk, borsozzuk és ala-
posan keverjiik 0ssze. Ha nagyon hig len-
ne, adjunk még hozza zsemlemorzsat. Fel-
apritott petrezselyemzoldet is keverhe-
tlink bele. Vizes kézzel pogdcsakat forma-
zunk beldle, és kevés olivaolajon mindkét
oldalat aranybarnara siitjilk. A martashoz
valdkat elkeverjik, és a langyos pogacsak
mellé kinaljuk.

Sutotokos muffin

Hozzavalok: 250 g siitotok, 2 db tojas, 80
ml olivaolaj, 150 g finomliszt, 150 g barna
cukor, 1 kk fahéj (6rolt), 1 cs siitopor, 1
csipet s6.

A meghamozott, kimagozott, kis darabok-
ra vagott siit6tokot forrd stitében megsiit-
juk, piirésitjiik és hiilni hagyjuk. Egy talban
Osszekeverjiik a tojasokat, az olivaolajat és
a kihdlt tokpiirét. Egy masik tilban elve-
gyitjik a szaraz anyagokat: a lisztet, a cuk-
rot, a siitGport, a fahéjat és a csipet sot. A
két tal tartalmat osszedolgozzuk, és a
papirkapszlikkal bélelt (12-es) muffinsiité
mélyedéseibe igazsagosan elosztjuk a tész-
tat (kb. két evGkanalnyi jut mindegyikbe).
190 fokon, légkeverésen kb. 18-20 perc
alatt megsitjik.
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FOCIDOMPING

A vart siker meglett

Patka-Sarbogard 0-1 (0-1)
Patka: Csikesz P. — Orosz M., Rézsas D.,
Fiiri E., Kévari B., Filop A., Takacs V.,
Nagy F., Farkas G., Krell T., Sinka J.
Csere: Csikesz L., Rozsa B., Varga D.,
Szakdcs E. Brandt R., Rothauszki A.
Sarbogard: Dedk M. — Graczer G., Kékuti
T., Nagy A., Horvath L., Vamosi D., Té6th
7Zs., Latak B., Boros B., Horvath A., Grac-
zer B.

Csere: Lajtos A., Varga T., Grdczer B., Si-
mon Cs., Hegediis Gy., Demeter D.

Edz6: Gracza Tibor.

Kellemetlen, hivos id6 nehezitette a csa-
patunk jatékba lendiilését. Kevés emlités-
re mélto esemény tortént a palyan. A f€l-
id6 kozepén Horvath A. veszélyeztette a
kaput, de Csikesz P. haritotta a 1ovést. A
Sarbogard tamadasai tobb veszElyt jelen-
tettek, amelynek eredménye a 41. percben
golla ¢Erett. Boros B. remek ataddsaval
Horvéth A. kilépett és a véd§ szabalytala-
nul szerelte a biintetGSteriileten beliil. A
sértett allt a labda mogé, és magabiztosan
értékesitette a 11-est, 0-1.

A masodik félidében a vendégek magabiz-
tos jatékkal és remek védekezéssel tudtak
haritani a hazai probéalkozasokat. Kiizdel-
mes, j6 iramd mérkdézésen a Sarbogard
egygolos gy6zelme megérdemelt.

Jok: Kévari B., Farkas G., illetve Nagy A.,
To6th Zs.

A vart siker elmaradt

Sarbogard 1l.-Nagylok 0-1 (0-0)
Sarbogard II.: Szopori G. — Somogyi L.,
Hegedts Gy., Szakécs S., Bartok Z., Lajtos
A., Huszar D., Dombi Z., Rig6 L., Juhasz
G.

Csere: Nagy T., Pajor L., Grdczer B., Berta
J., Krajcsovics P., Briizsa S. P.

Edzé: Pajor LaszI6.

Nagylok: Biré M. — Polanyi A., Voros B.,
Salga G., Répasi R., Szab6 E., Asboth T.,
Bartok D., Térizs A., Killer P., Fodor Sz.
Csere: Polacsek K., Molndr T., Simon J. A.
A mérkdzés elsé 45 percében elképzelés
nélkiili jatékot ldthatott mindkét csapat
részErdl a kozonség. A szEI1tél tamogatott
vendégek tdmadasai és a hazaiak elképze-
Iései sorra kudarcot vallottak az elemi hi-
bakat elkdvetd csapatoktol.

A masodik jatékrészre harmascserét haj-
tott végre Pajor L., a Sarbogard II. edzgje.
A cseréknek és a kissé feltdmadt sz¢l repi-
té erejének koszonhetGen megélénkiilt a
jaték. A hazaiak tobb veszélyes tdmadast
vezettek, de a golszerzési lehetGségek sor-
ra kimaradtak. A Nagylok beszorult a sajat
térfelére €s kontratdmaddsokra €pitett. A
csereként bedllé Simon J. A. a 86. percben
megszerezte csapatdnak a gyGzelmet je-
lentd golt. A vendégek jobb oldali timada-

sdt a hazai védelem nem tudta hatdstalani-
tani, a labda Simon J. A.-hoz kerult, aki 12
m-rdl a bal sarokba 16tt, 0-1.

Mindkét csapat sok hibéval jatszott, és a
szerencsésebb vendégek szerezték meg a
gy6zelmet a mélyen tudésa alatt jatszo6 ha-
zai csapattal szemben.

Magabiztos hazai siker

Nadasdladany ,,B” U19-
Sarbogard U19 4-0 (2-0)
Nadasdladany ,,B” U19: T6th A. — Deme-
ter Z.,Kabai T., Kelemen P. B., Negyela D.
S., Lezsdk D., Voros V. M., Szabé M.,

Zsolnai K. Z., Acs K., Faradi T.

Csere: Antal Cs. M., Horvdith A. R., Antal K.
Edzé: Toth Istvan.

Sarbogard U19: Bruzsa S. P. — Markovics
D., Horvath I., Vagydczki P., Simon Cs.,
Demeter D., Molnar M., Bogyos B. G.,
Gyokér K., Fekete A., Sitkosd G.

Csere: Ambrozi M., Husvéth T., Jakob G.
Edz6: Pajor Laszl6.

A mérkdzés els6 perceiben lehetett latni a
két csapat kozotti killonbséget, amely ja-
tékban és a fizikai felépitésben is éreztette
hatasat. A 4. percben megszerezte a veze-
tést a hazai csapat. Acs K. kihasznalta a vé-
delem hibgjat, és a kapuba 16tt, 1-0. A
gyorsvezetés utan a Nadasdladany csapata
magabiztosan uralta a jatékot. A vendégek
a bekapott gol utan szervezettebb védeke-
zéssel haritottak a hazaiak tamadasait, és
egy-egy kontrara is jutott erd. A 34. perc-
ben Faradi T. goljaval 2-0-ra modosult az
eredmény, ezzel vonultak a csapatok pihe-
ndre.

A masodik félid6ben tovabb tartott a haza-
iak folénye, és a 75. percben Acs K. Gjabb
goljaval 3-0-ra novelte elényét a hazai csa-
pat. A mérkd6zés 87. percében jott a kegye-
lemdofés, és Zsolnai K. Z. gbljaval kiala-
kult a végeredmény, 4-0.

A hazaiak céltudatos jatékkal ilyen arany-
ban is megérdemelt sikert értek el az egyé-
ni hibakat is ,felvonultaté” vendégekkel
szemben.

Dobogot éré gyézelem

Sarbogard Oregfitik—
Polgardi éregﬁﬁk 1-0 (0-0)
Sarbogard O. F.: SipScz A. — Nedoba M.,
Kiss J., Toth A., Deak G., Kelemen B.,
Toéth 1., Killer G., Vereczkei J., Berta J.,

Derecskei J.

Csere: Csuti Z., Simon K., Németh A.,
Kristof G., Bogndr J.

Polgardi O. F.: Lang P. — Foldes Z., Riba
L., Kovacs L., Pusztai P., Molnar G.,
SzaniszI6 F., Kiss R., Kirdly A., Borostyan
Cs., dr. Szépvolgyi A.

Csere: Mayer R., Gyenes M. R., Mezei R.,
Jankovics T.

Mindkét csapat mar a kozéppalyan meg-
szlirte a tamadasokat, és igy nehezen jutot-
tak el a csapatok a kapuig. A szervezett, jo
védekezésnek ,,k0szonhetSen” az elsé fél-
idében nem esett gol.

A masodik félidd a Polgéardi tdimadasaival
indult. A hazaiak védelme és SipScz A. ka-
pus héritotta a vendégek kisérleteit. A 45.
percben a hazaiak megszerezték a veze-
tést. Kelemen B. inditasit a védd rosszul
talalta el. Simon K. megszerezte a labdat
és a kimozdul6 kapus mellett a jobb alsé
sarokba 16tt, 1-0. A g6l utan tobbnyire vé-
dekezett a csapat, és szorvanyos ellenta-
madasok jellemezték a jatékat. A vendé-
gek tobbszor kertiltek gblhelyzetbe, de az
i-re nem sikeriilt pontot tenni.

A Sarbogard gy6zelmével a dobogd har-
madik helyére keriilt, és iildozébe vette
Mezébszilas €s Aba—Sarviz csapatat.

Helycsere a tabellan

Sarbogard U16-Sarosd Sport 36 Ul6
5-1 (2-1)

Sarbogard U16: Deak Z. — Sohonyai Gy.,
Bir6 B., Ambroézi M., Horvath B., Horvéth
A. M., Lengyel Sz., Suhajda M., Nagy Cs.,
Gabris R., Bruzsa T.

Csere: Gabris Z., Nagy 1., Nagy T.

Sérosd Sport 36 U16: Arkus P. - Kenyér P.
B., Téth D., Hallési G. M., Burjan Zs.,
Molnéar Z., Fehér Gy. S., Péder O. M., Sze-
keres Sz. Z., Ki D.

A mérkdzés elsé percétdl a hazaiak ragad-
tak magukhoz a mérk6zés irdnyitasat. Mar
az 1. percben a vendégvédelem a kaputdl
30 m-re szabalytalanul allitotta meg a ha-
zai tamadast. A szabadriugast Ambrézi M.
végezte el, és a lovése a hosszu felsd sarok-
ban kotott ki, 1-0. A 12. percben varatlanul
egyenlitettek a vendégek. A kilépd csatart
a védd buktatta a 16-oson beliil, a jatékve-
zetd biintetGt itélt. Szekeres Sz. Z. a meg-
itélt 11-essel kiegyenlitett, 1-1. A g6l utan
batrabb jatékot jatszott a Sarosd csapata,
de veszélyesebben tamadott a hazai egyiit-
tes. A 36. percben Gabris R. buktatisaért
biintet6hoz jutottak a hazaiak. Ambrozi
M. magabiztosan I6tt a haléba, 2-1. Az 51.
percben Gébris R. jol eltaldlt 16vésével
szemben Arkus P. tehetetlen volt, és az
eredmény 3-1. A 65. percben ismét Gabris
R.volt a fészerepld. A véd6 hazaadasat el-
csipte, a labdat elhdzta a kapus mellett, és
az Ures kapuba 16tt, 4-1. A mérkdzés
hajrajaban, a 86. percben Sohonyai Gy. at-
adasat Gabris Z. atvette és 12 m-rél a
kapuba I6tt, 5-1.

A minden csapatrészében jobb bogérdi fi-
atalok megérdemelt gy6zelmet szereztek a
mérk6zés végére elfaradt sdrosdi fitk el-
len.
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A hétvége sportmisora

2016. november 5., szombat:

10.00 ora: Sarbogard U19-Polgardi U19
(Sarszentmikl6son)

13.30 6ra: Mezészilas O. F.-Sarbogard O.
F. (MezGszilason)

2016. november 6., vasarnap:

10.00 6ra: Lajoskomdrom U16-Sarbogérd
U16 (Lajoskomaromban)

13.30 6ra: Sarbogard-Polgardi (Sarszent-
mikldson)

13.30 ¢6ra: Sarbogard I1.—Nagykaracsony
(Nagykaracsonyban)

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

SAROSD SPORT 36
KUPA

Oktober 27-én az U11 korcsoport Saros-
don vett részt az utanpotlastornan. A tor-
nan az FTC, az Ujpest, a Videoton, a Sar-
bogard SE, a Taksony, az Ivancsa, a Ma-
roshegy, az LSC Sarbogard, a Balatonfiiz-
f6 és a Sarosd Sport 36 csapatai vettek
részt.

Kitiing volt a szervezés és a vendéglatas a
sarosdiak részérdl.

A csapatok két csoportban, a Bozsik-tor-
nék szabdlyai szerint mérték Ossze tuddsu-
kat. A csoportgyoztesek az FTC és az Uj-

pest csapatai jatszottak az elsg helyért. A
Sarbogard SE ifju focistai a csoport maso-
dik helyét szerezték meg, és a Videoton
csapataval mérkéztek a harmadik hely
megszerzéséért.

A Sarbogard SE csoportmérkézéseinek
eredményei:

Sarbogard SE-Balatonfiizf6 3-1

Sarbogard SE-Maroshely 2-1

Sarbogard SE-Ujpest 0-0

A harmadik helyért lejatszott mérkszés

eredménye: Videoton—-Sarbogard SE 6-0

Csapatunk az NB I-es egyiittesek mogott a
negyedik helyet szerezte meg.
A torna legtobb golt 16v6 jatékosa és kii-
l6ndijazottja: Hollési Bence (Sarbogard
SE).
A tornan résztvevd jatékosok: Balogh Le-
vente, Horvath Bence, Lakatos Benjamin,
Jungwirth Maté, Pacai Levente, Papp Da-
niel, Csuti Jozsef, Németh Levente, Sotét
Milan, Hollési Bence, Holl6si Géza, Si-
mon Lérant, Ratkai Adam.
A csapat edzGje: Sallai Attila.
Szép volt fitk!

Szdnté Gdspdr
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EZT MAR NEM BiRTUK EL

Racalmas SE-VAX KE Sarbogard 27-24 (13-16)

Veszprém-Fejér-Tolna Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag, 6.
forduld

Vezette: Fazekas—Vargané. NézGszam: 70 {6.

Racalmas: Takacs — Hajdok 1, Somogyi 5, Miss 1, T6th T. 2, Nagy
8, Benke 2.

Cserék: Szabo — Farkas, Toth M., Farago, Sos 6, Veres 2.
Sarbogard: Németh 1. — Goldberger 5, ifj. Bodoki 6, Pluhar,
Rehak 7, Horvath 3, Tutuc 1.

Cserék: Sohdr — Aranyos, Suplicz, Virady-Szabo 1, Szabé J. Zs. 1,
Kalo.

Edzd6: Bodoki Gyorgy.

Hétméteresek: 5/4, illetve 4/4, kiallitasok: 4, illetve 12 perc.

A hétvégén két hét sziinet utan az Gsi rivalis Racalmas otthonédba
latogattunk. A hazaiak az el6z6 szezonhoz képest jelentSsen
megerdsddtek és tobb régi-uj jatékos is visszatért hozz4juk. Tehat
igazi rangadodra volt kilatas.

A mérkdzés elején nehezen talalt fogast egymason a két csapat.
Azonban a 10. perc végéig egymas utan 16tt 4 gélunkkal atvettiik
az iranyitast. A folytatdsban pedig nagyszerid tamadéjatékot mu-
tatva épitettiik elnyiinket. A védekezésben viszont voltak prob-
Iémaink, passziv jatéknal az utolsé pillanatokban elég gyakran ki-
hagyott a figyelmiink. A félidé végéig az 6tletes, néhol latvanyos
tdmadasainknak koszonhetSen 3 gdlos elénnyel mehettiink pi-
henni a sziinetre.

A masodik jatékrészben a racalmasiak megvarialtak soraikat ta-
madasban, S6s behozatala hozott valtozast. A résziinkrdl visz-
szabb esett a lendiilet, megzavart minket a hazaiak nyitott véde-
kezése. Valamint el§jott ismét a probléma olyan emberekkel a
pélyan, akiknek nem az lenne a dolga, hogy hatraltassék a csapa-
tunkat. Ezeknek a dolgoknak az eredményeként pedig az ellenfe-
liink a 45. percben utolért benniinket, majd a vezetést is atvette.
Nehéz véghajrara volt kilatas. 5 perccel a vége elétt Goldberger
tudott egyenliteni hétméteresbdl. Azonban innentdl kezdve mar
nem volt tobb 6romiink a mérkézésben. A végss sipszoig 4 golt
kaptunk, timadasban pedig ziccereket hibdztunk, és mindossze
egyetlen gdlt tudtunk 16ni. Ezen felill pedig, a szakadék szélén
allva, még a két jatékvezetd sporttdrs is hatalmasokat taszajtott
rajtunk. Nagyon f4j6 vereség a vége!

Nagyon sajnalhatjuk ezt a mérk6zést. Az els6 félidében kivaldan
jatszottunk, tAmaddjatékunk talan most mikddott a legjobban a
szezon soran. Mindenki tudott a kozosbe tenni. Talan a jaték ké-
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pe alapjan tobb mint 3 gdllal kellett volna megnyerni az elsé fél-
id6t. Aztan a folytatasban fordult a kocka, amihez a két jatékveze-
té holgy tevékenykedése meglatasunk szerint nagyban hozzéja-
rult: szamunkra érthetetlen itéletekkel, kiallitasokkal stjtottak
benniinket szinte a teljes 2. félidében, 1épéshibak megitélésénél;
ezen feliil provokalé médon a lelatén helyet foglalé szurkoléink-
nak tettek banté megjegyzéseket. Egy ilyen jo jatékerdt képviseld
ellenfél ellen ez méar nem fért bele.

A hétvégén viszont itt a javitas lehetdsége, amivel feledtethetjiik
ezt a kellemetlen, megalazo vereséget.

2016. november 6. (szombat) 18 ora:
VAX KE Sarbogard-Alséorsi SE

Tabella
1. Veszprémi Egyetemi SC 5 500 169 132 37 10
2. Telekom Veszprém IV. 5 5 00 158 124 34 10
3. Bajnok DSE Nemesvamos 5 401 153 115 38 8
4. Réacalmas SE 6 402 18 172 16 8
5. KK Ajka Il. 5 401 126 120 6 8
6. VAX KE Sarbogard 5 203 138 128 10 4
7. Osi Andreotti SE 5 203 152 143 9 4
8. Ercsi SE 6 2 0 4 159 155 4 4
9. Bicskei TC 4 202 111 114 -3 4
10. Simontornyai KK 5 2 03 152 168 -16 4
11. Martonvasari KSE 5 104 110 142 -32 2
12. Alsdorsi SE 6 105 156 192 -36 2
13. Somld His KK Papa 6 006 132 199 67 O

A hétvége tovabbi eredményei:
Pépa-Telekom Veszprém 17-35 (9-18), Ercsi-Martonvasar 31-17
(16-9), Alsoors—Ajka II. 24-25 (12-12), Osi-Veszprémi Egyetem
27-29 (13-14).

Rehdk Tamds

Dream Team ujratoltve!

Két hete szombaton egy régi, sikeres teremfocicsapat jjaalakul6 iilésére kaptam meghivot.
Egy sziirke oktoberi délutanon Bognar Jozsef gondolt egyet, kezébe vette a telefonjat és korbetarcsazta baratait, régi csapatat. Kozolte
veliik, hogy Gjra nevezni szeretné a Dream Teamet Sarbogard teremlabdarigd-bajnoksagéaba. Szerencsére Jozsi Otlete nyitott fiillekre
talalt.
Ennek kdszonhetSen oktdber 23-4n, hazank nemzeti innepén, egy esti megbesz€lés utan djraalakult és egyben van a Dream Team, a
80-as, 90-es évek sikercsapatal
Az egyeztetés soran kinevezték a csapat szakmai munkajaért felelgs embereit is.
A csapat vezetdje €s az anyagi biztonsagért felel Bognar Jozsef, a marketingmenedzseri feladatok Simon Tamas kezébe keriiltek. A
technikai feladatokért Zobak Pal fog felelni, mig szakmai munkéaval és a csapat dlloképességéért valo felelGsséggel Simon Janost bizta
meg a vezetdség. A szallitas és az utaztatds Kovacs Istvan feladata lesz.
Rengeteg a kérés, a meghivas még hataron talrdl is, igyeksziink mindenhol ott lenni és sportszeriien szerepelni — mondta el Simon
Janos.
Tervezziik tovabba a Sorpatikaban egy ajandékiizlet nyitasat, ahol kisebb emléktargyakat lehet beszerezni, illetve azzal kedveskedni—
tette hozz4 Bogndr Jozsef az Osszejovetel végén.
Az utaztatasért kiilon koszonet a BB-Truck Kft.-nek.
Sok sikert a csapatnak!

Rehdk Tamads
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PALYAZATI FELHIVAS APROHIRDETESEK

Cece Nagykozség Onkormanyzatanak képviselé-testillete | Reddnyds. 06 (30) 966 8446
palyazatot hirdet

.. Kétszemeélyes kihlzhatd kanapé két fotellal Gjszer( allapotban eladé.
Cece Nagykozség Onkormanyzat 06 (20) 405 7366

KOZM UNKA-KOORDI NATO R Sarbogardi telephellyel rendelkezd épitdipari vallalkozas munkatarsa-

kat keres teheraut6-vezetd, gépkezeld, kémiives, acs-allvanyozo, laka-
munkakér betoltésére. tos, festd munkakadrbe. Onéletrajzokat czeiner.erzsebet@szegletkoge-
neral.hu cimre varjuk.

A munkajogviszony idétartama:

hatdrozatlan id6. Ingatlankézvetitéket keresek mésodallasba. 06 (20) 552 8581, 06
A foglalkoztatas jellege: (30) 266 5234 glincokft@gmail.com

kotetlen munkaidd.

A munkavégzés helye: Sarbogard, Koztarsasag Gt 36. Csaladi haz nagy telekkel eladd, a héz
Fejér megye, 7013 Cece, Dedk F. utca 12. (Rozner-haz). 6sszkomfortos, garézs, borhdz pincével, gazdaséagi épiiletekkel. Erdek-
Illetmény és juttatasok: 16dni: 06 (30) 884 1974 uurss)

Az illetmény megallapitasara és juttatasokra a Munka tor-
vénykonyvérdl szold 2012. évi 1. térvény rendelkezései az

iranyadok. KIEMELT APROHIRDETESEK:
Palyazati feltételek: ;g o 1z ,

_ B-kategorids jogositvany a Bogardi TV-ben is lathato!
— kozépfoku végzettség

_ magyar Allampolgérsag, biintetlen el6élet GAZKESZULEKEK JAVITASA, KARBANTARTASA
Elényt jelent: 06 30 440 5790

— 1 év szakmai tapasztalat
A palyazat részeként benydjtandé iratok, igazolasok:

— szakmai onéletrajz KASZALAST, KERTI MUNKAT VALLALUNK.
—végzettséget igazolé dokumentumok 06 30 623 3681. 06 30 522 9504

— B-kategorias jogositvany fénymasolata
— 1 éves szakmai tapasztalat igazolasa

Munkakor betolthetdségének idépontja: SARBOGARDON ASZTALOS UTCABAN
A munkakor 2016. december 1. napjaval betdlthetd. p

A palyazat benydjtasanak hatarideje: CSALADI HAZ ELADO.

2016. november 23. 06 30 347 3767

A pélyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot Faze-
kas Gdbor nyujt a 06 (20) 211 2693-as telefonszamon.

A pélyézat elbiralisanak hatarideje: AUTOBUSZVEZETOKET KERESUNK
2016. november 30. P Z z

A palyazatok benydjtasdnak médja: hIOSSZU’taVEI FEJEB ME’GYEl M.I.JNKA,R{:\
—Postai iton, Cece Nagykozség Onkorményzata cimére torté- Sarbogard és 30 kilometeres korzetéhol.

né megkiildéssel (7013 Cece, Dedk F. utca 13.). Kérjiik a bori-
tékon feltiintetni a munkakor megnevezését.
— Elektronikus tton Fazekas Gébor részére a

Jelentkezés onéletrajzzal: tibor@buszrent.hu

polghiv@cece.hu e-mail-cimen keresztiil. 4 A T
—Személyesen Fazekas Gabor részére: 7013 Cece, Deak F. ut- ..TEHERAUTO,VEZETOT KERESUNK >

ca 13. BELFOLDI MUNKARA. GKI-kartya sziikséges.
A munkaéltatéval kapcsolatos egyéb informéacio: 06 20 939 2583

Az dnkormanyzat a palyazat eredménytelenné nyilvanitasi jo-
gat fenntartja. A palyazatokat a képvisel6-testiilet biralja el, a

munkaltatdi jogokat a pojgarmester gyakorolja. TUZIFA-, EPITOANYAG-SZALLITAS, KOLTOZTETES
A palyazati kiiras kozzétételének helye: , , , . ,

www.cece.hu, helyben szokdsos mdodon. SARBOGARD ES KORNYEKEN.

A palyazati kiiras kozzétételének ideje: 06 70 406 1018

2016. oktdber 27.

H E T’ ' D 6 A' RA, s Akovetkezd 5 napban folytatddik a véltozékony iddjaras. Csiitortokon a hidegfront lassan elhagyja térségiinket,

] de reggel a déli teriileteken még eshet az esd, illetve délutan elszortan — foként a Dunantilon és északkeleten —

alakulhatnak ki zaporok, emellett néhany 6rara azonban a nap is kisit. A gyakran élénk északnyugati szélben kife-

jezetten hlivosnek érezhetjiik a minddssze 7, 11 fokot. Péntekre virradd éjszaka csékken a felhdzet, ledll a szél, igy erds lesz az éjszakai lehiilés, tobbfelé fagy-

pont ald csokken a hdmérséklet, és parassa valik a levegd, s(ir(i kodfoltok is kialakulhatnak. Napkdzben viszont a déli iranydra fordul6 szél mellett tobb drara ki-

siita nap, és amagasban megkezdddik az enyhébb levegé bearamlésa. Ez a talaj kozelében még nem lesz érezhetd, a péntekihez hasonlé alacsony hdmérséklet

lesza jellemz6. Szombaton élénkiil délies légmozgas mellett a tobbfelé még fagyos hajnalt enyhiilé nappal kdveti, a Dunantdlon mar tobb fokkal 10 fok folé me-

legszik a levegd, és tobb drara kisiit a nap is. Vasarnapra virradéra er6sen megnévekszik a felhdzet, és reggel mar elszértan csapadék is hullhat. A sok felhének

és az élénk légmozgasnak kdszonhetden mar fagymentes, helyenként kifejezetten enyhe lehet a hajnal. Napkdzben mind tobbfelé ered el az es6, emellett azon-
ban 15 fok kéré melegszik a levegd. Hétfén is folytatddik az enyheség, de az északnyugati tajakon mar visszaeshet a hGmérséklet.

www.metnet.hu
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Oszi fak kozt
feketen-feheren

Nagyszerd palyan, csodalatos id6ben ragtiak a bért az U11-es kor-
osztaly jat€kosai Sdrosdon szombaton. A meghivott csapatok
kozt volt az MTK, a Videoton, az Ujpest, a Fradi, akikkel Sarosd,
Taksony, Balatonfiizf6 csapatai mellett az LSC Sarbogard és a
Sarbogard SE csapatai is 0sszemérték futballtudasukat. Ott jar-
tunkkor természetesen megorokitettiik varosunk kis labdarigoit.
Sarosd egyébként hagyoméanyosan minden évben rendez egy sza-
badtéri és egy fedett palyas mérk6zést. Az elsé harom helyezett és
a legjobb jatékosok dijban részesiilnek, de ilyen erds csapatok
kozt a jaték maga is ajandék.

HKV

NYERJE VISSZA
szemuvege arat!

Aki komplett szemiveget
vasdrol oktober 31. és
november 15. kozott,
sorsoldson vesz részt.

A nyertes visszakapja

szemiivege feljes drdt.

Sorsolds az vzletbhen:
2016. november 15., 18 ora

06-25-460-480, 06-70-594-5012. Sarbogdrd, Ady E. Gt 139.
(Coop mellett) Nyitva: hétkéznap 9-18, szombat: 8-12-ig

:Hantas

@ptlka

KOZASSEG / HIRDETES

2016. november 3. Bogdrd és Vidéke

Kanalak aldozatal

Furéval, kanallal, késsel, titkos moédszerekkel estek neki aldoza-
taiknak és csonkitottak meg Sket. Az asztalokat és a padlot is be-
boritotta a bél €s egy€b maradvéanyok. A csoportosan elkovetett
eset a Sarbogardi Zengs Ovodaban, a Mikes kozben tortént okto-
ber 28-an az esti 6rakban. A tettesek felnétt férfiak és ndk, vala-
mint gyermekek. Cselekményiik tobb mint szaz tokfej ellen ira-
nyult.

Miutan végeztek, a kozelgd halottak tinnepe szellemében ijesztd,
mivészi és dllati faragasokkal diszitett fejek kiallitasra keriiltek a
csoportszobak ablakaiban, majd kdrbehordoztak Sket a lakotele-
pen.

A nem kevés fizikai erét és mentalis koncentraciot igényld alko-
tashoz zsiros kenyér, tea és hazi siitemények biztositottak a részt-
vevlknek az energiat. A gyerekek e nélkiil is elemiikben voltak:
megallas nélkiil szaladgaltak és kozben egymast rémisztgették. A
tokfejek atlyuggatasi formaihoz az dtleteket egyébként 6k adtak,
a kivitelezést javarészt a felnSttek hajtottak végre.

Hargitai-Kiss Virdg




