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ALLAS KEPESSE VALNI SZARAZ LEGY,
JELENTKEZO AZ DE NE
NELKUL ONFENNTARTASRA KOCSONYA

(2. oldal) (4. oldal) (7. oldal)

Pofonfajjavunkral

ElcelGdés targyat szokta képezni, hogy
a kigyart izomzatd (mas néven ,,izom-

oyu”) egyének testi adottsagaikkal for-
ditottan aranyos szellemi kapacitassal
rendelkeznek. Nos, ezt az altalanos, se-
matikus nézetet egyértelmten cafoljak
olimpikonaink és Eurdpa-bajnok test-
épiténk. Esetiikben az ,izomagy” ugy
értendd: nemcsak fizikumukat edzi hi-
hetetlen tlirGképességiivé, erdssé az al-
taluk Gzott sport, hanem a szellemiiket,
lelkiiket is. Irigylésre mélto, kovetendd
akarat, fegyelem, szorgalom, aldzat és
kiegyensulyozottsag jellemzi 6ket (hogy
csak néhany jelzGt emlitsek); a testi
megprobaltatasokat (okolcsapasokat E

belat]ak esendoseguket s ezért nem
szall a fejiikbe a torékeny siker. Ehhez
feln6ni nagyon nagy munka, ami tiszte-
letet érdemel, akar elsd, akar otodik,
akar tizenkettedik helyet ér el valaki.
(Egyik tanarom mondta egykor, hogy az
erds harmas, amiért lathatéan megdol-
gozott a didk, tobbet ér a pedagdgus
szemében, mint a kisujjb6l, minden

erolkodés nélkiil elért 6tos.)

Mindennemi bajra az izomtorna a leg-
olcsobb és a leghatékonyabb recept.
Kell6 erdgytijtés utan igy képessé va-
lunk kirangatni magunkat a legremény-
telenebbnek tind helyzetbdl is a sajat
hajunknal fogva. ,,Minden, amire sziik-
séged van, benned van” — mondja egy
idézet.

Hargitai-Kiss Virdg

2016. augusztus 18. - XXVII. évf. 33. szam
20 oldal, 250 Ft
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Jiliusi pihendgjét kovetéen augusztus 12-
én, pénteken iilésezett a sarbogardi kép-
viselG-testiilet 8 f6 jelenlétével. Toth Béla,
Erds Ferenc és Nedoba Karoly igazoltan
voltak tavol.

Dr. Siikésd Tamas polgarmester a napi-
rendi pontok targyaldsa elStt bevezetés-
képpen megtartotta szokasos tajékoztato-
jat. Megtudhattuk, hogy a sporttamogata-
sokrdl a tavalyi rendez&elvek mentén szii-
letett dontés, megtorténnek a kiértesité-
sek és szerzddéskotések is. Junius 13-4n
bejarast tartott az alpolgarmester és a tor-
ténelmi egyhdzak képviselSi a Huszar-te-
metdben a sirkert fejlesztése, urnafalak el-
helyezése és egyéb targykorok kapcsan. A
legutdbbi testiileti iilése 6ta eltelt idGszak-
ban tobbszor is tartott egyeztetést a Ko-
zép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulds tanicsa; jova-
hagytak a végleges konzorciumi megalla-
podast, kezd tehat a megvaldsulas utjara
1épni a tarsulés célja, mely sokdig hibernalt
allapotban volt kénytelen varni a viszo-
nyok kedvezd alakuldséat. Junius 17-én a
nyari étkeztetésrdl egyeztettek, hogy ez ott
hasznosuljon, ahol sziikséges. Az a szén-
dék, hogy egy kdzponti éttermet tartanak

nyitva folyamatosan (a Mészélyben), ott
o
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lehet a rdszorultaknak étkezni. A kiilsé te-
leptilésrészekre kiszallitottak egy helyre az
ételt, ahonnan el lehetett vinni az adago-
kat. Az igénybevétel elenyészd szazaléku;
volt, hogy 47-en jelezték elSre az igényii-
ket, de csak 3 gyermek jelent meg. A ta-
pasztalatokat 6sszegezve keresnek megol-
dasterre ajelenségre. Jinius 21-én a nyug-
dijbavonul6 dr. Horvath Endre helyettesi-
tésérdl tartottak egy sz€lesebb kord egyez-
tetést, melynek megoldasa napi szinti fel-
adatta nétte ki magat, 4m jo tton halad-
nak, hogy ne maradjon ellatatlan a korzet.
Julius 6-an a kozvilagitast tizemeltetd
Watt-Eta Kft.-vel volt megbeszélés, mert a
cég ajanlatot tett egy késébbi LED-es fej-
lesztés vonatkozasdban. Prébalampak
vannak feltéve 1-2 honapra t6bb helyen is
a varosban, igy péld4ul a gimnazium utca-
jaban, a féutcan, a Tompa Mihaly utcan. A
lampak pontos elhelyezkedésérdl Békési
Jozsef, a miiszaki osztaly munkatérsa tud
részletesebb felvildgositist adni. Mindez
nem jelent kotelezettségvallalast az On-
korményzat szdmara, csak abban az eset-
ben, ha a testiilet elfogadja a cég ajanlatat.
A polgarmester beszélt arrdl is, hogy az
egyik fogorvossal kapcsolatos probléma
elharitasan dolgoznak. Juliusban targyalt
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dr. Siikosd a Fioracs Kft.-vel is, melynek
soran tisztaztak egy félreértést. Egyuttal
orommel vette tudomésul a polgarmester,
hogy a cég szeretne fejleszteni. A katolikus
egyhaz pélyazataval kapcsolatban is tor-
tént egyeztetés, amiben konzorciumi part-
ner lehetne az dnkormanyzat. E pélyazat
altal megujulhatna a sarhatvani kdpolna és
egyéb egyhazi intézmények. Az orvosi
igyelet kozbeszerzési palyazatanak bori-
tékbontasa lezajlott. Megkerestek ugyan
harom markans szolgaltat6t is, 6k azonban
nem kivantak ajanlatot tenni. Egy palyazé
volt a nyilt eljarasban: a jelenlegi tizemel-
tetS, mely 35 telephelyen mikodik. Au-
gusztus 9-én a Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium helyszini egyeztetést tartott a ke-
rékparutas palyazat kapcsan; sem musza-
kilag, sem pénziigyileg nem talaltak prob-
lémat. Az uszoda épitése javaban zajlik,
latvanyosan alakul a beruhazés. A talajviz
némileg modosithatja anagymedencénél a
technologiat. Azért mély a medence, mert
a gépészetnek is kell hely.

Allas van, jelentkezé nincs

Nem lehet elmenni amellett sz6 nélkiil,
hogy a munkanélkiiliség sz4dzalékos ara-
nyaban csokken, de vannak olyanok, aki-
ket nem sikeriil eredményesen megszolita-
ni. A munkaerd-kozvetiték folyamatosan
varnak munkavallalokat, tobb cég — koz-
tiik helyiek is — rendszeresen hirdet allaso-
kat, de nem talalnak munkavallalot, aki
dolgozni szeretne. Erre szeretnének vala-
miféle megoldast talalni.

40 ezer a kozponti 6voda
alapitvanyanak
1.650.000 Ft-os keret all rendelkezésre he-

lyi civil szervezetek miikodésének és ren-
dezvényeinek tamogatasara, melyre min-
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den évben palyazatot irnak ki: a testiilet
alapitvanyok részére, az oktatasi, kultura-
lis és sportbizottsag pedig egyesiiletek ré-
szére. A testiilethez egy alapitvany nyuj-
tott be timogatasi igényt: a Kézponti Ovo-
dat Segité Alapitvany, melynek 40.000
Ft-ot szavaztak meg a képviseldk, a tavalyi
mértékkel megegyezden.

Uj szavazatszamlalok

Mint koztudott, oktober 2-an szavazunk a
nem magyar allampolgarok Magyaror-
szagra telepitésével kapcsolatban. Mivel
tobben egészségi okok, koltozés, munka-
helyvéltds és mas okok miatt lemondtak
szavazatszamlalo bizottsagi tagsagukrol,
ezért Uj tagokat és pottagokat valasztott a
testiilet.

5. szavazokor (Madarasz Jozsef Varosi
Konyvtar) tag: Hingyi Gyorgyné, pottag:
Barabas-Forster Nora; 6 szk. (miivel6dési
kozpont) poéttagok: Jakob Mihalyné,
Orosvari Ferenc; 7. szk. (orvosi rendeld,
Tompa Mihily utca) pottag: Sebestyén
Gaborné; 8. szk. (Mészoly Géza Altalanos
Iskola) péttag: Jaszter Sandor; 9. szk. (Pe-
t6fi Sandor Gimnazium) pottag: Berki
Laszloné; 11. szk. (Sarszentmiklosi Alta-
lanos Iskola) péttag: Bird Laszloné; 13.
szk. (sarszentmiklési klub) tag: Nagy Re-
nata, pottag: Krist6f Sandorné; 14. szk.
(Sarszentmiklosi Altalanos Iskola) pot-
tagok: Magyar Sandor Mihéalyné, Vargané
Csuti Zsuzsanna; 17. szk. (pusztaegresi
évoda) pottag: Magyarosi Jozsefné; 18.
szk. (sarhatvani klub) pdéttag: Bernath
Zoltanné.

Havi rutin

Tobb napirendi pont esetében rutinjelle-
g, Iényeges tartalmi valtozassal nem jaréd
hatarozatot fogadtak el a képviselSk, mint
példaul a koltségvetés és az SZMSZ, a koz-
teriiletek hasznélatanak szabalyozasa.

Megemelt étkezési dij

A gyermekvédelem helyi rendeletének
modositasaként a gyermekétkeztet€s dija-
it emelik. Az Eurest Etteremiizemeltetd
Kft. 3 %-os aremelést javasolt, azonban a
szolgaltatéval folytatott egyeztetés alapjan
végil 1,6 %-kal novelik a téritési dijat
2016. szeptember 1-jét6l.

Szilveszterné Nyuli Ilona egyet nem érté-
sét fejezte ki, mivel a nyugdijak 0,9 %-os
emelésénél magasabb ez az emelés.

Dr. Siikosd: A 0,9 % idei adat, mi a tavalyi
adatokbol indultunk ki.

Szilveszterné: A gyerek és a nyugdijas is
idén eszik.

7 képvisel6 megszavazta az emelést.

Cs6, ami nincs

Dontottek a tavh@szolgaltatas 2017. évi
bérleti dijanak 2016. évi felhasznélasarol,
mivel a régi Mészoly iskola kornyékén ko-
moly problémak vannak, néhany helyen a
cs@ szinte elttint. Ez egy markans beavat-
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kozas lesz, mind a munkat, mind a koltsé-
gét tekintve, de mindenképpen sziikséges
elvégezni. Oromteli, hogy helyi vallalkozo6t
von be a beruhdzasba a szolgaltatd, a Cot-
hec Kft. Emellett természetesen a kotele-
z§ jellegl karbantartasi munkakat is meg-
csinaljak.

Ingyen tulajdonba kérik

Tulajdonba kéri ingyen a testiilet az Ady
Endre at 164. szam alatti ingatlanban (régi
tandcshdza), a mizeum mellett taldlhatd,
pillanatnyilag raktarként funkcional6 iro-
dahelyiséget, mely jelenleg a Magyar Al-
lam tulajdona, s az MNV Zrt. kezeli. Ez
mar a masodik probalkozasuk. Szeretnék
ugyanis fejleszteni az épiiletet palyazat ré-
vén, s ennek érdekében tisztabb tulajdoni
viszonyokat teremteni.

Palyazatok

A Nemzeti Szabadidds — Egészség Sport-
park Programban val6 részvételrdl hata-
roztak. A polgadrmester elmondta: Minden
1étezé elektronikus eszk6zon megkeresték
6t ezzel a palyazattal a lakok, amire mar
felfigyelt természetesen az onkormanyzat
is. Mindenkit éva int attdl a varakozastol,
hogy a beadastdl egy napra elkezdenek
szabadidd@s parkot épiteni. Igen széles ko-
rd a palyazat, ezért nagy ,,harc” alakulhat
ki a hazai forrasi tdmogatasért. Hairom
megvaldsitasi helyszinben gondolkoznak:
a sarszentmikldsi kispalyaban, a tobor-
zsoki, Tiizér utcai jatszotér felajitasdban,
illetve egy varoskdzponti helyen. Tobb pa-
ly4zata is van az dnkorméanyzatnak beadas
alatt vagy benyujtva, melyekben hasonld
célok szintén szerepelnek. A varos lehetd
legtobb teriiletén szeretnének beavatkoz-
ni. Futépalyara is sziikség lenne, de annak
most nincs realitdsa a jelentds koltségek
miatt.

Leromlott varosi teriiletek rehabilitacio-
jara palyaznak (ennek el6zménye, elvara-
savolt a korabban benyujtott, leszakadt te-
riletek felzarkoztatasat célzo palyazat).
Azért Pusztaegrest és Sarhatvant érinti ez
a palyazat, mert csak a szigetszerten elkii-
16niil6 részeket tamogatjak, ahol a hatra-
nyos helyzetiek aranya magas. A KSH sze-
rint e két teleptlés szamit tgynevezett
szegregatumnak. E palyéazat keretében —
ha nyernek — felhagyott, romos lak6épiile-
teket kell megvasarolni és azok helyett Gj
lakast épiteni. Ebbe a kdzosségi terek fel-

tjitdsa is belefér. Osszesen 340 milli6 a
megcélzott timogatés.

Z61d varos kialakitasara is palyaznak.

Dr. Siikésd: Ha a lakossagszamot ravetit-
jlik a tertiletre, akkor Sarbogard lakossaga
valamivel meghaladja a Szahara népessé-
gét, de nem sokkal. A H8sok terét, régi va-
roshazat, Ifjusagi parkot szeretnénk tjra-
gondolni, s fontos elem a szemléletforma-
las is. E palyazat nagysagrendje 500 millié
forint koriili.

Alakul a
Telepulésszerkezeti Terv

A polgarmester a 17-es napirendi pont
kapcsan roviden elmondta, hogy a meguji-
tas alatt 1évS Telepiilésszerkezeti Terv fo-
lyamatosan formalddik, alakul. Voltak
még kisebb felvetések, amiknek a beépité-
sére sor keriilt. Szeptember vége, oktdber
eleje felé olthet végleges, engedélyes for-
mat, tobb mint 20 hatésadgon keresztiiljut-
va.

Bejelentések

Juhasz Janos: Szépen alakul a jarda a
toborzsoki iskola mellett. Majus 1 major-
ban és néhany mas helyen még a katytizas
el6rehaladdsat nem latom. Varom, hogy
még a tél beallta elStt ez meglegyen.

Szilveszterné: A Fioracs Kft.-vel kapcso-
latban — biidos van, barki barmit mond. A
szakhatdsagot is megkérdeztem, hogy a
cég megfelel6 mdédon kezeli-e a tragyat.
Nincs elGirva, hogy fedetten kezeljék, de a
Fioracs ugy vette meg, hogy jo gazdaként
viseli terhét. Az a baj, hogy ezt a terhet a la-
kossag is viseli.

Dr. Siikosd: Annak idején letiltiink, meg-
egyeztiink; azt betartjak. Amikor szagvolt,
az mashonnan jott — viszonylag sok géppel
és gyorsan egy masik csapat vitte és szorta
ki a tragyat, engedéllyel.

Szilveszterné: Ma reggel kérdeztem a la-

kokat, azt mondtédk, ha déli iranybdl faj a
sz€l, be kell szedni a ruhat, mert jon a szag.

Hargitai-Kiss Virdg
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Tobb mint 40 milliard forint
a Komplex telep-program
folytatasara

Czibere Karoly, az EMMI szocialis ligyekért és tarsadalmi felzarkézasért felelés allamtitkara, Varga Gabor orszag-
gytilési képvisel6 és Bogdan Imre, a Napkerék Egyesiilet vezetdje tartott sajtotajékoztatot a Komplex telep-program
folytatasa kapcsan Sarkereszturon a Széchenyi utcai Csillaghazban augusztus 12-én délel6tt. Augusztustol 91 milliard
forint all rendelkezésre a program folytatasara — jelentette be az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szocialis ligyekért
és tarsadalmi felzarkozasért felel6s allamtitkara.

Czibere Karoly elmondta: 47 milliard fo-
rint az Emberi Eré6forras Fejlesztési Ope-
rativ Programban (EFOP) van elkiilonit-
ve, a tobbi tamogatas pedig a Versenyké-
pes Kozép-Magyarorszag Operativ Prog-
rambdl, valamint a Tertilet- és Telepiilés-
fejlesztési Operativ Programokbdl szar-
mazik. Emlékeztetett arra, hogy 2010 el6tt
Osszesen négymilliard forintot forditottak
a Komplex telep-programra, utana, eddig
nyolcmillidrd jutott ra. Az allamtitkar el-
mondta, hogy a karitativ szervezetek, egy-
hazak, civilek, 6nkormanyzatok bevonasa-
val megval6sul6 programok lényege nem
lakasépités vagy -feltjitas, hanem a k6zos-
ségfejlesztés. Hozzatette: a szocialis mun-
ka eszkoztaraval diagnoézist allitanak fel,
feltarjak a problémaikat, majd sajat erd-
forrésaik feltérképezése utan megerdsitik
a kozosségeket. Czibere Karoly szerint ha
nem a szegregalt telepeken €l6k sajat erd-
forrasaira tdmaszkodik a program, akkor
»a pénz elapadasa utan a rendszer Ossze-
omlik”. Megjegyezte, hogy a kozosségfej-
lesztés mellett képzésekkel, tanfolyamok-
kal a foglalkoztatasi esélyek javitasat ér-
nék el, valamint az egészségiigyi helyzetet
javitanak szirésekkel, megel6z6 progra-
mok szervezésével. Az dllamtitkar szolt ar-
rol is, hogy a 2011-ben elfogadott nemzeti

> |

felzarkdzasi stratégia tapasztalatait levon-
tak. A komplex beavatkozasokat tartalma-
70, megujitott programok aprilisban elin-
dultak, miutdn a kormany tavaly szeptem-
berben elfogadta a kovetkez$ hat-hét év
Iépéseit meghatarozo 1j stratégiat.

Varga Gabor, a térség orszaggyilési képvi-
selgje kiemelte: nehéz sorst kozosségrdl
van sz6 Sarkereszttiron, az iskoldban gya-
korlatilag 100 %-os a roma gyerekek ara-
nya.

Folytatds a kovetkezo oldalon.
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Ramutatott, hogy a szegreglt teriileten él6k
a program révén nem Uj helyre koltoznek és
,hem is a telep kicsinositasarol és az ott é16k
magukra hagyasardl van sz6”, hanem vissza-
vezetik Sket a normalis életbe és képessé te-
szik 6ket az Onfenntartasra.

Bogdan Imre, a Napkerék Egyesiilet vezet§je
kiemelte, hogy a korabbi telepprogram rend-
kiviil sikeres volt Kaposvaron. Kozolte, hogy
4500 embert tudtak megszolitani, akik lako-
éptileteik felujitasat maguk végezték el, mi-
kozben lakokornyezetiiket is megtjitottak.
1500 ember képzéseken vett részt, a gyerekek
fejleszté foglalkozasokra jartak. A tanfo-
lyamok sikeres elvégzése utan a felnStteket a
helyi vallalkozok alkalmaztdk, és 6k a mai na-
pig dolgoznak, megbecsiilt tagjai a tarsada-
lomnak.

Csutiné Turi Ibolya, Sarkeresztir polgarmes-
tere az MTI-nek elmondta, hogy a telepiilés
lakéinak tobb mint fele roma. A korabbi
programrol kozolte: masfél évig tartott és sok
képzést tartalmazott, ahol a romak megis-
merték sajat lehetéségeiket, képességeiket,
fejlesztették kompetenciaikat. Kémives se-
gédmunkast és parkgondozot képeztek, ami-
nek eredményeként az érintettek batrabba
valtak, jelentkeztek helyben a kézmunkara,
majd rendkiviil sokan koziilik ma mar Szé-
kesfehérvaron és Moron vallalnak munkat.

Forrds: MTI

KOZLEMENYEK 5

Tisztelt gyermekvedelmi
kedvezmeényben részesiilo sziilok!

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 1997. évi XXXI. térvény
20/A § értelmében a rendszeres gyermekvédelmi jogosultsdghoz kapcsol6do évi
kétszeri (augusztus—november) tamogatast fogyasztasra készétel, tanszer és ruha-
zatvasarlasara felhasznalhat6 5.800 Ft/f6 Erzsébet-utalvany forméaban kell nydjta-
nia2016.augusztus 1. napjanis fennallé jogosultsag esetén a jogosultak részére.

Az utalvanyok kiosztasa az alabbi helyen és idében torténik:

polgarmesteri hivatal, 7000 Sarbogard, H6sok tere 2.,
foldszint, ugyfélszolgalati iroda

2016. augusztus 24. (szerda) 8-15 ora (A-tol }-ig);
2016. augusztus 25. (csiitortok) 8-15 ora (K-tol R-ig);
2016. augusztus 26. (péntek) 8-13.30 ora (S-tdl Zs-ig).

Kérem a jogosult sziilGt, vagy nagykorava valt gyermeket, hogy sziveskedjen az
utalvanyt személyesen, vagy irdsbeli meghatalmazottja itjan a jelzett — csaladi ne-
vének kezddbetijét tartalmazo — id6pontokban atvenni.

Kérem figyelembe venni, hogy az adott napon kizardlag az adott kezdSbettikhoz
tartoz6 személyek Erzsébet-utalvanyai dllnak rendelkezésre. A személyesen at
nem vett Erzsébet-utalvanyok postai uton torténd kikiildése 2016. augusztus 29.
napjan kezdddik.

Sdrbogdrd vdros jegyzdje

FELHIVAS partnerségi egyeztetésre

Tisztelt Partnerek!

A teleptilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfej-
lesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszkozokrdl, vala-
mint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl szolo,
314/2012. (XI. 8.) kormanyrendeletben (tovadbbiakban: Tr.) fog-
laltak alapjan Sarbogard Varos Onkormanyzatdnak képvise-
16-testiilete az Eco-Cortex Tanacsado Szolgaltatd Kft.-vel (7622
Pécs, Dohany u.7.) egyiittmtikodve elkészitette Sarbogard Va-
Az Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia készitését a telepii-
1ésfejlesztési koncepcid készitése elézte meg. A koncepcidhoz
megalapoz6 tanulmdny és helyzetértékelés késziilt 2015 novem-
berében. Ezen megalapoz6 vizsgilatokat Sarbogéard Véros On-
kormanyzatanak képviselS-testiilete a 4/2016. (I. 22.) kth. sza-
mu hatarozatdban jovahagyta és a tovabbi tervezés alapjaul
megfeleldnek talalta. A tervezet az Gjonnan készitett megalapo-
z0 vizsgalatra épiil.

Sarbogard Varos Onkormdanyzata képviselo-testiiletének a
partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz616 48/2015. (IV. 10.) kth.
sz. hatdrozata alapjan tajékoztatom, hogy az I'TS tervezete a Tr.
31. § szerinti eljaras keretében keriil véleményeztetésre. Az al-
lamigazgatdsi és a partnerségi véleményeztetés egy id6ben, par-
huzamosan torténik a Tr.-ben foglalt kovetelmények szerint. A
véleményezésre rendelkezésre 4ll6 id6 21 nap.

Az ITS tervezetével kapcsolatban a mai napon tijékoztatok
minden partnerségi egyeztetésben érintett partnert az ITS
egyeztetésének, véleményeztetésének meginditasarol.

A partnerségi egyeztetésben részt vevl partner: adott telepiilés-
rendezési eszkoz tervezésével érintett teleptilésrészén lako-
hellyel, vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd természetes sze-
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janak véleményezése

mély, adott telepiilésrendezési eszkoz tervezésével érintett tele-
pulésrészén telephellyel rendelkezd gazdalkodo szervezet, Sar-
bogardon bejegyzett vagy mikodd civil szervezet, valamennyi
Sarbogardon miikods elismert egyhaz.

A partnerek jelen felhivasban meghatarozott hatariddig — elér-
hetéségeik megadasaval — a tervezettel kapcsolatban véle-
ményt, észrevételt tehetnek irasban.

A Tr.-ben foglalt felhatalmazas alapjan eztton kérem az ITS
tervezetével kapcsolatos véleményét az alabbiak szerint:

— A partnerségi egyeztetés 2016. augusztus 18-an indul.

— A 2016. szeptember 9-én 12.00 6raig beérkezett partnerségi
vélemények keriilnek figyelembevételre.

— Az ITS tervezete papirforméaban nem kertil kikiildésre, a véle-
ményezéshez a hozzaférés elektronikus titon biztositott. A feli-
let elérhetdsége:

http://sarbogard.hu/integralt-telepulesfejlesztesi-strategia.

— A ,Partnerségi vélemény ITS-re” targyu véleményeket levél-
ben, postai uton a Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal cimére
(7000 Sarbogard, HGsok tere 2.), vagy a pmbhivatal@sarbo-
gard.hu e-mail-cimre kérjiik megkiildeni.
— Véleményét az elektronikus feliiletrdl letoltott dokumentu-
mok alapjan adja meg.
Téajékoztatasul kozlom, hogy a partnerségi egyeztetés ideje alatt
— késébb meghirdetett id6pontban — lakossagi forumot tarunk
az ITS tervezetével kapcsolatban.
Jelen felhivas kifiiggesztésre kertilt a polgarmesteri hivatal hir-
detStablajan, a varoshaza épiiletében, a varos honlapjan, és
megjelenik a helyi lapokban.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester
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A fajdalom a baratod

Az MB, azaz My Body elnevezésii, Budapest szivében talalhaté edzéteremben latogattam meg Herman Attilat, akirél
mar tudésitottunk a Bogard és Vidékében, mivel a WBPF Eurépa-bajnoksagon Eurépa-bajnok lett testépitésben, és 6
az idei magyar bajnok is. Alkalmam nyilt megszemlélni 6t munka kézben, hogy hogyan zajlanak a mindennapjai, és

széra birtam 6t egy stilusos hattér, egy edzégép elétt.

— Ahogy emlitettem a cikkben: valaha egyiitt tancoltunk Radnai
Zoli Ten Dance klubjaban. Mikor keveredtél a tanc vilagabél a
fitnesz vilagaba?

— A téanc csak egy kis kitérd volt szamomra. T6bb mint 10 éve
kezdtem el edzeni Sarbogardon a Delta testépitéklubban Hor-
vath Tibornal. A nyari szinetben jutottam el oda. Teljesen a test-
épités és a fitnesz szerelmese lettem.

— Mi 6sztonzott arra, hogy elkezdj testépitéssel foglalkozni?

— 18 évesen rendkiviil vékony gyerek voltam, mindossze 55 kild
volt a sulyom, és ez zavart. Emiatt kezdtem el edzeni. Sokat segi-
tett Tibi a Deltaban. Az alapokat ott sajatitottam el, és azéta is az
,,old school” edzésekhez tartom magam.

— Azért emlitsiik meg, hogyan is volt az a kis vargabetii a tanc vi-
lagaba!

— Az akkori aktudlis parom versenytancolt, emiatt gondoltam,
hogy én is elkezdek tancolni, de én és tanc két kiillonb6zs dolog.
Aziitemittvolt, én meg amott. Nem passzolt hozzam ez a mozgas.

— Viszont a testépitésben olyannyira megtaliltad sajat magad,
hogy ez egy komoly hivatashoz vezetett. Ugy tudom, hogy testne-
vel6ként és edzoként végeztél.

— A kozépiskolaban turizmus irdnyba szakosodtam, utdna elmen-
tem egy év OKlJ-s képzésre is Fehérvaron, de a sport akkor mar
olyannyira az életem részévé valt, hogy tigy voltam vele: a fGisko-
lan sportszakon akarok végezni. GyGrben végeztem, az akkori
Nyugat-Magyarorszagi Egyetemen. Utana felkeriiltem Pestre. A
turizmusban helyezkedtem el, de nagyon vagytam arra, hogy a sa-
jat szakmamban tudjak dolgozni. Erre meg is kaptam a lehet8sé-
get Németh Dorottya kétszeres fitneszvilagbajnoktdl, hogy a My
Bodynal mint személyi edzé dolgozhatok.

— Vele hogy ismerkedtetek meg?

— Minden versenyszezonomban a My Body versenyzGjeként 1€p-
tem szinpadra (mert itt is lehet klubhoz igazolni). Igy ismertem

meg Dorit, aki sok mindenben segitett nekem az elején, illetve az
akkor aktualis parja volt az els6é edzém két szezonig.
—Kifejezetten csak a testépitésben képezted magad, vagy az isko-
laban mindenféle lehetdségre folkészitettek?

— Az iskolaban mindennel megismerkedtiink, a legrégebbiektdl
kezdve alegijabb modszerekig. En tigy voltam vele, hogy azt tani-
tom, amit én is meg tudok csinalni, és amibdl tudom, hogy fejlé-
dok. Rengeteg j modszer van, de én gy gondolom, hogy amiben
lehet fejlédni, az a kemény munka.

— Nagyon tetszett, amikor koriilnéztem, hogy idézetek vannak a
falakon, amik batoritjak az embert abban, hogy tartson ki, ki tud-
ja, mennyi van még vissza, de akKor is, magaért csinalja.

— Raadasul én olyan edz§ vagyok, hogy akik hozzdm keriilnek,
azok nagyon megszenvednek az eredményért. Nem mondom azt,
hogy kedves edzé vagyok, de eredményes. A fajdalom a baratod —
ez nalunk minden edzésen érvényesiil. Minden edzésen a maxi-
mumot kell nytjtani.

— Atalakult az étkezésed is. Szerintem nagy szé, hogy egy férfi
képes ezt megcsinalni. Mert altalaban a n6k fogyoznak és figyel-
nek oda nagyon az étkezésiikre. Ez egy férfinél nem annyira meg-
szokott.

— A versenydiétaban tényleg abszoldt elvakult voltam, mindent
grammra lemértem, és ha valami mar egy grammal tobb volt, azt
visszatettem. Nem nagyon jartam sehova, abbdl allt az életem,
hogy dolgoztam, megféztem magamnak €s ettem a verseny felké-
sziilésiideje alatt. Nekem ez volt a legfontosabb meg a pihenés.
—Jo muszklis vagy, de nem olyan szalkas az izomzatod, mint amit
lathattunk a fotokon rélad bajnokként. Hogyan lehet elérni, hogy
minden egyes izomkoteg latszodjon?

— A versenydiéta 12-16 hétig tart. Ez arra késziti fel az embert,
hogy a szinpadon egy napig a vart format tudja hozni. Az a forma,
amit hoztam az Eur6pa-bajnoksagok, hosszi tavon tarthatatlan,
mert nagyon kikésziti az embert. Engem a szénhidrat megvonésa
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visel meg a legjobban. Az tigynevezett nullas napokon az étkezés
salatabol, fehérjébdl, husfélékbdl all. Egy felnétt férfiembernek
ez nem tul sok kaldria, viszont szépen kihozza az ereket, izmokat,
a rostok sokkal latvanyosabbak.

— Ilyenkor tulajdonképpen a benned egyébként normalisan ott
1év6 zsirt dolgozod le?

—Igen, leégetem. Most mértem a testzsiromat: 10 %. A versenyen
3 % volt.

— Mi a normalis érték?

— Egy normal férfiembernél 13-14 %.

— A mindennapi életben is kiilonleges étrenden vagy, vagy telje-
sen norméalisan étkezel?

— Mint edzd, fontos a hitelesség. Nem nézne ki j6l, ha az edzGte-
remben pizzit, hamburgert ennck, €s kdzben az egészséges €let-
modroél beszélnék a vendégeimnek. En azt eszem, amit a vendé-
geimnek is felirok: zab, csirke, rizs, hal, husfélék, salata, tojas.

— Mi a gyengéd?

— Amikor nincsen versenyszezon, az aranygaluskat nagyon szere-
tem, de szokGévente egyszer, ha eszek.

— Hogyan zajlanak a versenyek?

— Kategorianként valtozé. En a body buildingben és az athletic
physicben szoktam indulni, ami a klasszikus testépités. Van 11 ko-
telezd, szabad pdz. A birék ez alapjan értékelnek minket, illetve
kihivjak és Osszevetik a versenyzdket, ha nem tudtak eldonteni az
elsé forduldban. Tovabba van egy szabad pdz is a versenyeimen,
ami egyperces, szabadon valasztott zenére, és az erdsségeim be-
mutatasarol szol.

A smoniornyal var udvaran
Augusztus 20-an 19:00 oratol

— Ilyenkor pé6zolni kell és bemutatni, mit tudtal kihozni magad- g
bél az edzések révén. Van olyan izom, amit mas nem tudott kihoz- ;g
ni magabol, csak te? Belep 1500 Ft g
— Az 0sszes versenyz6 a maximumot teszi oda. Taldn amiben az TEMI ;
Eurépa-bajnoksagon erdsebb voltam, az az eléggé latvanyos ol- il FRIED .

dalhasizmom és,a firészizmom. Mindenkinek vannak g}iengesé- Tamogatok: MivHAz I
gei; hogy az enyém mi, azt nem mondom el. Egyes oldalp6zokban
erdsebb voltam, mint a tobbiek, mert mashogy szaradtam be.
Mindig agy kell beéllni egy pdzba, hogy az eldnydsebb oldalunkat
mutassuk. Lehetsz te a legerdsebb, legszarazabb, de ha nem tu-
dod megmutatni, nem fogod megnyerni a versenyt.

— Viszont valahol ebben van egy kis szinészet is. Fel kell tudni
lépni a szinpadon. Ebben ki segit, milyen kis tritkkok vannak?
Nyilvan nem volt véletlen, hogy annyira barna voltal a képen.

— A barnitas kotelezd, mert erds reflektorok vannak, amik kisziv-
jak az ember birét egy pillanat alatt, €s a barna tonus jobban ki-
hozza az izomzatot. Néha kennek, néha fujnak, versenytdl fiigg,
mit engednek. A pdzolasra honapokkal el6bb elkezdiink késziil-
ni. A mostani edzém segitett abban, hogy olyan p6zokat talaljon
nekem, amik kihozzak az erdsségeimet. Amikor az embert faradt,
nehéz a pozt tartani masodpercekig, nem lehet remegni, mint a
kocsonya.

— Megcélzod-e a vilagbajnoksagot?

— Tavaly is voltam vilagbajnoksagon, de sajnos nem sikeriilt tigy,
ahogy szerettem volna. Mivel ez a harmadik versenyszezonom
volt zsinérban, ezért tgy dontdttem, hogy az &szi szezont kiha-
gyom és inkabb a gyengeségeimet probalom felhozni, hogy jovére
jobb helyezést érjek el a vilagbajnoksagon.

- Csaladod van?

— Baratném van, aki szintén versenyzé és személyi edzd, egyéb-
ként pedig vilagbajnok.

— AKKor tényleg nagy a kihivas szamodra. Nincs féltékenység a
részedrdol?

— Biiszke vagyok rd. Nem ellene harcolok. Mindenki maga ellen
kiizd.

—Azis jo, hogy megért és tudja a problémaidat a helyén kezelni.

— Ezt az életmddot sokan nem tudjak megérteni. Nyaralni se tu-
dok csak gy elmenni. Heti 6-7 alkalommal napi 1,5-2 érat edzek.
— Van olyan jellegii mozgas — példaul biciklizés, evezés —, ami
helyettesitheti a napi termes edzést?

— A konditermes edzést nem helyettesiti semmi. A biciklizés rek-
reacios tevékenység szamomra.

Hargitai-Kiss Virdg
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Nyerges vezetéket
szakitott

Utfeldjitasi munka soran Sarkeresztir
és Aba kozott egy nyerges vontatd a
63-as 1t felett 1évé elektromos felsGve-
zetéket leszakitotta, a talajszintre kertilt
vezeték pedig meggyujtotta a kdrnyeze-
tében 1évé nadast augusztus 16-an. A
helyszinre a sdrbogardi hivatdsos ttizol-
tok vonultak segitséget nydjtani. Az |
aramszolgiltatd munkatarsai végezték
el az aramtalanitast, ezt kovetGen lehe-
tett megkezdeni a tiizoltdst. A nadas |

TASZTROFAVEDELEM HIREI
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az Akécfa utcaban. A Koztarsasag utcai
baleset sordn egy kamion vontatorésze
arokba csuszott, a szerelvény teljes szé-
lességében elzarta az utat. Mindkét kar-
esemény Cecén tortént, augusztus 11-
én.

A villanyoszlop az iitkdzés kovetkezté-
ben eltort és a plato felépitményén ta-
maszkodott, a vezeték megrongaldédott.
A sarbogardi hivatasos tlizoltok dramta-
lanitottdk a jarmtvet, a gazpalackokat
pedig levették. Az oszlopot az d&ramszol-
géltat6 emelte le az autérol.

s A nyerges vontatd nagyméretd kocka

nyolcszaz négyzetméteres teriileten
égett, amelyet egy vizsugarral eloltottak.
Személyi sériilés nem tortént, a vezeték-
szakadas koriilbeliil kétszaz héaztartas-
ban okozott aramkimaradast.

Oszlopnak tolatott,
arokba csuszott
Zsdkos takarmanyt €s propan-butdn

gazpalackot szallitott az a teherauto,
amelyik beton villanyoszlopnak tolatott

baldkat széllitott, amikor egy mandver
soran a vontaté arokba csiszott. A sze-
relvény teljes szélességében lezdrta az
utat, amely a 63-as 1t Cece belteriiletén
1év6 szakasza. A forgalmi akadaly meg-
szlintetését szintén a sarbogardi tlizol-
tok végezték el, amely sordan a kamiont
kihtztak az arokbdl.

Személyi sériilés egyik balesetnél sem
. tortént.

Farkas-Bozsik Gdbor tiizolté alezredes,
Fejér megyei katasztrofavédelmi szovivo

HETI IDOJARAS

A hét vége felé egyre tobb napsiitésre és egyre melegebb idGre
késziilhetlink, néhany napra bekdszont a hdség. Péntekre virra-
do6 éjszaka a nyugati és k6zépso tajak felett lehetnek zdporok,
majd napkozben felszakadozik a felh6zet, de f6ként a Dunantu-
lon és keleten még kialakulhat egy-egy zapor, esetleg zivatar.
Szombaton orszagszerte kevés felhdre, napos idSre késziilhe-
tiink, a hémérséklet is magasra emelkedik. Vasarnap eleinte
még folytatddik a napos id6, majd a késs esti 6rdkban egy hideg-
front éri el hazankat és a front elGtt, illetve a front mentén tobb-
felé szamithatunk zdporok, zivatarok kialakuldsara, helyenként
éjszaka, illetve hétf6 hajnalban egy-egy hevesebb zivatar is el-
képzelhetd. Vasarnapig fokozatosan melegszik a levegd, pénte-
ken még csak f6ként az Alf6ldon, szombaton és vasarnap vi-
szont mar az orszag legnagyobb részén eléri, illetve meghaladja
a csucshémérséklet a 30 fokot, igy aki teheti, a hétvégén még cél-
ba veheti a strandokat. Vasarnap délutan mar a viharjelzést is
érdemes lesz figyelni. Hétf6n napkozben ugyan mar felszakado-
zik a felh6zet és néhdny Oras napsiités is lehetséges, emellett
azonban felhSatvonulasok varhatok elszort zaporokkal. Az
északnyugatira fordul6 sz¢él megélénkiil, a Dundntilon meg is
erdsodik, st néhol egy-egy viharos 10kés is lehetséges. Jelentd-
sen lehdl az idd, hétfén mar csak 20 és 27 fok kozotti maximu-
mokra késziilhetiink. Kedden kevés felhdre, sok napsiitésre, de
csak egy-két fokkal melegebb idére szamithatunk, marad a mér-
sékelt, néhol élénk északi sz€l is.

www.metnet.hu
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POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések
és segitségkérések
a polgardérségtdl éjjel-nappal
a kovetkez6 telefonszamon:

06 (30) 6210 651,
e-mail: polgarorseg@indamail.hu

oogaradl tv

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSOTOBOR-
ZSOKON, CECEN, VAJTAN, SARBOGARDON, SAREGRE-
SEN, SARSZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az O
05-6s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-
COM haloézatan a C7-es csatornan, a 189,25 MHz-es frek-
vencian 0-24 oraig.

sk sk sk

A Bogardi TV és a hirdetésfelvétel a szerkesztéségben mii-
kodik, melynek elérhetdségei: 7000 Sarbogard, Hosok tere 12.,
tel.: 06 (25) 508 900, e-mail: bogardesvideke @gmail.com, nyit-
va: H-P 8-17 (nyaron 8-16). Miisoraink megtekintheték
internetes oldalunkon keresztiil is (www.bogardesvideke.hu).
Hirekrdl, eseményekrdl a Bogardi TV futészovegében és a Hir-
haz facebook-oldalan is tajékozodhatnak.

Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat:
TARR Kft. — 06 (40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811
911.
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Negyven eve tortént

Negyven-otven évvel ezelStti dokumentu-
mokban lapozok. Nosztalgidzok. Kezem-
be akad a kultirhaz régi havi midsorfiizete.
Mennyi program! Szinhdzi sorozatok, el§-
adoestek, gyerekszinhéz, filharmodniai bér-
let, tanctanfolyam, harmincnal tobb mtvé-
szeti csoport, klub, nyelvtanfolyamok. Es
mindezt meg kellett szervezni! Csodalko-
zom azon, hogy volt nekem minderre
idém?

Aztén itt van egy falunapi program. 1976.
augusztus 20-an munkas—paraszt talalko-
zoként hirdettiik a kultirhiz rendezvénye-
it. Akkor még nem volt 6nall6 kiadmanyo-
zasi jogunk, a Hazafias Népfront nevében
Reichardt Janos bacsivolt a felelés kiaddja
a programfiizetnek. Igazi népiinnepély
volt akkor az augusztus 20-ai falunap. A
vallalatok szines termékbemutatd-satra-
kat allitottak. Emlékszem, Ugray Akosék
ekkor kezdeményezték a kozos bogracso-
zast. Akkora sikeriik lett a kozos f6zéssel,
hogy a kovetkez$ évben mar mindenki f6-
zott. Asztalokat allitottak a szocialista bri-
gadok, és kint ebédeltek a szabadban. A
programok tobbségét helyi kozosségek ad-
tak. A butorbolt butorokbdl, az iparcikk-
bolt iparcikkekbdl rendezett kiallitast, az
aruhaz divatbemutatéval rukkolt els. A
focistdk kispalyds mérkézéseket jatszot-
tak, a sakkozok sakkszimultant hirdettek
nemzetkozi nagymester részvételével, este
pedig a néptancosok adtak mfsort. Az
utcabdl elStt, amelyen a helyi MK zenekar
jatszott, févarosi tdncdalénekesek énekel-
tek. Ez volt az egyetlen idegenbdl jott hak-
nimtsor.

Délelétt nyitottuk meg a Grafika 76 or-
szagos grafikai kiéllitast, melyen a Dunan-
tal minden megyéjének és Budapestnek a
képzdmiivészei mutatkoztak be. Ezt a kial-
litast helyi képzémiivészek kezdeményez-
ték még 1970-ben. Az értelmi szerzd
Francsics Jozsef mtivésztanar volt. Ekkor
mar Székesfehérvaron lakott és ott is tani-

FRANCSICS JOZSEF; Sarbogird

Felvd nd 52 x 72 em monotypia
Eke 43 x 60 em monotypia
Rajeok B x18 em tus
Ilusztrdacid Ormos Gerd
novelld jdhoz

Gydrreszlet

Pihend férfi

2 x 18 cm tus
18 x 52 cm tus

52x 38 mrus

TOTH GYULA; Sarbogard

Balatoni fények

Kenesel Bitkép

Tdpa

Kék vitorlis

Csendélel sarga kanesoval

tott. A mivészvilagban 1évé kapcsolataival
onnan segitette, hogy sikeres legyen ez a
tarlat. Az ¢ otlete volt, hogy a Miskolci
Grafikai Biennalé ellenpontjaként legyen
egy dunantili orszagos grafikai tarlat,
hogy a dunantali megyék miivészeinek is
adjunk kiallitasi lehet&séget. Az esemény-
r6l beszamolt a Fejér Megyei Hirlap és
mind a dunantdli megyei lapok. Az
interneten Jakob Zoli segitségével megta-
laltam a Dunantdli Naplé beszdmolojat.
Ebben irtak, hogy Sarbogardon a Dunan-
tal és Budapest 43 miivésze 232 képet 4lli-
tott ki augusztus 20-an. A Komarom me-
gyei Dolgozok Lapja néhany alkotét név
szerint is megemlit, koztiik Kadas Istvant,
Karkus Istvant, Krajcsirovics Henriket,
Szendéfi Palt, Varga Jozsefet, Kotai Er-
nét, Kerti Kdrolyt. A mi megyénkbdl
Francsics Jozsef, Ballagd Imre, Aron Nagy

Lajos, Birkas Istvan, Ecsedi Maria, Koffan
Karoly, Pélfalvi Janos, Csasztka Ilona,
Ravasz Erzsébet, Sandorfalvi Sandor, M.
Toth Istvan, Ujhédzi Péter, Sarbogardrol
pedig T6th Gyula szerepelt.

Ekkor mutatkozott be elészor a képzdmii-
vészeti fGiskolat frissen végzett, sarbogar-
di Csizmadia Laszl0, akinek az 0sztonzésé-
re késébb, 1980-ban az akkori grafikai ki-
allitasunkon mar a szitanyomtatas kisérle-
tezd, 0j miivészei mutatkozhattak be.

Visszatekintve csodalkozom, hogy ilyen je-
lentds esemény szinhelye volt akkor Sar-
bogard. A katalégus a korabeli nyomda-
technika tiikrében kiilonlegesen szinvona-
las volt. MiinyomOpapirra késziilt az akkor
4j ofszet technikaval. A mai modern vilag-
ban ez mar nagyon kezdetlegesnek tiinik.
A nyomdatechnikdt mara megujitotta a
szamit4stechnika, a fantasztikus grafikai
programok és a digitdlis nyomtatas
végtelen lehetdségei.

Ezvolt a héskorszak, a sokszorositasi tech-
nika héskora: a lindbmetszetek,
xerografika, ceruza-, kréta-, szén-, tusrajz,
monotypia, fametszet stb. kora. Nem volt
még szamitogépes grafika. S a prospektus-
ba se szkennelve, hanem fot6eljarassal ke-
riiltek be a képek. A meghivit Glombettik-
kel szedték, és a nyomdafesték se volt igazi
fekete, inkabb csak sziirke.

Mégis, ugy tekintek vissza erre az idére,
hogy akkor nagyszer(i dolgok torténtek.
Mondjak, hogy azért mondom, mert akkor
fiatalok voltunk. Ez is igaz. De az is, hogy
igazan lelkesedtiink, mert hittiik, hogy tet-
teink altal megvaltozik koriilottiink a vilag.
Es akarki akarmit is mond, volt azért eb-
ben valami...

Hargitai Lajos
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ARANY - FEKETE - PIROS -
FEHER - ZOLD

Evangélikus hittantabor 2016 — Sarszentmiklos

Benépesﬁlt Sarszentmikl6son az evan-
gélikus templom, templomkert és ko-
z0sségi haz augusztus elsé hetében. Idén
ekkor tartottuk hittanos gyermekek és tar-
saik részére hazajards hetiinket, amit nagy
varakozas, izgalom el6zo6tt meg szolgdlok,
segitlk, résztvevlk, gyermekek és sziileik
oldalardl egyarant. Nem hidba! Minden
teriileten gazdagité napok allnak mogot-
tiink.

Csikés Mihaly és Csikosné Kati Biator-
bagyrdl, a Vasarnapi Iskolai Szovetség
munkatarsai, valamint helybeli kedves
gyiilekezeti segitGink alltak helyt a tanitas-
ban, foglalkozasok vezetésében, napi tevé-
kenységeink gordiilékeny, 6romteli meg-
valgsitasaban. A kozos foglalkozasok mel-
lett 4 csoportban, forgérendszerben val-
tottak egymast a gyermekek a kiilonféle te-
vékenységek kozott. Mariann néni a zenei
részt vezette, Zsuzsa néni, Marika néni,
Edus néni a kézmives-foglalkozast fogta

W

1 3

Ossze, Csaba bacsi és Péter bacsi diak se-
gitdikkel a jatékot és sportvetélkeddket
szervezték a héten. A tanitdsban Misi
bacsi a Szavak nélkili konyv / Szines
konyv tarka vilagan keresztiil tarta elénk
Jézus Krisztusban Isten személyes hiva-
sat, a blnbocsanat, orok élet tavlatat:
arany — fekete — piros — fehér — zold.

A kozo6s étkezéseinket bevezetd és zard
énekben és imadsagban tudatosult, hogy
Istennek lehetiink a napi taplalékért is
halasak. Egyre batrabban zengett az
ebédldben a Székely asztali aldas kezdd
és zar¢ versszaka: Ki asztalt teritesz...;
Gondvisel§ Atyank... Tovéabbi éneke-
inkkel, naponta megismert Igeverseink-
kel (aranymondés) a sziil6k a templomi
tdborzard alkalmon taldlkozhattak.
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Kedves ajandéktargyak, oklevelek, napi kézmitivesalkota-
sok emlékeztetnek majd év kozben is a hét mondanivaldja-
ra, elmenyelre Enekeinkbdl felcsendiil nehany majd au-
gusztus 20-4n a kozos linnepi istentiszteleten is.

Szerdén felnGtt kisérékkel egyiitt Patcara latogattunk a Ka-
tica tanyara, ahol a szabadtéri bibliai tanitast kdvetSen ki-
sebb csoportokban birtokba vehettiik az élménypark 1éte-
sitményeit. Nagyloki, rétszilasi, sarszentmiklési, valamint
sarbogardi gyermekek és felnSttek igazi kozosséggé forma-
l6dhattunk Jézus Krisztus 6romiizenete lelkiiletében. Sze-
retnénk év kozben is talalkozni, ugyanakkor a kovetkezd
nyaron is részesiilni Isten ajandékaként a taborban. Koszo-
nom a segitdk szolgalatkészségét, valamint a sziill6k kozre-
miikodését a széllitds, hozzajarulasok tekintetében!

wJézus Krisztus tegnap, ma és mindorokké ugyanaz!” (Zsidok-
hoz irt levél 13,8)

Istennek vagyunk halasak, hogy mindez megval6sulhatott.
O vezessen, drizzen és dldjon meg mindenkit a tovabbiak-
ban is!

A szervezdk nevében:
Viraljainé Melis Orsolya evangélikus lelkész



12

HITELET

2016. augusztus 18. Bngérd ¢s Videke

Mindennapi kenyerunket
add meg nékiink mat

Gyermekkorom egyik kedves emlékének
tartom azt, amikor édesapam a rendszer-
valtds utdni években magaval vitt tavasszal
buzat vetni a visszakapott foldiinkre. Meg-
allt a foldiink elején, tiszta fehér vaszon-
kendét kotve maga koré, amibe beletolt-
hettem az els6 veder buzat. Miel6tt el-
kezdte volna szétszérni a buzat a vetésre
el6készitett foldre, Osszekulcsolta kezét,
és fejét lehajtva imadkozott. Amikor befe-
jezte a vetést, a fold mésik felén ugyanagy
imadkozott. Nyaron, arataskor pedig fii-
linket hegyezve kovettik a ,,gléria” hang-
jat, varva, hogy kozeledjen a mi foldiink-
hoz.

Orommel és sziviinkben iinnepelve men-
tlink, hogy hazahozzuk a kicsépelt buzit,
melyet mi vetettiink el ugyan, de a Fenn-
vald vigydzott arra, hogy tobbszoros ter-
mést adjon, és végre biztonsagos helyre ke-
riljon. Ez Isten aldasa. Ebbdl kifolydlag
hiszem azt, hogy az ember barmilyen mun-
ké4ja utan lehetnek ugyan sikerek, bamula-
tos eredmények, de csak Gnmagukban vég-
s6 fokon haszontalanok és karosak. Min-
den emberi tevékenység csak Isten dldasa-
val lehet hasznos és gazdagité napjaink-
ban.

Azbta, alkalomadtan, ha talalkozom a fol-
mivelSk panaszaival, hogy gyenge volt a
vetémag, kevés, illetve sok volt az esd,
gyenge volt a vegyszer stb., ha tehetem,
ilyenkor megkérdem, hogy az imadsag mi-
lyen volt. Kevés, vagy sok? Volt-e egyalta-
lan imadsag?

Az idei évben is taldlunk sok okot a pa-
naszra, de az Istent6l jové aldasokat észre-
vessziik-e? A buzatermés mennyiségben
és féleg minGségben is gyengébb volt a ta-
valyinal, de az idén sokkal jobb a burgo-
nyatermés, sokkal tobb szénat tudtak ta-

karni, sokkal tobb esé esett. Ez mind-mind
Isten aldasa.

Ujzsenge iinnepe arra is megtanit benniin-
ket, nem olyan magétdl ért6dé tény az,
hogy ismét van kenyér az asztalon. A hivé
embernek boldog hittel és imadkoz6 lelki-
séggel kell elmondania Uranak, hogy
»adsznekik, és 6k takarnak, megnyitod ke-
zedet, és megtelnek a te jo voltoddal.”
(Zsolt 104,26) Ezért kell tudomasul ven-
niink, hogy a kenyér, akarcsak a viz: élet-
feltétel. Ezért fakadt viz a k@sziklabol, és
ezért hullott naponként manna a menny-
bél az igéret foldje felé vandorlo gyiileke-
zet szamara. Mindkettd Isten gondoskodd
szeretetének a jele.

Krisztus Urunk, aki vallalta az emberi sor-
sot, nagyon is jOl tudta, mennyire fontos a

mindennapokban a kenyér. Maga isevett a
tanitvanyaival, és nem atallta, hogy a vam-
szeddk és a g6gos farizeusok asztalahoz iil-
jon. Jairus fépap kislanyanak is kenyeret
kér, miutdn feltimasztja Gt, a sokasagot
pedig, amely egész nap hallgatta Ot, nem
engedi el éhen a pusztabol. Feltdmadésa
utén leiil a megrémiilt tanitvdnyok asztala-
hoz, és O az, aki megtori a kenyeret, akar-
csak nagycsiitortok estéjén. Ezért avatta
Krisztus az altala megtanitott imadsagban
a mindennapi kenyeret imadsagunk tar-
gyava: ,,...a mindennapi kenyertinket add
meg nekiink ma”. Ezzel is tudomasunkra
adja azt, hogy a kenyérért nem elég dol-
gozni, hanem imadkozni is kell. Es nem a
holnapi, tarolt, halmozott, 6sszeharacsolt
kenyér kérésére tanit, hanem a ,,minden-
napi” kenyér kérésére, amely a ,,ma” ke-
nyere. Nekiink mindennap sziikségiink
van kenyérre, a ma kenyerére, mert nem
biztos, hogy holnap a testi I1étiink allapota
és allaga szerint fogyaszthatunk még ke-
nyeret. Ezért, amikor 6nmagara mutat, és
azt mondja, hogy ,,én vagyok az élet kenye-
re”, akkor arra az ajdnd¢kra akarja iranyi-
tani figyelmiinket, amit O hozott a menny-
bdl.

Nem valamiféle titokzatos és misztikus
szavak ezek, hanem egyszerten azt jelen-
tik, hogy O a mennyek orszagabdl életet
hozott, 6rok €letet azoknak, akik hisznek
Obenne, akik tudnak imadkozni Ohozza
és Néki mindenért halakat adni. Isten se-
gitsen minket abban, hogy ilyen halaadé
gyermekei lehessiink. Amen.

A fotok illusztrdciok.
Bucsi Zsolt Tamds beosztott lelkipdsztor

Forrds: Uzenet a vdrtemplomi reformdtus egy-
hadzkoézség tagjainak, 3. szam, 2013, Ujkenyér
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Zeneajanlo
Ferenczi Gyorgy es a
Rackajam:
Kelet—Nyugat

Az East-West Session instrumental (Gryllus, 2015) cimd album
megalkotdsdhoz a banda visszatért a balvanyosvari Laczko-vil-
laba, koriililtek egy hangfelvevéként iizemel6 mobiltelefont,
rengeteget muzsikaltak, majd megallapitottak, az anyag olyan jol
sz6l, hogy érdemes kikiildeni Nashville-be Derek Gartennek, az
el6zd album hangmérnokének. Odaat par dalhoz hozzakevertek
még néhany steel gitar-menetet Russ Pahltdl, aki szintén részt
vett az e€l6z6 lemez munkélataiban. Az eredményt hallva pedig
egyértelmd, hogy ez azigazi terepiik! Elég egy j6 helyre letett mik-
rofon—arock and roll hdskoraban a korszakos felvételek a mtifaj-
ban mind igy késziiltek. Nincs itt egy felesleges hang, semmi sal-
lang és miifaji triikkk6zés, csak a htuzds blues és rock and roll, erds
folkos athallassal.

KELET-NYUGAT

EAST-WEST SESSION

INSTRUMENTAL

= -SO PESTI RACKAK
Russ PanL

Nem lehet abbahagyni a hallgatasat 6rakig! Minden eddiginél
konnyebb az alameriilés a Rackék vilagaba, az érzelmi toltése ci-
zellaltabb, rdaddsul most nem tdmaszkodik a dalszévegek man-
kojara. Ferenczi pedig kénytelen sokat herflizni, és ez j6 nekiink,
hiszen nagyon érti a mesterségét. Az organikus és viaszmentes
megszodlalas tehat minden eddiginél jobban szolgélja a Rackdk
vilagat.

www.gyoriszalon.hu
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ILYEN A SPORT

Nézem a tévét, az olimpiat. Azon kapom magam, hogy pillanat-
nyilag a vilagon a legfontosabb nekem, hogy az a labda hova vago-
dik a vizilabda-mérkézésen. Semmi nincs fontosabb. Nem Griilet?
Hiszen vannak az életben tényleg fontos dolgok, a csalad, a mun-
ka, az egészség, a baratsag. S most ezen a hiilyeségen csiiggok,
még vizet inni sem Iépek el. Ilyen a sport!

Aztan itt van az Gszas. Cseh Laci két szazad masodperccel el6bb
,hyult be” amedence falahoz, mint a huszonkét aranyérmes ame-
rikai csodatszo, Phelps. Nem két masodperccel! Két szazad ma-
sodperccel! Azaz egy méasodperc 6tvened részével, ha jol szamo-
lok. En nem merem allitani, hogy akdrmelyikiik jobban dszik a
masiknal. A technika azonban eldonti azt, amit az emberi szem
képtelen. Egyébként az egész olimpiat, s6t az egész versenyspor-
tot elonti a technika. Mindent miszerek mérnek és szabalyoznak.
Kissé¢ még magukat a versenyzdket is technikailag allitjak eld.
Eszemben sincs a legcsekélyebb arnyékot is vetni ezekre a fitkra
éslanyokra, a tehetség, akarat, megszallottsag e kivalosagaira. De
példaul ennek a Phelpsnek grammra megszabjak, mit ehet, mit
ihat, vécére is csak az orvos jovahagyasaval és ellenGrzése alatt
mehet ki. Az Gszoéruhéjat milligrammra kimérik, ennek forméjat
mérnokok tervezik, hogy a legesekélyebb nehézséget, kozegellen-
allast se okozza. Hol van mar az 6kori gordg olimpikon, aki mezit-
1ab, pucéran robogott Zeusz isten szent ligetében a porban, hogy
egy vallasi ritudlé iinnepeltje legyen? Mezitlab? A mai versenyzd
sportcipdje hétpecsétes gyartasi titok alapjan késziilt. No és a
stab! Az orvosok, pszicholdgusok, edzdk, szaktanacsadok raja.
Igaziverseny ez még, vagy valami egészen mas? De muszaj csinél-
ni, mert nem éghet le az orszag, st dicsGséget szerezhet, ha mod-
ja van rd. Mint tobbnyire nekiink, magyaroknak.

Aztan ott van magat az olimpiat miikodtets alkalmazottak hadse-
rege. A vonalbirdk, palyabirak, versenybirak, zstiritagok, gépé-
szek, vilagositok, jegykezel Sk, takaritok, a folsorolhatatlan fajtaja
személyzet. Az egész folott pedig ott magasodik a fantasztikus
épitészeti csoda, a Stadion és az Uszoda, amelyeket talan nem tul-
zas korunk egyik fajta templomanak mondani (a masik a plaza, az
iizletkdzpont). Olyan érzésed van, hogy ez a versenysport valami
kolosszalis nagylizem, amelyben azonban nem gyartanak semmit.
Multinacionalis, st globdlis képz6dmény, mint a Mercedes
Troszt, de itt nem gordiil le futdszalagrol még egy talicska sem.

Nonono, vigyazzunk! Hogy nem gyartanak semmit? Hat a ver-
senyzGk izmos teste, gerince, akarata semmi? A j6 értelemben
vett sportszellem, a bajtarsiassag, a versenyzés, az ellenfél tiszte-
letének csodaja talan semmi? Latni azt a szerény Ontudatot,
amely mogott Sriiletes munka van. Egy elpuhult korban egy vas-
kemény embereszmény tomeges felmutatasa semmi? Es a lelatok
hegyoldalai szazezreinek elakadt Iélegzete egy izgalmas pillanat-
ban, a lelkesedésiik, biiszkeséglik, a nemzeti dntudat fellangolasa
semmi? Es hogy mi a tévén keresztiil horpintiink néhany kortyot
egy magasrendd kiizdelem vilagab6l? Nemcsak a vasbodl vald
gyartmanyok fontosak. Lehet, hogy a lelki hozadékok fontosab-
bak.

L. A
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Ha nem jon az alom

Az alvaszavarok, az almatlansag hatterében az orvosi vizsgalatok gyakran (az esetek
mintegy felében) testi betegség fennallasat igazoljak. Két esetben lehet erre gondolni:
els6ként akkor, ha az alvaszavarra panaszkodo betegnél évek 6ta fennalld, ismert és
rendszeresen gyogykezelt betegségrél van a kezelGorvosnak tudomasa, masrészrdl pe-
dig akkor, ha a beteg alvaszavar mellett valamilyen, akar aj keleti, testi panaszt is emlit.

Alvaszavar testi
betegségeknel

Testi panasz fennalldsa esetén fontos,
hogy az alvaszavar természete (elalvasi ne-
hézség, éjszakai felébredések vagy tul ko-
raireggeli ébredés) tisztazasra keriiljon, és
a testi alapbetegséget is kivizsgaljak, majd
kezeljék. Alvaszavarokhoz vezethetnek al-
talanos testi panaszok, de egy-egy szervet
érintd, specidlis elvaltozasok is ronthatjak
az alvast.

Altalanos bajok

Ide tartozik a fajdalom, a viszketés, az izza-
das, a gyakori vizelési inger, a kohogés és
fulladdsérzés, valamint a szivtdjékon je-
lentkez$ szokatlan érzések, heves szivdo-
bogés. Az iddjarasi frontok attételesen — a
vérkeringési viszonyok befolyasolasaval —
okozhatnak alvaszavart. Nem szabad arrdl
sem megfeledkezni, hogy a mar korabban
felismert és kezelt betegségekre szedett
gyogyszerek mellékhatasai is okozhatnak
alvaszavart. Ha felmeril a gyanu, agy ezt
feltétlentl jelezni kell a kezelGorvosnak.

Konkrét okok

Amennyiben meghatarozott okot kere-
stink az alvaszavar hatterében, ugy elsé-
sorban a sziv- és vérkeringési rendszer, a
1égzési rendszer megbetegedései vannak
elGtérben, de gyakran rontjadk meg az al-
vastidegrendszeri és mozgasszervi elvalto-
zasok is.

Els6ként a magas vérnyomasra kell a fi-
gyelmet felhivni: ennek fennallasakor
ugyanis igen gyakori, hogy a betegek nem
tudnak elaludni. Szivritmuszavarok, a szi-
vet érintd vérellatasi problémak, szivgyen-
geség és ehhez tarsuld keringési betegsé-
gek szerepet jatszhatnak az éjszakai nyu-
galom megzavardsaban.

A 1égzést akadalyozhatjak az orr- és gége-
elvaltozasok, allergia, asztma, krénikus
horghurut, de a mellkasfal mozgdsanak
besziikiilése — példaul a silyosabb elhizas —
is.

Az éjszakai gyakori vizelési inger mogott
allhatnak (férfiaknal) a prosztata megbe-
tegedései, de szivbetegség, vagy a nem
megfelelS idében bevett vizhajto is.

A mozgasszervi okok, melyek esetében kii-
l6ndsen az iziileti fijdalmak emlitenddk,
ugyancsak gyakori felébredéshez vezet-
hetnek.

Az alvaszavarok 10 %-aért egy gyakori,
gyomor- és bélrendszert érint§ elvaltozas

tehetd felelGssé: a gastrooesophagialis ref-
lux (GERD) betegség. Ilyenkor az alvas
soran a nyelécsébe visszacsorog a gyomor-
sav és mar6 hatdsa révén fijdalmat okoz.
Gyomorsavtultengés, fekélybetegség, gyo-
mor- és bélhurut fajdalom révén ugyan-
csak nemritkdn hazédik meg a problémas
alvas hatterében.

Amennyiben a szervezetben mérgezd
anyagok szaporodnak fel — pl. majbeteg-
ség, vesemikodési zavar stb. —, gy atme-
netileg, vagy tartésan romolhat meg az al-
vés. Bizonyos hormonélis eltérések, pl. a
talzott pajzsmirigyfunkcié, nyugtalanna
tehetik az éjszakat, de a menstruaciot meg-
el6z6 napokban is felléphet atmeneti al-
vasprobléma. Az idegrendszeri, agyi meg-
betegedéseket kisér§ alvaszavarok oka-
ként lezajlott agyvérzés, agyérgorces, agy-
sorvadas, Parkinson-kor emlithetd.
Kilénosen iddskorban szaporodnak meg
a testi betegséggel is Osszefiiggésben je-
lentkezd alvaszavarok. Fontos tehat, hogy
az alvaszavart emlit§ beteget kellen ki-
vizsgaljak, alapbetegségét gyogykezelésbe
vegyé€k, és ezzel parhuzamosan az alvisza-
var megfeleld terapiaja — alvashigiénés ta-
nacsadés és megfeleld alvasjavité gyodgy-
szerelés formajaban — megvaldsuljon.

Rossz szokasok hatasara

A rossz szokasok altal okozott alvaszava-
rok kozott elsé helyen emlitendd a talzas-
ba vitt, vagy késdi kavézas, kolazas, vagy a
lefekvés el6tt fogyasztott szeszes ital. A
nappali szundikalas és a késé esti 6rakban
folytatott komolyabb testedzés ugyancsak
megzavarhatja az alvast.

A napkdzbeni komoly stressz pedig annyi-
ra felporgeti a szervezetet, hogy a szoron-
gés estére sem csokken, és gyakorta alvas-
zavar lesz a kdvetkezménye. Ha a stressz
allandodsul, akkor valddi pszichés megbe-
tegedésekhez: leggyakrabban szorongasos
zavarokhoz és depressziv problémakhoz
vezet.

Pszichés problémak

A panikbetegek sokszor azért félnek az el-
alvastol, mert gyakran jelentkezik naluk
éjszakai panikroham. A generalizalt szo-
rongdsos zavarban szenvedGknél (akikre
jellemzd, hogy apré dolgokon is sokaig ra-
gbdnak, sokat aggodalmaskodnak szeret-
teik egészségi allapota miatt, félnek jovo-
jiktdl stb.) az alvaszavar jelentkezhet elal-
vési vagy atalvasi problémaként. Poszttra-
umas stressz-zavarnak nevezziik, amikor
valaki megrazo, tragikus élményt él at,
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vagy ennek szenvedd$ alanya, és ettdl a
megrazé eseménytSl nem tud megszaba-
dulni, azt 4jbol és jbol 4téli. Ilyen esetben
altalaban visszatérd rossz almok, felébre-
dés kinozza az embert.

Ha valaki ugyan még nem érzi rossz han-
gulatinak magat, de régebb Ota tulhajszolt
és gyakran rosszul alszik, ez mar a beveze-
téje lehet egy depresszionak. A depresszi-
ora jellemzd$ alvaszavar sajatossdgai: az
ember mar a kora esti 6rdkban alig varja,
hogy lepihenhessen, igy aztan 8-9 6ra t4j-
ban aludni tér. Am alig alszik par orat, fel-
ébred, és altalaban hajnali 2-t6]l mar nem is
tud visszaaludni. Reggel dsszetorten éb-
red, faradtan indul a napja, ami a depresz-
szi6t kivalto kor beinditdja lehet.

Valddi alvaszavarhoz egyébként mindig
tarsulnak nappali tiinetek is: dlmossag,
koncentraciés nehézségek, labilis hangu-
lat, ingerlékenység. A depressziénak van
egy specialis, évszakhoz kotott valfaja: eza
téli depresszio. Ilyenkor is el6fordulhat al-
véaszavar, de sokkal gyakoribb az, hogy a
beteg szinte dllanddan aludna, és ha sokat
alszik, akkor is faradt nappal. Az alvés-
igény megnovekedése az étvagy novekedé-
sével is egyiitt szokott jarni.

Létezik egy depresszidval ellentétes han-
gulati eltolédas: ez tilzott felhangoltsag-
gal jaré hangulat, az ugynevezett hipo-
mania, vagy mania allapota. Ilyenkor a tal-
energizaltsag a vezetd tiinet, ami az alvas-
igény csokkenésével jar. A manids egyén
indokolatlanul optimista, semmiben nem
lat veszélyt, nem torddik tettei kovetkez-
ményeivel, sokszor tulkoéltekezik stb. Ami-
kor aztan lezajlik a felhangolt dllapot, a ko-
vetkezmények annyira nyomaszthatjak,
hogy stlyos depresszi6 vehet rajta erdt.

Kezelés

A fenti allapotokban el6fordul6 alvaszava-
rok esetében fontos az alvaszavar okanak
felderitése, és az ehhez illeszked§ terépia
bevezetése (szorongasoldas, hangulatjavi-
tok adasa). Fontos a megfelel§ alvas-
higiéné betartasa is, de ha komoly a gond,
akkor ez mar 6nmagaban nem elégséges.
Altatok hasznalatéra kiilonosen a terdpia
elején lehet sziikség. A mai korszer( alta-
tok hozzaszokast nem eredményeznek,
nem befolyasoljak az éjszakai alvas szerke-
zetét, gyorsan kitiriilnek a szervezetbdl, igy
nappal sem okoznak mellékhatést, tehat
biztonsaggal szedhetdk.
Dr. Radics Judit
Forras: www.vital.hu
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CSALADI KOR

NAGYMAMA RECEPT]EI

Lyoni hagymaleves

Hozzavalok: 6 nagy voroshagyma, 3 g fok-
hagyma, 1 ek vaj, 1 ek olivaolaj, 1,5 liter
hisleves, vagy husalaplé, 2-3 babérlevél,
néhany agacska friss kakukkfii, sé, bors, 1
kk barnacukor; a feltéthez: 1 bagett, 10
dkg reszelt sajt.

Az olvasztott vaj, olivaolaj keverékén gya-
kori kevergetéssel megfonnyasztjuk a vé-
kony karikdkra szelt voroshagymat és fok-
hagymat. Egy kavéskanalnyi (nem tobb)
barnacukrot is tehetiink ra, ezzel kara-
mellizalhatjuk a hagyméat. Amikor a hagy-
ma halvanyra pirult, felontjiik az alaplével,
sézzuk, borsozzuk, beletessziik a fliszere-
ket. Kis langon 30 percig f6zziik. Amikor
kész, a babérlevelet és a kakukkfiivet ki-
dobjuk beldle. A forré levest tanyérba
merjiik, sajtos bagettel, vagy kiflikarikéval
kinaljuk, de csak siman, reszelt (fiistolt)
sajttal megszorva is finom.

Chilis—-mézes csirkecomb

Hozzavalok: 4 egész csirkecomb; a pachoz:
1,5 ek olivaolaj, 4 g zizott fokhagyma, 5 ek
ketchup, 3 ek méz, 2 ek szdjaszosz, 1 ek
balzsamecet, chilipaszta, vagy Erds Pista
(elhagyhaté), dionyi reszelt friss gyombér,
s0, bors.

A megtisztitott, megmosott, leszaritott
csirkecombokat tepsibe helyezziik. A hoz-
zavalokbol elkészitjiik a pacot és minden-
hol bekenegetjiik vele a hust. Lefélidzva a
hiitébe tessziik 4-5 6ra hosszara, vagy egy
éjszakara. Kevés vizet Ontve ala folia alatt
puhulasig siitjiik a hast. A foliat levéve a
szafttal tobbszor meglocsolgatjuk, és addig
siitjiik, mig a bdre sz€p ropogdsra siil. A
méz miatt néhol jobban pirul, vigydzzunk,
ne égessiilk meg! Kukoricas fétt rizzsel,
friss zoldsalataval kinaljuk.

Kapribogyos, mozzarellas
paradicsomsalata
Hozzavalok 1 személyre: 1 csomag mozza-

rella, 2 kisebb paradicsom, 1/2 fej lila
hagyma, 1 ek kapribogyé, 1/2 citrom re-

szelt héja, so, frissen 6rolt bors, friss ba-
zsalikomlevél; az ontethez: 1 ek olivaolaj,
1/2 ek balzsamecet.

A paradicsomot egyforma vastagsagu kari-
kakra felvagjuk, rarakjuk egy tanyérra,
megszOrjuk a kapribogydval és a vékonyra
szeletelt lila hagymaval. A lecsepegtetett,
felszeletelt sajtot elrendezziik a tetején,
s6zzuk, borsozzuk, rareszeljiik a citromhé-
jat. Az ontethez Osszekeverjiik a balzsam-
ecetet az olivaolajjal, meglocsoljuk vele a
salatat.

A tetejére néhany bazsalikomlevelet sz6-
runk. Grill- és siilt husok mellé tokéletes
koret, de 6nall6 fogasként is fogyaszthat-
juk, ez esetben piritdssal kinaljuk.

Habos szilvas siitemény

Hozzavalok: kb. 80 dkg szilva, 30 dkg liszt,
1 cs siitépor, 2 dl tej, 5 tojas, 12,5 dkg vaj
vagy margarin, 32 dkg porcukor (12 dkg a
tésztaba + 20 dkg a tojasfehérjéhez), 3 ek
cukor, 1/2 tk fahéj, 1 tk citromlé, csipet s6.

A szilvat megmossuk, kimagozzuk, félbe-
vagjuk, megforgatjuk a fahéjas cukorban.
A tojasok sargdit habosra keverjiik a 12
dkg porcukorral és a puha vajjal. Hozzaad-
juk a stit6porral, csipet soval elkevert lisz-
tet és a tejet, simara keverjik. A siitét el6-
melegitjiik 180 fokra. A kozepes méretd
tepsit siitGpapirral kibéleljiik, belesimitjuk
a tésztat, megrakjuk a fahéjas cukros szil-
vaval, kb. 35-40 percig siitjiik. A tojasfe-
hérjét egy csipet soval, citromlével és 20
dkg porcukorral kemény habba verjiik.
Rasimitjuk a stitemény tetejére, a h6t 150
fokra mérsékelve visszatessziik a siitGbe
tovabbi 15-20 percre. A hab inkabb csak
szaradjon! Vilagosra siitjiikk. Ha kicsit ki-
hiilt, vizes késsel szeleteljik.

Meleg mézes szilva
gorog joghurttal

Hozzavalok 2 fore: 6-8 szilva, 2 ek méz, 1 ek
barna cukor, 1 tk vaniliakivonat, 1 tk 6rolt

fahéj, 2-3 ek rum, 1 ek vaj, 30 dkg natdr
joghurt, 3 dkg pisztacia.

A siitét elémelegitjiik 220 fokra. Egy tal-
ban 6sszekeverjiik a mézet, barna cukrot,
fahéjat, rumot és vaniliakivonatot. Hozza-
adjuk a negyedekbe vagott szilvat, dssze-
keverjiilk. A mézes szilvat egy tilzalld
edénybe oOntjiik, vajdarabkdkat morzso-
lunk a tetejére és kb. 10-20 percre a stitébe
tessziik, puhdra sitjiik. (A szilva érettségi
fokatol fligg a siitési id6.) A szilvat a siités
soran keletkezett martassal egyiitt poha-
rakba rétegezziik a joghurttal. Télalas
elétt szaraz serpenyében megpiritott pisz-
taciat szorunk a tetejére.

Svéd uborkasalata

Hozzavalék 6 db 720 ml-es bef6ttesiiveg-
hez; 4 kg uborka (a legjobb a csemege vagy
fiirtos, de nalam most zsenge kigyéuborka
volt), 1 kg voroshagyma, 1/2-1 cs
mustarmag (opcionalis, én nem raktam
bele), a felontéléhez: 6 dl viz, 6 dl cukor, 4
dl 10%-os ecet, 1 dl sé, 1 kk Na-benzoat.
Az uborkat alaposan megmossuk, a hagy-
mat megtisztitjuk és mindkettSt vékonyra
legyaluljuk, vagy felszeleteljiik, dvatosan
osszekeverjiik. A hozzavalokbol felontéle-
vet készitlink, raontjiik a hagymas uborka-
ra.

i 7

9

7.
A felontSlevet nem kell melegiteni, de a
Na-benzoat nem oldédik hideg vizben, igy
a 6 dl vizbdl vegyiink el egy keveset, lan-
gyositsuk meg, abban oldjuk fel a tartdsito-
szert, ugy Ontsiik azuborkahoz. Letakarva,
hiivos helyen, vagy hiitében 24 6raig allni
hagyjuk, id6nként 6vatosan megkeverjiik.
Lazan tivegekbe rakjuk, de iigyeljiink ra,
hogy ne maradjon levegd az iivegben, szi-
niltig feltoltjiik a 1ével, celofannal lekot-
juk, a tetejét racsavarjuk és a végleges he-
lyére tessziik.
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Idorendben az elso

Pusztaszabolcs U19-Sarbogard U19 5-2 (3-1)

Pusztaszabolcs U19: Csavajda Balint — Sz6ke D., Farkas R,
Schrick B., Lang M., Sztraek Z., Kékuti A. M., Juhasz A., Toldi
0., Baka B. B., Bor D.

Csere: Horvdth D.

Sarbogard U19: Simon Cs. — Huasvéth T., Pajor T., Horvéth I,
Ambrézi M., Gyokér K., Stikosd G., Molnar M., Graczer B., Fe-
kete A., Petd A.

Csere: Csizmadia B., Briizsa S. P.

A hazai csapat tdimaddlag 1épett fel a ,,megfiatalitott” vendégek
ellen. A 7. percben Lang M. goljaval vezetést szerzett a Szabolcs,
1-0. Veszélyesebben tdimadtak a hazaiak, és Toldi O. gbljaval a 14.
percben mar 2-0 volt az eredmény. A fizikailag j6 felépitési
Pusztaszabolcs akarata érvényesiilt a tovabbiakban is, és a 26.
percben Sztarek L. géljaval mar 3-0 volt. A g6l utan lélegzetvétel-
hez jutottak a vendégek, és a 34. percben Petd A. szépitett, 3-1.
A mésodik félid6 Sarbogard-timadasokkal kezdddott. A 65.
percben sikeriilt Graczer B. géljaval szorossa tenni a mérkézést.
Kitamadtak a vendégek, és a fellazult védelem mellett Lang M. a
88. (4-2) és a 90. percben (5-2) szerzett géljaval magabiztos
gy6zelmet arattak a hazaiak.

A sarbogardi fiatalok erében és gyorsasagban nem tudtak felven-
ni a versenyt a j6 er6kbdl 4ll6 szabolcsi fiatalokkal szemben.

A masodik!

Sarbogard Il.-Szabadegyhaza 2-4 (2-3)

Sarbogard I1.: Szopori G. — Nagy T., Fésti M., Berta J., Kacz S.,
Somogyi L., Barték Z., Huszar D., Demeter D., Halasi G.,
Krajcsovics P.

Csere: Briizsa S. P., Gazso D., Mddi L., Szabé Z.

Edzé: Pajor Laszl6.

Szabadegyhaza: Kiss G. — Lengyel Zs., Vida T., Csupor N., Billig
J., Kiss P., T6th P., Meber Sz., Horvath D., Horvéth Cs., Ladanyi
F.

Csere: Miklés Zs., Horvdth G., Horvdth T., Rapai G., Vizi D., Farkas
N., Kovdcs J.

Edz6: Baranyai Balazs.

A kezdeti tapogatdz6 jaték és eréfelmérés utan a 6. percben, ha-
zai szogletrugast kovetden a vendégek gyors ellentdmadast vezet-
ve megszerezték a vezetést. Horvath Cs. az elérevagott labdéaval
elhizott avédd mellett, és a kozépre adott labdat Vida T. kozelrdl
a héldba passzolta, 0-1. A hazaiak a 12. percben egyenlitettek.
Huszar D. atadéaséaval Krajcsovics P. k6zépen kilépett és 10 m-rél
a kapus mellett a haléba 16tt, 1-1. A 17. percben a Szabadegyhaza
ismét megszerezte a vezetést. Bal oldalrdl beldtt szoglet utan
Horvath Cs. az elmélazoé véddk kozott S m-rél a haléba tovabbi-
totta alabdat, 1-2. A g6l utan a Sarbogard II. veszélyes tamadasait
a 31. percig tudtdk a vendégek haritani. Bal oldali timadas végén
szabadrigédshoz jutott a hazai csapat. Huszér D. kapu elé 16tte a
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labdat, és Halasi G. a kapust megel6zve a hdloba emelt, 2-2. A 36.
percben ismét szogletrigast kovetGen zorgodtt Szopori G. mogott
a hal6. A beivelt labdat Horvath Cs. a védelem asszisztalasa
mellett, felugorva a jobb sarokba fejelte, 2-3.

A szlinet utan a vendégek tamadasai és helyzetei jellemezték a ja-
tékot. Szopori G. tobbszor is bravirral haritott. A 80. percben
Toth P. kilépett a sajat térfelérdl, a fellazult hazai védelem kozott
és a kifut6 kapus mellett a jobb alsé sarokba helyezett, 2-4.

A szervezetten, helyenként jOl jatsz6 vendégek kihasznalték a ha-
zai védelem megingasait.

Jok: Huszar D., illetve Horvath Cs.

Ez volt a harmadik

Sarosd-Sarbogard 2-0 (0-0)

Sarosd: Rauf T. D. — Killer M. V., Kallai B. M., Lendvai T.,
Rottmann S., Dvéri Zs., Szabd N., Ladéanyi B., Truszek G., Kovacs
N., Arany T.

Csere: Imre J., Kargl B., Erés Z., Imre G., Kosaras Sz., Rigo’A., Zdch
T.

Sarbogard: Dedk M. — Graczer G., Latak B., Kékuti T., Hegedts
Gy., Lajtos A., Rozsos J., Varga T., Graczer B., Boros B., Horvath
A

Csere: Nagy /f., Rauf R., Vamosi D., Szabé Sz., Simon Cs.

Edzé: Gracza Tibor.

A kezdeti megillet6dottség és tapogatdzo jaték utan a vendégek
tamadasai veszélyeztették a hazaiak kapujat. A 22. percben Boros
B. lefordult véddjérdl és oriasi kapufat 16tt. A sairbogardi mezSny-
folény medddnek bizonyult, és gbl nélkiil vonultak a csapatok
pihendre.

A mésodik félid§ a Sarosd tdmadasaival kezd6dott. Az 55. perc-
ben megszerezték a vezetést a hazaiak. Jobb oldali beadast kove-
téen Kovacs N. fejelt a kapu jobb oldaldba, 1-0. A g6l zavart oko-
zott a vendégek soraiban, és a 61. percben Dvéri Zs. buktatasaért
17 m-r6l megitélt szabadrigast a sértett a kapu bal felsé sarkaba
csavarta, 2-0.

A vendégek tdmadasai erStlennek bizonyultak, és az eredmény
mar nem valtozott.

A hétvége sportmiisora:

2016. augusztus 21. (vasarnap)

17 6ra: Sarbogard-Mor (Sarszentmikldson)
17 ora: Seregélyes—Sarbogard II. (Seregélyesen)

2016. augusztus 24. (szerda)

18 6ra: Mor U19-Sarbogard U19 (Méron)
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnto Dezsd
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Miklés Bogard
nélkail...

Sarszentmikloson valaki fekete festékkel leftjta a Magyar utca
végén all6 helységnévtablat. Vajon mi munkalt az elkovetd lelké-
ben?

Mikor a nyolcvanas évek kdzepére varost csinaltak a telepiilések
Osszegyurasaval, nem lehetett biintetleniil tiltakozni a kdzponti
akarat ellen. Erthetd, hogy az er@szakos kdzpontositas, a telepii-
1ési jogok, funkcidk elvonasa rombold hatéssal volt a helyi kozos-
ségekre. Egy ideig csak az volt irva a helységnévtablakra: Sarbo-
gard. A kilencvenes években ujra szabad szelek jottek, tobbszor
folvetddott, hogy legyen szétvalds, de a kezdeményezéseknek
nem lett eredménye. Tal4n csak annyi, hogy Gjra ki lett frva Sar-
szentmiklds, Als6toborzsok, Orspuszta, Sarhatvan, Nagyhorcsok
neve.
Mara nagyon 4atalakult a vilag, s ezer szal kot minket egymashoz.
Teljesen sszekapcsolddott, dsszendtt ez a néhany telepiilés. Ki-
vancsi lennék a festd ember allaspontjara, szerinte miért aktualis
ez a téma.

Hargitai—Kiss Baldzs

Iskolakezdési tamogatas a munkahelyeken

Az iskolakezdési taimogatas béren kiviili, adhato juttatas, amit a sziil6k tankonyv, taneszkdz, ruhdzat vasarlasara hasznalhatnak fel.
A tdmogatast — papiralapon, vagy elektronikus formaban kibocsatott — 2016. jalius 3-at6l december 31-€ig bevalthat6 — utalvany
formajaban kaphatjak azok, akiknek gyermeke kozoktatési intézményben tanul.

Iskolakezdési timogatast kaphat az, aki kozoktatasban tanulé gyermeknek, tanulénak csalddi p6tlékra vagy barmely unios tagal-
lamban hasonl6 ellatasra jogosult sziilGje, gyamja, vagy annak vele kozos haztartasban €16 hazastarsa. A timogatashoz a munkahe-
lyen kell nyilatkozni arrdl, hogy a munkavéllal6 megfelel a feltételeknek.

Az iskolakezdési tdimogatas dsszege tanulonként a minimalbér 30 szazalékat meg nem halad6 6sszeg, 2016-ban maximum 33.300
forint, ami tobb gyerek esetében tobbszorozddik. Az iskolakezdési timogatds abban az évben adhat6 el§szor, amikor az igényld
gyermeke megkezdi altalanos iskolai tanulmanyait.

Az iskolakezdési timogatas utan az addt a munkaltatonak kell megfizetnie. Az ad6 alapja a juttatas 1,19-szerese. A juttatast 15 sza-
zalékos mértékd szja és 14 szazalékos mértéki egészségiigyi hozzijarulas terheli.
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18 HIRDETESEK 2016. augusztus |8. Bogdrd és Vidéke
KIEMELT APROHIRDETESEK
APROHIRDETESEK: Redényos. 06 (30) 966 8446

a Bogardi TV-ben is lathato!

Gazkeésziilékek javitasa, karbantartasa
06 30 440 5790

KASZALAST, KERTI MUNKAT VALLALUNK.
06 30 623 3681, 06 30 522 9504

SARBOGARDON,
ASZTALOS UTCABAN
CSALADI HAZ ELADO

06 70 513 3360

ELADO ALSOTOBORZSOKON
EMELETES klimas HAZ, parkositott kerttel,
elektromos kapunyitdval, szagelszivaval,
kandalldval, melléképiiletekkel.
Bajcsy-Zs. utca 27.

06 70 340 8981

BALATONVILAGOSON NYARALO ELADO.
06 30 534 0007

ROVIDSZOR( MAGYAR VIZSLA,

fajtatiszta kan kiskutya 15.000 FT-ERT ELADO.

06 30 620 7355

RAKTAROSI MUNKAKORRE
targoncavezetoi engedéllyel
KOLLEGAT KERESUNK
a sarszentagotai iizemiinkbe.
Elérhetdség: 06 20 4699 784

TEHERGEPKOCSI-VEZETOT KERESUNK
BELFOLDI MUNKARA.
E-kategorias jogositvany sziikséges.
06 20 9392 583

KESZTERMEKGYARTO MUNKAKORBE
sarszentagotai iizemiinkbe
KOLLEGAT KERESUNK.
Elérhetéség: 06 20 4699 784

ives irolapl fenyd irdasztal eladd. ErdeklGdni: 06 (70) 379 2012

Kétszemélyes kihizhatd kanapé két fotellal Gjszer(i allapotban eladd.
06 (20) 405 7366

Saregresen csaladi haz elad6 06 (30) 388 6683

Sarbogardon hizok eladok. 06 (30) 448 0022

Fiinyirasra embert keresek. 06 (30) 241 5537

Vegyes pirosbor eladd. 06 (20) 518 0351

Hazvezetondt keresek Sarbogard és koézvetlen kdrnyékérdl. Kiskord
gyermek nincs. Fényképes dnéletrajzokat varom: gtrfelni@gmail.com
vagy érdeklédni: 436 (70) 363 6325

Albérlet kiadd fiatal parnak. 06 (30) 607 2226

Valasztasi malacok eladok. 06 (20) 367 2785

Viz-gaz- és flitésszerel6 szakmunkasokat és segédeket azonnali ha-
tallyal felvesziink kiemelked magas fizetéssel, budapesti munkara.
Miiszakba jaras kisbusszal. Erdekl6dni: 06 (30) 312 5861

ELADO

megkimélt allapotu
isofixes Be Safe
GYEREKULES
(kb. 9 honapostdl 4 éves
korig) kitamasztoval és

PELENKAZOS
GYEREKAGY
(kb. 0-7 éves korig)
60x120 cm-es
kokuszmatraccal.

Telefon:
06 (30) 348 3320.
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XXIV. FEJER MEGYEI VADASZNAP
ALAP
2016. AUGUSZTUS 27: ‘

10.00 éra: kiirtosok koszontdje

(Bakony Vadaszkiirt Egylet), a vadasznapi 6zbak teritékre kisérése;

10.15 éra: vadaszhimnusz;

10.20 éra: iinnepi kdszontdk: Varga Gabor orszaggyiilési képviseld, Fiirész Attila,
az OMVK Fejér megyei teriileti szervezet elnike;
Megnyito: dr. Simon Laszl6 Fejér megyei kormanymegbizott;
vaddsznapi aldds: Mészdros Janos cimzetes apat;

11.00 éra: kitiintetések dtaddsa;

11.15 éra: koszorizas az emlékfalnal;

11.30 6ra: Tarsunk a kutya kutyabemutaté Biré Tamassal;

12.00 J6 ebédhez szél a néta: Csuti Csaba és Szarolovics Gabriella nétaénekes

Puka Karoly zenekara kiséretében;
14.00-21.00 dra: zenés miisorok:

* Biré Krisztina gyermekénekek
*Ten Dance tanccsoport, Alap
* Black Horse Country Club, Sarbogard
* Mezdfold Népi Egyiittes, Alap
*Vasas Néptancegyiittes, Dunatjvaros
16.00 6ra: Csepregi Eva-koncert;
17.00 éra: eredményhirdetések, tombola;
18.00 6ra: Szandi-koncert;
19.00 éra: a Dirty Slippers zenekar koncertje;
20.00 éra: szabadtéri bal a Bitang Duo zenekar kizrem{ikiodésével,

EGESZ NAPOS PROGRAMOK:

Sagi Szilard mesterszakacs kozremiikodésével vadfazaverseny, koronglovo-bajnoksag, ijaszat,
vadaszhintdzas, kézmives-kirakoddvasar, vadaszbazar, a Schiller autdcsaldd gépjarmi-bemutatdja,
tesztvezetés, Gaspar Gusztav karikaturista rogtonzott rajzokkal; trofeabemutato;
gyerekeknek: ugralovar, arcfestés, ponilovaglas.

Tamogatok: Orszagos Magyar Vadaszkamara Fejér megyei teriileti szervezete,

Fejér Megyei Vaddszok és Vadgazdalkodok Szovetsége, Schiller Autohaz Kft.

BOGARD €5 \Ibere

NYOMDA

Névjegy, meghivc

szorolap, brosura,
plakat; jegytomb,
“kanyv, fuzet, cimke
= s még.sok mds...

Sarbogdrd, Hosok tere 12. (a mdv. hdz mégatt) Tel: 06 (25) 508 900 - www.bogardesvideke.hu

XI.
ALSOSZENTIVANI
FALUNAP

2016. augusztus 20.

Helye: altalanos
iskola — sportpalya

Program:
9.00 oratol: kispalyas labdar(igétorna

13.30 oratol: gyermekprogram: Cirkusz
Show — zenés, interaktiv mdsor

14.00 éréatdl: f6z6verseny

14.30 oratdl: megnyitd, koszontd, kenyér-
szentelés, elismerések atadasa

15.00 oratal: kulturélis és szorakoztatd
misor

15.00-15.40 a Magic of Music miisora
15.40-16.10 Ten Dance tanccsoport
16.15-17.15 Szega és Frédd (mulatés)

17.20-17.40 Loéfan Mazsorett,
Dunafoldvar

17.40-18.00 Nagy Zsanett — ének
18.00-19.00 Geri Betli dué (mulatés)
19.00-19.10 a féz6verseny értékelése

19.10-19.25 Jamila Hastanccsoport, Ta-
masi
19.25-20.00 a Dunadjvarosi Gardonyi ls-
kola tdncmliv. tagozat tanccsoportja
20.00-20.40 Abba Sisters
20.45 6ratol: faluvacsora
21.45 oratol: tlizijaték
21.10 6ratol: szabadtéri tincmulatsag
A rendezvény ideje alatt
rendelkezésre all:
kézmiives-kiallitas,
.Rédgi iddk fotoi” kiallitas,
étkezeési lehetdség,
italkimérés, fagylalt, jégkrém,

gyerekeknek ugralovar,
arcfestés.

Tisztelettel varunk minden érdeklddat!

Alsészentivan Kozség Onkormanyzata
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——Stils,mindség, vilasztek=
' plllantas :

ptika

F
-326 Telefon:
D || ougusztus —g.25.460.480,
e 29 06705945012

Induljon a nyar! gz

Elvezze csaladjaval
gondtalanul!

£ | SHRBOGARD,
Személyre szabott e

multifokalis lencsék  (copmelet]

Nyita: H-P9-1,
oL O'ptlcnet §20: 8-12 éﬂiig

500.000 Ft, 36 Héna[gra. 16.728 Ft—o;s. havi térlesztéré-szle}tei*
) THM: 15,66 % **
Ugyleti kamat: 3 havi BUBOR + fix évi 11,99 %

* Areprezentaliv példa szerinti 500.000 Ft 6sszegil hitel dija: 111 888 Ft, az ados reszerdl fizetett
torlesztés és szamlavezetési dij osszege 611 888 FI, THM: 15,66 %
A reprezentativ térleszto-részlet a folyositas napjatol figgoen a fentiektdl minimalkis mértekben eltérhet.
** A lajekoztatas nem teles korl és nem mindsdl ajaniattéteinel. A B3 TAKAREK Szovelkezel a
alat jogat ja. A THM ozasa az akiualis feltételek, iletve a hatalyos jogszabalyok
szerint 500,000 forint 6sszeg alapjan és 3 éves futamidbt figyelembe véve tértént. A THM szamitdsa
soran az alabbi dijak, koltségek kerlitek figyelembe vélelre: Ggyleli kamal, folyositasi dij, Fair bank™
szamlatipus szaml és dija. A valtozdsa esetén a THM mértéke modosuthat
Az akci¢ idtartama; 2016. junius 20-t81 2016, auguszlus 31-ig

Unnepi prog‘ramo?i( Sarbogardon

=g _-.

_:, Tovabbi tajékoztatasért forduljon bizalommal barmely fibkunkhoz, vagy tekintse meg
weboldalunkat
4 e 8

www.b3takarek.hu

Avasuti sineken gurulé labhajtanyokat f6leg kisforgalmi mel-
Iékvonalakon hasznaltak a palya karbantartdi. Ez a darab a
kurdi vasutallomason pihen. Talan nem kell sokat varnia, hogy
Ujra folfedezze valami hébortos jéember €s Gjra divatba joj-
jon? Az erdei kisvasutakon mar réjak a koroket ilyen gépeze-
tekkel, kivald sport és nagyszerd moka.

Hargitai-Kiss Baldzs

Bogari
dek’{(

Sarbogdrd és kornyeke hetilapja

nyomtatds-madsolds, fénykep-eléhivas

Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa néviegy, meghivé, sz6rolap, plakdt

Kanyvkiadds 0j szemlélettel kdnyy, fiizet, brosira, cimke, jegytomb




