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SZERETNENK A DOHANY
A MAGUNK URAI DISZKOS S
MARADNI VEGYESZ SZARAZVIRAG

(3. oldal) (3. oldal) (5. oldal)

Indulas!

— Na, nézziik, minden megvan? Alsé-
nemd, ruhdk, egy rend meleg holmi,
tisztdlkoddszerek, iratok, pénz, bank-
kartya, iszogumi, papucs, torolkozd,
napszemiiveg, napkrém, telefon, tol-
t6, olvasnivalg, focilabda. Jaj, és még
a viragokat is meg kell locsolni!

— Menjiink mar, anyukam, var a rivi-
éra!

— Most ugye viccelsz, apuskdm? Nem
egy kamion kerekei alatt akarok fe-
kiidni az aszfalton, hanem a viz mel-
lett siitkérezni! — O, mennyi mindent
kell észben tartani! Csak a fejem itt-
hon ne hagyjam a nagy késziil6dés-
ben!

13.00 — Indulas!

13.05 — Apuuu! Mikor ériink mar
oda?

— Még masfél ora.
Ot perc miilva:
— Apuuu! Mikor ériink mar oda?

— Na, akkor kapcsoljunk egy kis Neo-
ton Familiat: ,,Egy kis nyugalmat ki-
vanok én...”

azok a régi szép iddk, igaz, apus-

Hargitai-Kiss Virdg
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U] PALYARA ALL
AZ LSC SARBOGARD

bogard, Sarszentmiklés SE) kozt.

— Mikor szerzett tudomast az egyesiilet
tagsaga arrol, hogy nem mennek rend-
ben a dolgok az LSC koriil?

— Amikor bezértak aprilis kozepén a pa-
lyat.

— Addig fol se tiint? Nem volt bizonyos
idokozonként kozgytilés, amin tisztazni
lehetett volna, mi a helyzet?

— Decemberben volt egy zard dsszejove-
tel. Az elnok kiallt a sziilék, szurkolok,
felnétt jatékosok elé, és azt mondta,
minden rendezve van, az onkormanyzat
fizeti a gazszamlat.

— Irasbeli beszamolé nem volt?

—Nem. Tavaly januarban mentem vissza
az egyesiilethez, azt hittem, mas koriil-

mények kozé, mint amilyenek miatt ko-
rdbban tdvoztam. Mar tavaly marci-
us-aprilisban volt egy konfliktus, mert
valaki magaénak érezte a miifiives palya
bérleti dijat. Akkor jeleztiik a megbizott
vezetdnek, hogy zavarja el az illetSt a
klubtdl, de ez nem tortént meg.

Vinklman Zsolttal folytatott beszélgeté-
siink sordn egyértelmien korvonalazo-
dott, hogy a tagsidg — nincs mit rajta szé-
piteni — a homokba dugta a fejét, nem
tettek meg mindent azért a maguk részé-
r6l, hogy a probléma megoldddjon. Azt
vartdk, azt hitték, hogy majd az elnok
cselekszik. Hideg zuhanyként érte a baj-

Vinklmann Zsolt, az LSC Sarbogard utanpétlasedzdje és szponzora kért megszolalasi lehetéséget az egyesiilet
nevében a miult héten megjelent, Sportképlet cimii cikkem kapcsan. Roviden bevezetve az alabbiakat, arrél
tajékoztatott, hogy az LSC Sarbogard megmarad, rendezi a tartozasat és a sorait, azonban ahelyett, hogy bekap-
csolodna a Sarbogard SE névre atkeresztel6dé Sarszentmiklos SE-be — melyre a multkor taglalt helyzetre tekin-
tettel az 6nkormanyzat a sarbogardi palya miikodtetését rabizta —, mas palyat valasztanak, minden tekintetben.
Fontos leszégezni, hogy egyelére még nincs konkrét megallapodas az érintett felek (6nkormanyzat, LSC Sar-

nokesélyes sportoldkat, hogy az dnkor-
manyzatnal kitelt az LSC becsiilete és
bezarta a palyat aprilisban. Jogos volt,
hiszen benne all a varos pénze, valahol
muszdj volt hatart szabni. Az egyeldre
meg nem nevezhet§ egyestileti kassza-
csapoldk helyett a sziil6k, valamint Csiz-
madia Krisztian és Vinklmann Zsolt ki-
fizették volna az LSC tartozasat az on-
korményzatnak, de hidba. Mert egyrészt
készpénzben nem lehet, masrészt nem
volt hivatalos mérlegbeszdmoldja az
egyesiiletnek, nem utolsésorban pedig a
szervezeti problémak ugyanugy fennall-
tak. Tehat elGszor is be kell tomni a lyu-
kat, amin elfolyik a pénz, ki kell zarni an-
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nak lehet&ségét, hogy illetéktelendl ki-
vandoroljanak az egyesiilet kasszajabol
a bankok. Szervezetileg és személyi té-
ren is rendet kell tenni.

Vinklmann elmondta: a felnGttcsapat
edzdjét elkiildték aprilis végén, a baj-
noksag befejezése elbtt, és az elndk On-
ként lemond a tisztségérdl (ez szoban
mar megtortént), hogy a jovébeni fejlé-
désnek ne allja utjat.

— Miért 6dzkodtok a miklosi egyesiilet-
tel valo egyezségtol?

— A gazdasagi, személyi, edz6i forrds a
Sarszentmiklés SE-ben nagyon jo, de
mas tartalommal és elvekkel bir a két
klub, ezért tartunk attdl, hogy hosszu ta-
von nem tudnank egyiittmtkodni. A mi
elviink az, hogy aki hatranyos helyzetd és
nem kiemelkedd tehetségl, az ugyan-
olyan esélyekkel indulhasson és folytat-
hassa a munkét, mint a tobbi gyermek. A
Iényeg, hogy aki szeretne, az focizhasson
egy jO hangulata és Osszetartd klubnal.
Szeretnénk a magunk urai maradni,
hogy ezen az uton maradjunk, hiszen
annyi anyagi és munkaerdt tettiink mar
bele az egyesiiletbe!

— Mit fogtok csinalni?

— Arra az elhatdrozasra jutottunk, hogy
megfizetjiik a tartozast; a mérleget elvit-
tem pénteken a kdnyveldnek, aki bevall-
ja a NAV-nak és feltolti a birosag.hu-ra
abeszdmolodkat. E hét kedden beadtuk a
nevezést a Bozsikba és az U16-os kor-
osztélyra is. Atveszem az elnokséget; eh-
hez le kell mondatni a tagokat és az elno-
kot. Teljes tisztujitas lesz, az illetéktelen
személyek kikeriilnek a vezetGségbdl,
egyesiiletbSl. Harom sziil6 lesz a tiz tag
kozt, az elndkségben csak a szponzorok
kapnak helyet, az elnok szerepét én fo-
gom betodlteni, mivel a kell6 hozzaérté-
sem, kapcsolati t6kém és anyagi hatte-
rem megvan ehhez, a tagok pedig a lo-
kélpatriotakbol keriilnek ki (a volt fel-
nétt csapat tagjai). Uj felallas lesz. Az
LSC Sarbogardnak jelenleg felndttcsa-
pata nincs, mert 4tmentek Cecére. Csak
az utanpotlassal foglalkozunk ezutan,
aminek a célja, hogy minél tobb gyer-
mekkel megszerettessiik a labdartagast,
és ezaltal tobb tehetséget neveljiink ki,
amihez minden sziikséges licenccel
(UEFA B’) rendelkezem. Létrehozunk
egy sajat, Uj, MLSZ altal mindsitett pa-
ly4t, melynek helyét egyeldre nem kiva-
nom ismertetni. Egy évig, amig ez elké-
sziil, a sirbogardi palyan szeretnénk fel-
késziilni a mérkdzéseinkre. Koszonettel
fogadjuk a sarbogardi lakosok segitsé-
gét, akik anyagilag, szellemileg, kétkezi
munkaval szeretnék timogatni a klubot.

Hargitai-Kiss Virdg
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Kizart asszony

2016. julius 13-an egy 40 éves cecei holgy tett feljelentést a Sarbogardi Renddrkapitiny-
sagon volt férje ellen, aki az elmult hétvégén egyik éjszaka kizarta a k6zds hazukbol és
oda nem engedte vissza. A férjet — egy 45 éves cecei férfit — a jarérok eldallitottak a Sar-
bogardi Renddrkapitdnysagra, ahol a nyomozok maganlaksértés btintette elkovetésé-
nek megalapozott gyandja miatt gyanusitottként hallgattak ki.

Zold tormelék

A jarérok Sarkeresztaron, a Kossuth Lajos utcdban intézkedtek 2016. julius 16-4n a reg-
geli 6rakban. Egy 23 éves helyi férfit igazoltattak, akinél a ruhazat-atvizsgalas soran zold
szinti névényi tormeléket, kabitoszergyands anyagot talaltak a renddérok. A férfit elfog-
tak, a Sarbogardi Rendérkapitanysagra elGallitottak, majd a nyomozok kabitoszer-bir-
toklas vétség elkovetésének megalapozott gyandja miatt hallgattak ki.

Hamis 20 ezres zsemléert

Egy 69 éves sarbogardi lakos tett bejelentést 2016. jalius 15-én a délutdni 6érakban, mi-
szerint a bejelentését megel6z46 napon egy ismeretlen személy a pékségben hamis 20.000
forintos bankjeggyel fizetett. A bankjegyet a nyomozok lefoglaltik, a sértettet tantiként
kihallgattak, az tigyben pedig pénzhamisitas biintette elkovetésének gyandja miatt in-
dult biintetSeljaras.

Sdrbogdrdi Renddrkapitinysdg
Korozték, elzartak

A Sarbogardi Renddrkapitanysag korozését rendelte el egy 33 éves férfi ellen, akit 2016.
julius 19-én 14 6rakor Alapon a Dézsa Gyorgy utcaban igazoltattak a jarérok. A rend-
6rok megéllapitottik, hogy a helyi lakos nem kezdte meg a ra kiszabott elzaras biintetés
letoltését, ezért elfogtik, a rendGrkapitanysagra eldallitottak, majd a kijelolt biintetés-
végrehajtasi intézetnek atadtak.

Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdg

TASZTROFA-
ELEM HIREI

Borulas Agotanal

)\~

Kozlekedési balesethez riasztottdk a sarbogardi hivatasos tiizoltokat julius 19-én. Az
eset a 63-as szamu uton tértént, Sarszentdgota kozelében. A baleset sordn egy személy-
auto elhagyta az uttestet és az Git melletti arokban a tetejére borulva allt meg. A gépjar-
miiben hatan utaztak, harom felné6tt és harom gyerek, akik mar nem tartézkodtak az au-
téban a tizoltok kiérkezésének idé6pontjaban. A mentSk tdjékoztatasa szerint két feln6t-
tet és egy gyereket szallitottak konnyd sériilésekkel kérhazba. A sarbogardi ttizoltok
aramtalanitottdk a gépkocsit és megsziintették a forgalmi akadalyt.

Farkas-Bozsik Gdbor tiizolto alezredes, Fejér megyei katasztrofavédelmi szovivo
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A LEMEZLOVAS

MA] DAN ERVINT a fiatalabbak valészintileg kevésbé ismerik, maximum csak a sziileik révén, akik
sokat jartak annak idején a hires Majdan diszkoba Sarbogardra. Ervinrél | 6 éve, amiota abbahagyta
a diszkozast, nem nagyon hallottunk, ezért ugy dontéttem, felkeresem 6t egy kis beszélgetésre. A
nosztalgikus multidézés mellett olyan érdekességeket is megismerhetnek Ervinnel kapcsolatban,
amiket talan azok sem tudnak, akik a diszkékban rendszeresen talalkoztak vele.

— Mikor kezdted Sarbogardon a diszko-
zast? Még a puha diktatiraban?

— A nyolcvanas években mér ott voltam.
El6szor alkalomszer@ien, heti egyszer-
kétszer-haromszor a Nyarfasban (ké-
sébb Hotel Kovacs — szerk.), aztan at-
mentiink a miivel6dési hdzba. Délutan
négykor kezd8dott és maximum este 11
orakor befejez8dott a diszkd, ami most
mar elképzelhetetlen, hiszen manapsig
este 11 dranal el6bb nem jonnek diszko-
ba az emberek. Régen lehetett hétkoz-
nap is diszkdkat csindlni. Szinte minden
nap volt diszkd, és hétkdznap is megtel-
tek a terem. Meglepd, de hétkdznap né-
ha tobben voltak, mint vasarnap. Mivel
nem tartott olyan sokdig, ezért ha valaki
nem nézett nagyon a pohar fenekére,
azért masnap el tudott menni dolgozni.

- Hivtak téged, vagy te ajanlkoztal, hogy
szeretnél diszkézni?

— Is-is. Annak idején Bertok Ferivel
kezdtiik, 6 diszkézott ott, engem hivott
segiteni. Sokdig kozdsen csinaltuk, aztan
én is besegitettem neki az Albabarban,
végil én maradtam Sarbogardon, 6 meg
visszajott Fehérvarra. De én jOl éreztem
magam ott, és most is jOl érzem magam,
amikor megyek.

— Hivatali oldal tekintetében nem volt
nehézsége annak, hogy elinditsatok a
diszkékat? Nem nagyon szerették a la-
zulo, vonaglé fiatalokat az akkori rend-
szerben.

—Nem igazan volt nehézség, mert a disz-
koék vendéglaté-ipari egységekben vol-
tak, a vendéglGsok lattak benne az iizle-
tet, nekik jo forgalom €s j6 bevétel volt.
Nekiink azért volt konnyebb helyzetiink,
mert Ferivel az els6k kozt voltunk az or-
szagban, akik megszerezték a hivatésos,
vizsgahoz kotott diszkos engedélyt.

— Fdallasban csinaltad a diszkézast?

— Nem. Hétkoznap dolgoztam egy nor-
mal munkahelyen.

— Mi volt a hivatasod?

— AlapvetGen vegyész vagyok. Budapes-
ten a Taurus gumigyarban voltam cso-
portvezetd és mivezetd, volt, amikor ha-
rom miiszakban, ami azt jelentette, hogy
hajnali egy 6ra kortl hazaértem Sarbo-
gardrol, aztdn mentem Pestre dolgozni.
De fiatal voltam, volt energiam, raadasul
élveztem is.

— A zenei érdeklddésed nyilvanvalé. Ez
parosult hangszertanulassal?

—Persze, annak idején, kisgyerekként ta-
nultam zenélni pengetds hangszereken
(bendzso, gitar), aztan abbahagytam.

— Azért is érdekes ez, mert emlitetted az
interjiat megel6zéen, hogy lanyod zenei,
miivészi palyara ment. Tehat amit te
nem folytattal, azt § kiteljesitette. Ha j6l
emlékszem, a Kilencvenes évek végéig
diszkéztal Bogardon.

— 2000-ben hagytam abba. Sarbogard
nekem a masodik otthonom, mert sok
id6t toltottem ott. A két évtized masodik
felében a mivelddési hazban voltunk, a
végén pedig mar komplex mi tizemeltet-
tiik a diszkot (a miivhaz szarnyai alatt)
olyan szinvonalon, amit nyugodtan lehet
véllalni.

— Utana mar nem nagyon tudta azt a
szinvonalat hozni mas.

— Gazdasagi oka volt, hogy bezértuk a
diszkét. A rendszervaltast kovetGen
ugyanis megnyilt egy piac, amit nem szi-
vesen latunk: a kilonbozd szerek, dro-
gok, tudatmodosité szerek piaca. A fia-
talok jelentGs része azokra a helyekre
ment, ahol ezeket eclérte. En azt tiztem
ki, hogy ha ez az ara a diszké-lizemelte-
tésnek, akkor én ebben nem vagyok
partner. Persze, a tomegvonzas miatt is
elmentek mashovd a fiatalok. Rdadésul

avallalkozas, amit most is csinalok, dina-
mikusan fejlédott. Nem volt konnyd el-
hatarozas. J6zan dontést hoztam.

— Mi volt az, ami téged gy kotott Sar-
bogardhoz, mintha a masodik otthonod
lenne?

— Egyrészt sokat jartam oda, és a fiatal-
sag jelentds részEt ismertem.

— Volt, amikor haromszazan is voltak a
diszkéban.

— Volt, amikor tobben is! Egy-egy szil-

[ 4% £ | G

veszter vagy Rapiil6k kapcsan hatszaz-
ndl is tobben voltak a mivhazban. A mai
napig jo emlékkel gondolok a sarbogar-
diakra. Nekem pozitiv élményem van ve-
lik kapcsolatosan. Akik ott dolgoztak,
Ok is kozel alltak hozzdm emberileg, és
akik odajartak, azoknak ismertem a szo-
kasaikat, vonasait. Egy helyet, ahol élsz,
nem a hiz hatdroz meg, hanem az embe-
rek, ket szereted, 6k kotnek oda.

- Vallalkozasod, a Regal Nyomda és Ke-
reskedelmi Kft. mikor indult?

— 1983-ban, a sarbogardi AFESZ kere-
tén beliil. Az dtkosban a nyomdaipari te-
vékenységet ugyanis csak allami feliigye-
let alatt lehetett izemeltetni.

— Miért éppen nyomdaba vagtal bele?

— Annak idején tugynevezett Boney
M.-es szatyrokat készitettiik, amihez ve-
gyészismeret, mianyagtechnika, nyom-
dazas is kellett. Ebb6l megmaradt a
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nyomda, aztdn megprobéltuk magunk,
és 1991-1992-ben a magunk labéra all-
tunk. A nyomdat kiegészitette aztan
nyomtatvanybolt, ir6- és irodaszer-ke-
reskedelem. Nem vagyunk multi cég,
nem is torekedtiink erre.

— Hany f6t foglalkoztattok?

—44 embernek tudunk munkat biztosita-
ni, koztiik tobb bogardinak is. Tudunk
fejlédni, piacot szerezni, van jovonk.

— Id6kozben sziiletett két gyermeked:
egy fia és egy lany.

- Ok akkor sziilettek, amikor aktivan
diszkéztunk. Hétvégén mindig a mama-
hoz kellett koltozniiik. Feleségem 4-5
éves korukban mar jott velem, § vitte a
biifét, én meg a zenét. Mindig is csalad-
centrikus ember voltam, de az élet agy
hozta, hogy a fiam kiilf6ldon él. Mi vol-
tunk az els§ generacio, aki ugy gondolta,
hogy kiilfoldon majd biztosan jobban
boldogul a gyerek. Ezt nem cafolom, de
az a szildg, aki igy dont, szamoljon azzal,
hogy benne van a veszély, hogy a gyerek
nem jon haza, és ritkdbban tudnak talal-
kozni. A kapcsolat természetesen meg-
van. A legfontosabb, hogy ha azt latod,
hogy boldogok a gyerekek, kiegyensu-
lyozottak, boldogulnak, élik az életiiket,
csillog a szemiik. Akkor szamomra nincs
mas feladat, mint hogy én is Oriiljek en-
nek.

— Néha még hirdetik a Majdan diszkot
Bogardon. Mennyire vagy benne a mai
zenei iranyzatokban, mennyire disz-
kozol még?

— Lanyom Budapesten ¢él a baratjaval,
aki szintén zenész. Rajtuk keresztiil van-
nak informdciéim a mai bulizasrol. A sa-
jat magam szorakozédsara otthon van egy
kis diszkostudié berendezve, ahova né-
ha folmegyek, folveszem a fiilhallgatot
és zenét hallgatok.

— Mennyire vagy tancos laba?

— A Kklasszikus tancokat nem tudom,
ezért nem is szeretem, inkibb iilve né-
zem az embereket, ha ilyen jellegli zenét
jatszanak példaul egy eskiivén. De a
diszkora szeretek tancolni, el tudom en-
gedni magam. Csak Sarbogardon disz-
kézom még olykor. Mar nem anyagi be-
vételért jarok el, hanem mert szamomra
is szérakozas. Jolesik csinalni azt, amit
20 éven at csinaltam, és jolesik taldlkozni
azokkal, akiket régen megismertem.
Most mar az § gyerekeik is jonnek. Azt
latom, hogy a mai fiatalok is olyanok,
mint a régiek voltak: szorakozni akar-
nak, mert fiatalok, de ha eljon az ideje,
megkomolyodnak, ahogy el6ttiikk sok-
sok generdacio is megtette. Azok a fiata-
lok, akik ma mér anydk, apdk, ugyan-
olyan felel6sen gondolkodnak, mint ré-
gen az 6regek. En ebben nem latok kii-
lonbséget.

Hargitai-Kiss Virdg
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Kérdeztéek

Dohanyzdk
a buszmegallékban

Habar torvény szabdlyozza, illetve tiltja a
buszmegallokban a dohanyzast, nagyon
sokan figyelmen kiviil hagyva e tényt és a
megszabott tavolsagot, fiistot eregetnek a
tobbi varakozo utas orra ala. Folhaborité
éselitélendd e bag6zok masokra fittyet ha-
ny6 viselkedése! Sokan nem is mernek ne-
kik sz6lni, mert még nekik all feljebb! Fur-
csa, hogy a sajat dohanyzashoz valé jogu-
kat tobbre tartjdk, mint mas emberek tisz-
ta leveg6hoz valo jogat, és figyelmen kiviil
hagyjéak, hogy a passzivdohanyzas, azaz ha
mas fiistjét szivjuk be, halalhoz vezethet.
Azt is mondhatnank, kissé sarkitva, hogy
mas ily médon val6 megmérgezése tudato-
san elkovetett gyilkossag. A legszomoribb
az egészben, hogy itt, Sarbogardon nem
biinteti senki ezeket az alattomos gyilkoso-
kat...

A dohanyosok a sajat egészségiikkel, tiide-
jukkel csinaljanak, amit akarnak, de ma-
sok testi épségét ne veszélyeztessé¢k mar!!!

Szarazvirag-kompozicio

A varos viragtartéiba kihelyezett virdgok
szépek lennének, ha rendszeresen locsol-
nék Gket. De sajnos egyre tobb helyiitt ko-
kadoznak és szaradnak el a novénykék,
ami kevésbé szivderits latvany. Kiilondsen

szembetlind mindez a féut mellett csoda-
san virito rézsak kontrasztjaként.

Szombaton a tinddi kocsmanal nagy mun-
kaban voltak a lakok: csalddtagok segitsé-
gével terelték el a vizet a haz el6l. A hidny-
z0 drok miatt a haz fala ugyanis vizesedik, a
vakolat potyog. Kérdezik: meddig kell még
szenvedniiik a viz okozta karok miatt? Mi-
kor készil el végre az arok?

Hargitai-Kiss Virdg
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Harmas ikreket kereszteltek

Cséanyiné Csuti Déra és Csanyi Kalman otthonéba egyszerre ha-
rom gyermeket is vitt a gélya: Pankat, Norat €s Zsombort, akiket
julius 17-én kereszteltek meg a sarbogéardi reformatus templom-
ban.

A picik 6 év probalkozas utan —hormonproblémakat legydzve, ve-
télést, méhen kiviili terhességet tilélve — a kaposvari Kaali Inté-
zetnek koszonhetSen a mésodik beiiltetés alkalmaval fogantak
meg. A hdrmas terhesség veszélyei miatt a Pécsi Sziilészeti Klini-
kat valasztotta a csalad a babak sziiletésének helyszinéiil, a Kaali
Intézet orvosainak javaslatira, mert a klinika elég j6 a koragon-
dozés terén.

Aboldog édesanya, Dora igy idézi fel a gyermekek sziiletését: — A
biztonsag kedvéért a 23. héttSl befektettek a klinikara. Szerencsé-
re a 33. hétig és még harom napig hdztam. 2015. november 23-an
els6ként Panka Zselyke latta meg a napvilagot 10.46-kor 1920
grammal, 6t kdvette Nora Bella 10.47-kor 1620 grammal, aztan
Zsombor Kalman 10.48-kor 1400 grammal. Hala Istennek min-
denrendben volt veliik, nem volt szitkség 1élegeztetésre sem. Pan-
ka1 hetet, N6ri masfél hetet, Zsombi 3 hetet toltott a korasziilott-
osztalyon, amig el nem érték a 2 kg-os sulyt. Mi ezalatt albérlet-
ben maradtunk Pécsen, és egyre ndvekvd 1étszdmmal vartuk,
hogy Zsombival egyiitt hazajohessiink 2015. december 16-4n.

A gyermekek koriili teendSkben Doéra 72 éves édesanyja segit a
parnak. A fitt nagymamat, aki a csaladdal él,iméadjak a gyerekek.
Sok 6romteli pillanatot, j6 egészséget és megijuld erdt kivanunk

az egész csaladnak!

Hargitai-Kiss Virag

Kényvajénlé

Lackfi Janos:
Milyenek a magyarok?

Lackfi Janos

Milyenek a magyarok?

F. Szathmary Istvin rajzaival

Milyenek is a magyarok? Kevés beszédd,
magdanyos cowboyok és kocsmai hencegdk.
Lepeddakrobatak és samlin reszket§ Ge-
deon bacsik. Hatrafelé nyilazok és cekker-
ben bontott csirkét cipel6k. Alkoholistak.
Dehogy alkoholistak, csak megisszak a
magukét. Folyton panaszkoddk és forréfe-
jiek. PacalevSk és pizzafalok. Asztalsar-
kon busongdk, akik parszor az asztalra
csaptak, és beleremegett a torténelem.
Valamikor nagyon tudtak focizni, most na-
gyon tudnak ra emlékezni. Ha meg akar-
tak halni, mindig lerdntottak magukkal
egy torokot is. Ez az utikdnyv elkalauzol a

foldonkiviliek ismerds birodalmaba, kide-
riil belSle, hol hizddik a belga-magyar ha-
tar, kitalaltdk-e a magyarok az idedlis tar-
sadalmat, igaz-e, hogy minden magyar tud
atombombat gyartani és I16haton allva ha-
tos fogatot hajtani. Ha valaki a kdnyv ol-
vastan nem tudja, sirjon vagy nevessen,
nyugodtan tegye egyszerre mind a kettét.

Lackfi Janos:
Milyenek még a magyarok?

»A magyar ember eltoprengett, vajon mibél
tudhato, hogy & éppen magyar.”

Lackfi Janos: A humor segit felrohogni a
letapadt, évszazados lelki nyakokat. Aki
nevetni tud magan, talan ritkabban jon in-
dulatba, javul a kedélye, nem lesz olyan sé-
rillékeny az 6nbecsiilése. Van bennem egy
csengd, amely manapsig gyakorta jelez
szellemi szmogriadét. Olykor fuldoklunk a
politikai kipufog6gazoktol. A nevetés vi-
szont 6zonbuborék.

A nagy sikeri Milyenek a magyarok? foly-
tatdsaban sem csalédunk. Kedvcsinalo-
ként alljon itt néhany gorbe tiikkor: Szadis-
ta bolesddalok, Kiilmagyarok, Rokonok és
rokazasok, A kinaiak a golyoikkal szamol-
nak, Jégkocka ingnyakba.

A nevetés és/vagy sirds garantalt ezittal is.

Lackfi Janos:
Karacsonyi vandorok
(mesék gyerekeknek)

Mihez kezdjen az ember, ha til sok a pén-

ze? Ha tul sok a kastélya, lova, tevéje, dato-
lyaligete, odazisa, sivataga, bora, buzija,

LACKF]
FNNOD

'LMcsoNy

aranya, egyaltalan mindene? Aj, nem az a
baj, mondjatok ti erre. Hanem ha kevés!
Ha nem jut beléle fagyira meg csokira meg
mozira meg mindenre! Igen am, de két-
ezer évvel ezelbtt élt Napkeleten harom
kirély, akiknek tényleg, de tényleg megvolt
mindene, derékig jartak az aranyban és
nyakig az eziistben és fejbubig a datolya-
ban, mégsem voltak elégedettek. Eppen
ezért aranyat-eziistot-datolyat odahagyva
veszedelmes utnak indultak, hogy megke-
ressék a leghatalmasabb Kiralyt, aki az
egész vilagot uralmaba hajtja, aki focilab-
daként porgeti a foldet, és akinek az an-
gyalok szolgalnak fel limonadét. Hosszu
vandorlasuk egy istalloig vezetett, ahol
pontosan azt 1attak, amit azota minden ka-
racsonykor az egész vilag tinnepel. Ha sze-
retnéd kovetni Gket nem mindennapi ka-
landjaik sordn, ez a konyv bevilagitja az
utat, akér... nos, igen, akar a betlehemi
csillag.
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Filmajanlo

A ZATONY

Csak a végtelen dcedn és egy szorfdeszka... a film hdse (Blake Lively) imad
maganyosan siklani a hulldmokon. Am ezdttal hamar ra kell jonnie, hogy nincs
teljesen egyediil: egy gyilkos capa eredt anyomaba. Magéra marad egy bojan.
A part alig hiszméternyire van, mégis elérhetetlen: a capa ott kordz a boja ko-
rill, és tmadni akar. Ha életben akar maradni, a lanynak le kell gy6znie a félel-
mét... és hasznélnia kell az eszét.

A BARATSAGOS ORIAS

AHABO (Mark Rylance), avagy a Hatalmas Baratsagos Orias semmiben sem
hasonlit Oridsorszag tobbi lakdjara. Alig 8 méter magas, tiiméretezett fiilekkel
és kifinomult szaglassal rendelkezik, bajosan egyiigyd, és szeret egyediil lenni.
Az ,igazi" odriasok, mint Vértunkold (Bill Hader) és Hishabzsold (Jemaine
Clement) kétszer olyan nagyok és legalabb kétszer olyan rémiszt6ek, mint 6.
Embereket esznek, mig a HABO csak ,orrborka”-t és ,hopfiizsg6”-t.

Egy napon a maganyos orids felkeresi a 10 éves Szofit és magaval viszi
Oridsorszagba. A kislany eleinte fél a titokzatos 6riastol, de hamarosan meg-
szereti és a legjobb baratokka vélnak. Egyiitt ellatogatnak Alomorszagba, ahol
a HABO megmutatja, milyen varazslatosak az aimok, amelyeket éjszakanként
a gyermekek haldszobdiba f(j.

A tobbi 6rids azonban egyre nagyobb veszélyt jelent a kislanyra és az egész vi-
lagra, ezért a két j6 barat Londonba megy, hogy figyelmeztesse a kiralynét
(Penelope Wilton). Csakhogy a kiralynd és a tébbi ember nem hisz az ériasok
|étezésében — amig nem talélkoznak a HABO-val...

FLORENCE - A TOKELETLEN HANG

Florence Foster Jenkins (Meryl Streep), a gazdag és nagylelk(i New York-i 6ro-
kosnd kislanykora o6ta arrél abrandozik arrél, hogy hires énekesnd lesz beldle.
Imadja az operat, Gszintén lelkesedik a zenéért, és nagyon elszant. Még egy
olyan aprdcska dolog sem tantorithatja el céljatél, mint hogy fiilsiketitéen ha-
misan nyivakol, képtelen tisztan kiénekelni a hangokat, nem tudja pontosan
tartani a ritmust, és eszméletleniil rossz a kiejtése, ami egy olasz arianal nem
elhanyagolhatd szempont. Férje és menedzsere, az arisztokratikus fellépési
angol szinész, St. Clair Bayfield (Hugh Grant) zart kor( koncerteket szervez,
hogy imadott felesége csilloghasson a szinpadon. A zeneimadé asszony pedig
annyira felbatorodik a kezdeti sikereken, hogy egyszer csak bejelenti: nyilva-
nos koncertet ad, méghozza nem is akérhol: a hires-nevezetes Carnegie Hall-
ban. A New York-i kdzénség annyira varja Florence kiilonleges fellépését, hogy
pillanatok alatt elkapkodjék a jegyeket. Bayfieldnek és Florence rémiilt zongo-
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rakisérdjének, Cosmé Mc Moonnak (Simon Helberg) minden rafinérigjéra
szliksége lesz, hogy felkészitse a lelkes miivésznét: az eléadasnak taldn nem
lesz olyan kirobband fogadtatdsa, mint ahogy azt az eleven énekesnd elképzeli.
De Florence hisz abban, amit csinal, és semmilyen akadaly nem éallhat boldog-
séga Utjaba.

BRIDGET JONES BABAT VAR

Miutén szakitott Mark Darcyval, Bridget Jones ,boldogan él, amig meg nem
hal” terve nem igazan tgy alakult, mint varta. Negyvenes szingliként gy dont,
hogy hirproduceri munkajara koncentral, régi és (j baratokkal veszi koriil ma-
gat. Most az egyszer Bridget teljesen ura a helyzetnek. Mi baj lehet? Am
Cupidd kdzbelép, és Bridget megismerkedik egy Jack nevd, jokép(i amerikai-
val, aki gy udvarol, ahogy Mark Darcy soha. Es jon a varatlan fordulat: hés-
nénk teherbe esik, de van egy bokkend: csak 50 szézalékos bizonyosséggal
tudja a babaja apjanak kilétét...

INFERNO

Langdon professzor (Tom Hanks) felébred. A Harvard veszélyes kalandoktdl
sem visszariadd szimbélumkutatéja szdméra ez kivételesen nem hétkdznapi
eset. Ugyanis egy firenzei kérhdzban van, és nem tudja, hogyan keriilt oda. L6tt
sebbel apoljak, és azt a kiilénds targyat sem tudja megmagyarazni, amit nala
talalnak.

A prof. —mint eddigi kalandjai sordn mindig —ismét egyszerre kénytelen mene-
kiilni és nyomozni. Egy fiatal orvosnd (Felicity Jones) segitségével probalja ke-
resztiilvagni magat az 6t korlilveva rejtélyek haldjan. Csupan Dante legendas
m(ive, a Pokol néhany sora segiti, és gy érzi, egyre mélyebbre kerlil az életre
keld, rejtélyekkel és fenyegetésekkel teli pokolban.

B
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ATALAKULT
BOGARDI TV

: bogardi tv

Téajékoztatjuk kedves NézGinket, hogy a Bogardi TV mdsorszer-
kezetét a kovetkezSképpen alakitottuk at: megsziintetésre kertl-
tek a kiilon rovatok, helyettiik mdsorszamaink szervesen bele-
épiilnek a képujsag folyamaba, amit az adasvezérld szamitogép
bonyolit. Ennek fényében miisorkezdési id6pontokat nem koz-
liink a tovabbiakban. Koriilbeliil 15 percnyi képujsag utdn kovet-
kezik egy sajat készitést kisfilm/interji/hiranyag. Igy tobb alka-
lommal is lathat6 egy-egy felvétel. A miisorba keriil§ anyagokat
hetente frissitjiik. A Heti hirad6 megsztint, ahogy a Lapszemle €16
adasa is. Am a friss Lapszemle tovabbra is megtekinthetd a mii-
sorfolyamban.
Fontos valtozas, hogy a Hirhaz facebook-oldalan barmikor meg-
tekinthetik friss hireinket, felvételeinket. Ennek elénye az, hogy
hamarabb értesiilhetnek egyes hirekrdl, informacidkrol, és bar-
mikor megnézhetik a felvételeinket (az érdeklddésiiknek megfe-
lel6 anyagok kozt valogatva), amikor idejitk engedi, nincsenek a
tévéképerny6hoz kotve.
Néhany szot arrdl is, miért alakitottuk 4t a televizié misorszerke-
zetét. Mivel egészen kis kollektivaval dolgozunk a Hirhazban,
ezért egyszertsitjiik, gyorsitjuk és minél inkabb automatizaljuk
ezt atajékoztaté feliiletet. Ugyanakkor igazodunk ahhoz az irany-
zathoz is, hogy az emberek egyre jelentdsebb szamban az inter-
netet, azon beliil is a facebookot hasznaljak hirforrasként. A ka-
beltelevizios és internetes feliiletiink egyfajta ingyenes plusz szol-
géltatas, a Bogard és Vidéke hetilap témainak képi kiegészitGje
illetve tOmoritett, izelitGs valtozata.
Nagyon fontosnak tartjuk, hogy mind a nyomtatott, mind a kdbe-
les, mind az elektronikus feliiletiinkdn az Onok szamara értékes
informacidkat kozoljiink, nem pedig mondvacsinalt hireket. Ez
azt is jelenti, hogy hol tobb, hol kevesebb hirt tudunk kozvetiteni,
attol fiiggden, mennyi keletkezik a Bogard és Vidéke hetilap von-
zaskorzetében. E hirszerkesztési gyakorlatunkhoz, elviinkhoz to-
vébbra is ragaszkodunk.

Hargitai-Kiss Virdg

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSOTOBOR-
ZSOKON, CECEN, VAJTAN, SARBOGARDON, SAREGRE-
SEN, SARSZENTMIKL()SON, a Tarr Kft. rendszerén az O
05-0s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-
COM halozatan a C7-es csatornan, a 189,25 MHz-es frek-
vencian 0-24 oraig.

sk skook

A Bogardi TV és a hirdetésfelvétel a szerkesztGségben
miikodik, melynek elérhetdségei: 7000 Sarbogard, HGsok tere
12., tel.: 06 (25) 508 900, e-mail: bogardesvideke @gmail.com,
nyitva: H-P 8-17 (nyaron 8-16). Miisoraink megtekinthetdk
internetes oldalunkon keresztiil is (www.bogardesvideke.hu).
Hirekrdl, eseményekrdl a Bogardi TV futészovegében €s a Hir-
haz facebook-oldalan is tajékozodhatnak.

Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjdk a szolgéltatokat:
TARR Kift. — 06 (40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811
911.

2016. julius 21. Bogdrd és Vidéke

RADIKALIZALODAS

Ez a pasas beiilt egy kamion vezetdfiilkéjébe, gazt adott, elhajtott
a tengerpartra, ahol sok ember sétalt. Konyorteleniil belegdzolt a
tomegbe, és nyolcvannégy embertarsa életét kioltotta. Oregekét,
fiatalokét, s6t gyermekekét. Akiket megolt, azok Gellene semmit
nem kovettek el, nem is ismerte Gket. Ennek a szorny( tettnek az
indokéul azt hozzak fel, hogy 6 radikalizdlédott. Ez az ember
egyébként labilis idegrendszert volt, az apja elmonddasa szerint ha
bediihddott, tort-zazott. Orvosi kezelésben is részesiilt emiatt.
Ugy léatszott, jobban van, ,,gyogyultan” hazajott. Aztan? Nyolc-
vannégy halott. Ugyanis néhany nap alatt radikalizal6dott.

Mit jelent ez a félelmetes sz6? Nos, aki radikalizal6dik, azt elonti
valami bizonyossag, a sajat igazanak feltétlen tudata, amely jogot
ad arra, hogy masoknak az €letét elvegye. Ez nemcsak jog, hanem
kotelesség is. Es nehogy azt higgyék, hogy akarki, barmely k6zon-
séges emberfia is radikalizal6dhat! Radikalizalodni csak neki és
az elvbaratainak van joguk. Vannak ennek a vallasnak olyan hivei
is, akik kétségbe vonjak ezt a gyilkolasi jogot. A szélsGségesek ugy
vélik, ezeket is kotelességiik megolni, hiszen nyilvanvald, hogy el-
torzitjak az egyediil igaz hitet.

Hinni akarmit lehet, nem valtoztathatjuk meg azt az emberi sajat-
sagot, hogy a fajunk egyedei igen sokféle dologban képesek hinni.
De hinni, mégpedig rendithetetleniil hinni, hogy aki bizonyos dol-
gokrdl mast hisz, mint €n, az artalmas Iény, azt alkalomadtan a de-
rekunkra esdsitett bombaval, egy kamion Oriasi kerekével, balta-
val, aknaként alkalmazott repiilégéppel akar el is kell pusztitani,
ezt elsé pillanatban akar patoldgids tiinetnek is vélhetjiik. Azon-
ban Eurépaban vagyunk, a korlatlan tolerancia foldjén. Ez a tole-
rancia odaig terjed, hogy teljes megértéssel fogadjuk azt a vélel-
met, hogy valakinek joga van vilagnézetileg helyesnek tartani az
én elpusztitaisomat. Nesze neked, tolerancial Nem biztos, hogy
tévedés ezt a bedllitottsagot ugyancsak patoldgias tiinetnek tekin-
teni. Par szaz évvel ezelStt ugyanis nagyon okos és rendes angol és
francia gondolkoddk addig-addig torték a fejiiket, mig rajottek
arra a csodas igazsagra, hogy minden ember egyenld. Ez a tanités
a—mondjuk —keresztény alapozast kultirakban aztan lassacskan
az emberek csontjaba, vérébe ivodott, hiszen Krisztus is valami
ilyesmit hirdetett. Az egyenlGség tételében tilos kételkedni, szent
alapelv. Ennek koszonhetd, hogy a szavazéurnanal ugyanannyit
ér annak a szavazata, aki a torténelemrdl, vilaghelyzetrdl a sz6
szoros értelmében nem tud semmit, mint a legokosabb bolcséé.
Tisztelni kell a masik ember eszmevilagat. Még akkor is, ha az az
én kiirtdsomat hirdeti. Arrdl sz6 sem lehet, hogy az ellenem
irdnyuld gyilkoldsi eszmével engem is felruhdzott az 6 megolésé-
nek erkolcsi jogaval. Nem, nem! Olni csak neki szabad.
Nem mennek jé felé a dolgok! Tényleg vannak, akiknek jo, ha fél-
nek a népek? J6, ha fegyveres katondk lepik el az utcakat? Nem
lesz itt valami kirobbandsa a fesziiltségnek? Reményked;iink,
hogy nem!

L. A.
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HITELET

Kikapcsolodni mindenbol

—J6 napot, Kovacs ur! Hogy van?

— Kitinéen! Holnap kezdem az iidiilést.
Nézze, egyszer ki kell keriilni az ember-
nek mindenbdl. Az idegeim mar tokéle-
tesen kikésziiltek!

—Teljesen igaza van. Tényleg el kell sza-
badulni minden nyugtalansagtél. Es ho-
va megy?

— O, ragyog6 terveink vannak! Kocsival
at Svajcon, Italian, aztan hajéval Szicili-
ara, vissza Velencébe, talan még egy ki-
csit Jugoszlavidba...

— Hat valéban nagy terveket szott!

— Vilagos! El6szor csak a kozelbe akar-

tam. De akkor az iizlet utolér. El kell sza-
badulni mindentdl.

— Mire gondol tulajdonképpen? Mitdl
akar elszabadulni?

—Hét amunkahelytdl. Meg a telefontol.
~Es...?

— Es az ismerdsoktal. Mindig ugyanazok
az arcok! Az embernek lassan az idegei-
re mennek! Es persze a nagyvérostol.

Végre egyszer vidéket szeretn€k latni.
Lago Maggiore stb.! Erti?

-Es még...?

—Hogyhogy és még? Nem értem magét!
— El akar szabadulni a nagyvérostdl, a
munkahelytdl, a telefontdl, az ismerd-
sOktSl — ennyi az egész?

— Jaj, de furcsa. Mire gondol tulajdon-
képpen?

— Véleményem szerint a legjobb tdiilés

lenne, ha az ember 6nmagatol szabadul-
na.

— Sajat magatol? Még soha nem hallot-
tam ilyet! Ezt magyarazza meg!

— Tavaly Svajcban nyaraltunk. Egy cso-
dalatos Osvényen, ahol az ember szive
hevesebben ver a pompds hegyek szép-
ségétdl, talalkoztunk egy csaladdal. El6]
az apa diihos arccal. Utdna az anya csen-
des duzzogdassal az arcvonasaiban. Ha-
rom lépéssel mogotte a lany rosszkedvi-
en, dacosan. Es végiil a fid, szemtelentil
slagert fiityorészve. A papa mérgesen
hatrafordult és raivoltott: ,,Hagyd méar
végre abba az allando fiityiilést!” A vak
is lathatta, hogy csaladi belhdboru di-
hong. Arra gondoltam: ezek kidobtak
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egy csomo pénzt, hogy egyszer minden-
bdl kiszabaduljanak, de a legfontosabb
nem tortént meg: nem szakadtak el 6n-
maguktol. Mindenhova magukkal vitték
magukat. Ugyanis alegnagyobb teher mi
vagyunk a magunk szdmara. Erti?

— Erteni értem, de...

— Maga minden nyugtalansagtol el akar
menekiilni. De ha beliil van a nyugtalan-
sag? A legfontosabb lenne, hogy az em-
ber d6nmagatdl szabaduljon.

— Ezen még soha nem gondolkodtam.
Bizonyara igaza van. De hat ez Griiltség.
Az ember magatdl nem tud elszakadni.

— Persze, hogy nem. Kivéve, ha meghal.

—Nana, csak nem azt tanacsolja, hogy le-
gyek ongyilkos?

— Azt nem. Hanem kezdjen el gondol-
kodni. Az lenne az igazi mtivészet, ha
Onmaganak meghal, és mégis tovabb él.

— Ilyesmi nem létezik!

— Dehogynem! Adnék maganak tippet.
Ne rohangéljon korbe a fél vildgon. Va-
lasszon egy sz€p, csendes helyet. Es vi-
gyen magéval egy Ujtestamentumot.

— Micsoda? Egy Bibliat?

—Igen. Egy kis Bibliat. Es olvassa. Elmé-
lyedve.

— Es az mit segit?

— Segit megszabadulni 6nmagatol.
Ugyanis az Ujtestamentumban Krisztus
keresztjérdl fog olvasni, ahol O az egész
emberiség blinéért meghalt.”

— Ezt tgyis tudom...

— Szép! De amit nyilvdn nem tud: hogy
ezalatt a kereszt alatt az ember nyugta-
lan szivét, 6sszes terhét — és minden bi-
nét—lerakhatja. Azért halt meg Krisztus
értem a kereszten, hogy mint j ember
tovabb élhessek. Ezmagarais érvényes.

— Szinte fel sem foghatd!

—Nézze, itt eza mondat:,, Elek 16bbé nem
én, hanem él bennem a Krisztus. Es amely
életet most testben élek, azt Isten Fidban
valo hitben élem, aki szeretett engem és
onmagdt adta értem.” (Gal 2,20) Ezt
olyan valaki mondja, aki valdban elsza-
kadt dGnmagatol.

- Szép kis prédikéciot tartott nekem.
Hat megfontolom. Eshol kaphatd6 Biblia
vagy U]testarnenturn"”

—Alelkészi hivatalban biztosan, vagy egy
keresztény konyvesboltban Nézzen ko-
rill. LehetSleg még utazas el6tt. Es most
minden jot az iidtiléshez! Sikeriiljon iga-
zan kikapcsol6dnia mindenbdl!

W.B.

Forras: Elet és Vilagossag, a Magyaror-
szagi Evangéliumi Testvérkozosség
Lapja, 2010/8

Kedves Olvasoink!

A konyvtar julius 25-étdl
augusztus 22-éig

SZABADSAG MIATT
ZARVA LESZ.

A sziinet utani elsé
kolcsonzési nap:
augusztus 23. (kedd).
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, AdyE. at 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 12-15.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhoresok: Sze: 10.30-12.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597: H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Horvath Endre haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007, mobil: 06 (30)
2373-700. H: 8-15, K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszlé haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13-ig, P:
12-15.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendel6ben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 12.30-15.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre &llé idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00—
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. Gt 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag Gt 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. at 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 é6ratél
Ady Endre at 79-83., 06 (22) 311 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.

Ugyelet munkanapokon: 16 6ratél masnap reggel 8 éraig, munkasziineti napo-
kon, utolsé munkanapokon 16 6rétdl az elsé munkanap reggel 8 6réig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylék: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (22) 311 104.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tél péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig,
szombattdl hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tsl péntekig, délutan 15.30-tdl reggel 7.30-ig,
szombattol hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsé, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érke-
20 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabb kozérdekii informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikoédik az utcai kézvilagitas:
Ejjel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.
Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, (igyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!
Miiszaki hibabejelentést a kovetkez6 szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40) 220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos (igyfélszolgélat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.
Ha baleset szemtanui vagyunk...!

A renddrség 107-es, a mentdk a 104-es, a katasztrofavédelem a 105-0s tele-
fonszdmon hivhatok. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérheték még: 112.

Orvosi lgyelet:

Tel.: 06 (22) 311 104.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk, elhullott vagy eliitott
allati tetemet fedez fel,

hivja a polgarmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiiz iit ki...!
Hivjak a tlizoltésdgot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.
Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Fejér Megyei Korményhivatal, Kérnyezetvédelmi és Természetvédelmi
FGosztélyat: 00(22)514-300, vagy a kérelhdritasi iigyelet telefonszamét:
06(22)514-314
Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, csétorés van a mérdééran kiviil,
eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:
Korzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. lizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-

okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jéarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadély van: Kozév Kft.:
06(25)508-990, 06(25) 460-128.

Ha koézuton...

(61, 62, 63-as ut, kisloki, dunatjvarosi, kélozi Gt stb.) kiddlt fa, h6 vagy egyéb
akadaly van: Kozitkezelé KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszagos utinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
hato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhatd az allatorvosi tigyelet (Id. alabb, havonta kozdljiik az tigyeleti listat.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (allandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régio 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi it 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan tigyvezetd: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejéer Megyei Katasztréfavédelmi  Igazgatdsédg: 06(22) 311-120,
06(22)512-150. Sarbogérdon polgdrmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztréfa-elharitasi bizott-
ség elndke: dr. Siikdsd Tamas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.
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A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés s "
Telefon: Randelestido T Rendelé orvos BeitalG kotelos
05{25}460-1 63 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Belgyogyaszat: jalius 19- 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlé (kedd) Igen

augusztus 9-ig kedden sziinetel Dr. Kadas Zsofia (csitortok)

és 11-én csiitortokon sziinetel

Kardiolégia: augusztus 26-an 10.00-14.00 | Dr. Kovacs Attila Igen

sziinetel

Sebészet: augusztus 15-26-ig 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem

2zlinatel 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Els6 Istvan Nem

Ndgyogyaszat: augusztusban 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem

hétfénként sziinetel

Urolégia: augusztus 2-21-ig 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem

sziinetel

Fiil-orr-gégészet: bizonytalan 8.00-14.00 Dr. Bedd Adél Nem

ideig sziinetel

Bdrgydgyaszat: augusztus 19-30- 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaské Sandor Nem

ig sziinetel

Szemészet: augusztus 10-én, 11- 12.00-18.00 8.00-12..00 8.00-12.00 Dr. Kaprielian Zaven (déleldtt) Nem

én, 17-én, 24-én és 25-én sziinetel minden Dr. Toth Istvan (délutan)

paros héten

Ortopédia: augusztus 26-an 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen

sziinetel - e - - —

Neurolégia: augusztus 2-31-ig 8.00-14.00 Dr. Soos Judit Igen

sziinetel

Pszichiatria 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlo Nem

Reumatolégia: augusztus 1-17-ig, 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Ivady Veronika — hétfd Igen

és 22-én sziinetel Dr. Somlyai Marta — szerda

Dr. Miklovicz Imola — csiitrtdk

Tidogyogyaszat: julius 25- 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen

augusztus 5-ig sziinetel

Tiidosziirés: julius 25-t61 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt igen

augusztus 5-ig sziinetel

Tiid&sziird lelet kiadas: jalius 25- 13.00-14.00 | 13.00-14.00 13.00-14.00 | 17.00-18.00 | 13.00-14.00 | Dr. Lévai Katalin

augusztus 5-ig sziinetel

Gyermekgyogyaszat: julius 19-t6l 10.30-13.30 11.00-13.00 | 12.00-14.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
| augusztus 11-ig sziinetel

Fizikoterapia (nem szakorvosi éra) : 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 Igen
| augusztus 1-12-ig sziinetel

Gyogytorna (nem szakorvosi éra): 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
| augusztus 15194 | _. s 1 _ i -

Réntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen

Ultrahang: augusztus 8-an és 15- 14.00-18.00 Dr. Patécs Tibor Igen

én sziinetel

A Bogard-VET allatgyogyaszat nyitva tartasa:
RECEPCIO, TAP- ES GYOGYSZERFORGALMAZAS H-P 14-19 6raig,
RENDELESI IDO H-P 16-19 éraig,
szombaton el6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: +36 (30) 287 2120,
web: www.bogard-vet.hu, SOS-vonal: +36 (30) 287 4652.

FEJER MEGYEI KORMANYHIVATAL SARBOGARDI JARASI HIVATAL

Sarbogard, Hés6k tere 2.; tel.: 06 (25) 520 260, fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu
Tajékoztato a Sarbogardi Jarasi Hivatal ligyfélfogadasi rendjérdl és elérhetéségeirdl
KORMANYABLAK 0SZTALY Séarbogard, Hosok tere 2.; tel.: 06 (25) 520 290, fax. 06 (25) 520 290; kormanyablak@sarbogard.fejer.gov.hu; H 7.00-17.00,
K 7.30-12.00, Sze 7.30-16.00, Cs 8.00-18.00, P 7.00- 12.00

HATOSAGI ES GYAMUGYI OSZTALY Séarbogard, Hésk tere 2.; tel.: 06 (25) 520 291, fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu;
(hatéségi és szociélis igazgatasi hataskordk tekintetében) H 8.00-11.30, Sze 8.00-11.30 és 12.30-15.00, P 8.00-11.30;
(gyamiigyi hataskérok tekintetében) H 7.30-11.30, Sze 7.30-11.30 és 12.30-16.00

FOGLALKOZTATASI 0SZTALY Sérbogérd, Tary M. u. 3.; tel./fax: 06 (25) 508 175; fejermsarbogardjh-mk@Iab.hu;

H 8.00-14.00, Sze 8.00-14.00, Cs 8.00-14.00, P 8.00-12.00

FOLDHIVATALI 0SZTALY Sarbogard, Hdsok tere 17.; tel.: 06 (25) 508 615, 06 (25) 508 020, fax: 06 (25) 518 021; sarbogard@takarnet.hu;

H 8.00-15.30, K 8.00-10.00, Sze 8.00-15.30, P 8.00-12.00

CECEI KIRENDELTSEG Cece, Deak F. u. 13.; tel.: 06 (25) 505 150/21, fax: 06 (25) 234 389; nagy.gaborne@sarbogard.fejer.gov.hu, kiss.monika@
sarbogard.fejer.gov.hu; H 8.00-12.00, K 8.00-12.00, Cs 8.00-16.00, P 8.00-12.00

UGYSEGEDEK: ALAP: Sze 8. 00-10.00, Dézsa Gy. u. 31. ALSOSZENTIVAN Sze 10.00- 11.00, Béke u. 56/a. HANTOS: H 8.00-9.00, Nagyléki u. 3.
IGAR: K7.30-9.00, F6 u. 1. MEZOSZILAS: P 7. 30-10.00, F u. 111. NAGYLOK: H 9.00-10.00, Hunyadi J. u. 1. SAREGRES: H 15.00-16.00, Kossuth u.
10. SARKERESZTUR: Sze 8.00-12.00, F§ u. 34. SARSZENTAGOTA: Cs 8.00- 10.00, Majus 1. u. 1. VAJTA: Cs 13.00-14.00, Szabadség tér 1.

Simon Jdnos hivatalvezetd




12 EGESZSEG

2016. jalius 21. Bogdrd és Vidéke

A FENYVEDOKROL

Eheto fényvédok

Bar a drogériakban, gydgyszertarakban, de még a vizparti bode-
gékban is tucatjaval kinaljak az extra fényvédds, hidratalod csoda-
kencéket, j6 tudni, hogy a megfelels taplalkozassal beliilrdl is erd-
sithetjiik az elsédleges védelmi vonalat: a bért. Mit egyiink, ha
bronzszint és egészséges blrt szeretnénk a nyar végére? A pig-
mentek — mint a narancs, sarga, piros karotinok, a flavonoidok —a
novényeket is védik a napfény kéaros hatasaitol, ezért kézenfekvd,
hogy az embernél is hatasosak lehetnek.

Lutein — az ehet6 napszemiiveg

A lutein a karotinoidok nevi vegyiiletcsoportba tartozik. Segitsé-
gével virul sargaban és narancsszinben a koromvirag, a kukorica,
de azért is a lutein felelSs, hogy Gsszel a szEp zold levelek rozsdas
szin(ire valtanak. A noévényeknél a fény hasznositasaban jatszik
szerepet — az embereknél megakadalyozza a kék fény okozta oxi-
dativ stressz és a sejtkarosit6 szabad gyokok keletkezését. Ezen
tulajdonsaganal fogva segit megvédeni, hidrataltabba, rugalma-
sabba tenni a bdriinket.

Masrészt, mivel elnyeli a nap karos ibolyantuli sugarait, a retiné-
ban is semlegesiti a szabad gyokoket. Ezzel csokkenthets a sarga-
folt-degenerdcio veszélye, és ezzel az idGsebb korban jelentkezs
gyakori szembetegség és latasvesztés. Tehat a szemiink vilaga is
mulhat a luteinen, amely a szervezetiinkben a szemben, a vérben,
az agyban és brben halmozédik fel - mar ha van minek felhalmo-
z6dnia. Mert luteint sajnos csak a névények képesek eldallitani,
mi, emberek, csak a taplalékkal tudjuk magunknak adagolni.
Azt, hogy pontosan mennyi luteindis zoldséget kell fogyaszta-
nunk, hogy az elényeit élvezni tudjuk, még nem lehet grammra
pontosan megmondani, de a taplalkozasi szakemberek abban
egyetértenek, hogy az atlagember étrendjében csak elenyészd
mennyiségl lutein szerepel. Ennek egyik oka nyilvan az, hogy az
egyik legnagyobb luteinbanya a spenét, amit sokan az ehetetlen
ételek kozé sorolnak.

Mi fan terem? Fan —fogyaszthat6 formaban —ugyan nem, de szin-
te minden z6ldségben fellelhetd. Igaz, a legtobbet a szines zoldsé-

gek tartalmaznak, mint mondjuk a spenot, a kaposztafélék vagy a
pirospaprika. 100 g spendtban 10 mg sarga pigment van, egy na-
gyobb pirospaprikdban 200 g, a kelkdposztaban 50 g. Aki gyerek-
kora 6ta ra se bir nézni a spendtra vagy a kelkdposztara, ehet
luteinnel dusitott taplalék-kiegészitSket is.

A Naples Egyetem alkalmazott kozmetikai bérgydgyaszat pro-
fesszora 120 nét toborzott egy kisérlethez, amelyben a 20 és 50 év
kozotti lanyok, asszonyok 10 mg luteint szedtek 12 héten at. A ve-
gyliletcsoport mér ennyi id§ alatt is két és félszeresére novelte bs-
riik fényvédelmi aktivitasat. Az eredmények nem csak ezért bizta-
tok: gyakorlatilag 56 %-ban javult a bér hidrataltsaga, a kisérleti
alanyok bdre fiatalabb lett.

Egy masik amerikai kisérletben tobb mint 850 embert vizsgaltak,
akik hetente kaptak luteinben gazdag zoldségeket, példaul spe-
noétot és kelkaposztat. Ez a kutatas a vegyiiletcsoport szemévo ha-
tasat vizsgalta; az eredmények szerint a kisérleti alanyok koziil
csak feleannyian szenvedtek latasproblémakban, mint azok, akik
maximum havonta egyszer fogyasztottak ilyen ételeket.

Likopin — a fiatalsag széruma

Ki hinné, hogy Iétezik olyan antioxidans, amely erdsebb, mint a
C-vitamin, és megdvja a szoveteinket az 6regedéstSl? A csodaszer
a jo oreg likopin, amit elsGsorban a paradicsom tartalmaz. A
likopin — természetesen — nem csak a bdrt védi a karos sugéarzas-
tol: aki bagozik, jobban teszi, ha bedob napi egy liter paradicsom-
levet, hogy megdvja magat a tiidStagulattol. (Vagy még jobb, ha
leteszi a cigit és ugy fogyaszt sok-sok paradicsomot.) Emellett hi
tarsaval, a bioflavonnal kar6ltve a likopin kifejezetten rdkellenes
anyagnak tekinthetd a szervezetiinkben.

A paradicsomban nagyon sok van bel6le. Oromhir a pizzafiig-
gbknek és az olasz tésztak, tovabba a ketchup szerelmeseinek,
hogy a likopinnak kevésbé art a h6, mint mondjuk a C-vitamin-
nak, még a f6z¢s kdzben sem vesziti el aldasos tulajdonsagait, s6t
egy kis olajjal turb6zhatd is a likopinbomba, mert igy a hatéanyag
koénnyebben felszivodik.

Az ut6bbi néhdny évben a kutatasok kozéppontjaba keriilt a
likopin egészségre gyakorolt hatasanak vizsgilata. A kilencvenes
évek végén sikeriilt igazolni, hogy a likopin az egyik leghatéko-
nyabb antioxidans, mivel legeredményesebben k6zombositi a sza-
bad oxigént, és hatékonyan megsemmisiti a peroxilgyokoket. A
likopin felhalmozddik az emberi szovetekben, szervekben, kiilo-
nosen a mellékvesekéregben, a herékben, a prosztatiban és a
majban.

A Harvard Egyetem kutatési eredményei alapjan a likopin ered-
ményesen hasznédlhaté a tiid6- és a prosztatarak kezelésében.
Megallapitasaik szerint a likopinkészitmények, illetve a magas
likopintartalmu élelmiszerek a tiid6rak kialakulasanak kockaza-
tat 50 %-kal csokkentették.

A toki6i Juntendo University kutatéi pedig a likopin tiidétagu-
lat-ellenes hatasat vizsgaltak egyszert laboratoriumi egereken és
gyorsitott 6regedésre beprogramozott ragcsalokon. Az egereket



Bogard és Vidéke 2016. julius 21.

nyolc héten keresztiil dohdnyfiistds helyen tartottik, kozben
mindkét csoportb6l néhany egyedet 50 %-os paradicsomlével
itattak. A nyolcadik hét végére a mesterségesen vénitett egerek-
nél tiildStagulat alakult ki, kivéve azokat, amelyek paradicsomle-
vet kaptak. Az eredményeket latva a japan kutatok ugy vélték,
hogy a likopin a dohanyfiist dltal az oxid4lé hatast és az anti-
oxidans vegyiiletek kozott megbomlott egyensulyt allitja helyre.

Béta-karotin — fényvédd, belséleg

A napozassal kapcsolatban a legismertebb névényi hatdanyag a
béta-karotin. A vegyiilet a karotinoidok csaladjanak oszlopos tag-
ja és névadoja, alapja az igynevezett izoprénvaz. Mivel az A-vita-
min provitaminja, vagyis elévitaminja, b6rvédé hatdsan kiviil a
szem Greként is ismert. A farkasvaksagért — vagyis azért a korért,
amikor a szem képtelen alkalmazkodni a gyenge fényhez — az
A-vitamin-hiany a felel8s. Még egy szembajt, a sziirke halyogot is
segit megeldzni a béta-karotin, igaz, ehhez egy kis C-vitaminra is
szilkség van. Ezenfeliil, mivel a karotinoidok antioxidansként
viselkednek, a béta-karotin is csokkentheti a rak bizonyos fajtai-
nak kockazatat.

De persze nem csak ezért szeretjiik a béta-karotint: egy diissel-
dorfiegyetem kutatésai szerint a lutein, a béta-karotin és a likopin
pigmentjei éppugy felhalmozddnak a bdr fels6 rétegében, ha
megessziik ket. Vagyis, ha napi 8 mg béta-karotint elfogyasztunk
(kb. 2 répat), akkor ez nagyjabodl 3-as faktort napvédelmet nyujt.
Sajna a hatés nincs egyenes aranyban az elfogyasztott mennyiség-
gel, vagyis tobb kilonyi répa sem helyettesiti a fényvédd krémeket.
Nagy mennyiségii béta-karotin bevétele elszinezi a tenyeret €s a
talpat, ami veszélytelen, de ronda.

A sargarépan kivill megtalalhaté még a siit6tokben, sargadinnyé-
ben, tojassargajaban is.

Egy kutatas arra mutatott rd, hogy azokndl a népcsoportoknal,
amelyeknek étrendjében sok a karotinoidban gazdag gytimolcs és
z06ldség, kisebb a daganatos megbetegedések, kiilondsen a tiidd-
rak ardnya. Az étrendi béta-karotinrél kimutattdk, hogy nagy
mennyiségben csokkenti a haAmeredet( — tiidd-, bér-, méhnyak-,
1éguti, gyomor-, vastagbél- — daganatok kockazatat.

Az amerikai kutatok is vizsgalddtak: kideriilt, hogy azokndl, akik-
nek a vérében a legalacsonyabb karotinszintet mérték, négyszer
nagyobb volt a valdszintisége a tiidérak kialakuldsdnak, mint a
tobbieknél, pedig a két csoport kozott mindossze napi egy sarga-
répa béta-karotin-tartalma volt a kiilonbség.

Szelén - hamlas ellen

Bar magét az anyagot 1817-ben fedezte fel Jacob Berzelius (és
Szelénérdl, a Hold gorog istenndjérdl nevezte el), a szelént és ha-
tdsait nemrég vizsgalja a tudomany. Sokdig azt hitték rola, hogy
toxikus vegyiilet, elsGsorban az iparban hasznaltak és hasznéljak
még ma is a félvezetdk, a fénymasoldk, a rozsdamentes acél készi-
téséhez. Csak a XX. szdzad kdzepén deriilt ki réla, hogy nélkiiloz-
hetetlen nyomelem, miutan allatkisérleteket végeztek vele. Mos-
tanra mar tobb tudds véli tigy, hogy az egyik leghatasosabb gyogy-
ereji asvanyi anyag, olyannyira, hogy mint potencidlisan haté-
kony rakellenes szert vizsgaljak. Alapvet&en fontos a novekedés-
hez, a termékenységhez, a maj mikodéséhez, a haj és a bdr kar-
bantartidsdhoz, valamint az éleslatashoz. J6tékony hatassal van
ezenfeliil azimmunrendszerre, beleértve a fehérvérsejtek terme-
1ését és aktivitdsit, mi tobb, az ajakherpeszt és az Gvsomort okozo
virusokkal szemben is segit védekezni. VEégiil a szelén a sziv barat-
jais: csokkentheti a sz€liités és az infarktus kockdzatét, mivel ga-
tolja az erekben a vérrogképz&dést.

Ha a bdrre gyakorolt hatasat vizsgéljuk, azt talaljuk, hogy a sulyo-
sabb szelénhiany fokozza a bdrt érintd gyulladasos elvaltozasok
kialakuldsanak veszélyét. Ugyanakkor, ha hagyjuk a karotinokkal
egylitt dolgozni, szebb lesz téle a bér, kevésbé korpas a haj. Példa-
ul 6 db brazil didban levd szelén megvédi a sejtfalakat a szabad
gy0koktdl, csokkenti a bor szarazsagat €s az esetleges hamlast.

Megtaldlhat6 példaul a brazil dibban, ezenfeliil a tenger dsszes
gytimolcsében, az allati belsGségekben. Fellelhet6 még az avo-
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kaddban, a hagymaban, a paradicsomban, a brokkoliban, a sor-
élesztében, a lencsében, a buzacsiraban és a korpaban. Igaz, az,
hogy mennyi szelén van a ndvényekben, attol fiigg, hogy mekkora
volt a termdtalaj szeléntartalma. Magyarorszagon példaul sajnos
szelénben szerények a foldek, egyes elképzelések szerint ez is koz-
rejatszhat, hogy hazdnkban olyan magas az infarktus okozta hala-
lozasok szdma.

A Cornell University és a University of Arizona kutat6i 5 évig
vizsgaltak a szelén hatdsat az emberi szervezetre. Bebizonyitot-
tak, hogy napi 200 Fg szelén segitségével 65 %-kal csokkenthets a
prosztatarak, 58 %-kal a vastagbél- és végbélrak, 46 %-kal a tidd-
rak és 39 %-kal az egyéb rak okozta haldlozas. Nagyszamu rakos
beteget vizsgalva megallapitottak, hogy azoknal, akiknek a szer-
vezete kevesebb szelént tartalmazott, sokkal tobb rosszindulata
daganat fejlédott ki, a kezelések utan nagyobb valdszintiséggel
djultak ki a daganatok, az attételek gyakrabban fordultak elg, ésa
halélozasi arany is sokkal nagyobb volt, mint a magasabb szelén-
szinttel rendelkezd tarsaik esetében.

E- és C-vitaminok -
az allando segitétarsak

Az E- és a C-vitaminok szdmos ismert pozitiv hatasuk mellett arra
is jok, hogy a b6rvéds nyomelemek még jobban kifejthessék a ha-
tasukat. Az E-vitamin példaul a szelén hatasat fokozza, vagyis a
szivbetegeknek a szelénpdtlas mellett érdemes E-vitaminban
gazdag taplalékot fogyasztaniuk. Az, hogy 6nmagaban hogyan
hat az E-vitamin, még nem pontosan ismert, hidnytiinetei sem
igazan jelentkeznek, illetve nem jellemzSek. Az viszont biztos,
hogy az antioxidativ folyamatokhoz sziikség van ra védéfaktor-
ként. Azt is kideritették, hogy segit gatolni az 6regedést, és van-
nak, akik szerint szitkséges a nemi miikodéshez is.

A C-vitamint ezzel szemben mar elég j6l ismerjiik. A C-vitamin-
bol elég sokra van sziiksége a szervezetiinknek. Szerencsére elég
sok hétkoznapi eledel tartalmazza, eldallitani viszont nem tudja
az emberi szervezet. Rajtunk kiviil egyébként még a tengerimalac
képtelen erre, mas fajoknal ez teljesen természetes. Amit sokan
tudnak réla: vizben igen jol old6dik, de oxigén, fény, hé vagy fém-
ionok hatdsara konnyen bomlik. Ebbdl kdvetkezik, hogy a bérnek
nagyon jot tesz, ha friss citromot facsarunk minden pohar elfo-
gyasztottvizbe, de a meleg tedban méar sokkal kevesebb marad be-
16le. A C-vitamin kicsit olyan, mint az ,,illetékes elvtars”: szinte
minden hozz4 tartozik, de amiben nagyon tehetséges: az oxido-
reduktiv folyamatokban, a hormonok szintézisében és az immun-
rendszer tdmogatasaban.

Fogyasszunk novényi olajokat, vagyis napraforgé-, buzacsira-,
tokmag-, oliva- és kukoricaolajat az E-vitamin kedvéért. Ezenki-
viil a hus, a m4j és a tojas tartalmaz jelentGsebb mennyiségti E-vi-
tamint. A C-vitamin — ezt minden magyar j6l tudja — a zoldpapri-
kaban van, ezenkivil a citrusfélékben, a friss zoldségekben, a ka-
posztaban.

Szerzé: Kovdcs M. Veronika

Forrds: http:/lantalvali.com/masutt_olvastuk/eheto_fenyvedok
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GYEREKEKNEK

Aranyszolo pintyoke

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszag ellen volt, az
Operencias-tengerenis tul, de az 6reganyam hazan
is tdl, volt, élt a vilagon egy kiraly. Annak volt ha-
rom fia.

Mar nagyon dreg volt, a szemét tgy kellett vasvilla-
val feltdmasztani. Azt mondja egyszer a fiainak:

—Fiaim, ha ti a fiatalsdgnak meg a halélnak a vizé-
bdl tudnatok nekem hozni, s megkeritenétek az
aranysz6l6 pinty6két, megfelezném veletek a biro-
dalmamat.

Toébb sem kellett a harom kiralyfinak. Ment, nyer-
gelt egyszerre mind a harom. A két dregebb szép
paripdra, a legkisebb egy csinya, sziirke léra. Mi-
kor a nagyobbak a kicsit meglattak, elkezdték csu-
folni, hogy ilyen-amolyan, hogy mer elindulni azon
a gebén. De rajuk se hajlott a kis kiralyfi, ment 6 is
az orra utan.

Ment, ment, mendegélt hetedhét orszag ellen. A
batyjai csaltak, hogy menjen arra, amerre 6k, de
hogy még j6forman el sem indultak, s maris kicsd-
foltdk, ment inkdbb csak magaban. Utjaban egy
rossz kunyhora talalt, abban lakott egy oreg-
asszony.

—Adjonisten j0 reggelt, dreganyam! — készont a ki-
ralyfi.
— Adjon isten, kedves fiam! Mi jaratban vagy?

Hét elmondta sorra, hogy mi végett vette a nyaka-
ba a vilagot.

Azt mondja az 6regasszony:

— En nem tudok semmit, de eredj, az erdén tdlnan
lakik egy masik dregasszony, az majd tud valamit
mondani.

Azzal elévesz egy korsot, a kezibe nyomja a kiralyfi-
nak.

—Kedves fiam, ha jéssz visszafelé, meritsd meg ne-
kem ezt a korsét az élet vizével, s hozd be! J6tét he-
lyébe jot varj!

A kiralyfi ment tovabb. Az erddn tdl csakugyan
megtalaltaa masik dregasszonyt, de azis annyit ér-
tett az 6 dolgahoz, mint a tydk az abécéhez, az is
csak a korsot nyomogatta a kezébe. De elmondta,
hogy oda nem messzire lakik egy még énéla is ore-
gebb asszony, menjen ahhoz, avval jol jar.

Elment, ra is talalt arra a vénasszonyra is. Vénebb
volt mér az orszagutnal. Bekdszon a kiralyfi:

— Adjon isten j0 napot, 6reganyam!

— Adjon isten, kedves fiam! — mondta volna az
oregasszony, ha tudta volna, de csak Gigy doddgte:
— Hat mi jaratban vagy?

Elmondta a kiralyfi tovirdl hegyire, hogy 6 a fiatal-
sagnak meg a halalnak a vizébdl akar hozni, s meg-
szerezné az aranyszolo pintyGkeét is, ha lehet, mert
az apja Ugy kivanja. De magatél nem sokra menne,
hat kéri az 6 tandcsat. Azt mondja neki az éreg-
asszony:

— Nagy faba vagtad a fejszét, kedves fiam! De pré-
bald meg, hatha sikered lesz! Ahogy innen elin-
dulsz, elérsz egy nagy erddbe. Annak a kozepén ta-
lalsz egy aranyvérat, egy ablaka mindig nyitva van.
Ott kdsd fel a lovad farkat, hogy egy szal se marad-
jon el, s ugrass be az ablakon! Mindjart ott talalod
Tiindérszép llonat, de meg ne csokold valahogy,
mert akkor véged, hanem szakitsd ki egy hajszalat,
ezzel kosd be az aranyszol6 pintydke szajat, ott ta-
l&lod mindjart Tiindérszép llona mellett a kalitka-
ban. Balrdl folyik a fiatalsagnak, jobbrol a haldlnak a
vize, a korsaidat meritsd meg, avval gyere, de vi-
gyazz, hogy a lovad farka fel legyen kétve, mert
nagy baj lesz, ha észrevesznek. Nesze ez a kefe

meg ez a tojas, meg ez a toriilkozd, ha bajba keriil-
nél, ezekkel még kisegitheted magad.

Azzal a harmadik dregasszony is eldvett egy kor-
sot, odaadta a kiralyfinak a kefével, tojassal meg a
toriilkozovel egyditt. A kiralyfi pedig elindult. Nem-
sokdrael is ért az erdd kozepébe, azaranyvarhoz.
Eppen dél volt, siit6tt a nap, a kirdlyfi majd megva-
kult a nagy fényességtdl. Az aranyvarra rasiitétt a
nap, az volt az a nagy fényesség. Leugrott hat a |6-
rél, elsé dolga volt a 16 farkat felkdtni, azzal Gjra fe-
liilt, s beugratott a nyitott ablakon. Ott meg eltatot-
ta szemét-szajat, mert olyant még életében nem la-
tott.

Egy székben iilt Tiindérszép llona. Annal szebbet
tan pingélni se lehetne, mellette egy kalitkaban egy
aranysz0l10 pintyéke. A kiralyfi mar odahajolt a Tiin-
dérszép llona arcahoz, hogy megcsokolja, de akkor
eszébe jutott az 6regasszony mondasa. Kihlizott a
Tiindérszép llona fejébdl egy arany hajszalat, beko-
totte az aranyszolo pinty6ke szajat. Azutan meritett
a fiatalsag és a halal vizébdl, ahany korsot hozott,
mindet belemeritette, a kalitkét feltette a nyeregbe
az aranysz0lé pintydkével egyiitt, s azzal irddc,
ment ki az ablakon.

Igen am, de elfelejtette a lova farkat tjfent megkot-
ni: egy szl kicsiing6tt beldle, a varhoz ért, s az a
szaltol olyant zendiilt, hogy a tiindérek mind feléb-
redtek a zendiilésre. Mindjart tudtak, hogy ott jart
valaki. Es ahanyan csak voltak, mindnyajan utana a
kirdlyfinak! Mar majdnem elérték, amikor elhajitot-
ta a kefét, amelyet az 6regasszony adott. Mindjart
egy nagy erdd lett beldle.

No, meg voltak akadva a tiindérek, mert ha gatat
vetnek eléjiik, nem repiilhetnek at rajta, atkellett az
erddn torniiik magukat. Azalatt pedig a kiralyfi jo
messzire haladt. De a tiindéreknek nem sok kell, ha
egyszer a szarnyukat hasznalhatjak. Ahogy az erdd-
bdl kiértek, mindjart nyomaban voltak Gjra az
aranysz6l6 pintydkének.

Méar nagyon égett a |6 talpa alatt a fold, mikor a ki-
ralyfi elhajitotta a tojast. Abbdl rogtdn nagy hegy
lett. A tiindéreknek at kellett gyalogolniuk rajta, ha
az aranysz6l6 pinty6két még egyszer latni akartak.
A kirdlyfi, amikor harmadszor is a sarkéban latta
dket, eldobta a toriilkozdt, abbdl tenger lett, olyan,
hogy még a tiindérek sem tudtak atlabolni.
Nemsokara (tjaba esett az 6regasszony kunyhdja,
akitdl a tanacsot kapta. Vitt neki egy korsg fiatal-
sagvizet. Azutan sorba elment a masik két éreg-
asszonyhoz is a korsoval.

Most mar jo volna minden, megvan az aranyszolo
pintydke is, a fiatalsdgnak meg a halélnak vize is,
de ezzel nem lett vége a bajnak.

Hazamenet a kiralyfi talélkozott testvéreivel, azok
semmi haszon nélkiil jartak. Mikor meglattak, hogy
ott a két korsd az dcesiik nyakéaban, a kezében meg
a kalitka az aranyszol6 pintySkével, kaptak magu-
kat, elvették téle. Ord meg raparancsoltak, hogy ol-
tozzék fel béresnek, alljon be az apjahoz kocsisnak,
s az egészr6l ne szdljon semmit, kiilinben megdolik.
A kiralyfi, mit volt mit tennie, gy tett, ahogy a
batyjai mondtak, megigérte, hogy nem szél sem-
mit. Avval mentek hazafelé.

Otthon megoriilt az oreg kiraly, hogy az 6 két legna-
gyobb fia milyen derék ember, mindjart odaadta
nekik birodalménak felét. A legkisebb fiat meg, aki
béresnek volt 6ltézve, megfogadta kocsisanak.
igy éltek. A két kiralyfi uraskodott, jsmddban volt, a
legkisebb lovat vakart meg széntott.

Egyszer, ahogy felébrednek, latjak, hogy éjszaka a
palota el6tt tdmadt egy aranyhid, szép gyonyord
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aranyhid, a kozepén all Tiindérszép llona, s azt kia-
bélja:

— Kiraly, kiraly, 6reg kiraly, kiildd ki azt a fiadat, aki
engem a varamban megrabolt!

A két fiti csodalkozott, hogy ki lehet az, mi jaratban
van.

Kimegy a legdregebb, léra il 6 is, mint ahogy Tiin-
dérszép llona jott, s kiall a hidra.

Azt kérdezi tdle Tiindérszép llona:

—Kiralyfi, mondd meg nekem, jobb vagy bal oldala-
mon folyik-e a haldl vize!

Az meg sem tudott mukkanni.

—Ha nem tudod, kiildd ki az 6csédet, hatha az meg
tudja mondani!

Kimegy a masodik kiralyfi. Tlindérszép llona attél is
megkérdezi a halal vizét, de annak a felelete se ért
egy petakot.

— Kiraly, kiraly, oreg kiraly, ha hdzadbdl senki sem
tudja megmondani, amit én kérdezek, habort indi-
tok ellened!

Akkor akiralyhozbement a kocsis, azt mondja neki:
— Felséges kirdlyom! Gracia fejemnek, engedd
meg, hogy az aranyhidra mehessek, hatha én meg
tudnalak menteni a habor(tol.

A kiraly kapva kapott rajta:
— Eredj, no! De okosan beszélj!

Felhajitotta magéat egy léra a legkisebb kirdlyfi,
vagtatott egyenest a hidra, Tiindérszép llona elé.

Kérdezi téle is Tiindérszép llona:

—Mondd meg nekem, kirdlyfi, jobb vagy bal oldala-
mon folyik-e a haldl vize!

— Balrdl a fiatalsag, jobbrdl a halal vize — feleli a ko-
csisnak oltozott kiralyfi.

— Ez jol van — mondta Tiindérszép llona. — Hat az
aranysz6l6 pintyékével mi tortént?

— Afejedbdl kivettem egy aranyszalat, avval kotot-
tem be a szdjat, s (igy hoztam el kalitkéstul egyiitt.

Az dreg kirdly meg a két fia odabenn csak nézték, a
két kiralyfi kiilonosen. Tudtak, hogy most mar vége
a plinkdsdi kiralysagnak. Azt kérdezi még ott kinna
legkisebbtdl Tiindérszép llona:

— Hat én ki vagyok?

— Te Tiindérszép llona vagy! A te varadbél hoztam
én a fiatalsdg meg a halal vizét, meg az aranysz6l6
kis pintyGkeét.

— No, ha az én vagyok, te meg szivem szép szerel-
me vagy, as6-kapa valasszon el egymastol.

Osszedlelkeztek, 6sszecsokoldztak, bementek a ki-
ralyi palotaba. A két legidésebb kiralyfinak mar ak-
kor csak hideg nyoma volt otthon, elbujdostak, ki
tudja hova. Az dreg kirdly a fiatal parnak adta egész
birodalmat, azok pedig megeskiidtek, lagzit csap-
tak hetedhét orszagra szol6t, még most is élnek,
hogyha meg nem haltak.

Magyar népmese
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CSALADI KOR

NAGYMAMA RECEPT]EI

Sajtos zellerkrémleves

Hozzavalok: 1 nagyobb zellergumé, 1 liter
viz, 2 dl f6z6tejszin (20 %-o0s), 1 zoldfiisze-
res tomlds sajt (100 g), 10 dkg trappista
sajt, 1 csapott kk sd, 1 tk hazi ételizesitd
(esetleg 1 leveskocka).

A megtisztitott zellergumdt aproéra koc-
kazzuk, felenged;jiik a vizzel, izesitjiik a so-
val, ételizesitével (esetleg leveskockaval),
és fedd alatt addig f6zziik, mig a zoldség
megpuhul. Ezutan a tizrdl lehtizva meriil§
mixerrel pépesitjik. Belecsorgatjuk a tej-
szint, hozzéadjuk a tomlds sajtot és belere-
szeljiik a sajtot (utoébbibol hagyunk egy ke-
veset a talalashoz). Mérsékelt langon ad-
dig hagyjuk a tlizhelyen, mig a sajt teljesen
felolvad. Melegen, reszelt sajttal kinaljuk.

Pulykahussal toltott karalabé

Hozzavalok: 6 db zsenge karalabé, 50 dkg
pulykafels6comb-filé, 12 dkg rizs, 1 db to-
jas, 5 ek napraforgoolaj, 1 kozepes fej vo-
roshagyma, 2 gerezd fokhagyma, sé izlés
szerint, 2 kk fiiszerpaprika, 1 késhegynyi
bors, 2 csapott ek finomliszt, 15 dkg tejfol,
1 csokor petrezselyem, 1 liter viz.

f ey -
&\ Pl “hoslim

A rizst j6l atmossuk, majd enyhén sés viz-
ben majdnem készre f6zziik. Leoblitjiik,
lecsepegtetjiik. A hagymat apr6 kockakra
vagjuk, és 2 ek olajon megdinszteljiik. A
hust ledaraljuk. Hozzakeverjiik a rizst, a
dinsztelt hagymat, a zizott fokhagymat, a
tojast, 1-2 kk sot, kicsi borsot, a 2 kk piros-
paprikat, és jol 6sszedolgozzuk a masszat.
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A karaldbékat meghdmozzuk, kiskanallal
a belsejiket kivajjuk, hogy egyenletes,
max. 1 cm vastag oldalfaluk maradjon. A
kivajt karalabékat megtoltjik a hus-
masszaval. Ami kimarad, abbdl gombdco-
kat formazunk. Egy széles ldbasban elteri-
tiink egy kevés karalabéforgacsot, szépen
rahelyezziik a toltott karalabékat és a gom-
bécokat, s a maradék karalabéforgacsot
rajuk szorjuk. Ha tdl nagy darabok vannak
kozte, azt kisebbre apritjuk. Felontjiik kb.
11vizzel, vagyis ami épp ellepi, megsozzuk,
enyhén borsozzuk, és lefedve lassu tlizon
addig f6zziik, mig a karalabé meg nem pu-
hult. Ekkor 6vatosan kiszedjiik a karalabé-
kat, és a levét berantjuk 3 ek olajbdl és 2 ek
lisztbdl késziilt vilagos rantassal. Felforral-
juk, megszorjuk 1 csokornyi apréra vagott
petrezselyemzolddel, belekeverjiik a tej-
folt, visszatessziik bele a karalabékat, és
még egyet forralunk rajta.

Sutében siilt fokhagymas
fiiszeres maj burgonyaval

Hozzavalok: 50 dkg csirkemaj, 60 dkg bur-
gonya, 3 gerezd fokhagyma, majoranna,
oregano, 6rolt pirospaprika, s, bors, olaj.

A burgonyat meghamozzuk, nagyobb da-
rabokra vagjuk és fliszeres vizben 5 percen
at fozziik, majd leszirjiik. A m4jat meg-
tisztitjuk és 5 percen at {6zziik, lesztrjiik és
a burgonydhoz keverjiik, kiolajozott tepsi-
be tessziik. Fél dl olajba keverjiik a zazott
fokhagymat és a fliszereket, majd a burgo-
nyara és a majra ontjiik. 180 fokos siitében
nagyjabol 40 perc alatt megsiitjiik, idén-
ként megforgatjuk, hogy minden oldala jol
atsiiljon.

Burgonyakarikak
fasirttakaroban

Hozzavalok: 0,5 kg burgonya, 25 dkg da-
ralt hias, 1 zsemle, 1 tojas, 10 dkg reszelt
voroshagyma, 1 gerezd fokhagyma, 1 po-

har tejfol, 15 dkg zsir, pirospaprika, 6rolt
bors, sé.

A darélt hasbdl, az aztatott, jol kinyomko-
dott zsemlébdl a tojassal és fiszerekkel
vagdalt hast készitiink. A nyersen megha-
mozott burgonyakbdl négy milliméter vas-
tag szeleteket vagunk. Egy siit6lemezt ki-
béleliink aluféliaval, j6] megkenjiik zsirral,
és a burgonyakarikakat egymds mellé ra-
fektetjik. A fasirtb6l minden karikara kis
halmokat rakunk, erre egy kavéskanal tej-
fol keriil. A burgonyakarikak kozé kis zsir-
darabkakat tesziink és eldmelegitett siits-
ben, lassu tlizon pirosra sttjik.

Pudingban siilt palacsinta

Hozzavalok a palacsintahoz: fél kg liszt, 2
dl tej, szoda, so, olaj, kakadpor és fahéj; a
pudinghoz: 3 cs vanilia pudingpor, 3 va-
nilias cukor, 10 ek cukor, 1,5 liter tej.

A palacsintdhoz valokat 6sszekeverjiik, ki-
sttjik, megtoltjik kakadval és fahéjjal,
majd feltekerjiik (készithetjik tardval
vagy lekvarral is). A tejjel és a cukorral
megf6zzik a pudingport. Egy h64llo talba
tessziik egymas mellé a megtoltott pala-
csintakat, ledntjiik pudinggal, és addig ré-
tegezziik, amig el nem fogynak a hozzava-
16k, majd siitében kb. fél-haromnegyed
oran at sutjik. Hidegen talaljuk, tetejét
gazdagithatjuk csokiontettel és tejszinhab-
bal.

B@ ard:
deke

Sdrbogdrd és kornyéke hetilapja

Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa
Konyvkiadds 0] szemlélettel

nyomtatds-masolds, fénykep-el6hivas

névjegy, meghivo, szorolap, plakat

konyy, fuzet, brosira, cimke, jegytomb
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A legjobb hazi praktikak baratja:
szodabikarbona

A szédabikarbéna, avagy a natrium-hidrogénkarbonat az egyik legrégebb 6ta hasznalatos csodaszer, ame-
lyet barhol konnyedén megvasarolhatunk magunknak, és bar a legtobben csak a siités kapcsan ismerik, 6sz-
szességében azonban szamtalan dologra, kis tulzassal az élet minden teriiletén felhasznalhaté.

Gyogyitashoz és tisztalkodashoz

A szoédabikarbéna egy, a
kornyezetre teljesen artal-
matlan, enyhén lagos kém-
hatdsa sd, amelyet tokéle-
tesen felhasznalhatunk né-
hany egészségiigyi problé-
ma elhéritasahoz is. A sz6-
dabikarbéna -  féként
krémként — kivaldan enyhi- :
ti a viszketéssel és bdrpirral jard rovar051peseket de puffadasra,

gyomorégésre és gyomorsavtultengésre is kivaldan alkalmazhato,

igy a reflux-betegségtdl szenveddk szamara ideélis valasztas. Mar
napi egy tedskanal szodabikarbondval val6 6blogetés segit abban,
hogy fogaink tisztak legyenek és elkeriilhessiik a kellemetlen sz4j-
szagot, de az izzadast is meggatolhatjuk vele, ha a megfeleld terii-
lete bekenjiik egy kevés vizben oldott szodabikarbonaval.

A natrium-hidrogénkarbonat
segit hozzajarulni hajunk
egészségéhez is, igy hajunk {
tisztabb €s egészségesebb le- 5,

het, mikdzben segit eltiintetni : z
!'{"I A .'.f"
2= o
f ) ¥4

a hajlakk és a zselé maradékat.
A szbédabikarbonat kival6an
felhasznalhatjuk a kéz- és lab-
apolashoz is, igy 3 az 1 aranyt
vizes higitasban alkalmazva
elfelejthetjiik a kor-
nyezetiinkre és sajat
egészséglinkre is ka-
ros, vegyszerekkel
dusitott szappano-
kat, illetve kézfer-
tGtlenitGket, mert
ugyanolyan hatdsos
tisztitast érhetiink el
velik, nemcsak a
kezek és a labak,
hanem az arc mély-
tisztitdsa soran is.

Szodabikarbona a takaritashoz

A szodabikarbéna felhasznélasa
astités mellett leginkabb a takari-
tasban meriil ki, igy csempék vagy
kerdmiafeliilletek tisztitasara ki-
véaléan alkalmazhatjuk. Az egyik |
legidealisabb természetes alap- |
anyagu, a kdrnyezetet nem karo-
sito saroldszer, mik6zben 6nma-
gdban, vagy ecet segitségével még a legmakacsabb duguldsokat is
képes elhéritani, legyen sz6 akar egy fiird§szobai lefolyorol, akar
a toalettrdl. A szédabikarbona segitségével szamtalan praktikat

valdsithatunk meg a takaritas terén, igy egy tal oldott sz6dabikar-
boénat a mikréban melegitve leoldhatjuk a késziilék belsejére ta-
padt zsiros ételnyomokat, mig a foltos edényeket aztatassal kris-
talytisztara aztathatjuk vele.

A szddabikarbona nemcsak a zsirtdl, hanem a vizkGtdl is képes
megszabaditani kornyezetiinket, mikdzben szagtalanitashoz is al-
kalmazhatjuk, ezaltal példaul a szemeteszsak aljara szorva vagy a
hitészekrénybe rejtve megakadalyozhatjuk a kellemetlen szagok
aramlasat. Kivaldan szagtalanitja tovdbba a toaletteket, a mi-
anyag talakat és dobozokat, de sokan sikerrel alkalmazzak a
macska- és a kutyaalmos tal esetében, de cipdk szagtalanitasara is
kitGng.

A sz6dabikarbdna dsszességében egyetlen szerként képes lefedni
az otthonunkban hasznalt vegyi tisztitoszerek jelentds spektru-
mat, ebbdl kifolydlag érdemes inkabb ezt az olcsdbb alternativat
vélasztani, mert segitségével dvhatjuk kornyezetiinket és sajat
egészséglinket is.

Forrds: http:/lwww.ogyik.hu/
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ERZSEBET-TABOR
A MESZOLYBEN

Julius 11-t61 15-éig kézmiives- és sporttabo-
ron vehettek részt tanuldink iskolankban.
A hosszl nyéri sziinet proba elé allitja a dol-
gozd, elfoglalt sziildket, hova helyezzék el
gyermekiiket, ki vigydzzon rajuk. Ezt kony-
nyitette meg ez a tabor, ahol Marcsi néni ira-
nyitasaval kézilabdazhattak a sportosabbak.
Lelkesen tanultak a szabalyokat, versenyez-
tek, jatszottak minden nap. A kézmivesek
szbttek, fontak, gyongyoztek, gipszet ontot-
tek, festettek, tlizzomancot készitettek
Marg6 néni és Marti néni iranyitasaval. Pi-
henésképpen szdmhaboruaztak, vizibomba-
csatat vivtak, tancoltak, élvezték egymas
tarsasagat.

Pénteken a Margit-szigetre kirandultak,
ahol nézdi lehettek a strandkézilabda VB-
nek. Az idGjaras kegyes volt, kellemes, nap-
stitotte id6ben kisvonaton jarhattak korbe a
sziget nevezetességeit, hallhattak torténeté-
rél.

Etkezésiikr6l az Eurest gondoskodott, fi-
nomsagokkal ellatva az €¢hes csapatot.

Kellemes, hasznos hetet toltottek egyiitt!

Tovabbi sz€p nyarat kivanunk kicsinek és
nagynak egyarant!

Ambroziné Mikuli Margit -

Szaboné Kocsis Mdrta — Tatar Annamdria

Hirek az elvonal mellol

Lejatszotta elsG elGkésziileti mérkdzését a Sarszentmiklos me-
gyei L. osztalyd csapata. A Bodajk egytittese ellen 2-0 aranyu gy6-
zelmet arattak a hazaiak. Az els6 félidében a Dedk M. — Graczer
G., Kékuti T., Latéar Bertold, Graczer B., Rauf Renato, Lajtos A.,
Nagy A., Varga Tamas, Boros Benjamin, Horvath A. dsszedllit4s-
ban jatszott a csapat.

A masodik félidében széhoz jutott Hegedlis Gy., Demeter D.,
Siikosd G., Rezes Janos, Berkes Zsolt.

s oz

Latak Bertold és Varga Tamas Bolcskérdl, Rauf Renat6 Sarosd-
rol keriilt leigazolasra, Rezes Janos (Ercsi) és Berkes Zsolt
(Baracs) atigazolasa még nem végleges. A sériiltek szamat noveli
T6th Zsolt, avédelem erdssége. Julius 23-an (szombaton) az U19,

a megyei II. €s a megyei 1. osztaly keretei egymas kozotti mérkd-
z¢€st jatszottak 17 érakor.

Jalius 24-én 16 o6rakor Kaloz U19-es, 18 orakor pedig Kaloz
felnGttesapataval mérkéznek meg csapataink.

Julius 27-én (szerdan) 18.30 6rakor a Paks NB I1I-as egyiittesé¢hez
utazik a megyei [-es csapat.

Julius 31-én 15 6rakor a megyei II. osztilyban szerepld csapat
Mezébszilasra latogat.

18 6rakor az U19-esek Mezdfalva U19-es csapataval taldlkoznak.

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
Szdnté Gdspdr
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szemlézl a megdjult

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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KIEMELT
APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

Gazkeésziilékek javitasa,
karbantartasa
06 30 440 5790

KASZALAST, KERTI MUNKAT
VALLALUNK.
06 30 623 3681, 06 30 522 9504

Sarbogard kozpontjaban,
négylakasos TARSASHAZBAN
FELOJITOTT LAKAS ELADO 06

20 405 7366

SARBOGARDON,
ASZTALOS UTCABAN CSALADI
HAZ ELADO
06 70 513 3360

ELADO SARBOGARD
KOzPONTJABAN
CSALADI HAZ. ERDEKLODNI:
06 30 989 8402

HETI IDOJARAS

Vasarnapig fokozatosan melegszik az idd, szom-
baton mar tobbfelé 30 fok feletti maximumok var-
hatok. Pénteken és szombaton az tijra erésebben
megnovekvd gomolyfelhdzetbdl néhol mar eld-
fordulhatnak hdsit6 zaporok. Vasarnapig gyenge
marad a légmozgés is. Az éjszakak felfrissiilést
hoznak, a leghlivosebb péntek hajnalban lehet,
szombattél fokozatosan néhany fokkal enyhiilnek
az éjszakak. Reggelente a volgyekben és egyes
alféldi teriileteken parafoltok alakulhatnak ki, f6-
leg aziddszak elsd felében. Vasarnap mara szom-
batindl tobb helyen lehet zépor, zivatar, és a nyu-
gati megyékben kissé csokkenhet a cstcshé-
mérséklet. A jovd hét is valtozatosabban indul:
gyakran megndvekszik a felhdzet, barhol — féként
északon — alakulhatnak ki zaporok, egy-egy ziva-
tar. Ahdmérséklet ugyanakkor ismét emelkedés-
nek indul a vasarnapi megtorpanas utéan, egyre
tobb helyen mérhetiink 30 fok feletti értékeket. A
szél vasarnaptdl északira fordul és a nyugati,
északnyugati megyékben megélénkiil, idénként
megerdsodik.

www.metnet.hu
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Reddnyés. 06 (30) 966 8446

ives irélapi fenyé irdasztal eladd. ErdeklGdni: 06 (70) 379 2012

Kétszemélyes kihiizhatd kanapé két fotellal Gjszerti allapotban eladd. 06 (20) 405 7366

Haz nagy kerttel, nagy udvarral, sok faval, sott kittal telekaron eladd. 06 (70) 770 4375 goasss
Sarbogardon haz eladd 06 (25) 626 625 pus:3

Csaladi haz siirgdsen elado, két és félszobés Rétszilason, 6300 m’ terméfolddel. Iranyar: 3,5
millié Ft. 06 (30) 608 5023, 06 (30) 342 8281 pussis)

Csirkevasar! Julius 25-t6l, Tinody at 52., tisztitva el6jegyeztethetd 06 (30) 384 2294

Barmilyen magasban végzend6 munkat alpin technikéval vallalok. Omlasveszély, vakolatjavi-
tés, festés. 06 (30) 682 1210 50,

Albérlet kiado fiatal parnak 06 (20) 228 5831

Bodoki Gyérgy Adam
a 24/2015. (IV. 28) MvM-rendelet alapjan az Eurépai Mezé6gazdasagi
és Vidékfejlesztési Alapbdl fiatal mezégazdasagi termelék indulé
tamogatasahoz igényelhetd jogcimen 40.000 euré tamogatast nyert
el sertéstartas, telepfejlesztés és névénytermesztés céljara.

Megvalositasi hely: 8124 Kaloz—Kishorcsok Hrsz.: 0276/15

NAGYHORCSOKI TALALKOZO

2016. julius 23-an (szombaton) 9.00 6ratél
a szokott helyen ismét megtartjuk a nagyhorcsoki talalkozot!

Nagy szeretettel varunk mindenkit,
régi és uj lakokat, hozzatartozokat, baratokat!

Szervezdék

i)

ELADO megkimélt allapotu
isofixes Be Safe gyerekiilés
(kb. 9 hénapostdl 4 éves korig)
kitamasztoéval és
pelenkazos gyerekagy (kb. 0-7 éves korig)
60x120 cm-es kokuszmatraccal.
Tel.: 06 (30) 348 3320.
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PARLAGFU

A jovo héten megkezdddik
a parlagfiives teruletek
legi felderitése

A Fejér Megyei Kormanyhivatal mun-
katarsai a jové héten megkezdik a par-
lagfiives teriiletek helikopteres felderi-
tését, amelynek folytatdsara augusztus
végén keriil sor. A légi felderités soran a
megye mezGgazdasagi teriileteinek tul-
nyomo tobbségét ellendrzik a szakem-
berek.

A foldhasznélok és foldtulajdonosok,
valamint a gazdalkod¢6 szervezetek fel-
adata minden év julius 1-je utan a par-
lagfti-viragbimbd kialakulasanak meg-
akadalyozasa. Nagyon fontos, hogy ezt
az allapotot fenn kell tartani a tenyész-
idészak végéig, ezért is torténik a 1égi
felderités két 1épcsSben.

. NAGYLOKI NAPOK 2076

AUGUSZTUS 5. penTEK s

Live Guitar Project
egyiittes koncertje
Apostol egyiittes élé koncert

Naksi Attila

AUGUSZTUS 6. szomaT

Utcak bajnoksaga

kispalyas labdarigé torna

Borverseny a Bakonyi csalad pincéjében
“Csapjunk a lecsébal” - féz6verseny

Zen Bu Kan Kempo harcmiivészeti bemutaté'
Magyar Kupa labdarigd mérkdzés i
Erfs Emberek bemutatoja

Streetfighter motoros show

Hantosi Néptanccsoport misora

Black Horse 3

Country Club tancegyiittes fellépése

Szics Judith miisora

ld6utazas Aratdé Andrassal video DISCO

AUGUSZTUS 7. vASARNAP

Nagyléki Népdalkér és
Boglya citerazenekar misora
Sarosdi Népdalkér miisora
Nagyloki Bakakorus fellepese

Szijke Fanni és Radnai Zoltan

Az elmult évi felderitések soran a me-
gye parlagfi-fert6zottsége a korabbiak-
nal kedvezdbb képet mutatott. A szak-
emberek biznak a foldhasznalok hozza-
allasaban és abban, hogy ez a tendencia
az elmult héten lehullott jelentds meny-
nyiségl csapadék ellenére is fennma-
rad.

Szbszold néptancosok miisora
Eredményhirdetés

Vacsora

Toth Szili

Csocsesz

Intim Torna Illegal egyiittes él& 'koncertje

Szervezd. Helyszin: Sportpilya

Magyldk Kizség Onkormdryzata A programvaltoztatds jogit fenntartjuk!

Fejér Megyei Kormdnyhivatal E-mail: prbivatal@nagylok b Sreretettel wirjuk!

NYUGTAADAS VASAROKON, FESZTIVALOKON

Nyaron sok Kiskereskedd és vendéglato Kkitelepiil a vasarokra, fesztivalokra. Ilyenkor is kell nyugtat adniuk a vasarloknak, de
online pénztargépet csak iizlethelyiségben és mozgoboltban kell hasznalni.

Altaldnos szabaly, hogy a kiskereskedSknek iizletben vagy mozgoboltban kdtelezd a pénztargép hasznalata, de az alkalmi rendezvé-
nyek standjaira—a TEAOR szerinti 47.8 besorolast piaci kiskereskedelemre — ez nem vonatkozik. Nem kell pénztargépet hasznalni
a készételt kinald arusoknak sem, ha az értékesités helye valtozd, valamint felszolgalas és iilGhely nem tartozik a vendéglatashoz.
Ilyen lehet példaul a fagylaltot, hot dogot, perecet kinalo arus.

Szamlat vagy nyugtat azonban akkor is kell adni a vasarloknak, ha nem kell pénztargépet hasznélni. Kitelepiilésen harom lehetdség-
bél lehet valasztani:

—szamla, egyszerdsitett szimla kibocsatasa;

—kézi nyugta kiéllitasa;

— online pénztargép hasznalata az ad6z6 dontése alapjan.

Az egyébként pénztargépet lizemeltetd addzoknak a kitelepiilésen kiallitott kézi nyugtdk adatait utdlag sem kell rogziteniiik a
pénztargépben.

Bdvebb informacié a www.nav.gov.hu-n ,,A szdmla, nyugta kibocsatasanak alapvetd szabalyai” cim informécios fiizetben talalha-
to, vagy e-mailen a ,,Kapcsolat” meniipontban, telefonon pedig a 06 (40) 42-42-42-es szamon kérhetd.

Fejér Megyei Ado-és Vimigazgatosdag
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