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Kenyelem MINDENKI VESSZOBOL,

Egy vasarnap dé!utén figgdnykarnist fﬁ{- l Av AR A Po KRéCBé I-

tam fel a falra. Mig felcsavaroztam a helyé-
re a konzolt, a gyerekek észrevétlentl el-
csenték mellGlem a farégépet és kiprébal- (3. oldal) (5. oldal)

tak a lakas egy tavolabbi pontjan 1évG fal-
| 2 _ ;
A ferfi a csalad'

juk piritottam:

— Akkor most mindenki kap egy kalapa-
csot, verjétek sz€t nyugodtan a hézat, és
akkor a szabad ég alatt fogunk lakni!
Behuztak fiiliiket, farkukat a csimotak.

ban. Mikor ezt észrevettem, mérgesen ra-
\'\

i Q" 2
e lYus a. 2. oldalon.

A 30 fok feletti melegben aztin kiprébal- ’ ) R : g 1 |
tuk, milyen is a csillagok alatt nyugovdra | g
térni. Kényelmes helyet készitettem ma- b
gunknak, friss szell§ lengedezett, a hangu-
latvilagitasnak és égitesteknek kodszonhe-
téen nem is volt tal sotét. Mégis éberen
aludtunk, mert a haz védett falai kozott
egészen masként hatnak az éjszaka hang-
jai, mint testkozelbSl. Hat nem mulatsa-
gos, hogy a magabiztos, civilizalt homo sa-
piens kiszolgéltatottnak érzi magat a sotét-
ben életre keld él61ények korében?

Még a nyarban kellemesen hiivos ozorai
var egykori luxusa is zordnak bizonyulna a
mai kor elkényelmesedett embere szama-
ra a flitetlen szobak, higiéniai viszonyok
miatt.

Persze, ha rakényszeriiliink, a talélési 0sz-
ton képess¢ tesz minket az alkalmazkodads-
ra, és kevesebbel is beérjiik. Erdemes meg-
tapasztalni a kevesebbet ahhoz, hogy érté-
keljiik azt a sok mindent, amink van.

Ilagas..

Hargitai-Kiss Virdg Irds a 8-9: oldalon.
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Aldott a férfi, ki Istenben bizik egyediil

ALAPI FERFIKONFERENCIA

A férfi a csaldd papja — ez volt a f6 témaja a
Vértesaljai Reformatus Egyhazmegye ju-
nius 25-én, szombaton megrendezett férfi-
konferencidjanak. Ez a konferencia két év-
tizedes multra tekint vissza.

Nagy Richérd, a kozség lelkipasztora ko-
szontotte az Osszegytlt érdekldddket,
majd szamba vették a résztvevdket, felol-
vasva az egyhdzmegye gyiilekezeteinek
névsorat. A nagy nyari hGségben Alap— Al-
s6szentivan, Cece, Pakozd, Bicske, Many,
Tabajd, Dunaujvaros, Sarbogéard, Velence
és Szabadegyhaza gyiilekezeteinek tagjai
vettek részt az eseményen. Jakob Zoltan
vezeté€sével kozos énekléssel tanulhattak
meg a résztvevlk az Aldott a férfi, aki Isten-
ben bizik egyediil cimi éneket.

A talalkozon a férfiak egyiitt figyelhettek
Isten szavara.

A bevezet$ ahitatot Szabd Ferenc esperes
tartotta a Jakab levele 1. része vdlogatott
igeversei alapjan.

Az esemény {6 el6addja a kétgyermekes
Danyi Zoltan lelkipasztor volt, aki par- és
csaladterapias szakemberként dolgozik.
Lelkigondozoként egyéneket, parokat és
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csaladokat segiti a kapcsolati konfliktusaik
kezelésében, megértésében, feldolgozasa-
ban. Rendkiviili eldadasanak legfonto-
sabb ténye az volt, hogy ha 6nmagammal
jo6 kapcsolatban vagyok, akkor lehetek Is-
tennel is, hisz fontos a mindennapi kapcso-
lat mind a csaladdal, mind Istennel. Kitért
el6adasaban a nemi szerepek korunkban
valé atalakulasanak kovetkezményeire is,
az iranyitasi fajtakrol negativ, pozitiv érte-
lemben. Kijelentette: nincs férfi-ndi kate-
goéria. Mindannyian egyek vagyunk Isten
szemében. (Gal 3.28 Nincs tobbé zsidé vagy
gorog, rabszolga vagy szabad, férfi vagy né,
mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus
Jézusban.) Az elGadasban elhangzott: a
nének manapsag nemcsak anyaként kell
megallnia a helyén, hanem a munkaerdpi-
acon a férfiakkal valé versenyben is.
Ahogy a ndk esetében szamos Gjonnan
megjelend elvarassal és a csalad vagy karri-
er kérdésével kiizdenek, addig a férfiak sa-
jat férfiassdgukban bizonytalanodtak el:

hol, miben van sziikség rajuk, sziikség
van-e még rajuk egyaltalan, és ebben az al-
lapotban konnyen keriilhetnek a fiiggdség
csapdajaba, vagy agresszioban kompenzal-
hatjak bizonytalansagukat. Kimutatisokat
is hallhattunk: ha egy gyermek minden es-
te beszélget az édesapjaval — ténylegesen,
nem csak par iires széban —, jobb ered-
ményt ér el az oktatasban. A lanyoknal is
nagyon fontos az apa szerepe, hiszen
minden kislany els6ként az édesapjanak
akar megfelelni, nem a vele egykoru fitk-
nak, de a tinédzserévek folyaman ez valto-
zik. Az Apa-Isten mintak fontos tényezdk
egy gyermek életében.

Danyi Zoltan el6addsa utan Kolonics Atti-
la szabadegyhazi csalddapa mondta el at-
élését azzal kapcsolatban, hogy talalt ra Is-
tenre a gyiilekezetében.

Az egész napos programsorozatot kis cso-
portokban torténd beszélgetéssel, kozds
ebéddel, urvacsoras istentisztelettel zar-
tak.

A férfikonferencia adomanydobozéanak
tartalmat kozos megegyezéssel egy vihar-
karosult k6zosségnek ajanlottak fel.

Magocsi Adrienn
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Kereszturi termes

Biiszkén és lelkesen vezetett korbe a sarkeresztiri dnkormanyza-
ti kerteken Csutiné Turi Ibolya polgarmester asszony, a munkat
feliigyel6 Nagy Lajos alpolgarmester valamint a szakmai iranyi-
tast végzS Nagy Dezsé kertész kedden reggel.

A telepiilésnek tobb kisebb levendulas is lila szinfoltja, de kétség-
teleniil a legcsodélatosabb a polgarmesteri hivatal mogott elterii-
16 mez8, melynek egyenes soraiban olyan szép formas félgombok-
ben nyilik gazdagon a levendula, ahogy az ember képzeletében is
él. A viragokat kézzel szedik, s viszik Pannonhalméra lepérolni.
Ugyanitt egy foliasatorban példasan tiszta talajban fejlédik a csi-
pOs paprika, paradicsom. Latogatdsomkor épp a most leszedett
borsét fejtették a kdzmunkaban dolgoz6 asszonyok.

Nagy Dezs6 dicsérg szavakkal szolt a sarkeresztiri (170 f6nyi)
kozmunkascsapatrél. A cigany emberekrdl kialakult elSitéletre
racafol az, ahogy ezek az emberek dolgoznak, tisztességes, jo, és
nem utolsé sorban hasznos munkat végezve. Bizonyara sokat je-
lent a hozzaallasban az is, hogy az alpolgédrmester irdnyitasa nem
csupan szobeli utasitasokban meriil ki, hanem maga is bekapcso-
16dik a munkéba. De a polgarmester asszonyt és Nagy Dezsét se
kell félteni ilyen téren.

Nagy Dezs6 az 6voda melletti kertet tekinti a térség mintakertjé-
nek, ahol szamos névényt termelnek: répat, petrezselymet, ubor-
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két, borsot, kdposztat, fiiszerpaprikat, tobbféle burgonyat, para-
dicsomot, 6klomnyi hagymat, karalabét, fokhagymat, céklat,
z6ldbabot, némi kukoricat. Senki se gondoln4, hogy egy éve itt
még dzsumbuj volt. Tegnap példaul 200 kg uborkat szedtek le.
Természetesen csepegtetdrendszer miikodik itt is és a folidkban
is. A viztartalyok arra is jok, hogy azokon keresztiil adagoljak a
tdpanyagokat a névényeknek, amikor sziikséges. A kartevik ellen
feliileti permetszerekkel védekeznek.

A megtermelt zoldségeket és a levendulatermékeket helyben ér-
tékesitik, tulajdonképpen ellatjak az egész falut, beleértve példa-
ul az 6vodat is, ahol a ,felesleg” feldolgozasat, eltevését megold-
jak a konyhéan.

Kordbban mar irtam arrél, hogy kosarfonassal is foglalkozik
Sarkeresztur k6zmunkaban, de arrél nem ejtettiink még szot,
hogy mindemellett viragpaldntdkat nevelnek, s6t, hiivosebb id6-
ben laskagombat is termesztenek!

Egyszdval igy is lehet csindlni. Ha minden résztvevd sziviigye a te-
lepiilés boldogulasa — marpedig Sarkeresztiron ez latszik —, ak-
kor a kdzos munka mindenki javara szolgal: terményben, erkol-
csileg, kozosségi szinten és a fejlédés szempontjabdl is.

Hargitai-Kiss Virdg
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Szent lvan-¢j torténelmi jatékokkal

A hagyomannya val6 Szent Ivan-éji tlizgytjtas fénypontjat sza-
momra az idén nem a méglya kigyulladasa jelentette, hanem az a
latvanyos toérténelmi bemutatd, amit volt szerencsém élében is
megtekinteni. Elkotelezett torténelemtanarként és lokalpatrié-
taként mindig 6rOdm szimomra, ha olyan produkciokat lathatnak
tanul6ink, amely a hagyomanyok tiszteletére, a mult értékeire ne-
veli 6ket. Vendégeink bemutatdja ennek tokéletesen megfelelt.

Honlapjuk alapjan (http://www.bajvivok.hu) ,,a Didsdi Torténel-
mi Bajvivo Egyesiilet 1994-ben alakult azzal a céllal, hogy a ko-
zépkor jatékaival és azok kutatasaval, bemutatasaval foglalkoz-
zon. A tornaviadalokhoz hasonl6 jatékok — gytirtidofés, botvivas —
alovagi tornak kiegészitSivoltak, hiszen a kozembereknek, varosi
polgdroknak a latvanyos bajvivasokon kiviil ez volt a szrakozds
¢s az id6toltés egyik lehetdsége. Igy 1995 nyaran elkezdtiink ko-
zépkori harcmiivészettel és ezen beliil a lovagi tornak gyalogos
parviadalaival foglalkozni a jatékok mellett. Egyesiiletiink céljaul
tlzte ki a XIII-XIV-XV. szazadi magyar lovagi kultara és hagyo-
manyok kutatasat.

' Fegyvereinket, eszkozein-
ket, a kornak megfeleld 61-
tozékeinket magunk ké-
szitjiik szamtalan lovag-
alakos sirkd, fresko és ot-
vosremekmd, illetve a
XIV. szazadi magyar he-
raldika igen toredékes em-
Iékei alapjan. Egyesiile-
tiink fennallasa ota kutat-
juk hazank kozépkori em-
1ékeit, amelyeket megjele-
nitiink viseletiinkben és
kozépkori  poggyaszunk-
ban.

Hosszu évek folyaman szdmtalan te-
lepiilésen tartottunk bemutatokat, és
fontos feladatunknak tekintjiik, hogy
Magyarorszag legkisebb telepiilései-
re is ugyanazt az egyediilallo, gazda-
gon diszitett taborképet vigyiik el,
mint nemzetkdzi bemutatdinkra.

Szamunkra igen nagy megtisztelte-
tés, hogy a Visegradi Nemzetkozi Pa-
lotajatékokon tobb mint egy évtizede
jelen lehetiink, és latvanyvilaganak
kialakitasaban jelentGs szerepet val-
lalhatunk.”

Aziskolavezetdjeként eziton koszo-
nom a diésdi bajvivoknak, hogy lat-
vanyos produkcidjukat a mi kistele-
ptlésiink tanul6i szdmdra is bemu-
tattak. A felvett anyagnak nagy hasz-

nat vesszitk majd a térténelem tanitdsa soran is, hiszen az An-

jou-cimer, a Sarkanyos Rendre utal6 cimer, a Hunyadiak gyirts
hollés cimere vagy a torténelmi zaszl6ink egyarant ott lathatok a

diszletek kozott, s az érdeklddé tanuloknak ezeket mostantol sa-
jat élményeik alapjan fogom tudni szemléltetni. Az pedig, hogy a
fegyvereket a gyerekek kézbe vehették és kiprobalhattak, tobbet
jelent alegprofibb projektoros, digitalis tablas torténelemoraknal
is.

De ha mar torténelem: a méglya langja régi boszorkanyégetések
hangulatat idézte. Szerencsére mar (remélhetSen) kipusztultak
telepiilésiinkrdl a boszorkanyok, igy senkit nem égettiink meg, de
a tiz korili beszélgetés ugyantugy Osszehozta az ismerdsoket,
mint ahogy a kozépkorban a tiizhely 6sszefogta az egész csaladot.

Kiss Attila
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Napkoszonto izzasztokunyhoval

A janius 19-€ér6l 20-ara, vasarnaprol hétfére virrado €jjelen egy
barati kozosséggel hagyomanyos megtisztitd izzasztokunyho-
szertartast tartottunk, majd a legrovidebb éjszaka utan felkeld na-
pot koszontottiik Alsészentivan tlizgytjtdédombjan. A Benedek-
t6 kornyékén gydgynovényeket, f6ként kakukkfiivet gydjtottink,
virdgokat szedtiink, melyekbdSl mindenki koszorut s ruta babat
készitett. Az izzasztOkunyho k6zos megépitése utdn a tiizet nap-
lemente utdn gyudjtottuk meg. Maga a szertartas igy éjszaka zaj-
lott, s a napfordul6ra ébredd, felkeld nap koszontésével, majd ko-
z0s étkezéssel zarult. Mivel éppen erre az idSre esett a telihold,
kiiléndsen erds volt a holdhatés ezen az éjszakan.

Az izzasztokunyhos szertartasrol

Az izzasztokunyho rendkiviil nagy erejii gyogyitd, megtisztito, Uj-
jasziiletést hozé szertartds. A f6ldon szinte mindenhol megvan
ennek a hagyomanya valamilyen formaban.

A megépiiltizzasztokunyhot a mindenki altal hozott pokrocokkal
boritottuk be. Igy késziilt el az ,,anyaméh”, amely Gjjasziiletésiink
helyszine lett. Négyszer hét, azaz huszonnyolc vorosre izzitott k6
keriilt a maglyaba.

A huszonnyolcas szdm a holdhénap napjainak szdma; a négyes és
a hetes szam szorzata, melyben a négyes a négy vilagtajat, illetve a
négy vilagtaj mellett az eget, a foldet és a kozéppontot, a teremtés
pontjat jelképezi. A hét ké a spiritudlis ember hét csakrajat teszi
jelenval6va, s viligunk hét égboltjat jelképezi. A kunyho kozepén
a tlizgddor az alsé vilagot, a kunyho kupoldja, ahol a g6z 6sszegyi-
lik, az égi vilagot jelképezi.

A kunyho mellett felallitottuk a vilagfat, melynek agaira felkotot-
te mindenki a magaval hozott kenddt, ruhadarabot, amelyek a
magunkra vett, benniinket terhel§ dolgok elengedését jelképez-
ték. Ezaltal valt lehetvé az Gjjasziiletés.

A kunyhdban gy voltunk mar, mint MAG az anyaméhben, mely-
ben teljessé valt a négy elemmel vald kapcsolat: a folddel, ame-

lyen iiltiink, a forré levegdvel, amelyben a szikrazo, tiizes kovekre
dobtuk a fold gydgyité ndvényeit, melyek fiistjében egyesiilt a tiiz
az izz6 foldelemmel, majd a kdvekre locsolt viz a gézben egyesiilt
a tiiz erejével. Ebben fogadtuk a 1élek leszéallasat 6n-MAG-unk-
ba.

A SZER-tartasban SZER-ben, egységben vagyunk, s SZER-
ETET-tel toltekeziink. Milyen szép ez a mi anyanyelviink!
A kunyhoéban, miutan az el6zetes felkészitS szertartas utan min-
den résztvevd beiilt, bekertilt a tlizgddorbe az els6 hét k. A voro-
sen izz6 koveket a parazsbol vasvillaval hozta a kunyho kozepén
1év6 godorbe a tizember. A kovekre szort illatos fiivek fiistje,
majd a gyogynovényekkel teli viz altal keletkezd géz fokozta a
tisztulast. Miutan minden kG bekerilt, elkezdédtek az imak, a fo-
haszok. A szertartisvezet§ meghivta az §sok szellemeit, akikhez a
résztvevOk kérdéseket intéztek, s valaszt kaphattak a transzba
keriil§ szertartasvezetdn keresztiil.
A szertartas a test, 1¢élek, szellem szintjén egyszerre gyogyit. A g6z
a testet, az imak, fohdszok, énekek a lelket tisztitjak, a transzban
kimondott gondolatok a szellemi Gton valo jarast segitik.
Kozben énekeltiink, doboltunk, erételjesen [élegeztiink, ezzel se-
gitve a transzallapot 1étrejottét.
A szertartas végén elbocsaté imak, igék kiséretében a kunyhd
mellett all6 fat a kendékkel egyiitt a tlizbe vetettiik.
Ejjel es6 esett. Ez a viszontagsag is része lett a szertartasnak, s an-
nal nagyobb értéke volt annak, amikor hajnalban eloszlottak a
felhdk, kibukkantak az ég csillagai €s a telihold, majd dobbal ko-
szontottiik a felkeld napot.

Hargitai Lajos

Kedves cecei valamint bogardi jobarataim!

24-én ,,Mittsommar”-kor, amikor itt, Svédorszdgban a nap egész éjjel is sugarozza fényét s melegségét, gondoltunk ratok. Ezen a na-
pon és éjszakan viragba borul az orszag, és a csodaszép mezei virdgokkal feldiszitett nyarfat a népi viseletbe 61t6zott fiatalok és idések
tancoljak korbe faradhatatlanul. Ezt kovetden egész éjszaka szol a zene, és az linnepld sokasag megallas nélkiil szérakozik.

Mi Imi fiamnal toltottiik ezt a szEp tinnepet, és fiatalos hévvel tancoltunk, jatszottunk. Oromomre testvérem, Zsuzsika is aktivan részt

vett a j6 hangulatd mulatsagban.

Most pedig megragadjuk az alkalmat, hogy a cecei Albert Ilonkat €s Karcsit kdszontsiik, akik 45. hdzassagi évforduldjukat iinneplik.
Mivel kedves lednyuk, Timike meghivdsanak nem tudunk eleget tenni, ezért eztton, irdsban kdszontjiik a FIATAL PART! J6 egészsé-

get és hatartalan boldogsagot kivanunk nekik Svédorszagbal!

Moré Imre és Briickner Edit
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TOBB MINT 30 EVE
A LAKOSSAG SZOLGALATABAN

Hiively Istvan és felesége, Vali néni 45 éve hazasok, s
ebbdl tobb mint 30 éve k6zos vallalkozast vezetnek:
gépkolcsonzét és szényegiizletet, sikeresen és ki-
tartoéan, egyre boyviilé valasztékkal.

Pista bacsi a TEVALL-nal dolgozott régen. Egy gép-
kiallitas utan sziletett meg benne a gondolat, hogy
kivaltsa az engedélyt és gépkolcsonzét nyisson.

Hiively Istvan e szavakkal idézte fel a kezdeteket és a vallalkozas
harom évtizednyi multjat és jelenét: — 1984 méjusaban nyitottuk
feleségemmel Sarbogirdon a Gilice koz 7. szam alatti gépkol-
csonzdnket, akkor még masodallasban. F§ célkitiizésként jelol-
tiik meg a lakossagi épitkezésekhez, hiz koriili munkdkhoz, bar-
kacsolashoz sziikséges gépek, eszk6zok biztositasat. A kezdeti
idészakban igen szerény valasztékkal rendelkeztiink: titvefarok,
vésdgépek, utanfutd, flinyirdk, szallitdszalag, betonkeverd, par-
kettacsiszold volt a palettankon. Bevételeink nagy részét azonban
visszaforgattuk kiillonbozé gépek, eszkozok vasarlasara, €s felesé-
gem Onzetlen, kitarté hozzaéllasanak, segitségének koszonhets-
en mellékallasként is fokozatosan fejlddott gépkolesonzd tevé-
kenységiink, elfogadhaté mértékire nétt a gépparkunk.

Vali néni: — Munkahelyemet hagytam ott azért, hogy a harom
gyermekiinkkel lehessek és mellette segitsem a férjem vallalkoza-
sat.

Pista bacsi: — Abban azid6szakban a lakasépitések szama fokoza-
tosan ndtt, mely igények kielégitése egyre tobb munkat, feladatot
adott. Igy tevékenységiinket f6allasra modositottuk.

Bevételeinket tovabbra is a véllalkozasba forgatva eljutottunk
odaig, hogy szényegiizletet is nyitottunk. A szényegiizlet egy ideig
a Tompa Mihdly utcaban mtikodott, de mar visszakoltdozott az
eredeti helyére, a Gilice kdz 7. szam al4, a gépkdlcsonzd mellé. Az
iizletben megtaldlhat6: padloszényeg, szegett szényeg, PVC- és
laminalt padld, sarkapard, futészényeg, tapéta, mennyezeti bur-
kolo, szegélyléc, rozetta, ragasztd, fiiggénytartd. A szényegbolt
valasztéka Vali néni j6 izlésének kdszonhetSen €s a vasarlok elé-
gedett visszajelzése alapjan igen jO szinvilagot tiikroz.

Vali néni: — A sz6nyegek blivkorébdl nem tudok szabadulni. Szin-
vilaguk, selymes tapintdsuk mindig magaval ragad. Rengeteg 6ro-
momet lelem benniik. Az tizletben idGsebb és fiatalabb is megta-
lalja az izlésének valdt szinben, méretben, stilusban egyarént; az
is, aki olcsObbat keres, €s az is, aki nivosabb terméket.

Pista bacsi: — A gazdasagi valsag hatasara az utébbi években a la-
kasépitések szama drasztikusan csokkent. Ennek ellensilyozésa-
ra a kolcsonzési tevékenységiinket kénytelenek voltunk kereske-
delmi irdnyba bdviteni. Jelenleg iizletiinkben a bérelhetd gépek,
eszk6zok mellett forgalmazunk j6 mindségl szerszamgépeket

(Hitachi, Makita, Flex, Metabo, AEG) és tartozékaikat. De a ki-
nalati palettdn megtalalhaté aramfejlesztd, szivattyt, kompresz-
szor, betonkeverd, flinyir, motoros kasza, nagynyomasi moso,
hélégfuvo és ventilator is. Az épitSipari vallalkozasok és lakossag
részére nagy valasztékban munkaruhékat, védScipéket, munka-
védelmi kesztyiiket és felszereléseket kindlunk.
Munkatarsainkkal egyiitt mindig arra torekedtiink, hogy vasarlo-
inkat j6 mindségt, alacsony arfekvést termékekkel tudjuk kiszol-
gélni, és tavozasukkor arcukrol az elégedettség sugarozzon.
Vasarldink, bérlSink részére bevezettiik a megyekartyas vasarlas
lehet8ségét, melynek révén — az akcids termékek kivételével — 5
%-0s engedményt tudunk biztositani.

Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 7-12 oraig, 13—17 éraig, szomba-
ton 8-12 oraig. Telefon: 06 (25) 460 528.

J6 egészséget kivanunk a Hiively hazasparnak véllalkozasuk sike-
res folytatdsahoz, hogy minél hosszabb ideig szolgaljak Sarbogar-
dot és térségét tevékenységiikkel!

S minél tobb idéSt toltsenek még el egyiitt, egymas iranti kolesonos
szeretetben, tiszteletben, mely most is taplalja sugarz6 melegével
csaladjukat.

Hargitai-Kiss Virdg
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Eredményes tanévzaras a glmnazmmban

A 2015-16-0s tanév soran tanul6ink szamos megyei és orszagos
versenyen remekeltek, mikdzben a mindennapi munk4jukat is
eredményesen végezték. Ennek bizonyitéka, hogy 63 db jeles
vagy kiting bizonyitvany, illetve 304 db dicséretes 6tds osztaly-
zat sziiletett. Az iskola didkjainak tanulményi atlaga 4,02. A
tanévzard iinnepélyen csak a legrangosabb versenyek elismeré-
seit adjuk at, am igy is 49 oklevél kiosztasara keriilt sor a legval-
tozatosabb teriileteken (tantargyi versenyek, sport, szinjatszas,
rajz, ének-zene).

Az érettségi vizsgdkon is sok dicséretes osztalyzat sziiletett, és
nem csak kdzépfokon. Kiemelésre mélt6 az emelt szintd érett-
ségi vizsgak atlaga, ami 4,7.

Nem véletlen, hogy idén harom tanul6 is kiérdemelte iskolank
legrangosabb elismerését, a Petdfi-emlékplakettet: Halasi N6-
ra és Kiszl Fanni 12. ¢, illetve Kosa Szilard 13. d osztalyos tanu-
16k. Gratuldlunk valamennyi szép eredményhez!

PSG

2016. ji

9.30 érkezés, regisztracid

10.00 A Hunyadiak kora — Ban Mor Jéanos ir

11.45 Botforgatas magas fokon — Palosi Gabor

12.00 beszélgetés Olah Laszl6 festomiivész dllandoé kiallitasarol
13.00 ebédsziinet

15.00 Honfoglalas és honvisszafoglalas a legijabb kutatasok
nyoman — Horvath Béla torténelemtanar

16.30 fjaszat és pihenés

19.00 Torténelmi barangolés a vasznon — Kertai Zal4n festomt-
vész dllando kiallitasarol

20.00 taborttiz, beszélgetés

A rendezvényen valo részvétel ingyenes.

Ebéd: 1.500 Ft/f6.

i i ol

i i
i/

MEGHIiVO

A KISHANTOSI JURTANAPRA

lius 2-an (szombaton)

Szeretettel varjuk Ont és csaladjat!

Szervezok: Etol Aromahaz Kft.,
Kozpont, Mez6fold Népféiskola.

Kishantosi Vidékfejlesztési

Kérjiik, részvételi szandékat, ebéd-, vacsoraigényét mindenkép-
pen jelezze 2016. junius 30-an reggel 9.00 6raig az itt megadott
elérhetdségek valamelyikén:

06 (25) 506 020, 06 (30) 514 5274, 06 (30) 385 0379,
fax: 06 (25) 506 021, e-mail: kishantos@datatrans.hu.

Kishantos telep megkozelitése: Fejér megyében Hantos és Me-
z6falva telepiilések kozott helyezkedik el, Hantostél 3 km-re

balra (pontosan a 22. kilométerkénél) egy tujasor vezet be a kdz-
ponthoz.
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Cecei suliborze

Hatartalanul! 2016.

A Hunyadiak nyomaban
Délvidéken

A Hatértalanul! program keretében a
Cecei Altalanos Iskola és Alapi Tagiskola-
janak 7. osztalyos tanul6i négynapos tanul-
manyi kirdnduldson vehettek részt Roma-
nidban és Szerbidban. Az elGkésziiletek
soran megismerkedtiink az titvonallal, va-
lamint azokkal a telepiilésekkel, amelyek-
re az Ut soran ellatogattunk.

Junius 1-jén reggel 6.30-kor indultunk el a
hossza utra. Els6 allomasunk Aradon a
Megbékélés tere volt. Odaérkezvén meg-
hallgattuk igazgatd ar torténelmi besza-
molojat a helyszin fontossagarol. Megtud-
hattuk, hogy a Szabadsdg-szobor Zala
Gyorgy alkotdsa, amelyet 1890. oktéber

e AN

6-an avattak fel az aradi vértanuk emléké-
re. A koszoruzas utan kovetkez$ helyszi-
niinkhoz, a vesztShelyhez indultunk, ahol
szintén koszorut helyeztiink el. Kdvetkezd
allomasunk Temesvar volt, ahol a Dém tér
nevezetes éptileteit tekintettiik meg, majd
varosnézésre indultunk. A székesegyhaz
megtekintése utan sétat tettiink a varos
gyOnyord féterén, megalltunk a Szentha-
romsag-szobornal is, amelyrél megtudhat-
tuk, hogy az 1738-39-es pestisjarvany em-
Iékére allitottak. Utunk ezt kovetGen Do-
zsa Gyorgy feltételezett kivégzési helyszi-
néhez vezetett, ahol elhelyeztiik az emlé-
kezés szalagjat.

Kicsit kalandosan, késé este megérkez-
tiink els§ szallashelyiinkre, Végvarra. Itt
nagyon kedves fogadtatdsban volt ré-
sziink. A telepiilés iskolajanak igazgatond-
je fogadott benniinket. Rovid pihenés
utén betekintést nyertiink a helyi didkok
néptanctudasaba. Izelitét kaptunk a vég-
variak tanccsoportjanak miisoraibol, majd
ezt kovetden minket is kozos tdnchdzba in-
vitaltak.

Masnap a reggelit kdvetSen rovid latoga-
tast tettiink a helyi iskoldban, ahol ismer-
tetSt kaptunk az intézményben folyé mun-

kardl. Ezt kovetGen ismét buszra szall-
tunk, és Laszlovarara indultunk. Sajnos a
varhoz nem mentiink fel, de egy kis megal-
16t kovetSen megtekintettiik a csodélatos
Kis- és Nagy-Kazan-szorosok szépségét.
Buszra szallva megcsodaltuk a taj szépsé-
gét, majd megélltunk a Baross-emléktéab-
landl.

A késé délutani 6rakban érkeztiink meg a
szendrdi varhoz. A belépSk megvaltisat
kovetSen a helyi idegenvezetd ismerteté-
sével megismerkedhettiink a var rovid tor-
ténetével. Megtudhattuk, hogy az épités
pontos ideje nem ismert, viszont ez a var
volt Eurépa egyik legnagyobb vizi eréssé-
ge. Brankovics Gyorgy szerb fejedelem
épittette a varat, majd a vesztes rigdmezei
csata utan itt tartotta fogva Hunyadi Janos
korményzot.

Ezutan Belgradba indultunk, ahol az azna-
pi széllasunk volt. Masnap reggel a varba
érkezve megnéztikk a Sztambul kaput, a
vararokban masodik vildghdborus tanko-
kat, fegyvereket lathattunk. Sétaltunk a
varban, Dugovics Titusz emlékhelyénél

koszorut helyeztiink el. A varfalon sétéalva
gyonyort kilatas nyilt a varosra és a folyok-
ra. Séta kozben jutott szabadidénk arra is,
hogy aprésagokat vasaroljunk a varban
ajandéktargyakat aruld arusoktdl. Az ide-
genvezetd elmagyarazta, mit latunk a var-
falakrol.
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Kovetkezé 1ti célunk Maradék volt.
Ahogy a neve is jelzi, itt szorvanymagyar-
sag él, a legdélebbi magyar lakossagu tele-
piilés. A helyi reformétus lelkész vart ben-
niinket. Megmutatta a pardkiat és a temp-
lomot. A templomban mesélt a falu ésare-
formatus kozosség torténetérdl. Amig el-
késziilt az ebéd, a fitk fociztak a pardkia
udvaran. Az ebéd nagyon finom volt, meg-
kostoltuk a csorbalevest, ami sokaknak is-
meretlen volt. Az ebéd utan igazgatd bacsi
atadta az adomanyt, amely mesekonyvek-
bdl és iroszerekbdl allt.

A kovetkezd allomasunk Pétervarad volt,
amit Hunyadi Matyas épittetett. A var
nagy teriileten fekszik, és a falak j6 allapot-
ban maradtak fenn. Felmentiink a fordi-
tott oratoronyhoz. Itt szép kilatds nyilt a
folyora ¢€s a taloldalon fekvé Ujvidékre.
Este hat koriil értiink Obecsére, a szalla-
sunkra.

Az utolsé nap délel6ttje folyaman elmen-
tink megnézni az Oriaszsilipet, melyet
Tirr Istvan tervezett. Itt elid6ztiink egy ki-
csit, élveztiik a Tiszara nyild, szEp kilatast.
Torokbecsén sziiletett Leiningen-Wester-
burg Karoly aradi vértand. Szobra a f6té-
ren all. Szalagkotéssel és f6hajtassal emlé-
keztiink rd. Utunk folytatdsaként megall-
tunk az aracsi pusztatemplomnal. Korbe-
jartuk amégromjaiban is tiszteletet paran-
csolo egykori épiiletet. A templom mellett
1év6 Hétvezér-emlékhelynél koszortt he-
lyeztiink el. Koriilbeliil fél kettSre értiink
Téthfalura. Ez egy szinmagyar telepiilés.
Azonnal ebéddel kinaltak benniinket,
majd utdna korbejartuk a helyi vezetével a
tdjhaz udvarat. A telepiilésen fociakadé-
mia is miikodik, igy megnéztiik a palyakat,
a ,stadiont”. A templom mellett szobor-
park taldlhaté. Itt lathaté a Vajdasag
egyetlen Turul-szobra. Harom Orakor a
templomban masik harom, a Hatartalanul
programban részt vevé és helyi csoporttal
egylitt részesei lehettiink a nemzeti 6ssze-
tartozas napja alkalméabodl rendezett iin-
nepségnek. Utolsé allomasunk a Palicsi-to
megtekintése volt. A Szabadkat6l néhany
kilométerre elhelyezkedd t6 ismert és igen
szép kirandul6hely. Sétaltunk a té partjan
és megnéztiik a topartra épitett villakat,
furdGépiileteket.

Faradtan, de élményekkel gazdagon in-
dultunk haza és érkeztiink meg este fél tiz-
kor.

Cecei Altaldnos Iskola és a Cecei Altaldnos
Iskola Alapi Tagiskoldjdanak 7. osztilyosai

Ballagas és évzaro

Milyen furcsa tinnep is egy ballagés. Benne
van az 6rom, hiszen valamit teljesitettiink,
elértiink, és ezt meg kell iinnepelni. De
ezek az érzések kettdsek, hiszen egyuttal
valami le is zarul, véget ér. A ballagasi {in-
nepség egyben biicsu is, ami mindig egy kis
szomorusaggal tolt el minket. De semmi-
képp ne szomorkodjunk, hiszen minden
vég egyben valaminek a kezdete is — e sza-
vakkal kezdte ballagasi iinnepi beszédét
2016. junius 25-én Kiraly Ldszlo, a Cecei
Altaléanos Iskola igazgatdja.

A végzls didkoktol az iskola 7. évfolyam
didkjai nevében Tabori Alex és Csanyi Ar-
pad bucsuzott, akik felelevenitették az el-
mult tanévek élményeit, a kozos kirandu-
lasokat, iskolai és iskolan kiviili élménye-
ket. A 8. évfolyam nevében Pajor Fanni,
Dicsérdi Elizabet, Pogany Mark és Bali
Mikl6s koszonte meg az iskola tanarainak
és a didktarsaknak az itt elt6ltott nyolc év
munkdjat, élményeit. Ezutan a 8. évfolyam
tanul6i képletesen is kirepiltek az intéz-
ménybdl, amit a szélnek eresztett 1ég-
gombjeik jelképeztek. Régi hagyomany,
hogy az intézmény vezetése ilyenkor egy
kis ajandékkal kdszoni meg azoknak a szii-
16knek a munk4jat, akik aktiv kozremiiko-
désiikkel 8 éven at jarultak hozzé az iskola
sikerességéhez. Ennek keretében 5 szilg
vehetett at ajandékot.

A meghitt pillanatok utén keriilt sor az év-
zar6 innepségre. Ennek keretében érté-
kelésre keriilt a 2015-2016-0s tanév. A
Cecei Altalanos Iskolaban a tanévben 16
tanulécsoportban, 265 tanuld végezte ta-
nulmanyait. A pedagdgiai munkat 23 pe-
dagogus és utazd szakemberek lattak el.
Az iskolai munka soran tovabb folytatod-
tak azok a kezdeményezések, amelyek az
Uj pedagdgiai eljarasok, folyamatok meg-
ismerését és intézményen beliili és kiviili
elterjesztését céloztdk meg. Tobb palya-
zatnak kdszonhetden az iskola 1j fejlesztd
eszkozokkel gazdagodott, sikeriilt na-
gyobb mértékben beépiteni a mindennapi
munkaba a szamitégép és az interaktiv
tabla hasznalatat, és nem utolsé sorban
rengeteg rendezvény megszervezését tette
lehet6vé ez az oktatasi forma. Az idei tan-
évben is tobb témanapot, témahetet és egy
hénapot meghalad6é projektet sikeriilt
megvaldsitani. A legsikeresebb alkalmak
kozott volt a hagyomanyos akadalyver-
seny, tobb hulladékgytjtési akcid, a kdzos
programok a cecei 6vodaval és a nyugdi-
jasklubbal, az iskolagyiimolcs- és iskolatej-
program, szinhazlitogatdsok, a farsangi

rendezvények, az Illyés-napok mesemon-
do6 és sportversenye, a FENY-szoré téma-
hét, a II. Sulimpia, a tanév végi és hataron
tali kirandulasok, illetve szamos olyan
program, amely szinesebbé tette az idei
tanévet.

A tano6ran kiviili tevékenységek szines ki-
nalatat tudta biztositani az intézmény, igy
szakkor forméajaban lehet8ség nyilt kéz-
mives-, informatikai, angol nyelvi, kézi-
labda- éslabdartugoprogramok latogatasa-
ra. De lehet8ség volt zongora-, Gszas-, ka-
rate- és aerobik-oktatas igénybevételére
is. 7. és 8. évfolyamon felvételi el6készitd
foglalkozasokkal tdimogatta az iskola a pa-
lyavalasztas el6tt allo didkokat. A gyerme-
kek egész napos oktatdsa a napkozis és
tanuldszobai csoportok megszervezésével
valdsult meg.

Az év értékelése utan a kitling szorgalmu
didkok konyvjutalmat vehettek at. Nagy
Oromiinkre a nyolc évfolyamon 40 didk ve-
hetett at konyvjutalmat. A végzds évfo-
lyam didkjai koziil tobben kiilon elismerés-
ben is részesiiltek. J6 tanul6—j6 sportold
elismerést vehetett 4t Pajor Fanni 8. oszta-
lyos tanuld. A Saregresért Kozalapitvany
dijat Szab¢ Bianka vehette at példamutato
magatartasaért s j6 tanulmanyi eredmé-
nyéért. Azidei tanévben 7. alkalommal ke-
riillhetett sor a Kamasz Alapitvany dijanak
atadasara. Az alapitvany kuratériuma a di-
jat és a vele jar6 50.000 forintos pénzjutal-
mat két végzbs didknak is odaitélte, igy
Killer Féddszija és Pajor Fanni tanulok a 8
év alatt tantusitott, kiemelkedd szorgalmuk
és példamutat6 magatartasuk okan vehet-
ték at az elismerést. 12. alkalommal keriilt
atadéasra a Menyhdart Ferenc altal alapitott
tanulmanyi dij s a vele jar6 100.000 forin-
tos jutalom is. A dijat Dicsérdi Elizabet ve-
hette at példamutaté magatartasaért, ki-
emelkedd szorgalmaért, aktiv kdzosségi és
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egyhazi munkajaért.

Kirdly Ldszl6
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, AdyE. at 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 12-15.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhoresok: Sze: 10.30-12.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597: H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Horvath Endre haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007, mobil: 06 (30)
2373-700. H: 8-15, K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszlé haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13-ig, P:
12-15.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendel6ben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 12.30-15.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre &llé idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00—
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. Gt 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag Gt 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. at 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 é6ratél
Ady Endre at 79-83., 06 (22) 311 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.

Ugyelet munkanapokon: 16 6ratél masnap reggel 8 éraig, munkasziineti napo-
kon, utolsé munkanapokon 16 6rétdl az elsé munkanap reggel 8 6réig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylék: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (22) 311 104.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tél péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig,
szombattdl hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tsl péntekig, délutan 15.30-tdl reggel 7.30-ig,
szombattol hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsé, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érke-
20 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabb kozérdekii informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikoédik az utcai kézvilagitas:
Ejjel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.
Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, (igyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!
Miiszaki hibabejelentést a kovetkez6 szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40) 220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos (igyfélszolgélat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.
Ha baleset szemtanui vagyunk...!

A renddrség 107-es, a mentdk a 104-es, a katasztrofavédelem a 105-0s tele-
fonszdmon hivhatok. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérheték még: 112.

Orvosi lgyelet:

Tel.: 06 (22) 311 104.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk, elhullott vagy eliitott
allati tetemet fedez fel,

hivja a polgarmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiiz iit ki...!
Hivjak a tlizoltésdgot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.
Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Fejér Megyei Korményhivatal, Kérnyezetvédelmi és Természetvédelmi
FGosztélyat: 00(22)514-300, vagy a kérelhdritasi iigyelet telefonszamét:
06(22)514-314
Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, csétorés van a mérdééran kiviil,
eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:
Korzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. lizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-

okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jéarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadély van: Kozév Kft.:
06(25)508-990, 06(25) 460-128.

Ha koézuton...

(61, 62, 63-as ut, kisloki, dunatjvarosi, kélozi Gt stb.) kiddlt fa, h6 vagy egyéb
akadaly van: Kozitkezelé KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszagos utinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
hato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhatd az allatorvosi tigyelet (Id. alabb, havonta kozdljiik az tigyeleti listat.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (allandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régio 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi it 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan tigyvezetd: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejéer Megyei Katasztréfavédelmi  Igazgatdsédg: 06(22) 311-120,
06(22)512-150. Sarbogérdon polgdrmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztréfa-elharitasi bizott-
ség elndke: dr. Siikdsd Tamas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.
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Allatorvosi iigyelet
2016. julius

2-3.. dr. Foldi Jozsef, 7013 Cece, Koztérsa-
ség u. 30/a, 06 (20) 355 7213;

9-10.: dr. Széndsi Karoly, 7000 Séarbogard,
Tiizér utca 24., 06 (30) 816 1376;

16-17.: dr. Csele Istvan, 2433 Sérosd, Sport
u. 30., 06 (30) 993 9404;

23-24.: dr. Kellner Péter, 7003 Sarbo-
gard-Sarszentmiklds, Rékoczi u. 62., 06 (30)
939 8629;

30-31.: dr. Patzay Jozsef, 7000 Sérbogard,
Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977.
llletékességi teriilet: Sarbogard, Puszta-
egres, Sarhatvan, Nagyhorcsok, Mezéfal-
vai Rt. Sarrét, Alap, Alsdszentivan, Cece,
Vajta, Saregres, Kaloz, Nagylok, Hantos,
Sarosd, Sarkeresztir, Sarszentagota,
Szabadegyhaza.

Dr. Kovdcs Péter jardsi hivatalvezetd
nevében és megbizdsdabdl,

dr. Szlavik Ferenc osztdlyvezeto,
Jjardsi féadllatorvos helyett:

dr. Bogyos Gabor hatésdgi dllatorvos

Dolgos vakacio

A nyéri munkéat véllal6 didkok a foglalkoztatés és a kdzteherviselés szempontjabdl felnéttnek sza-
mitanak. Bejelentésiikre, ad6zasukra — a didkszévetkezeten keresztiil véllalt munka kivételével —
ugyanolyan szabalyok vonatkoznak, mint mas munkavallalok esetében.

A didkok sziil6i engedéllyel 16 éves koruktol dolgozhatnak, de sziinidében a 15 éves tanulok is
véllalhatnak munkat, ha altalanos iskolaba, szakiskolaba vagy kézépiskolaba jarnak. A munkaval-
laldshoz addazonositd jelre van sziikség, amit a NAV-nal kell igényelni a 16T34-es nyomtatva-
nyon. A munkavégzésrél sz0l6 megallapodas el6tt célszer(i a leendé munkaltatét ellendrizni a
NAV honlapjan (www.nav.gov.hu/nav/adatbazisok), ugyanis az adohatralékos, a felfliggesztett,
a be nem jelentett alkalmazottat foglalkoztaté cégeknél kockazatos munkéba 4lni.

A didkmunkaval szerzett jovedelem is adokoteles, a személyi jovedelemadé mértéke 15 %, amita
munkaadd addel6legként von le a didk brutté bérébdl. Ha munkaviszonyban, vagy biztositast
eredményez6 megbizasi jogviszonyban dolgozik a tanuld, akkor egyéni jarulékot is kell fizetnie. A
foglalkoztatonak a jovedelemrdl és a levont kdzterhekrél igazolast kell kiéllitania, amire a didknak
jovére sziiksége lesz a NAV altal készitett személyijovedelemadd-bevallés tervezetéhez.
Munkaviszony esetében ragaszkodni kell az irashan megkétdtt — minimum az alapbért és a mun-
kakdort tartalmazo — munkaszerz6déshez, az alkalmi munka és idénymunka esetében viszont ez
nem kotelezd. A munkakeresésben és munkavallaldshan segitséget ny(jtanak a didkszovetkeze-
tek, de barki dndlléan is feltérképezheti a lehetbségeket.

A kozterhek munkavallalasi formanként valtoznak.

Fejér Megyei Ado- és Viamigazgatosdag

A Bogard-VET allatgyogyaszat nyitva tartasa:
RECEPCIO, TAP- ES GYOGYSZERFORGALMAZAS H-P 14-19 éraig,
RENDELESI IDO H-P 16-19 éraig,
szombaton el6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: +36 (30) 287 2120,
web: www.bogard-vet.hu, SOS-vonal: +36 (30) 287 4652.

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési id6
Telefon: Rendelé orvos BOIMC U
06 (25) 460 163 Hétfé Kedd Szerda Csiitdrték Péntek

Belgyogyaszat: jalius 19- 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo (kedd) Igen
augusztus 9-ig kedd iinetel Dr. Kadas Zsofia (csiitértok)
Kardiolégia: julius 8-an sziinetel 10.00-14.00 | Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 8.00-14.00 Dr. Baros Péter “Nem

8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Els6 Istvan Nem
Nogyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozd Nem
jalius és augusztusban
hétfénként sziinetel
Urolégia: 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem

| janius 28- jalius 11-ig sziinetel
Fiil-orr-gégészet: 8.00-14.00 Dr. Bedd Adél Nem
bizonytalan ideig sziinetel
Bérgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaské Sandor Nem
julius 5-15-ig sziinetel
Szemészet: 12.00-18.00 8.00-12..00 8.00-12.00 Dr. Kaprielian Zaven (déleltt) Nem
jalius 12-én sziinetel minden Dr. Toth Istvan (délutan)
paros héten

Ortopédia: julius 15-én sziinetel 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
Neurologia 8.00-14.00 Dr. Sods Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 | Dr. Lakatos Laszl6 Nem
Reumatologia: 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Ivady Veronika — hétfo Igen
jalius 7-én, 11-én, 14-én, 20-an, Dr. Somlyai Marta — szerda
21-én és 28-an sziinetel Dr. Miklovicz Imola - csiitortok
Tiid6gydgyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
julius 4-8-ig sziinetel
Tiid6sziirés: julius 4-8-ig sziinetel 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt igen
Tiid6sziird lelet kiadas: 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 17.00-18.00 13.00-14.00 | Dr. Lévai Katalin
julius 4-8-ig sziinetel
Gyermekgydgyaszat: 10.30-13.30 11.00-13.00 12.00-14.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
julius 19-augusztus 11-ig sziinetel
Fizikoterapia (nem szakorvosi éra) 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 Igen
Gydgytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Rontgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 lgen
Ultrahang: 14.00-18.00 Dr. Patécs Tibor Igen
julius 04-én és 18-an sziinetel




12 UTI BESZAMOLO

Jé, ez is Szudan?

4. rész

Al Turabi mesterien vegyitette az ellenséges szunnita és siita fele-
ket. Oszama boldogan élte a vilagat Szudanban, épithette az utak
és épliletek mellett az embertelen terrorista terveit, hogy azok vi-
lagméreti valtozasokhoz vezessenek a kovetkezd orszagok bevo-
nésaval: Szaud-Arabia, Algéria, Sziria, Csecsenfold, Tordkor-
szag, Tadzsikisztan, a Fiilop-szigetek, Libanon, Eritrea és Szoma-
lia.

1996-ban Szudan — valdszintileg amerikai, majd szatidi nyomasra
—kitessékelte Oszamat az orszagbodl. Al Turabi elé Al Bashir fura-
kodott, aki opportunistabbnak tlint az ideoldgidjaban. 1999 koriil
Khartoum elhatdrozta, hogy nem tdmogatja tovabb nyiltan az
al-Kaidat. Mondjuk ugy, hogy amerikai nyomasra.

Koézben egész Szudant bedgazza a Nemzeti Intelligens és Bizton-
sagi Szolgalat, azaz egy mindent atfogo bestugoszervezet. Minden
fontos szerepben iilének nagy multja van ebben a szervezetben,
mint példaul Al Bashirnak is. Ez a szervezet olyan erésen hal6zza
be a kapcsolatokat, hogy val6szintleg ezért nem sikeriilt az ,,arab
tavasz” elnevezést, véaltozasra vagyo felkelés Szudanban. Ttlsa-
gosan fél mindenki a titkos szervezet titkos kezeitdl. Kis csopor-
tunkat tizenkét nap alatt kétszer is letartdztattak olyan f6benjard
blindk vadjaval, mint tobbek kozott piros paradicsomok, joképi
férfiak és szép holgyek fényképezése. Szudani kisérénk, Awad va-
gott ki minket mindig a kellemetlen helyzetbdl. A tizenkét nap
letelte utan mar meg is tanultam, hogy aki Szudanban nem moso-
lyog a turistara, az valészinileg titkoséknak dolgozik.

I Kedves szudéniakll 1i'
[
[

Khartoum és Omdurman utan Old Dongola és Kurru felé vettiik
azutunkat. Néhol kivalé minGségli mtiton, néhol sivatagi ttvesz-
t6kon, amelyeken sofdrjeink becsukott szemmel is elvezetnének.

2016. janius 30. Bogard és Vidéke

A Dzsebel Barkal kozelében, Kurru mellett van az elsé napatai ki-
ralyok és kiralyndk temetdje. Az elsé kiralysirok egyszeri kerek
sirdombok. A napatai kiralyi haz kihalasaig a piramistemetkezés
volt szokasban, amelyet késébb a meroe utddok is atvettek. A
napatai uralkodok a fara6kéhoz hasonlé udvartartast vezettek
be, és az egyiptomi Amon-kultusz lett az allamvallds. Egy teljes
évezreden 4t minden kusita kirély, a napataiak, majd a meroitak
itt koronaztattdk meg magukat, hogy hatalmukat Amon aldasa
szentesitse.

Meroé szigete — az 6korban igy nevezték —a Nilus és az Atbara fo-
ly6 kozti haromszdgben teriil el. Maga Meroé véarosa j6 kereske-
delmi kozpont volt. A kézeli dombok gazdag vasérclelGhelyeket
rejtettek, erdd is volt itt, tehat elegendd fa a vasolvasztdshoz. Va-
16szind, hogy a meroitikus kulttra kézvetlen folytatasa a napa-
tainak, az viszont Egyiptom kulturalis hagyomanyain alapult.
Az utolso kusita dinasztia bukasat kovetd évezredben a hatalom
folyamatosan bomlott. Amikor az egyiptomi sziiletésti mtivészek,
kézmtvesek, irnokok és papok kihaltak, Kus egyiptomiva lett ki-
ralysaganak kulttrdja fokozatosan elkorcsosult. A végén mar az
egyiptomi nyelvet sem értették, és a hieroglifakat a bennsziilott
meroitikus nyelv leirasara hasznaltak. Afrikai torzsek kerekedtek
feliil, Roma visszarendelte nabiai helydrségeit, mig végiil a mero-
itikus birodalom i. u. a negyedik szazadban végleg elpusztult.

A 7. szazadra az egész Nilus-volgy felvette egyik vagy masik ke-
resztény szekta hitét, és harom kilonallo kiralysag jott 1étre.
Monofizita (kopt) és ortodox (bizanci) vallasok keveredtek. A
szamos megmaradt épiilet romjait leginkabb lengyelek kutattak.
A kolostor romjainal, ahol mi jartunk, szintén lengyel régészek
folytattak feltarasokat februar elejéig. A nemzeti mizeum felsd
emeletén kiilon keresztény kiallitas taldlhaté fennmaradt ikonok-
bol, freskokbol és egyéb fennmaradt emlékekbdl. A szudéni kor-
many 6tvenkét festményt Lengyelorszagnak adomanyozott.
Folytatom.

Gulyds Ibolya
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Lengyel vendégek

@;

Sarbogardon a Madarész
J6zsef Varosi Konyvtarban
tett [itogatast a megyei VO-
rosmarty Mihaly Konyvtar
delegacidja lengyel kollé-
gakkal janius 23-an csiitor-
tokon. A lengyel kiildottség

Dél-Lengyelorszagbdl, az
Odera partjan elhelyezke-
d6, megkap6 szépségi
Opole vérosabdl érkezett
(mely egyébirant Székesfe-
hérvar testvértelepiilése),
és szakmai utjuk részeként
megtekintették nemcsak a
sarbogardi konyvtarat, hanem a Hirhédzat, valamint Hargitai La-
jos vezetésével a HGsok terei emlékmiegytittest is.

Abaratsagos csapat nagy érdeklddéssel ismerkedett varosunkkal,
szerkesztGségiinkkel, és ajandékként Opolét bemutaté kiadvany-
okkal leptek meg benniinket.

Hargitai-Kiss Virdg
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KISERTET JARTA BE
EUROPAT, DE MAR
CSAK LAPPANG

Bocséanatot kell kérnem az olvasétdl, hogy ilyen ezerszer lejat-
szott, megkopott lemezt teszek f6l, huszadszor felmelegitett ételt
talalok fel, de megvan a dolog aktualitdsa. Mint oly sokan, én is
néztem ugyanis a tévét a lazas napokban, és némi rokonszenvvel,
csodalkozassal figyeltem az egzaltaltan, Onkiviiletben kiabalo ta-
tott szdjakat. ,,Ria, ria, Hungaria” — kiabaltdk ezrek és ezrek,
»,2Magyarorszag” — tivoltotték. Nemzetiszin szalagokat raztak, ra-
tekerték ezeket a riporter fejére, a vallukra emelték 6t, nem hagy-
tak sz6hoz jutni, amit 6 tehetetlentil és nevetve tirt. Nyilvan jol
esett neki is megmeriilni az dssznemzeti euféridban. Aztan az
Andrassy uti tomegfelvonulas, a csapat fogadasa a Hésok terén! S
mindez egy labda pattogasa, roptilése kapcsan! Valami néplélek-
tani titok van emogott, lenyligozs és titokzatos jelenség, a ma-
gyarsag kozos biiszkeségre, k6zos dromre ahitozik.

Ezen élmények kdzepette egyszer, Isten tudja, honnan, az agyam-
ba kattant egy hires mondat: ,,A proletdrnak nincs hazdja.” Hol is
van ezamondat? O, hat a Kommunista kidltvinyban, Marx és En-
gels 1847-ben kiadott konyvecskéjében. Amelyet nekiink egyete-
mista korunkban, valamikor 1955 tajan tiizetesen tanulményoz-
nunk kellett, szentebb minek szamitott a Biblianal.
Na, frissitsiik csak fel a memoriankat, az interneten biztos meg-
van, nézziik meg, hogyan is gondolkodtak a hazar6l Marxék! Nos,
Gk ugylattak, hogy a modern kor legfontosabb sajatsaga a t6kések
és amunkasok ellentéte. Ne felejtsiik el, hogy akkoriban nagy volt
a tdbmegnyomor az ipari korzetekben. Tomeglakasok, tiidébaj,
angolkor, gyermekmunka, ¢hezés. Koézben az a gyaros, bankar
pompas hintdn viszi kirdndulni a csaladjat, arnyas fiilvon teritenek
nekik uzsonnara a cselédeik. Mi a megoldas? Osztalyharc! Ennek
soran a munkasosztilynak erészakkal 4t kell vennie a hatalmat, és
meg kell sziintetnie a magéantulajdont, mert az okozza a tomegek
nyomorat. Ez azonban csak gy lehetséges, ha az 6sszes munkdés
Osszefog, a t6kés allam hadserege, renddrsége nagyon erds am!
,, Vilag proletdrjai, egyesiiljetek!” A nemzeti elkiiloniilések csak
akadalyozzak a nagy Osszefogast, a diadalt. ,,A torténelem sze-
métdombjara” kell dobni a haza elavult fogalmat!
Erre mitorténik? Micsoda nemzeti bliszkeség tombol a stadionok
lelatojan és azutcakon! Es hat a mai ,,proletar” a fejlett orszagok-
ban olyan pazar életnivon €1, amilyenrdl a tizenkilencedik szazadi
t6kés dlmodni sem tudott. A kényelmét szolgald gépekkel telt,
szép lakésa, autdja van, tidiilésre, tavoli utazasokra fizet be. Meg-
tolti a messzi orszag lelatdjat, ha ott a ,,mieink” jatszanak.
Miért van mégis, hogy egyeseket bosszant a nemzeti érziiletnek ez
a csdcsra jaratasa? ,Ne magyarkodj!” — szélnak ra a baratjukra,
mintha nem tudndk gyermekkoruk 6ta a Szézatot és a Himnuszt,
nem olvastak volna az Egri csillagokat. Mintha nem észlelnék a
nemzettudat elsopré miikodését. Tévednék, ha tgy gondolom,
hogy az internacionalista nyafogas mogott ,,A proletarnak nincs
hazdja” mondat bujik meg?

L. A
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UT-ESZ

Egy porul jart pincetulajdonos
mesélte el szerkeszt&ségiinknek
torténetét, hogyan szedte ra egy
furfangos csald, aki a 63-as 1t fel-
Ujitasan dolgozo utasznak adva ki
magat bort akart vasarolni a pa-
naszostol. A pincetulajdonos szi-
vesen adott aborabdl. Lement hat
a pincébe. Mikor visszajott, az
al-utasz 20 ezer Ft-os bankjeggyel akart fizetni, de a gazda nem fogadta el
apénzt, csak ugy ajandékba adta a nedit, mondvan, hogy ennyit megérde-
mel a f6it megtjulasan dolgoz6 munkéisember. Az al-ttdsz tdvozasa utan
vette észre a gazda, hogy hianyzik a pénztarcaja, benne az irataival és 18
ezer Ft-tal. Ezutdn érdekl6dott a 63-ason dolgozdé utdszokndl a ,,kolléga-
juk” feldl, akik azt mondtdk, hogy nem dolgozik naluk a személyleiras
alapjan megadott illetd.

Ez az eset is tanulsagként szolgal arra, hogy résen kell lenni a leleményes
csalokkal, idegenekkel szemben. Inkabb legyilink gyanakvok és dvatosak!

ARAMCSODA

Tobben megjegyezték pozitiv észrevételként, hogy az utébbi idSk szeszé-
lyes idGjarasa, es6zések, szél ellenére nem volt dramsziinet, ami dicsére-
tes.

Hargitai-Kiss Virdg

Fejér Megyei Kormanyhivatal Sarbogardi Jarasi Hivatal
Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy 2016. julius I-jén (pénteken)
a kozszolgalati tisztvisel6k napjan — mely munkasziineti nap —
a SARBOGARDI JARASI HIVATALBAN
AZ UGYINTEZES SZUNETEL.

Megértésiiket és tiirelmiiket készonom.

Simon Jdnos hivatalvezeté

TAJEKOZTATO

Tajékoztatom a tisztelt Lakossagot,
hogy 201 6. julius 1-jén (pénteken),

a koztisztvisel6i napon az
UGYFELFOGADAS ES AZ UGYFELSZOLGALATI IRODA
a sarbogardi polgarmesteri hivatalban SZUNETEL.
Demeterné dr. Venicz Anita jegyz6

HIRDETMENY

Tajékoztatom a lakossdgot, hogy Sarbogéard Varos Onkorményzata-
nak képviselS-testiilete a 2016. junius 10-ei ilésén elfogadta:

—a 15/2016. (VI. 23.) énkormdnyzati rendeletet a Sarbogard Varos
Onkormanyzatanak 2016. évi koltségvetésérdl szolo 3/2016. (I1. 24.)
onkormanyzati rendelet mddositasardl;

—a16/2016. (V1. 23.) 6nkorményzati rendeletet a telepiilésiszilard hul-
ladékkal kapcsolatos hulladékkezelési helyi kozszolgaltatasrol szolo
38/2015. (IX. 24.) dnkorményzati rendelet médositasarol;

—a17/2016. (V1. 23.) 6nkormanyzati rendeletet az egyes szocidlis ella-
tasokrol sz616 4/2015. (11. 27.) onkormanyzati rendelet mdédositasarol.

A rendeletek megtekinthetdk tigyfélfogadasi idében a Sarbogardi Pol-
garmesteri Hivatal szervezési csoportjanal.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzé

2016. junius 30. Bogard és Vidéke

TAJEKOZTATAS

Téajékoztatom a tisztelt Lakossdgot, hogy a képvise-
16-testiilet Sarbogard varos diszpolgari cimének €s ki-
tiintetéseinek alapitdsardl és adomanyozdsardl sz6l6
28/2015. (VI. 24.) 6nkorméanyzati rendelete értelmé-
ben a képvisels-testiilet 2016. augusztusi zart iilésén az
alabbi kitiintetések adomanyozhatok:

— Sarbogard Varos Diszpolgara

— Sarbogard Varos Szolgalataért

— Sarbogard Varos Gazdasagi Fejlédéséért

— Sarbogard Varos Sportjaért

A rendelet szerint:

- ,,Sarbogard Varos Diszpolgara” cim annak a sze-
mélynek adomdnyozhatd, aki Sarbogard varosa érde-
kében kifejtett, kiemelkedd jelentSségt tevékenységé-
vel, vagy egész életmivével hozzdjarult a varos fejlédé-
séhez, értékeinek megdvasahoz, a varos j6 hirnevének
Oregbitéséhez, tovabba példamutaté emberi magatar-
tdsa miatt személye, vagy annak emléke koztisztelet-
ben all. A kitiintetés évente egyszer adoményozhato,
legfeljebb egy személynek lehet odaitélni.

- ,,Sarbogard Varos Szolgalataért” kitiintetés annak a
személynek adoményozhato, aki valamely civil szerve-
zetben, a kozmiivelddésben, kdznevelésben, egészség-
iigyi és szocidlis teriileten, kdzszolgalatban, kdzbizton-
sagi és tlizvédelmi tevékenysége soran hosszu évek 6ta
kiemelkedSen eredményes munkét végez. A kitiinte-
tés évente egyszer adomanyozhatd, legfeljebb egy sze-
mélynek lehet odaitélni.

—,.Sarbogard Varos Gazdasagi Fejlédésért” kitiintetés
adomanyozhaté annak a Sarbogard varos teriiletén
legalédbb tiz éve iparos-, kereskedd-, vallalkozoi, vagy
mezdgazdasagi tevékenységet folytatd maganszemély-
nek, jogi személynek, vagy egyéb gazdalkodoé szerve-
zetnek, akinek helyi ad6tartozasa nincs és tevékenysé-
gét magas szinvonalon, a lakossdg megelégedésére
végzi. A kitiintetés évente egyszer adomanyozhato,
legfeljebb egy személynek, szervezetnek lehet odaitél-
ni.

—,,Sarbogard Varos Sportjaért” kitlintetés a sport bar-
mely teriiletén az atlagnal kiemelkedSbb eredményt
vagy teljesitményt eléré személynek, csoportnak,
edzdének, vagy a varos sportjaért évek 6ta kiemelkedd
tevékenységet végz4 személynek adomanyozhat6. A
kitintetés évente egyszer adomanyozhatd, legfeljebb
egy személynek, csoportnak lehet odaitélni.

A kitiintetések elhunyt személynek, posztumusz is
adomanyozhatdk. A kitiintetés atvételére az adoma-
nyozott halalakor vele egyiitt é16 hazastarsa, egyenes
agi rokona, nevelt vagy drokbefogadott gyermeke, ne-
velGsziilGje, oldalagi rokona jogosult, ebben a sorrend-
ben.

A kitiintetések adomanyozasara javaslatot tehet bar-
mely személy, vagy kozosség.

A kitiintetések vonatkozasaban a javaslatokat 2016.
jualius 25-éig irasban kell eljuttatni a polgarmesterhez.
A javaslatnak tartalmaznia kell a kitiintetésre mélto-
nak tartott személy, illetve kozosség nevét, cimét, tevé-
kenységének ismertetését, tovabba az elismerni kivant
tevékenység méltatasat és azt, hogy a kitiintetések
koziil melyikre javasolja az illet6 személyt, vagy kozos-
séget.

Ezt kovetSen a polgarmester, a jegyzd és az alpolgar-
mester irasos javaslataval keriilnek az tigyrendi és jogi
bizottsag elé. A bizottsag a javaslatat a képviselS-testii-
let soros tilése elé terjeszti. A kitiintetések dtadasara
az augusztus 20-ai tinnepségen keriil sor.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzé
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Paradicsomos—olivaolajos
zoldbab

Hozzavalok: 500 g zoldbab, 3 kozepes vo-
roshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 2 koze-
pes paradicsom, 6 ek olivaolaj, 1 ek siiri-
tett paradicsom, 0,5 ek paprikakrém, so,
bors, fiiszerpaprika izlés szerint, 0,5 tk cu-
kor.

A zo6ldbabot megtisztitjuk, mossuk, majd
egyszer hosszaban és egyszer sz¢ltében el-
felezziik. A hagymat, fokhagymat megtisz-
titjuk, kockdkra vagjuk. A paradicsomot
kockakra vagjuk. Az olajat egy edényben
felforrdsitjuk. Hozzdadjuk a hagymat és a
fokhagymat, kb. 2-3 percig dinszteljiik,
hozzaadjuk a stritett paradicsomot és a
paprikakrémet, tovabbi 1-2 percig piritjuk.
Hozzéaadjuk a babot és a paradicsomot, s6-
val, borssal, cukorral, fliszerpaprikaval fd-
szerezziik, jol elkeverjik, és lefedve, koz-
ben meg-megkavargatva kb. 35-45 perc
alatt készre f6zziik. Ha sziikséges, adunk
hozza kevés vizet. Az edényben hagyjuk
kih{lni, és fogyasztésig hiitében taroljuk.

Karfiolragu csirkecombbal

Hozzavalok a raguhoz: 1 nagy fej karfiol, 2
db csirkecomb (egész és megf6zott, hisle-
vesbdl megmaradt tokéletes), 2 ek finom-
liszt, 2 dl tej, 1 db tojas, 1 tk s, 1 tk bors
(izlés szerint), 10 dkg mozzarella; a tetejé-
re: 5 dkg mozzarella (2 ev6kanalnyi), 1 ek
petrezselyem (aprora vagva).

A karfiolt tisztitsuk meg, szedjiik rozsdira.
A nagyobb rozsakat vagjuk 4-be, a kiseb-
beket félbe, a legkisebbeket hagyjuk egy-
ben. Egy fazék forrasban levé vizben f6z-
ziik puhara kb. 20 perc alatt, de nem szét-
esdre a karfiolt. A siit6t melegitsiik el6 180
fokra. A tojast egy kis talban felverjiik vil-
laval. Egy tdlban habverdvel keverjiik el a
tejet a liszttel ccomOmentesre, majd adjuk
hozz4 a tojast, sot, borsot és 5 dkg mozza-
rella sajtot. A karfiolt tegylik egy tizallo
talba, csipkedjiik ra a csirkehust, majd 6nt-
siik réd a sajtos keveréket és keverjiik dssze.
A megmaradt 5 dkg reszelt mozzarella
sajttal megszorjuk a tetejét. Az elémelegi-
tett siitGben kb. 25 percig siitjiik, amig a te-
teje kissé megbarnul. A siitébdl kivéve
meghintjiik reszelt sajttal, meghintjiik ap-
rora vagott petrezselyemmel, és melegen
elfogyasztjuk.

Burgonyaval rakott cukkini

Hozzavalok: 3 kis db cukkini (kb. 50 dkg),
3 kozepes burgonya (kb. 40 dkg), 4 kis db
paradicsom, 4 gerezd fokhagyma, 1 dlI tej-
fol, 3 ek tej, kakukkfii, 6rolt fekete bors, sé
izlés szerint, 3 tk napraforgoolaj.

A burgonyakat hdmozas utan nagyjabol 2
mm vastag karikakra vagjuk. A cukkinikat
héjastol kb. 3-4 mm széles karikakra szele-
teljiik, a paradicsomot pedig kb. 5 mm-es-
re. Egy ttzall6 tal aljaba beletesziink egy
kanal olajat és megszorjuk a felszeletelt

fokhagymaval. A cukkini-, a burgonya-
meg a paradicsomkarikakat véltakozva
sorban, félig egymasra fektetve—allitva a
talba rakjuk. Utana sézzuk, borsozzuk €s
megszorjuk kakukkfiivel. A tejfolt a tejjel
€s a tobbi olajjal simara keverjik, majd a
lerakott zoldségekre locsoljuk. Forrd siit6-
ben szép pirosra siitjiik.

Kekszes fagyi

Hozzavalok: 5 dl habtejszin, 340 g siiritett
tej, 250 g fehér csokoladé, 6 db keksz.

A csokit megolvasztjuk, kissé visszahfitjiik.
A stiritett tejet és a felolvasztott csokola-
dét osszekeverjiilk. Hozzaadjuk a tejszint,
és addig verjiik, amig tejfolstrtséglivé
nem valik. A kekszeket kis darabokra vag-
juk és a krémhez keverjik. Minimum 3
Orara fagyasztészekrénybe tessziik.

Joghurtkrémes-meggyes
piskota

Hozzavalok a tésztahoz: 10 dkg puha vaj,
10 dkg porcukor, 12 dkg liszt, 1 ek holland
kakaopor, 2 tojas, 0,5 cs siitépor; a jog-
hurtkrémhez: 2 dl natir joghurt, 3 dl hi-
deg habtejszin, 1 cs vanilias cukor, 5 dkg
porcukor, 1 db citrom, 1 dkg (fél ek) zsela-
tin, 0,5 dl viz; a szérashoz: 20 dkg mago-
zott meggy.
A szokasos
modon pisko-
tat készitiink:
apuhavajat a
porcukor fe-
1ével és atoja-
sok sargaja-
val kihabosit-
juk, a tojasfehérjét a maradék cukorral ke-
mény habba verjiik, majd dvatosan a vajas
részbe forgatjuk. A lisztet, a siitGport és a
kakaodport elkeverjiik és beleszitaljuk a to-
jasfehérjés masszaba. Kivajazott, lisztezett
tepsibe simitjuk és elémelegitett siitGben
készre siitjiik. A hideg tejszint a vanilids
cukor hozzaadasaval keményre felverjik.
A joghurtot kikeverjiik a porcukorral, a
citrom reszelt héjaval, illetve levével. A fel-
vert tejszinhabot dvatosan, tobb részlet-
ben a joghurtos krémhez keverjiik. A zse-
latint fél deci hideg vizben megduzzaszt-
juk, majd folyamatos keverés mellett fel-
forraljuk, ezutan kevés krémmel lehttjiik
és a kihtlt piskota tetejére simitjuk. Mie-
16tt teljesen megdermedne, megszorjuk a
kimagozott meggyel. Hiit6be tessziik der-
medni.

-8

25~ bogardi tv

MUSORA

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVA-
NON, ALSOTOBORZSOKON, CECEN,
VAJTAN, SARBOGARDON, SAREGRE-
SEN, SARSZENTMIKLOSON, a Tarr
Kft. rendszerén az O 05-6s csatornan, a 93
Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-
COM halézatan a C7-es csatornan, a
189,25 MHz-es frekvencian 0-24 éraig.

MUSORSZERKEZETUNKET,
ROVATRENDUNKET
ATALAKITJUK!

Az atalakitas ideje alatt szives
megértésiiket és tiirelmiket kérjiik.
Az 4j misorrendrdl késébb adunk
tajékoztatast.
ADASUNK ETTOL FUGGETLENUL
TOVABBRA IS FOLYAMATOS.

ok ok

A Bogardi TV és a hirdetésfelvétel a szer-
kesztdségben miikodik, melynek elérhetd-
ségei: 7000 Sarbogard, Hsok tere 12., tel.:
06 (25) 508 900, e-mail: bogardesvideke
@gmail.com, nyitva: H-P 8-17 (nyaron
8-16). Miisoraink megtekinthetdk inter-
netes oldalunkon Kkeresztiil is (www.bo-
gardesvideke.hu). Hirekrdl, események-
r6l a Bogardi TV futészovegében és a Hir-
haz facebook-oldalan is tajékozédhatnak.

Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a
szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416
000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

° o s”e / V4

Heti idojaras
A hétvégéigvisszatér az igazi meleg nyari
id¢6 eleinte sok napsiitéssel, hétvégétdl vi-
szont tobb felhdvel. Pénteken is alapve-
téen napos lesz az id6, viszont a délutani
Orakban mar gomolyfelh6-képzddés var-
hatd, de csak néhol alakulhat ki egy-egy
zapor. Szombaton egy érkezd ciklon el-
oldaldn mar erételjesebb lesz a gomoly-
felhSk képzddése, igy a napsiités mellett
mar tobbfelé kialakulhat zapor, zivatar.
Szombatig naprél napra melegszik az
id6, atmenetileg visszatér a kéanikula is.
Szombaton este egy hidegfront éri el ha-
zankat, sokfelé szamithatunk késé este és
vasarnap hajnalban zaporokra, zivatarra,
helyenként heves zivatar sem kizart. Az
északira fordul6 és megélénkiilS 1égmoz-
géssal pedig tobb fokkal htivosebb levegd
arasztja el hazankat. Hétf6t6l mar az or-
szag legnagyobb részén nem varhato csa-
padék, mérsékelten meleg, napos, go-
molyfelhds id6 valdszind, eleinte élénk
északi szél mellett, majd a sz¢€l is mérsék-
16dik és a nappali felmelegedés is emel-
kedésbe kezd.

www.metnet.hu
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Nyari focitabor

Tovabbra is nagy sikerrel zajlik a Sarszentmiklés SE
nyari focitaboranak 2. turnusa

Bogard és Vidéke 2016. junius 30.

>

Hogy volt?

A Sérszentmiklés SE labdarugdcsapatai-
nak bajnoki szereplését attekintd sorozat-
ban a megyei II. osztalyban szerepld egyiit-
tes akovetkezd. Az el6z6 bajnokiidényben
a megyei III. osztaly bajnokaként indult a
csapat egy osztéllyal feljebb.

A csapat sikereiben, kudarcaiban 43 jaté-
kos osztozott (mérkdzések szama):

Plézer Norbert 19, Juhasz Gabor 26, Fiilop
Tibor 23, Juhdsz Istvan 13, Nagy Armin 4,
Bogdan Attila 6, Bertok Zoltan 29, Szabd
Zoltan 28, Krajcsovics Péter 24, Fekete Ja-
nos 14, Kovacs David Daniel 15, Ivanyi
Roland 6, Somogyi Laszl6 28, Hegedis Ja-
nos 20, Szakacs Sandor 16, Rigd Laszl6 27,
Csikdés Gabor 18, Madi Laszlo 24, Hege-
dds Gyorgy 4, Horvath Istvan 10, Simon
Adam 6, Téth Gabor 4, Dombi Zoltan 14,
Majlath Henrik 10, Bartok Déavid 6, Sza-
nyogh Richard 4, Pajor Tamas 11, Gorog
Akos 1, Németh Kristof 3, Demeter David
1, Graczer Balint 3, Vamosi Gabor 8, Si-
mon Csaba 7, Bruzsa Sandor Patrik 11,
Markovics Daniel 1, Racz Patrik 1, Molnar
Mark 5, Lajtos Andras 4, Bir6 Bence 2,
Kovéacs Mihaly 1, Pajor Laszlé 7, Petd
Andras 2, Hasvéth Tamaés 1.

A hazi gollovélistat Krajcsovics Péter 12
gollal nyerte meg. Szab6 Zoltin és Majlath
Henrik 8-8 golt 16tt és Fiilop Tibor kiting
véddjatékat még 6 szerzett gollal szinesi-
tette.

A bajnoksag soran a Kislang (1-3 otthon,
4-1 idegenben), a Baracs (1-4 otthon, 3-2
idegenben), a Nagylok (2-5 otthon, 4-2
idegenben), a Kaloz (1-4 otthon, 3-0 ide-
genben) és a Racalmés (0-1 otthon, 1-0
idegenben) csapatai ellen nem sikeriilt
pontot szerezni.

Sikeriilt egy hetes és egy hatos sorozatot
produkdlni gy6zelem nélkiil. A 11-17.és a
21-26. fordul6 kozott még pontot sem szer-
zett a csapat. A kezdeti rapszodikus telje-
sitmény, a vereségsorozatok a csapatot a
tabella als6 régidjaba sodorta. A gyenge
szereplés ellenére sikeriilt a bennmaradas,
és tobb alazattal, gydzni akaréssal, kiizdeni
tudédssal a kovetkezd bajnoki szezonban
jobb eredmény elérésére is hivatott lesz.

A csapat sikereit és kudarcait Pajor Laszl6
edzd irdnyitasaval érte el.

12. Sarszentmiklos SE 30 11 118 54-66 34

Szebb, eredményesebb jovét, fiuk!

Szdnté Gdspdr
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— hirek, eredmények

A szeptember 26-ai palyaijasz orszagos bajnoksagra kva-
lifikalta magat Katona Alex felnétt, Gilicze Ferenc és
Gilicze Laszl6 szenior kort olimpiai {jaszversenyz$ a
Marcaliban rendezett palyaijaszversenyen. (A4 foton bal-
roljobbra: Gilicze Ferenc, Gilicze LdszI6 és Katona Alex.)
Egyesiiletiinkbe tovabbra is varjuk az fjdszat irdnt érdek-
16d6 ,,0regeket” €s ifjakat, holgyeket és férfiakat. Olim-
piai reflexij-felszerelést biztositunk.

(Sajat torténelmi, longbow, vadasz, csigas és olimpiai ij-
jal rendelkezGk jelentkezését is varjuk.)

Gilicze Ldszlo Sdrréti Ijdsz Club, Sarbogdrd

Egyesiiletiink elérhetd a lgilicze@tolna.net levelezési
cimen.

Egyesiiletiinkrdl tobbet megtudhattok és tajékozodhat-
tok a sic.hupont.hu oldalon.

IREK

ELDOBTA A FOLIAT

A jar6rok 2016. junius 20-4n a délutdni 6rdkban Sarkeresztiron a
Széchenyi utcaban ellendriztek egy helyi 21 éves lakos, aki a rend-
6rok lattan a kezében 1év6 foliat a foldre dobta. A férfi altal eldo-
bott folidban kabitdszergyants, z6ld névényi tormelék volt, ezért
az egyenruhasok mintavételre elGallitottak a Sdrbogardi Renddr-
kapitanysagra. A sarkereszturi fiatallal szemben kébitdszer-
gyorstesztet alkalmaztak a rendérok, majd kabitoszer-birtoklas
vétségének elkovetésének megalapozott gyantija miatt hallgattak
ki a nyomozok.

ELTILTVA VEZETETT

2016. junius 22-én a déleldtti 6rakban Cecén a Koztarsasag titon a
Festy Adam utca keresztezddésében a jarérok ellendriztek egy 27
éves cecei not és az altala vezetett személyautot. Az igazoltatds
soran a rendérok megallapitottak, hogy a holgyet a Sarbogardi
Renddérkapitidnysag igazgatasrendészeti alosztalya a vezetéstdl
eltiltotta. A jar6rok a helyi n6t a Sarbogardi Rendérkapitanysag-
ra eldallitottak, majd meghallgatdsat kovetSen jarmivezetés el-
tiltas hatalya alatt szabalysértés elkdvetése miatt szabalysértési
drizetbe vették.

POZITIV SZONDA

Sarbogardon az Abai uton intézkedtek a rendérok 2016. janius
23-andélutan egy 54 éves sarszentagotai férfivel szemben, aki sze-
mélyautdval kozlekedett Sarszentmiklds irdnyabol Sarszentagota
irdnyaba. Az ellendrzés soran alkalmazott alkoholszonda pozitiv

értéket mutatott, ezért a férfit elGallitottak a Sarbogardi Renddr-
kapitanysagra.

BIRSAG MIATT KOROZVE

A vajtai korzeti megbizott 2016. janius 24-én a kora reggeli 6rak-
ban Cecén a Koztarsasdg utcaban igazoltatott egy 26 éves pécsila-
kost. Az ellen6rzés soran kidertilt, hogy a férfi ellen a Pécsi Jaras-
birésag pénzbirsag meg nem fizetése miatt rendelt el kordzést. A
korzeti megbizott a férfit elGallitotta a Sarbogardi Renddrkapi-
tanysagra, majd a birsag kifizetését kovetSen szabadon bocsatot-

tak.
BUZABAN A MOBIL

2016. janius 25-én délutan egy 23 éves sarszentmikl6si lakos tett
feljelentést, mely szerint ismeretlen tettes a délutdn folyamén
személyaut6jukbol eltulajdonitotta mobiltelefonjat. A kihallga-
tast kovetden a helyi korzeti megbizott felkutatta a vélelmezett el-
kovetdt, egy 22 éves sarbogardi férfit, akinek lakcimén, a lak6haz
mogott taldlhaté buizatdblaban megtaldltak az ellopott késziilé-
ket, melyet a sértettnek atadtak. Az elkovetSt a korzeti megbizott
elééllitotta a Sdrbogardi Renddrkapitanysagra, ma]d anyomozok
lopas vétségének elkovetésének megalapozott gyanija miatt gya-
nusitottként hallgattdk ki.

ZOLD TORMELEK

A rend8rok 2016. junius 26-an a reggeli 6rakban Sarkeresztiron a
Nyarfa utcaban igazoltattak egy 22 éves helyi lakost. Az ellendr-
z€s soran ruhazat-atvizsgalast hajtottak végre, melynek soran a
férfi hats6 zsebébdl Osszehajtott papir keriilt el§, amiben zold szi-
nd névényi tormelék volt. A jarérok a sarkereszturi férfit elalli-
tottak a Sarbogéardi Renddrkapitanysagra, majd az orvosi tigyele-
ten vizelet-mintavételre is sor keriilt. A mintavétel utan a nyomo-
z6k a férfit kabitoszer-birtoklas vétségének elkdvetésének meg-
alapozott gyantja miatt hallgattak ki, majd szabadon bocsatottak.

Sdrbogdrdi Renddrkapitdnysdg
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IKIEMELT,
APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK javitasa,
karbantartasa 06 30 440 5790

KASZALAST, KERTI MUNKAT
VALLALUNK.
06 30 623 3681, 06 30 522 9504

ALBERLETET KERESEK,
kétszobas lakast, elsdsorban az
Ady-lakotelepen 06 30 951 3367

Sarbogard kozpontjaban
négylakasos TARSASHAZBAN
FELUJITOTT LAKAS ELADO
06 20 405 7366

Székesfehérvari betanitott,
tobbmiiszakos MUNKALEHETOSEG,
GYORS MUNKABA ALLASSAL!
Adecco Székesfehérvar,

Kégl Gyorgy u. 6., 06 22 510 230
szekesfehervar@adecco.com

KIADO LAKAS
Sarbogard, Jozsef Attila u. 17/b.
A lakas haromszobas,
részben batorozott+
konyha beépitett
konyhabutorral +fiird6 +WC.
Ar: 40.000 Ft+rezsi.
ErdeklGdni telefonon:
+36 20 318 5300

KOMUVEST-BURKOLOT
FELVESZUNK 06 30 912 2382

Sarbogard kozpontjaban
KETSZINTES CSALADI HAZ ELADO
06 30 752 6569

SARBOGARDON, ASZTALON
UTCABAN CSALADI HAZ ELADO
06 70 513 3360

BALATONVILAGOSON
NYARALO ELADO 06 30 534 0007

SZENA ELADQ!
KORBALAS IDEI ES TAVALYI,
FU- ES LUCERNASZENA,
tobbféle mindségben és méretben,
SARBOGARD-SARHATVANBAN.
Ugyanitt IDEI LUCERNA csomagolt
korbalas — balaszenazs — is eladd!
06 70 953 0960
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Reddnyds. 06 (30) 966 8446
ives irdlapu fenyd irdasztal elado. ErdeklGdni: 06 (70) 379 2012

Kétszemélyes kih(izhat6 kanapé két fotellal Gjszer(i allapotban eladd. 06 (20) 405 7366

Eladé: 300 literes mélyhiitg lada, 3 részes szekrénysor 100x170-es elemekbdl all6. ErdeklGdni. 06
(30) 585 1494

Kereskedelmi végzettséggel bolti eladdt keresek. Nyugdijasok is hivjanak nyugodtan. Telefon: 06
(70) 255 0088

Takaritas és egyéb haztartasi munkak elvégzéséhez holgyet keresek 06 (20) 9217 604
Arpad-lakételepen garézs eladd 06 (30) 6457 124 oy

Elénevelt csirke kaphato, rendelhetd hazhoz szallitassal. 06 (30) 747 9524 (444265
Csaladi haz, hasznalt bator eladd 06 (20) 920 9294

Sertéstelepre meghizhato allatgondozot keresiink. 06 (30) 474 1423 (gpu4214)

Haz nagy kerttel, nagy udvarral, sok faval, asott kittal telekaron eladd. 06 (70) 770 4375 (gou3r
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Rémes krémek, avagy karos osszetevok a kozmetikumokban

Szappan vs. tusfurdo

A mai vilagban alapvet6 elvaras, hogy valaki apolt és igényes le-
gyen. A bdriink apolasa soran az egyik legfontosabb érv, hogy
semmi olyat ne tegyiink a tisztdlkodas, a szépitkezés soran,
amellyel karositjuk boriink allapotat. Mar az sem mindegy, mi-
lyen mosakodészert hasznalunk. Napjainkban a bor tisztitasara
hasznalhat6 készitményekb6l mar zavaréan nagy a valaszték,
mikozben a tapasztalat azt mutatja, hogy sokan az alapveté tud-
nivalokkal sincsenek tisztaban. A tusfiirdék szines, illatos vilaga,
a vonz6 csomagolas mara hattérbe szoritotta a szappanok vila-
gat. Pedig nem is olyan régen még luxusterméknek szamitottak a
szappanok, de manapsag egyre kevesebb ember alkalmazza ket
a fiirdéshez, mosakodashoz. Elterjedt pletyka, hogy erdsen sza-
ritjak a bort, szemben a tusfiirdokkel, amelyek lényegesen tobb
boértaplalo osszetevot tartalmaznak. De vajon mi az igazsag?

Ki mit tud?

A ma kaphat6 szappanok és tusfiird6k mar vegyes Osszetételtiek.
Van olyan szappan, amit bestritett testapolonak is hivhatnank,
ezért a kategoria helyett mindig a tartalomra figyeljiink! A tus-
fiird6k és a szappanok mindenekelStt kémhatasuk miatt kiilon-
boznek. A lagos kémhatasa szappan lekoptatja a bérfelszint, igy
elsGsorban a bdr Ontisztulasat segiti. A savas tusfiirdé kimélete-
sebb bdriink felsé rétegével, de igy is gyengiti a bér allapotat. Mig
a szappan leszedi a felsé hamréteget, addig a tusfiirdd érintetle-
niil hagyja. Emiatt érezhetjiik bériinket szdrazabbnak, ha szap-
pant hasznélunk. Tusfiird6 hasznalatakor nem indul be egy mes-
terséges hamlasztas. A bor makacsabba, vizszegényebbé valik, és
hamarabb begyulladhatnak a szdrtiisz6k is. A tusfiird§ extra
anyagai, mint a szarit6 hatdst ellenstilyozo szerek vagy feliiletak-
tiv anyagok elésegitik a habzast.

Mi alapjan valasszunk?

A szappan PH-értéke, vagyis a kémhatast jelz6 szam vizslatasa
helyett koncentraljunk az 6sszetételre €s sajat bériinkre. Ha mar
tudjuk, mire van sziikkségiink, konnyen eligazodhatunk a polcok
kozott. Ha mégsem megy egyediil, kérjiikk bérgyogyasz segitségét!
Egy-egy fiirdés alkalmaval bdriink véddrétegét mossuk le, ami
rendszerint kiszaradassal jar. Az egészséges bdr par ora elteltével
visszanyeri nedvességtartalmat. Ha tal forr6 a fiirdGviz, vagy na-
ponta tobbszor fiirdiink, mar mélyebb védirétegtdl szabaditjuk
meg magunkat — mondta el egy orvos. Ekkor pedig tényleg sziik-
séges a testapolo hasznalata.

A habfiird6k és tusfiird6k mindségét a j6 habzoképesség €s hab-
tartossag, az illatjelleg, illattartossag, keményvizallosag, tisztito-
képesség alakitja, illetve hatdrozza meg.

Fontos értékmérd a fogyasztd szempontjabdl a j6 adagolhatosig
ésamegfeleld stiriség. Gazdasagossagi szempontbol ugyanis fon-
tos, hogy tobbet vagy kevesebbet kell beldliik a fiirdévizhez ada-
golni vagy a tusolasnal felhaszndlni. Azonban a szappanok sok-
szor anyagilag sokkal gazdasagosabbak, mint a tusfiird6k. Egy
jobb mindségli szappan akar fél évig elég lehet.

Osszetevék, amik irritalhatjak a bériinket

Ime tehat a keriilendd anyagok:

1. Aluminium-szarmazékok

Féként dezodorokban talalhatok. Az izzadést teljesen nem tud-
jak meggatolni, am gyulladast és allergiat valthatnak ki. Példaul:
Ammonium alum, Aluminium Fluoride, Aluminium Silicate.

2. Kéolajszarmazékok

Krémekben, testapoldkban, alapozékban vannak. Eltomitik a p6-
rusokat, akadalyozzdk a bér méregtelenitését, erdsitik a gyulla-
dasra vald hajlamot. Péld4ul: Mineral Oil, Paraffin Wax, Liqui-
dum Paraffinum, Petrolatum, Microcristallina Wax.

3. Kémiai fényvéddszerek

Talalhatok napozdszerekben, testapolokban, tusfiirdGkben. Bar
onmagukban nem kéarosak, de UV-sugarzas hatasara rakkelts ve-
gytiletekké valhatnak. Példaul: Benzophenone, Oxybenzone, Oc-
tyl-Methoxycinnamate.

4. Habképzok

Hab- és tusfiird6k, babafiirdetdk, intim mosakoddk, samponok,
hajbalzsamok 6sszetevdi. Meglepd médon a moséporok és a sam-
ponok mosodaktiv anyaga ugyanaz a zsiroldd tenzid, vagyis egy
szulfat-, vagy foszfatszarmazék. Ezek megtaldlhatok ipari zsirol-
dékban, mosogatészerekben €s vécétisztitokban is. A bdrre és az
egészségre nézve a négy legveszélyesebb anyag: Sodium Lauryl
Sulfate (vagy Sodium Dodecyl Sulfate), Sodium Laureth Sulfate,
Ammonium Lauryl Sulfate, Ammonium Laureth Sulfate.

5. Emulgeatorok

A krém viz- és olajkeveréke. Mivel e kettd taszitja egymast, kell
hozz4 némi ,,ragaszt6”, ez az emulgeator. Az emulgeator tehat a
viz és az olaj tartos keverékét stabilizalja és emulzidt képez. Java-
résziik szintetikus (gliceril-, szorbitan-, PEG-szarmazékok), de
vannak természetes anyagok is (lecitinek). Nem szabad elfeledni
azonban, hogy az emulgeéldszerek nyitottabba teszik a bort a kor-
nyezet karos anyagai szdmdra. A legveszélyesebb kozmetikai
emulgeator a Triethanol amine (TEA) s ennek szdrmazékai.
Példaul: TEA-C12-C15 Alkyl Sulfate, TEA-Cocoate, TEA-Hyd-
rolyzed Protein, TEA-Lactate.

6. Szintetikus illatanyagok

Ill6olajok, parfiimdk, amelyek elfedik a termék alapszagat, kelle-
mesen illatositjak a bért. Gyakran ezek alapjan valasztjuk ki ked-
venc termékiinket, viszont ezek az anyagok sokszor allergias re-
akciokat is kivalthatnak. A problémasabbak: Amyl Cinnamal,
Cinnamil Alcohol, Citral, Eugenol, Hydroxycitronellal, Isoeugenol.
7. Tartositoszerek

Megakadalyozzdk a krém romlésat. A szintetikus baktériumolék
és avasodasgatlok gyakran megterhelik, izgatjdk a bort és allergi-
at okozhatnak. Viszont ez az egyik legproblémasabb vegyiiletcso-
port. Ami NEM karos, az az Ascorbic Acid (aszkorbinsav, azaz
C-vitamin), az Apple acid (almasav) és minden 100 %-os ill6olaj.

8. Szintetikus szinezékek

Bar nem mindegyik, de tobbnyire kdrosak. Abbol ismerhetdk fel,
hogy neviik C.I.-vel kezdddik, majd a betiiket hosszd szamsor
koveti.

Forrdasok: www.webbeteg.hu, www.fogyasztok.hu, www.antalva-
li.com, www.tudatosvasarlo.hu

A cikket dsszedllitotta, kiegészitette: Mdgocsi Adrienn
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Elvezze csaladjaval
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Ugyleti kamat: 3 havi BUBOR + fix évi 11,99 %
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dija. Afi ltozasa esetén a THM mértéke modosulhat,
Az akecid idGtartama: 2016. junius 20-tal 2016. jllius 15-ig
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Tel.: 06 20 216-7202, tel./fax: 06 25 462-078
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BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
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