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Allati
Hetek 6ta itt vannak mar koztiink sze-
retett gdlydink, de a frinya madarakat
nehezen sikeriilt lencsevégre kapni,
mert szamtalanszor hazon kiviil vol-
tak, amikor felkerestiik fészkeiket.
Persze, elmentek békara és csdriikre
val¢ falatokra vaddszni! Amikor meg
végre otthon taldltuk Gket, akkor
szemtelen modon a hatsé feliikket mu-

togattdk felénk, sziinteleniil a fészket
rendezgetve, takaritva.

.

Bezzeg a varjak kilakoltatasra kertil-
tek a H6sok tere fairdl, mivel a varos
tavaszi csinositésa kiterjedt a lombko-
ronékra is, lombnyiras révén.

Sebaj, a MAV kozleményébdl kide-
ril, hogy éllatok is utazhatnak a vona-
ton, igy a varjak koltoztetése megol-
dott. A kozlemény kiemeli: az allatok-
nak az utasok testi épségét, biztonsa-
gat, a vonatok, vagyontargyak tiszta-
sagat és sértetlenségét meg kell 6vni-
uk. Megtudhatjuk azt is, hogy eme uj,
allatbarat rendszer kisérleti ideje
alatt egyetlen panasz sem érkezett.
Hozzatenném: ha mondjuk vérnyu-
lat, vagy krokodilt szallitott valaki, és
az kiszabadult, akkor nyilvanval6an
nem hagyott tandkat...

Lapunk mas cikkeibdl kivilaglik, hogy
kutyak, macskak nélkiil is kozlekedik
elég ,,allat” az utakon.

Hargitai-Kiss Virdg
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ELMULASZTOTT SEGITSEG -
ELREJTETT BMW

2013 augusztusaban két fiatal autdés versenyének esett aldozatul az 57 éves Boros Janosné a 63-as 1t belvarosi szakaszan, a Tary
Miklés utca keresztezddésétol nem messze, a Huszar érassal szemben. A halalos baleset folkavarta a kozvéleményt. Az Opelt vezetd
elkovetot, Ny. Milant 2014 szeptemberében ittas allapotban elkovetett jarmiivezetés biintettében és kabitoszer birtoklasanak vét-
ségében biinosnek mondta ki a masodfoki birésag, és 5 év bortonre, 5 év koziigyektdl valo eltiltasra, 7 év koziti jarmiivezetéstol eltil-
tasra itélték. A koziti raliban résztvevo, BMW-t vezetd tarsa segitségnyijtas elmulasztasa és egyedi azonosito jel meghamisitasa mi-
att allt a vadlottak padjara 2016. marcius 31-én, csiitortokon, a Sarbogardi Birésagon.

Azligyész altal ismertetett vad szerint a vadlott le akart kanyarod-
ni a f6utrél a Tary Miklés utcara, amikor Ny. M. leelézte Gt és el-
iitotte Boros Janosnét. A vadlott nem ajanlotta fel a segitségnyj-
tast, illetve rendszdm nélkiili kocsival kozlekedett, amire édesap-
ja Trabantjardl kolcsonzott rendszamtablat, és a helyszinrdl ta-
vozva elrejtette a kocsit egy ponyva ala.

Korabban tett, fenntartott vallomasaban a vadlott vitatja sajat bi-
nosségét, és tgy nyilatkozik, hogy nem volt koze Ny. M.-hez. Alli-
tasa szerint koriilbeliil 60 km/6raval ment. Azért nem nytjtott se-
gitséget, mert megérkezett a renddrség a helyszinre, és § maga a
balesetnek se okozdja, se részese nem volt. Hivatkozott arra, hogy
egy korébbi baleset, aminek szemtanuja volt, megviselte. A kozle-
kedési miltja tiszta. Az azonosito jel meghamisitdsanak tigyében
nem kivan nyilatkozni.

A vadlott és véddiigyvédje kozolték a birdval, hogy a vadlott kor-
hazban volt és memoriazavarai vannak.

A megjelent tanik elmondasa alapjan a kdvetkezs részletek bon-
takoztak ki a baleset koriilményeirdl: az Opelt és a BMW-t lattak
azon az estén korabban Sarszentmiklés felé menni megkozelitS-
leg 120-130 km/6réaval. Amikor a két gépkocsi Székesfehérvar ira-
nyaba tartott, mindkettd ugyancsak nagy sebességgel kozleke-
dett. Az Opel megel6zte a BMW-t, de elvesztve uralmat a jarmi-
ve folott el6szor a Tary Miklos utca torkolatdnal 1évé zebranél ne-
kiment a virdgtartonak, ami szinte szétrobbant az iitkdzés erejé-
tdl, és darabjai egy, a Tury keresztezddésében 4all6 gépkocsinak
csapddtak. Az Opel ezutdn tovabb sodrddva a Sorpatikaval, Hu-
szar Orassal szembeni emeletes lakdépiilet el6tt eliitdtte az ott
szabalyosan, biciklivel halad6 Boros Janosnét. A szemtantik sze-
rint a BMW megéllt a zebra utan, a jardan, vezetdje (a vadlott) ki-
szallt egy pillanatra, de az Opel vezetdje odakialtott neki, hogy

»Menekiilj, mert baj van!”, mire a BMW-s gumicsikorgatva el-
ment Kislok irdnydba. A rendGrség késdbb, a vadlott édesapjanak
tizletének udvaran végzett hazkutatas soran megtaldlta ponyva
alatt a BMW-t.

A targyalason elhangzott, hogy a Takarékszovetkezet biztonsagi
kameréja rogzitette a torténteket. Az iigyész javasolta bizonyiték-
nak beszerezni ezt a felvételt, ami tisztazhatja, hogy valoban rode-
ozott-e a két gépkocsi a varosban, hogy volt-e s milyen rendszam
a BMW-n, és hogy a vadlott milyen magatartast tanusitott a bal-
esetben. Az iigyész inditvanyozta az Ny. M. iigyében hozott szé-
kesfehérvari itéletet is megismerni, a pontos koriilmények tiszta-
zasa végett. A vadlott felelGssége ezek alapjan allapithaté meg
pontosan.

A vadlott véddSiigyvédje megjegyezte: halottal szemben nincs ko-
telezettség segitségnytijtasra, ezért védencét nem lehet ennek el-
mulasztasaval vadolni.

A dontést elnapolta a bir6sdg, megvarva az iigyész altal emlitett
iratok és felvételek eredményét. A kovetkezd targyalds aprilis
26-an 8.30 6rakor lesz.

Laikus kérdések

Avadlott honnan tudta, hogy meghalt Boros Janosné, ha oda sem
ment, meg sem nézte, hogy tud-e segiteni, azaz meg sem kisérelt
semmilyen formaban segitséget nydjtani?

Miért nem véllalja és vallja be a felelGsségét, amit tantuk sora bizo-
nyit?

Miért nem tanusit Gszinte megbanast?

Hargitai-Kiss Virdg

Nem tudott szondat fajni

A vajtai korzeti megbizott 2016. 4prilis 1-jén a délel6tti 6rakban
Cecén, az Ady Endre utcaban intézkedett. Egy 59 éves helyi férfit
ellendrzott, aki segédmotoros kerékparral kozlekedett. Az iga-
zoltataskor a férfin erds alkoholszag érz6dott, azonban mivel az
alkoholszondat betegségére hivatkozva nem tudta megftjni, a

renddrok a cecei férfit eldallitottak a sarbogérdi orvosi tigyeletre
vér- és vizeletvétel céljabol.

Elrepult disztarcsa

2016. aprilis 1-jén a kora délutani 6rakban egy 61 éves sarszent-
agotai n6 kozlekedett segédmotoros kerékparjaval a 63-as szamu
féuton Sarkeresztur iranyabol Sarbogard irdnyaba. Haladasa so-
ran Sarkeresztiiron a D6zsa Gyorgy titon egy szembdl érkezé sze-
mélygépkocsi egyik kerekérdl leesett egy disztarcsa, ami a segéd-
motoros kerékpar elsé kerekének repiilt. Ennek kovetkeztében a
61 éves n6 a korményt jobbra elrdntotta, majd jarm@vével az tt-
testre esett. A baleset kovetkeztében konnyd sériilést szenvedett.

HIREK

Hamis a kocsi

A jar6rok 2016. aprilis 3-4n délutan Sarkeresztiron a Szent Istvan
utcaban ellendriztek egy Suzuki tipust személygépjarmtivet. Az
intézkedés soran megéllapitottik, hogy a jarmtire nem a hozza
tartoz6 hatdsagi jelzés van felhelyezve, és az alvdzszama sem
egyezik a forgalmi engedélybe bejegyzett adatokkal. A gépjarmi
26 éves vezetGjét arenddrok a helyszinen elfogtak, és elGallitottak
a Sarbogardi Renddrkapitanysagra, ahol egyedi azonositd jel
meghamisitisa blintettének megalapozott gyantija miatt gyanusi-
tottként hallgattak ki.

Sdrbogdrdi Renddrkapitdnysdg
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ELESITETT TRAFFIPAXOK -
biztonsag gyalog és keréken

Kiss Zoltan Edward, a Fejér Megyei Rendor-fokapitanysag szévivije szerkesztoségiinknek adott, havi aktualitasokrol sz6lé
tajékoztatojaban a héten beélesitett fix traffipaxokrol, valamint a gyalogosok és kerékparosok szamara fontos kozlekedési

tudnivalokrol beszélt.

— Aprilis 5-én 8 6ratol indult el a VEDA intelligens koziti kame-
rahalézatunk. Eles iizemben kezdtek el dolgozni ezek a berende-
zések, amik mar tobb mint fél éve mikddtek, csak eddig a szabaly-
sértések nem vontak szankciét maguk utan. A rendszer teljesen
automatizalt.

— Ez azt jelenti, hogy ha késziil valakirél egy felvétel, akkor az
adott (ha jol emlékszem, a mi esetiinkben Vas megyei)
rendor-fokapitanysagrol érkezik egy felszolitas, hogy talléptiik a
sebességet?

—Igen, de ez a rendszer még zartabb lett, szinte teljesen emberi
beavatkozas nélkiil érkezik meg a szabélysért6hoz a szabélysérté-
si birsagrol sz616 hatarozat. A kamera dolgozik, ha szabalysértést
észlel, azt rogziti; komoly informatikai rendszerek vannak mogé
téve, igy a rendszamot, s az alapjan a tulajdonost azonositja, és
postdzza is a hatdrozatot.

— Gondolom, szigorabb ez a rendszer abban is, hogy ahol a meg-
engedett sebesség mondjuk 70, ott nem megengedett a 75, hanem
tényleg 70-nel kell menni, vagy inkabb alatta.

— A jogszabalyok meghatarozzak ezeket a dolgokat. Tidréshata-
rok vannak itt is, ahogy mads sebességmérd eszk6zoknél, viszont
ebbe nem szeretnék belemenni.

- Ez mar miihelytitok?

— Az a biztos, ha valaki betartja a jogszabalyokat, és akkor nem
kell atté] tartani, hogy barmiféle birsagot kap. En mindenkit erre
biztatnék inkéabb.

—Sz6 volt arrdl az interneten, hogy most mar a ragast is biintetik.
Gondolom, a ragégumiragast nem, csak azt, ha valaki a kezében
tart egy poharat, vagy egy szendvicset, barmit, ami zavarja a
vezetésben.

— A KRESZ nem tiltja az evést. Mobiltelefont a kézben tartva te-
lefonalni nem lehet, az szabalysértésnek mindsiil. Nagyon korsze-
r kamerdkat szereltiink fel, amik olyan j6 képet tudnak késziteni,
hogy meg lehet llapitani, hogy be volt-e kapcsolva a biztonsagi
0v, vagy mobilozott-e valaki, amiket az objektiv j6 fokuszanak ko-
szonhetden tudunk kielemezni, ha erre sziikség van. A megyében
8 helyre vannak telepitve ezek a kamerdk. Nyilvanos az informa-
cid, hogy hol vannak felszerelve, barki rakereshet az interneten,
de a televizidk, tjsagok is tele voltak és vannak ezzel a téméval.
— A sarbogardiak és kornyékben élok figyelmét folhivnank arra,
hogy az egyik ilyen szerkezet Abanal talalhatd, illetve az
M7-esen.

—Ki szeretném emelni, hogy a sebességmérés egy eszkoz a kozle-
kedésbiztonsag javitasaban. A haldlos kimenetelii kozlekedési
baleseteknek 3 f6 oka van, amit 3 gyilkosnak is szoktak hivni: a bo-
dult, ittas allapotban térténd jarmiivezetés, a passziv biztonsagi
eszkozok nem hasznalata (pl. biztonsagi 6v, gyermekbiztonsagi
iilés) és a sebességtullépés. Nem a birsagolas a cél a sebességmé-
réssel. Arra kellene inkabb gondolni, hogy van egy csalad, akik
két-harom gyerekkel beiilnek az autéba és elindulnak. Ok nem az
akategoria, akik szabalyt sértenek; felelGsségteljes szildk, vigyaz-
nak a gyerekekre, és betartva a szabalyokat kozlekednek A-bdl
B-be. Viszont aki szembe jOn és esetleg nem ilyen felelGsségteljes,
alkoholt fogyasztott elStte, vagy tallépi a sebességet, akkor ennek
koszonhetSen torténik egy baleset, csaladi tragédia. Es sok eset-

ben avétlen fél jar rosszabbul. A sebességmérés ezeknek a balese-
teknek, tragédidknak az elkeriilése céljabol van. A renddrség pro-
bal ez ellen tenni a sajat eszkozeivel, tajékoztatassal, figyelmezte-
téssel, birsagolassal. EzEért vagyunk sokszor a kézutakon, hogy fel-
hivjuk erre az emberek figyelmét, illetve raszoritsuk a renitens
személyeket, akik nem hajlandok tudomésul venni, hogy a jogsza-
baly, ami leirja, hogy mennyivel lehet kdzlekedni, ugyanolyan jog-
szabaly, mint az emberdlésre vonatkoz6 paragrafus a Biintetd
Torvénykonyvben. Kozlekedési balesetben jéval tobb ember hal
meg, mint emberdlés miatt, mégis el van bagatellizlva a
gyorshajtas veszélye, kockazata.

—Tegyiik hozza: nemcsak a kapuk mérnek, hanem tovabbra is fel-
bukkanhatnak a hagyoméanyos traffipaxokkal a rend drei.

—Igen, azért, hogy akik betartjak a szabélyokat, azok is biztonsag-
ban hazaérhessenek.

— Jo6 id6ében mindenki igyekszik szabad levegén lenni, sétalni,
kirandulni, biciklizni. A gyalogosok, kerékparosok sokkal
védtelenebbek a kozlekedésben, mégis, sokan nem figyelnek a
szabalyok betartasara.

— A 2016-0s évet az Orszagos Baleset-megel6zési Bizottsag a
renddrség iranyelvei alapjan a kerékparosok és gyalogosok kozle-
kedésbiztonsagi évének nevezte ki. Ez a két csoportja a kozleke-
désben résztvevéknek rendkiviil szenzitiv, mivel nem sziikséges
KRESZ-oktatasban részesiilniiik. De ez az a két csoport, akik ha
baleset van, nagy valdszintiséggel meg is sériilnek. Egy gépjarmd-
nél az ember koriil van masfél-két tonna, biztonsagi ov, 1égzsak-
ok, tehat van, ami megvédje. A kerékpéarosok hibdjabodl elkovetett
baleseteket szama évek 6ta stagnal. Ezen is szeretne segiteni a
renddrség. Probéljuk leszoritani ezt a szimot, hogy ne legyenek
sériiltek ilyen jellegii balesetekbdl.

— Vannak jellemzé biciklis balesetek?

—Igen. Az egyik legkiemelkedSbb az, amikor a kerékparos nem
tudja eldonteni, hogy jarmtiként vesz-e részt a koziti forgalom-
ban, vagy gyalogosként. A kerékpar jarminek mindsil. Neki az
attest jobb szélén kell haladnia, lehetdség szerit minél jobban le-
huzoédva az atpadkara, ha nincs felfestve, illetve nincs kerékparut
kialakitva. Ezt elGirja a jogszabaly. Probléma, ha egy kerékpéros a
jardan kerékparozik, és egy gyalogatkelShelyhez érve 10-20 km/h
sebességgel hirtelen dthajt az titon. A kis iven jobbra kanyarodo
auténak gyalogosok esetén van annyi ideje, hogy megélljon, de ha
egy kerékparos hajt a zebrara, az autés nem tudja olyan hirtelen
felmérni.

— A biciklisnek a zebranal le kell szillni és at kell tolnia a
jarmiivet. Ha nem igy tesz, meg is biintethetik. Jar ez az év okta-
toprogramokkal, tajékoztato jellegli kisfilmekkel, irasos anya-
gokkal, amikbdl a gyalogosok, kerékparosok megismerhetik,
hogy milyen szabalyokhoz kell tartaniuk magukat?

—Kollégdim folyamatosan jarnak az 6vodakba, iskolakba oktatni,
de oregek otthonaba is elmennek. Nem az a célunk, hogy pénzt
szedjiink be, hanem az, hogy csokkentsiik a balesetek szamat,
amik személyi sériiléshez, halalhoz vezethetnek.

Hargitai-Kiss Virdg
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Portacsinositas

Uszoda-elokészités

A leend¢ sarbogardi sportkomplexum (jelenlegi sarbogardi sporttelep) teriiletén folya-
matban vannak az dnkormdnyzat részérdl szitkséges el6készité munkalatok. A gazkival-
tast az onkormanyzat megterveztette, megrendelte, és mar a kivitelez€s is megtortént. A
villany kivaltasa a soron kovetkezd feladat, illetve fak is kivdgdsra keriiltek/kertilnek, mi-
vel a nyirfa egyrészt tajidegen névény, masrészt hajlamos a délésre. A kivagott fakat ter-
mészetesen potoljak majd olyan fajtadkkal, amik stabilabban allnak a helyiikon. S aztan
kezddédhet az uszoda alapjainak kidsasa!

L

Fiatalitas a kozpontban

Vasarnap motoros flirész hangjara lettiink
figyelmesek, és aztan lattuk a kosaras da-
ruban fenn a magasban azokat a szakem-
bereket is, akik az 6onkormanyzat megren-
delésére fiatalitast végeztek a HOsok tere
fain. A rengeteg agat, gallyat az dnkor-
mdnyzat emberei hordtdk el a munka vé-
geztével. Reméljiik, hamarosan uj, friss
lombkoronat hoznak a rakoncéatlan fiirtje-
ikt6l megszabaditott fak.

Hargitai-Kiss Virdg

A Sarbogdrd-Sdrszentmiklos
Borbarat Kor
meghivja a borosgazddkat a

Bizonyara sokan folfedezték mar, hogy
népesednek be a gélyafészkek — itteni

2016. aprilis 9-én 9 o6rakor

szalldsaikra visszakoltoznek a vandor- rendezendé
madarak. Ez biztos jele annak, hogy
most mar tényleg itt a tavasz! Koszonté- XVIII.

siikre és tiszteletiikre 4lljon itt egy kis

BORVERSENYERE,

Szalai Borbala: mely Horvath Istvan
A g6l . se Sarbogard-Rétszilas,
golya csizmaja Fehérvari aut 21. szam alatti
) ) — nadfedeles - ,,BORHAZABAN”
Jaj, de csinos, keriil megrendezésre.
de szép piros
a golya csizmija! Borok leadasa: a borverseny helyszinén

2016. aprilis 8-an 17 és 20 ora kozott.
) Nevezés: fajtanként 2x0,7 | iiveggel, év-

térdig bele jarat megjelolésével. Nevezési dij:
pocsolyéba, sarba?! borfajténként 1.000 Ft. A biralatot ko-
vetden ebéd (1.500 Ft/f6, melynek ara a
. bor leadasakor fizetendd), eredmény-
— Sose banjad hirdetés, oklevelek, kupak atadasa.

a csizmamat! —

Meért megy benne

Tovabbi érdekl6dési lehetdség: Szil-

fele‘li a golya. veszter Janosnal, a Borbarat Kor elno-
— Minden este kénél a 06 (30) 237 5658-as, és Grof Fe-
szép fényesre rencnél, a Borbarat Kor titkaranal a 06

(30) 301 6321-es telefonszamon.

mosom én a toban!
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KOZERDEKU KOZLEMENYEK

Szabad-e tuzet gyujtani?

A tlizesetek megel6zése és a lakossag biz-
tonsaga érdekében a szabadtéri tlizgyuj-
tast minden esetben jogszabalyban rogzi-
tett eldirasok és ideiglenes rendeletek sza-
bélyozzak, a tlzgyajtds aranyszabdlya
azonban 4llandé: csak akkora langot
élessziink, amekkorat el is tudunk oltani.
A j6id6 bekoszontével egymast érik a sza-
badtéri teendSk és programok, ilyenkor
orszagszerte megnd a fiistol§ avarral, lan-
gol6 aljndvényzettel és égb gazzal Ossze-
fliggd tlzesetek szdma, az esetek dontd
tobbségében emberi gondatlansag kovet-
keztében. Az erdS- és szabadtéri tiizek
megel6zése, illetve a lakossag biztonsaga
érdekében kiemelten fontos, hogy minden
esetben a szabadtéri tizgyuajtast szabalyo-
z0 rendeletek elGirdsai szerint jarjunk el.
Altalanos érvény szabaly, hogy amennyi-
ben a langok gytjtasat jogszabaly, vagy
rendelet nem tiltja, kizardlag akkora tiizet
keltsiink életre, amekkorat el is tudunk ol-
tani. A langokat egy pillanatra se hagyjuk
feliigyelet nélkiil, és még a tlizgyujtas eldtt
gondoskodjunk azokrol az eszkdzokrdl és
oltéanyagokrol, amelyekkel a tiizet ké-
s6bb elfojthatjuk. Kiilondsen fontos, hogy
ne csak a langokra, de a parazslo részekre
is figyeljink, a hirtelen feltamado6 szél
ugyanis konnyedén felkaphatja a parazsa-
kat, amely a tiztSl akar tobb tiz méterre is
Ujabb langokat okozhat.

Ugyanez vonatkozik a kerti siitdgetéshez
és grillezéshez hasznalt tiizekre is: az efféle
tlizgyudjtast a jogszabdlyok és a rendeletek
alapesetben nem tiltjak, a langokat azon-
ban ez esetben sem szabad feliigyelet nél-
kil hagyni.

A szabadtéri tlizgyujtast szabalyoz6 kor-
manyrendelet értelmében a kerti munkak-
bol — példaul ndvényzetvagasbol vagy no-
vénytermesztésb4l — szarmazo elszaradt
hulladékot tilos meggytjtani, kivéve, ha
ezt kiilon jogszabaly engedélyezi. Ilyen en-
gedélyezd rendeletet csak az adott telepii-
1és dnkormanyzata adhat ki, azonban még
ez esetben is kotelezd betartani az égetés-
hez rendeletben megjeldlt helyszint, id6-
pontot és mddszert. A kiilteriileti ingatla-

nokon gyujtott szabadtéri langokat rdada-
sul el6zetesen jelenteni €s engedélyeztetni
is kell a ttizvédelmi hatésaggal.

Erdétizveszélyes iddszakokban a vidék-
fejlesztési miniszter altal hatalyba 1épte-
tett orszagos szintd, illetve az erdészeti ha-
tosag altal kiadott teriileti szintd tzgyuj-
tasi tilalom minden részletében feliilirja a
szabadtéri tlizgyujtasra vonatkoz6 szaba-
lyokat, igy ilyen tilalom esetén &ltalanos
jellegd tiltas 1€p érvénybe. Tiizet gydjtani
ilyenkor még a kijelolt tiizrako helyeken is
tilos.

A jogszabalyi és a rendeleti tilalom ellené-
re, illetve az érvényben 1év4 szabalyozastol
eltérd, vagy hatdsagi engedélyt nélkiilozé
tlizgydjtas miatt az dnkormanyzat, a kor-
nyezetvédelmi hatdsag és a tlizvédelmi
hatdsag birsagot szabhat ki.

A tlizgyujtési tilalommal és az erdStiizek-
kel kapcsolatos tovabbi informacidkért,

kérjuk, keresse fel a katasztrofavédelem
kozponti és megyei weboldalait (http:
//www Kkatasztrofavedelem.hu, illetve
http://www.katasztrofavedelem.hu/index2
.php?pageid=szervezet_teruleti), vagy a
NEBIH Erdészeti Igazgatdsag honlapjat
(www.erdotuz.hu).

Az Orszagos Tlizmegel6zési Bizottsag ta-
jékoztato kisfilmjei az aldbbi linkeken te-
kinthet6k meg:

http://www.katasztrofavedelem.hu/index2
.php?pageid=press_video_index2&vid=
39

http://www.katasztrofavedelem.hu/index2
.php?pageid=press_video_index2&vid=
32

http://fejer.katasztrofavedelem.hu/hirek/2
800-szabad-e-tuzet-gyujtani

Farkas-Bozsik Gdbor tiizolto alezredes,
megyei katasztrofavédelmi szovivd

kérnénk!

Tisztelt Szulok! Tisztelt Partnereink!

A Cecei Altalanos Iskola egy egyedi, de nagyon kedves kezdeményezéshez szeretne kapcsolédni, amelyhez az Onok segitségét is

A szentendrei Ferenczy Mtizeum egy mivészeti kompozicio elkészitése végett hasznalaton kiviili, fémbdl késziilt kulcsokat szeret-
ne Osszegytijteni az orszdg minden részérdl. A kezdeményezéshez csatlakozott egy cég is, amely felajanlotta, hogy a legtdbb kulcsot
Osszegytjtd intézményt 500.000 forintos timogatasban részesiti, amelynek részeként Gj és modern zarakkal latja el a gydztes iskolat,
illetve véllalja, hogy 2 éven keresztiil ingyen szervizeli az intézmény ajtoit.

A fentiek értelmében ezért szeretnénk felkérni partnereinket, hogy segitsék gytijtésiinket, és ,,ttrjak” fel otthon a szekrényeket, fi6-
kokat és az azok mélyén talélt régi, mar semmire sem jo kulcsokat juttassdk el hozzank, hogy eséllyel palyazhassunk a fédijra!

A kulcsgytijtés hatarideje: 2016. aprilis 17.
Kérjiik, segitsék gytijtésiinket, mert most sz6 szerint Onoknél van a megoldas kulcsa!

Elore is koszonettel: Kirdly LdszIo intézményvezetd
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Miklosi hircsokor

Bendegiz Nyelvész — megyei fordulo

Marcius 18-4n, pénteken, Székesfehérvaron rendezték a Vasvari
Pal Altalanos Iskolaban a Bendegiz Nyelvész megyei forduldjat,
melyre iskolankbol tobb mint 10 tanul is bejutott.

Orak utan kiilonjarattal indultunk a helyszinre. A regisztraciot
kovetben elfoglaltuk a helylinket a teremben, ahol egy emléklap
és egy kis csoki vart benniinket. Ezutan elkezd6dott verseny. A 24
feladat megoldasara 45 perciink volt. A feladatsor kiilonb6zé
anyanyelvi feladatokat tartalmazott, melyek kozott némelyik a
helyesirasi készségiinkre, némelyik a szokincsiinkre volt kivancsi.
De volt tobb olyan is, amely kozmondasokkal foglalkozott. A ver-
seny végeztével az ebédldben kakaods csigaval vartak benniinket.
Az eredményhirdetésre 6t drakor kertilt sor. Minden évfolyamroél
azelsé 8 helyezettet hirdették ki. Nagyon oriiltem, mikor meghal-
lottam, hogy a 7. évfolyamon a 2. helyezést értem el. Egy okleve-
let, egy polot és egy konyvet is kaptam a szervez8ktdSl. Remélem,
hogy azidénissikeriil eljutnom Szegedre, az orszagos versenyre.

Tatai Bogldrka 7. b

OKO-divatbemutaté és verseny
az Arpad Szakképzdben

2016. marcius 23-an imméaron harmadik alkalommal rendezték
meg a ,,Vedd fel a szemetet” cimi OKO-modellversenyt az Ar-
pad Szakképzd Iskoldban, amelyre az orszag tobb altaldnos és ko-

z€piskolajabol érkeztek versenyzdk. A haromrészes verseny egyik
meghirdetett versenyszamara, az OKO-divatbemutatdéra nevez-
tiink be a 2. a osztéllyal. Feladatunk az volt, hogy tijrahasznositott
anyagbol készitsiink divatos ruhat, melyet egy hattagt zsiri elGtt
kellett bemutatnunk. PET-palackbdl, kukaszsakbdl, mianyag
asztalteritGbdl készitettiik el a ,,Tavasztiindér” fantazianevd ru-
hankat. Az eredmény nem maradt el. A zstri az altalanos iskolak
kategdridban a mi ruhédnkat itélte a legotletesebbnek, igy az els§
helyezésért jar6 kupat, ajandékokat mi hozhattuk el. Ezen a szin-
vonalas, Otletektdl hemzsegd rendezvényen most szerepeltiink
elGszor, de nem utoljara. Jovire djra ott lesziink!

Kovdcsné Rehdk Judit tanito

Mesemondok Cecén

Illyés Gyulara, a nagy mesegy(jtére emlékeztiink marcius 23-dn,
Cecén, hiszen 14 diakkal indultunk atnak a Sarszentmikldsi Alta-
lanos Iskoldbdl a hagyomanyos mesemondd versenyiikre. A me-
semondas a régi paraszti kultirdban gyakorta eseményhez, illetve
ko6z6s munkdlkodashoz kotddott. Ezen a szép marciusi napon a
tavasz bekdszonte szolgaltatta az alkalmat a gyerekeknek a mese-
mondasra. A versenynek helyszint ad6 dltalanos iskola tanérai és
diakjai tinnepi mtisorral és finom siiteményekkel fogadtak ben-
niinket. Egy-egy évfolyamon 13-15 versenyzd is mondott mesét,
mely mesék kozott volt olyan, amely arrdl szolt, hogy kell a felesé-
get munkara szoktatni, a farkast jobb utra tériteni, illetve a kap-
zsisagtol eltériteni.

Iskolank szép eredménnyel tért haza, hiszen Huszar Emese (2. ¢)
1., Palotas Panna (2. ¢) 4., Ihasz Levente (3. b) 2., Bartok Hanna
(4.b) 2., illetve Huszar Anna (7. a) 1. helyezést értek el. Gratula-
lunk minden versenyzdének és az Sket felkészit§ tanaroknak!

»MiSulink” vijsdgiro szakkor
Iskolatarogato

A Sarszentmikl6si Altalanos Iskoldban 2016. marcius 23-an tar-
tottunk a leendd elsGsoknek az iskolatarogatot. A gyermekek be-
jarhattak iskolankat, megismerték annak jellegzetességeit. A
programot Kovacs Zoltdnné igazgatdhelyettes asszony nyitotta
meg, majd a zeneiskolasok és a Kendermorzsa népdalcsoport mu-
sorat hallgattdk meg az izgatott nagycsoportosok. A fiatal tanitok
babmiisorat kovetSen hat csoportban, hat helyszinen vettek részt
a gyermekek a foglalkozdsokon; megismerték a Hét szokast, ta-
lalkoztak fejlesztS pedagogusainkkal, népi jatékokat jatszottak a
tornateremben, Hang-fény terapian vettek részt, OKO-kézmi-
ves-foglalkozason nyuszit készitettek tjrafelhasznalt elemekbdl,
megismerték a termekben talalhat6 interaktiv tablat. A gyerme-
kek és a sziil6k is egyardnt talalkoztak, beszélgettek pedagégusa-
inkkal.

Simon Anna tanité

Kornyezetvédelem

Aprilis 5-én Székesfehérvaron a Széna Téri Altalanos Iskoldban
szervezték meg a megyei kornyezetvédelmi vetélkeddt. Iskolank
,Kék bolygd” csapata (tagjai: Tatai Boglarka, Farkas Margit,
Pérgye Zsanett, Bogardi Richard) az el6keld 3. helyezést szerezte
meg a ,,Hétvezér” (1.) és a ,, Toparti” (2.) csapata mogott. A me-
gyei versenyt a Fejérviz Zrt. szervezte, nekik kdszonhetSen érté-
kes jutalmak kertiltek kiosztasra. Felkészit6 tanaraik: Németh
Maria, Gajgerné Erds Mdria, Térmegné Nyéari Katalin. Biiszkék
vagyunk a ,,Kék bolyg6” csapatra!”

Horvdth Ferencné igazgato
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Gratulalunk! | Bal a toborzsoki ovodaert

2016. méarcius 19-én tartottuk meg a ha-
gyomanyos Ovodai balunkat a Patkd
csardaban. A balt a Pillang6 csoport ko-
z€psds €s nagycsoportos gyerekeinek
mesedramatizalasa nyitotta meg. A ko-
zE€psGsok A hdarom pillango, a nagyok A
kis kakas gyémdant félkrajcdrja cimd me-
sét jatszottak el. A vacsora elfogyasztasa
utan a Tridda zenekar szolgaltatta a
talpalaval6t hajnalig. A tombolasorso- |
last mindenki izgatottan vérta, hogy
megnyeri-e a kinézett targyat. Sokan
oriiltek nyereményiiknek. Megfaradva a
sok tanctdl, kellemes hangulatban tér-
tiink haza.

Koszonjik mindenkinek a segitségét,
aki barmilyen formaban részt vett a bal
sikeres lebonyolitdsaban (részvétellel,
tombolatargy-adassal, gydjtéssel, siite-
ménysiitéssel stb.).

A bevételt a gyerekekre forditjuk.

Az 6voda dolgozoi, gyermekeinevében:

Pal 1ldiké ovodapedagigus

iy

A Mozdulja Varosért Egyesiilet rajzpalya-
zatot hirdetett Osszefogds—baratsag cim-
mel. A rajzpalyazat eredményhirdetésére
2016. méarcius 12-én Rétimajorban, a VI.
Sarbogardi Kolbasztoltd Fesztivalon ke-
rillt sor. A benevezett csapatok koziil a
,» ToOlt6k és ont6k” csapata mindhdrom
korcsoportban kiilondijat ajanlott fel,
melybdl a 7-10 éves korosztaly kiilondijat
iskolank 3. osztalyos tanuldja, Szegedi
Emese vehette at. Gratuldlunk a munk4ja-
hoz!

Szent Istvdan Altaldnos Iskola
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Egészseges taplalkozas és étrend

Az egészséges taplalkozas és a sikeres fogyas ott kezdddik, hogy tobb friss gyiimolesot és zoldséget, valamint halat és szarnyast
esziink, és a szénhidratbevitel csokkentése mellett megprobaljuk visszaszoritani a sok cukrot, sot és allati zsirt tartalmazo élelmisze-

reket.

A talsily egyébként hazankban lassan nemzeti iiggyé valik, hiszen Magyarorszag lakossaganak koze fele tilsilyos, és az elhizottak

o

aranya is magas. Sajnos nassolo nemzet vagyunk, a statisztikak is ezt mutatjak, igy az artatlannak tiiné ropogtatasbol komoly beteg-

ségek szarmazhatnak.

Persze érdemes megjegyezniink, hogy a tilsily hatterében betegség, vagy genetikai hajlam is allhat, mégis legtobbszor az egészséges
taplalkozas hianya és a nassolas vezet a kilok gyarapodasahoz. Az egészséges taplalkozas azonban nemcsak segit megszabaditani a
plusz kiloktol, hanem a kozérzetiinket, az életmindségiinket és az egészségi allapotunkat is javitja.

Az egészséges taplalkozas és
étrend alapelvei

Miel6tt tovabblépnénk, nézziink meg par
fontos alapelvet:

Torekedjiink az egészséges taplalkozasra
az ételek megfelel§ és kiegyensulyozott ki-
vélasztasaval. Minden taplalék része lehet
a kiegyensulyozott, egészséges taplalko-
zasnak.

Olyan ételeket fogyasszunk, amelyek
energiat adnak. Korlatozzuk a finomitott
lisztbdl késziilt kenyér és tésztafélék, a
burgonya és az édességek fogyasztasat, és a
szénhidréatbevitel nagyobbik részét gyi-
molcsok és egyéb alacsony, vagy kozepes
glikémids indexd tdpanyagok (példaul
zabkorpa) fogyasztasabol fedezziik.

Lehetdleg ne hagyjuk ki a reggelit, kiilon-
ben ebédre sokkal tobbet ennénk. Etkez-
zlink rendszeresen és naponta tobbszor
(reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora),
de egyszerre csak kis mennyiséget.

Lefekvés el6tt masfél-két 6raval mar ne
egylink, vagy legaldbbis ne zsiros és nehéz
ételeket, amelyeket a szervezet csak lassan
tud lebontani.

Gondoljunk minden nap a megfelel§ fo-
lyadékbevitelre: igyunk sok vizet, friss gyi-
molcsok levét és teat. Kedvezd élettani ha-
tasai miatt a zold teat ajanljuk rendszeres
fogyasztasra.

Csoki vagy chips helyett fogyasszunk in-
kabb friss vagy cukrozatlan aszalt gytimol-
csot, dioféléket, magokat, mandulat.

Torekedjiink a megfeleld testsialy megdr-
zésére. Az ételeket a napi testmozgisnak
megfeleléen valasszuk ki, minél tobbet
mozgunk, annél tobb energiira van sziik-
séglink.

Amennyiben kiegyenstlyozottan tdplalko-
zunk, minden tapanyagcsoport bejut a
szervezetiinkbe. Ha viszont diétazunk,
vagy nagy fizikalis és pszichés megterhe-
lésnek vagyunk kitéve (példaul sporto-
lunk), akkor fogyasszunk multivitamino-
kat és taplalékkiegészitéket. Rendszeres
sportolas esetén ne feledkezziink meg a
megfeleld szénhidratbevitelrdl sem, mert
az ad energiat a teljesitményhez.

A napi tapanyagbevitel elengedhetetlen
része a rostok biztositdsa. Egyiink sok
zoldséget, salatat és rostos ételt.

A tapanyagforrasok és az
egeészséges taplalkozas

Husok és huskészitmények, belséségek

Fogyasszunk sok csirkét, pulykat, marhat
és halat, barmilyen formdban: fézve, pa-
rolva, siitve (de inkabb siitében, mint olaj-
ban); fliszerezziink véltozatosan. Keriiljiik
a husipari készitményeket (felvagottak,
szalamifélék, virsli, kolbaszfélék), a kész-
ételeket és a konzerveket, mivel ezek ren-
geteg natriumot (s6t) tartalmaznak, és a
kiilonboz6 adalékanyagok miatt egyéb-
ként sem egészségesek. A halat viszont
mindenképpen illessziik be az étrendiink-
be, legalabb heti 1-2 alkalommal (pl. csen-
des-Ocedni, vagy alaszkai vadlazacot,
amelynek alacsony a higanytartalma).

Sajtok, tejtermékek és tojas

A sajtok és tejtermékek a szervezet szama-
ra fontos kalciumforrasok, ezért ha nem
vagyunk ra érzékenyek, akkor szerepelhet-
nek az étrendiinkben. Erdemes az alacso-
nyabb zsirtartalmut elényben részesiteni.
A sajtok magas natrium- és zsirtartalma-
ak, ezért csak korlatozott mennyiségben
fogyasszuk éket. Ha nagy mennyiségti to-
jast fogyasztunk (napi 3-6 darab), akkor a
koleszterincsokkentés érdekében érde-
mes féleg a tojasfehérjét fogyasztani.
Javasolt fehérjék: bio-, vagy omega-3, to-
jas, tojasfehérje, alacsony zsirtartalmau saj-
tok, taro.

Kenyér és péksiitemények,
gabonatermékek

Ezek fogyasztasat — kiilonos tekintettel a
péksiiteményekre — mindenképpen csok-
kentsiik minimélisra, mivel magas szén-
hidrattartalmuk miatt durvan megndvelik
a vércukorszintet, hizlalnak, eltelitenek,
puffadast okoznak, és egyébként is renge-
teg adalékanyagot és sot tartalmaznak
(példaul 10 dkg kenyér atlagosan 700 mg
natriumot tartalmaz).

Javasolt szénhidratok: barna rizs, zabkorpa,
teljes kiorlésii extrudalt kenyér, teljes kiorlésii
barna kenyerek, illetve taldlhatok kiilonféle,
csokkentett szénhidrdttartalmii termékek is

az iizletekben.

Zoldségek és gyiimolcsok
A friss zoldségek és gytimolcsok rendkiviil
magas vitamin-, dsvanyianyag- €s rosttar-
talommal rendelkeznek, és rendszeres fo-
gyasztasuk kedvezd hatassal van egészségi

allapotunkra. Széritott és aszalt formaban
is fogyaszthatjuk 6ket (cukor nélkiil).
Javasolt zoldségek és gyiimolcsok: barmilyen
zoldség és gyiimalcs (példaul az afonya kivalo
vdlasztds), de ha tehetjiik, biotermékeket
valasszunk.

Huvelyesek

A bab- és borsofélék alacsony natrium,
magas kélium, magnézium, jelentds B1-,
B2-, B6-vitamin tartalmu élelmi anyagok.
A novényi eredeti taplalékok soraban ki-
emelkednek magas kalcium-, vas- és cink-
tartalmukkal. Viszont csak korlatozott
mértékben érdemes Sket fogyasztani, mi-
vel a tejtermékekhez és a gabondbol ké-
sziilt ételekhez hasonléan puffadast, bélir-
ritaciot, gyulladast és autoimmun-reak-
cidkat okozhatnak a szervezetben.
Diofélék, olajos magvak
Alacsony natriumtartalmu, illetve magas
kalium-, kalcium- és magnéziumtartalma
élelmi anyagok. Mértékkel fogyaszthatjuk
Gket, de csak sotlan és természetes forma-
ban. Fogydkuaraban viszont érdemes kertil-
ni Gket, mivel kis mennyiség (néhany ma-
rék) is meglepden sok kaloriat tartalmaz-
hat.
Javasolt diofélék és olajos magvak: dio, man-
dula, fenyémag, szezammag, tokmag, napra-
Jforgomag.

Trikkok a konyhabol

Az élelmiszergyartas sordn jelentSs meny-
nyiségi so és adalékanyag keriil az egyes
élelmiszerekbe, a legnagyobb veszélyt
azonban mégis az ételkészités és az utan-
s0zas jelenti az egészséges taplalkozdsra.
Ezért a konyhatechnikai eljarasok koziil
azokat érdemes elényben részesiteni,
amelyek a siités-f6z€s kozben a legjobban
felszinre hozzék az élelmiszerek természe-
tes zamatat, és 4j izekkel gazdagitjak az ét-
rendet. Ily médon igen kevés s6 felhaszna-
lasaval készithetiink izletes ételeket.
Piritds

Az élelmiszer kiils6 rétegén a piritas za-
matanyagokat termel, és kellemes izanya-
gok mellett szint is ad az ételnek. Piritha-
tunk olajban, vagy szarazon. Nemcsak hu-
soknal alkalmazhat6, hanem magvaknal és
zoldségféléknél is. A fliszernovényeket is
pirithatjuk zsiradékban, mert igy a benniik
levé novényi festékanyagok kioldddnak, és
az ehhez kotott zamatos ill6olajok meg-
maradnak a zsiradékban.
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Fiiszeres pdrolds

Nélkiilozhetetlen konyhatechnikai miive-
let a sOszegény ételek készitésénél. A fi-
szernovényekkel, illetve zoldségfélékkel
egyiitt parolt élelmiszerek atveszik a fd-
szerndvények zamatat és feledtetik a sohi-
anyt. Ez lehet sargarépa, zeller, petrezse-
lyemgyokér, gomba, sparga, voroshagyma,
fokhagyma, paradicsom, zodldpaprika, cit-
romkarika, zellerlevél, petrezselyem zold,
kapor, tarkonylevél.
Fiiszeres pdcolas

Ugyancsak j6 zamatosito eljaras. A paclé-
be is lehet fliszerndvényeket, szaraz flsze-
reket tenni, gyiimolcsecettel, citrommal
savanyitani. Pacolni lehet tejben is, amely
felpuhit6 hatasan kiviil kiilonlegesen jo izt
ad az élelmi anyagoknak.

Go6zolés
ElsGsorban  zoldségfélék  készitésekor
hasznalhatjuk ezt az ételkészitési eljarast.
Ezen konyhatechnikai eljaras 6rzi meg
legjobban az élelmiszerek természetes vi-
tamin- és asvanyianyag-tartalmat. Gon-
doljunk csak a roppandsra parolt répara
vagy brokkolira.

izesités
Hasznaljunk nyugodtan kiilonboz6 szaraz
és zoldftszereket vagy zoldségféléket, de
keriiljiik a cukor hasznalatat (f6leg diéta
esetén).
Etelkészités soran fokozatosan igyekez-
ziink minél kevesebb s6 felhasznédlaséval
késziteni az ételeket. Magas vérnyomas
esetén kertilni kell a mar elkésziilt ételek
utdlagos sézasat és a nyers zoldségfélék
(paprika, paradicsom) s6zasat.
Az ételek savanyu izhatésat elérhetjiik cit-
romlé, vagy ecet, esetleg fliszerezett ecet
felhasznalasaval.
Az alapizesitékon kiviil zold és szarazfi-
szerek, valamint kulonféle ételizesitGk
egész sorat hasznéalhatjuk. A teljesség igé-
nye nélkiil: voroshagyma, fokhagyma, me-
tél6hagyma, petrezselyemzold, kapor, tar-
kony, babérlevél, bazsalikom, lestyan, sze-
recsendio, kakukkft, szurokfd (oregano),
vasf, fliszerpaprika.

Az egészséges taplalkozas
és a nassolas

Nan4, hogy nem egy j6 kombinacié! A nas-
solas valdjaban olyan poétcselekvés, amit
azért végziink, hogy valamivel elfoglaljuk
magunkat. Ek6zben azonban teljesen iires
(hasznos tapanyagot nem tartalmazo)
kaldriaezreket tomiink magunkba, a sok
soval és E-betls adalékanyaggal egyiitt.
Hosszi tavon ezt szépen mutatja a bériink
alatt felhalmozd6do zsirréteg, amitdl ké-
s6bb igen nehéz lesz megszabadulni.
Alkalmazzuk az aldbbi tippeket a nassolds
csokkentésére:

Préobaljuk meg atgondolni, miért is nasso-
lunk! Fesziiltek vagyunk? Idegesek?
Stresszeliink? Hatéridére dolgozunk? Ha

EGESZSEG

igen, vigyiink rendszert az életiinkbe, szer-
vezziikk meg a dolgainkat, gondolkodjunk
eldre, és készitsiink napirendet.

Porgessiik fel az anyagcserénket: reggeliz-
ziink, tizéraizzunk rostgazdag élelmiszere-
ket, gytimo6lcsoket €s zoldséget.

Ha mégis nassolnank valamit, ragcsaljunk
el par szem cukrozatlan aszalt gyiimolcsot.

Tovabbi tippek az egészséges
taplalkozashoz és életmodhoz

Orvosi vizsgalatok eredményei tdmasztjak
ala, hogy az életmdd helyes megvaltoztata-
saval befolyasolhatjuk egészségi allapo-
tunkat. Melyek ezek az életmddbeli valto-
zasok?

Kiegyensulyozott taplalkozds

Mindig gondoskodjunk a szervezet sziik-
ségletének megfelel§ energia- és tap-
anyagbevitelrél. Az étrendiinket alakitsuk
dinamikusan, az aktudlis egészségi és fizi-
kai allapotunknak megfelelGen.

Minimalis s6fogyasztds

Csokkentstik minimalisra a konyhas6 be-
vitelét (kiemelten fontos tanics magas
vérnyomas mellett). A helyes sobevitel ér-
tékei feln6tteknél: optimalis — napi 2000
mg-nal kevesebb, elfogadhaté - napi
2001-4000 mg, nem megfelelS — napi 4000
mg-nal tobb.

Fokozatos fogyds

Tulsuly, vagy elhizas esetén a lassu és foko-
zatos étrendvaltoztatisra toreked;jiink,
majd a normalis testtomeget elérve se tér-
junk vissza a korabbi rossz szokdsainkhoz.

Testmozgds

Mozogjunk rendszeresen, mivel ez bizo-
nyitottan oldja a stresszt, javitja a kozérze-
tet, valamint csokkenti a magas vérnyo-
mast, illetve a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kockézatat.

Az egészséges taplalkozas nem diéta és
nem fogyokira. Az egészséges taplalkozas
egy olyan életmod, amely egyszerii valtoz-
tatasokat eszkozol a megszokott étrenden
a jobb életminéség és a boldogabb élet
érdekében.

Emlékezziink arra, hogy a diéta és a fogyo-
kdra csak atmeneti megoldds. Raadasul
sokszor maradunk kozben éhesek, és miu-
tan befejeztik az aktudlis fogydkurat,
gyakran visszatériink az eredeti szokasa-
inkhoz, és hamar visszahizzuk a leadott ki-
l6kat.

Az egészséges, kiegyenstilyozott és valto-
zatos ételek hosszu tava fogyasztasa sok-
kal hatékonyabb mddszer. S6t, ha mindezt
rendszeres testmozgassal parositjuk, ak-
kor az atmeneti fogyokdrakhoz képest
sokkal nagyobb valdszintiséggel érjiik el
optimalis testsulyunkat.

Forrds: dietless.hu

Demenciafalva

Idéskori koéros szellemi hanyatlasban (de-
mencidban) szenvedd idések élik zavarta-
lan mindennapjaikat egy keritéssel elkeri-
tett faluban. A személyzet csupa képzett
szakemberbdl all, akik igyekeznek meg-
konnyiteni az 6regek mindennapjait. A fa-
lu egy teljesen felépitett és kidolgozott lat-
szatvalosag, sok itt lako idds nem is tudja,
hogy egy nekik kialakitott specidlis otthon-
ban vannak.

A torténet valos. Nem egy iré agyabdl pat-
tant ki, barmennyire is hihetetlennek
hangzik. Hollandidban, Amszterdamtoél
féloranyira talalhat6 Hogeweyk varosa,
amelyet a koznyelv csak Demenciafalva-
ként emleget.

Actelepiilés elddje egy hagyoményos szem-
1életd, hatemeletes, korhazszerd épiilet
volt. Itt a demens idGsek egész nap az dgya-
ikban fekiidtek vagy a televiziot nézték. A
dolgozdk fehér ruhaban jarkaltak kozot-
tikk. Nos, azt hiszem, hogy senki nem igy
képzeli el maganak az eszményi idGskort.
Néhany itt dolgozo is erre jutott a kilenc-
venes évek elején, és megsziiletett a fejiik-
ben Demenciafalva alapotlete. Kozel hisz
év kellett, hogy a tervek megvaldsuljanak,
hiszen Hogeweyk 2010-ben nyitotta meg
kapuit.

De hogyan is néz ki ez a speciélis telepti-
1és? A falunak van boltja, kavézdja, fod-
rasziizlete, s6t szinhaza is. Buszok és autok
nem kozlekednek, de az itt €16 idGseknek
lehetdsége van biciklire iilni. Igaz, ezt elég
kevesen veszik igénybe az életkorukbol
addddan. A lakosok 6-8 f6s hazakban él-
nek, egyitt a gondozékkal. Ha kedviik
tartja, besegithetnek a napi haztartasi fel-
adatokban. Szabad idejiikben rengetegfé-
le klub koziil valogathatnak. Van itt festd-,
f6z6-, bingdklub, olvasokor és még renge-
teg mas lehet8ség. Egy haztartasban ha-
sonl6 érdeklddési kord emberek élnek. Az
otthon nagy gondot fordit arra, hogy lakéi
élete ne forduljon fenekestiil fel betegsé-
giik miatt. A hétkdznapi feladatok elvé-
geztetése ebben sokat segit.

Sokakban felmeriilhet a kérdés, hogy ez az
egész intézmény vajon mennyire etikus, hi-
szen alegtobb itt €16 nem is tudja, hogy egy
latszatvalosagban éli a mindennapjait. Ah-
hoz azonban, hogy 4drnyaltabban lathassuk
a kérdést, ismerniink kell egy demens idGs
agymiikodését. Ezek az emberek egyre in-
kabb elszakadnak a valosagtol, felesleges
rajuk erdltetni azt. Eppen elég, ha ismerik
akornyezetiiket és biztonsagban érezhetik
magukat. Nem célravezeté szembesiteni
Oket a téveszméikkel, csak hagyni kell,
hogy ellendrzott koriilmények kozott éljék
az életiiket. Ha valaki még mindig szkepti-
kus, azt sem art tudni, hogy a Hogeweyk-
ben €16 betegek kevesebb gydgyszert szed-
nek, és hosszabb ideig élnek, mint a hagyo-
manyos intézményekben apolt tarsaik.

Leszkovszki Mdté
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Veszéelyben Magyarorszag
legidosebb erdoi

A WWF Magyarorszag friss statisztikai elemzése aggasztd adatokat kozol a hazai idés erddk allapotarol és azok természetvédelmi
helyzetérdl. Az orszag erdGteriiletének alig két szazalékat teszik ki az él6vilag meglrzése szempontjabdl kulcsfontossagu, 120 évnél
idGsebb erddk, melyek harmadat semmiféle természetvédelmi oltalom nem védi. A védett és fokozottan védett allami teriileten talal-
haté oreg erdSk tobb mint felén jelenleg is fakitermelés folyik. A legidésebb alfoldi tolgyeseink, hegyvidéki biikkodseink faanyagként
torténd hasznositasa veszélyezteti a biologiai sokféleség védelmét és alapvets kozjoléti értékek megsemmisiilésével fenyeget.

Mai erdGteriileteink kevesebb, mint fele természetes eredett, ,,igazi erd6”. IdGs erdSk csak elvétve maradtak meg, nehezen megkdze-
lithetS hegyoldalakon, szurdokokban. Az Orszagos ErdGallomany Adattar szerint hazdnk erdeinek kevesebb mint 2 %-a idGsebb 120
évnél. A 150 évnél korosabbak pedig csupan 0,35 %-ot tesznek ki. A 200 évnél is magasabb erdStervi kora erd6bdl hazankban mintegy
30 erdGrészlet taldlhato, amelynek Osszteriilete 186 hektar — ez koriilbeliil akkora teriilet, amekkora néhany varosi kozpark.
Sajnalatos, hogy a hazai viszonyok kozott korosnak szamité erd6knek egyharmada nem all védelem alatt, igy altaldban hagyoményos
fakitermelés zajlik benntik. Az 4llami, védett teriileten talalhaté idGs erdSk tobb mint fele szintén fakitermeléssel érintett.

A kocsanyos tolgyesek, Alfoldiink egykori
¢kességei mara kritikus mértékben megfo-
gyatkoztak. Ennek ellenére az alig 1800
hektart kitevs, 120 évnél idGsebb alloma-
nyaik 90 %-aban fakitermelés folyik, don-
téen tarvagas. A Nyirségben ez az arany el-
éria 98 %-ot. Jelenleg a teljes hazai erdSte-
riilet tobb mint 95 %-an zajlik fakitermelés.

,,Alléspontunk szerint a védett és fokozot-
tan védett dllami erdSkben a természetvé-
delmi és kozjoléti szempontok érvényesité-
se kiemelt fontossdgu. Ennek feltétele,
hogy a csaknem masfél évszazadot megélt,
id6s erd6k megdrzését minden eszkozzel
biztositsuk” — mondta Galhidy Laszlo, a
WWF Magyarorszag Erdévédelmi Prog-
ramjanak vezetdje.

A tanulmény elérhetd: http://wwf.hu/me-
dia/file/1459777556_wwf_idoserdok_3.pdf

Tovabbi informacio:

Zanin Eva PR-kommunikéciés munkatars
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Kiesni a kegyelembol?

Mérhetetlen sok lelki gyotrelem sziiletett ebbdl
az Igébdl: ,kiestetek a kegyelembdl...” (Gal 5,4).

A feliiletes Biblia-olvas6 konnyen atsiklik ez Ige felett, de akik
komolyan veszik a dolgot, akik személyes tizeneteket kérnek és
varnak a Szentirasbol, azokat nagyon meg tudja kinozni ez a né-
hany sz6. Mi lesz velem, ha én is kiesek (vagy: maris kiestem!) a
kegyelembdl? Ahol ez valoban megtorténik, ott van ok a gyot-
rédésre, mert aki ,kiesik”, az elvesziti a 1élek békességét, oro-
mot, elvesziti a belsd vildgossagot és erdt.

De hatki az a hivé ember —mert nyilvanvald, hogy az apostol itt
a Krisztus gyiilekezetéhez beszél —, aki kiesik a kegyelembdl? A
természetes ész, sét a kegyes gondoskodas is igy valaszol a kér-
désre: aki vétkezik, aki valamilyen nagy kisértésben, btinben el-
esik, az esik ki az Isten kegyelmébdl. Nos, nagy nyomatékkal
mondjuk: nem igaz, hogy nem igy van! Ha nyomon kovetjiik az
apostol gondolatmenetét, meglepd igazsag, hatalmas evangéli-
um ragyog fel elménkben &s sziviinkben.

Ugy kezdddott a dolog, hogy az apostol hirdette a galaciabeli-
eknek az evangéliumot. ,,Ugy irtuk le szemetek eldtt a Krisz-
tust, mintha kozottetek feszittetett volna meg.” Ezt az igehir-
detést Isten a Szentlélek ajandékaival pecsételte meg: 1j élet,
0rom, erd, szabadsag sziiletett a galata keresztyének korében.
Amde alighogy kitette labat az apostol koziiliik, jottek a ,,belo-
p6zkodo hamis atyafiak” és elkezdtek valami egészen mast hir-
detni. Ilyesmit: nem elég az, hogy hisztek a megfeszitett €s fel-
tamadott Jézusban. Cselekedni is kell valamit, nem is keveset,
ahhoz, hogy tdvoziiljetek. Szombatot iinnepelni, bojtdlni,
csakis ,,tiszta” ételeket enni. Jézus mellett Mdzest is tisztelni. ..
Pél szerint hitiink 4ltal teljesen bizonyosak lehetiink az iidvs-
ségiink feldl. Az utdna jott tévtanitok viszont azt allitottak,
hogy csak a valldsos cselekedetek sorozatabdl nyerhetiink tidv-
bizonyossagot. Ha ezek hijaval talaltatnak, akkor nincs kegye-
lem!

Erre mondja az apostol kesertien, de még inkabb az 6véi iranti
féltd szeretettel: ha erre az tra tévedtek, akkor kiestek a kegye-
lembdl. Eles fogalmazasban: ha a vallasos cselekedeteitekben
biztok, kiestek a kegyelembdl. Még élesebben: nem a biiniink,
hanem a vallasos gyakorlatozasunk (és f6ként az ezekben val6
bizakodas) veszélyezteti a kegyelemben maradasunkat. Ez
olyan vakmerd 4llit4s, hogy ha igazan végiggondoljuk, szinte el-
akad a lélegzetiink. Hogyan lehetségesek ezek?

ElGszor is az ,,esni” szot kell komolyan venniink. A kegyelembe
befelé is csak ,,esni” lehet. Ontelt, Onelégiilt, g6gos életiinknek
magas dobogdjarél nem lehet konnyed Iépéssel belépni a ke-
gyelem vildgdba. Emberlétiink nyomorusagait atélve mintegy
»szabadeséssel” kell belezuhannunk — Isten tenyerébe, irgal-
mas szeretetébe. Aki nem hajlando erre, aki nem véllalja ezt az
idvosséges ,,szabadesést”, hanem inkabb verejtékes vallasos
cselekedeteivel akarja ,kiemelni” maganak Isten szeretetét,
annak ugyan mire volna jo a ,, kegyelem”? Akkor lehet kiesni a
kegyelembdl, ha nem bizunk Isten ingyen kinalt szeretetében,
hanem inkabb bizunk a sajat teljesitményeinkben.

Az mér mas kérdés, hogy ennek az ingyen kegyelemnek van el-
kotelezése. Reformétus hitiink szerint a ,,cselekedetek” egész-
séges esetben az elnyert kegyelemért val6 halaadas gytimolcsei.
Folismert és megutalt blineink altal befelé esiink kegyelembe.
Es minél boldogabb bizalommal vessziik a meg nem érdemelt
kegyelmet, anndl gazdagabbak, izesebbek lesznek a kegyele-
mért valé hilaadas gyiimolcsei.

Forrds: Farkas Jozsef: Tobb az élet
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Koszonetet mondunk mindazoknak, akik

BENDE JANOSNE

temetésén részt vettek, sirjara koszorit,
viragot helyeztek, fijdalmunkban osztoztak.

Gyaszolo csalad
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Meditacio a
kereszténységben

Sztari Béla hazigazda vezette fel Tariska Eszter, a dobogdkdi jezsuita
Manréza Lelkigyakorlatos Haz munkatdrsanak el6adasat pénteken
este a Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar eléadétermében.

Béla elmondta: az el6adas apropdja, hogy két évvel ezelStt tudtak
meg, hogy nemcsak keleten, de nyugaton is vannak vallasok, melyek a
meditacidt gyakoroljak, igy a kereszténységben is talalni meditacids
gyakorlatokat.

Béla igazi vilagutazoként Japanban megtapasztalt élményeit vetette
Ossze a keresztény meditiacidval, melynek eredményeként szamara
kideriilt: a keleten tanultakhoz képest a nyugati meditacids gyakorla-
tok elsajatitdsa konnyebb és egyszertibben érthetd.

Tariska Eszter a mariapdcsi kegyhe-
lyen volt apaca hat évig, itt ismerte
meg Jalics Ferenc szerzetes—teoldgust,
aki a kontemplativ imamod egyik leg-
jelentdsebb ma €16 mestere. Jalics ta-
nai nagyon megtetszettek Eszternek,
sokat tanult a mestert§l, smara G lett a
mester segitGje. Eszter rendszeresen
tart lelkigyakorlatokat Dobogdkdn,
Debrecenben, valamint az orszag kii-
16nboz6 pontjain. Az el6ado a keresz-
tény meditacié két szalat mutatta be a kozonségnek: Jézus imagya-
korlatét, valamint Szent Ignac szemlél6d6 imajat. Ahogy elmondta,
Eurépéaban a karmelita és a bencés rend is foglalkozik kontemplativ
imamodgyakorlassal. A meditacid sz6 a nyugati valldsokban is jelen
van, am jelentése mas, a Szentirasrdl valé elmélkedésre utal. Ez gya-
korlatban gy néz ki, hogy miutdn elolvasunk egy szakaszt a Szent-
irasbol, annyiszor, hogy a szoveget kiviilrdl tudjuk, lassan mondogat-
juk a szavakat, kiilonosen azokat, melyek megérintenek benniinket.
Ezt hivjak meditacionak a keresztény hitvallasban. Ezt koveti a kon-
templacio, azaz a szemlélédés, az ember eltelik a Szentiras egy-egy
szavaval, hagyja, hogy hasson ré és kihozzon bel6le dolgokat, tudaté-
ra ébred bizonyos dolgoknak. Ezt kdvetéen becsukjuk a Szentirast, s
,Istenjelenlétében csendesen iiliink” —ahogy Eszternek tanitotta egy
szerzetes: ,,Napozok!”.

Hargitai Gergely
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EMLEKBUNKER

Tiszti egyenruhak, fejfeddk, ejtéernyd, alcahald, tankok €s fegyverek boritottak el a Jo-
zsef Attila Mivelddési Kozpont kamaratermét pénteken este. No, nem valami haboras
késziiltség miatt, hanem egy II. vilaghaborus haditechnikai kiallitas részét alkotjak ezek
az eszkozok.

A kiallitas-megnyiton egy fiatal srac allt a dioramak elé, N. Kovacs Zsolttal az oldalan,
kezében egy darab papirt szorongatva. Kicsit idegesnek tiint, els6 ranézésre azt hittem,
verssel késziilt az alkalomra, majd Zsolt felkonferalta, mint a kiallitas darabjainak 6ssze-
gytijtdjét, Laszlo Martont. Ekkor lepddtem meg igazan.

N. Kovécs Zsolt alpolgarmester, a Sirbogardi Muzeum Egyesiilet vezet§je kdszontotte a
megjelenteket. A torténelmi kiallitdison meglepd médon majdnem egyenld aranyban
voltak felndttek s fiatalok egyarant, persze ez valoszintileg Martonnak volt koszonhetd.
Marton egészen fiatal kordban kezdett el érdeklédni a haditechnika irdnt, melyhez a
kezdd 10kést hosszabb ideig elhtizodo betegsége, valamint egy doboz makett adta. Nem
kellett sok, s hamarosan ,.bunkerré” alakult Marci szob4ja, itt gydjtotte 0ssze mindazt,
ami a kidllitdson megtaldlhatd. A II. vilaighaborus konyvek és targyak, valamint a maket-
tezés mellett Marcinak volt ideje tObb orszag torténelmi mizeuméat meglatogatni, igy a
falak sem maradtak iiresen, az ott késziilt képeket is megtekinthették az érdekléddk.

Aki teheti, latogassa meg a kiallitast, hiszen érdekes emlékeket 6riz, valamint nagyon l4t-
vanyos.
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,Nappal hold kel bennem...”

Versszinhaz Jozsef Attila utolsé éjjelérdl.

Turek Miklés szinmivész estje

a koltészet napja alkalmabal,
2016. aprilis 12-én (kedden) 17 érakor
a Madarasz Jozsef Varosi Konyvtarban.

A belépés dijtalan.

Minden érdeklédét szeretettel varunk.

Konyvajanlo

GARDOS PETER: HAJNALI LAZ

,»INincs mas. Vagy 6 van, vagy meghalok.”

Svédorszag, 1945. Orszagszerte koncentracids taborokbdl szaba-
dult embereket apolnak. A 25 éves Mikldst Gjra halalra itélik: az
orvos hat hénapot ad neki. De Miklés hadat iizen a sorsnak: leve-
let ir 117 magyar lanynak, akik
annak idején foldijei voltak, s
most itt vannak valamelyik reha-
bilitacios tdborban. Feleséget ke-
res, akivel odahaza ujrakezdheti
az életét. Es a valaszlevelek ko-
zott hamarosan ratalal az igazira:
Lilire. A kezdetben még tapoga-
t6z6 levélvaltas egyre intimebbé
valik. Héseink elhatarozzak,
megprébaljak elintézni, hogy lat-
hassdk egymdst személyesen is.
Mindenaron élni és szeretni akar-
nak.

A Hajnalildz az élet szerelmes re-
génye, amelyet 6t évvel elsé ma-
gyarorszagi megjelenése utin a
vilag legfontosabb konyvkiadéi is
felfedeztek. A Publishers Weekly
és a Booktrade altal az idei Londoni Konyvvasar legfontosabb
konyvének tartott Hajnali 1az kiilfoldi jogaiért a vilag vezetd ki-
adoéiversengtek. Eddig 26 kiadé vette meg a forditasi jogokat, és a
kiemeltnek szamit6 angol, német, francia, olasz, spanyol nyelvte-
rilleteken 8-10 jelentds kiadd versenyzett heteken at azért, hogy
megszerezzEék a konyv kiadasanak jogat. Szinte valamennyi euré-
pai nyelven hamarosan megjelenik a Hajnali 1az, emellett olyan
orszagokban is sajat nyelven olvashatjak majd a konyvszeretdk,
mint Brazilia, Taiwan, Kina, Korea.

Libri

A regénybdl Géardos Péter rendezésében késziilt film.
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TAVASZI
BESZELGETES

Az ember nem tud fiiggetlenedni attdl, hogy amerre néz, virago-
kat 14t, legalabbis itt a mi kdrnyékiinkon. Viritanak a kertekben a
tulipanok, ndrciszok, nem messze egy tulipanfa viragdzont zadi-
tott az agaira. Es hat a gyiimolcsfak! Amint most kinézek, épp fij
egy kozéperdsségl sz€l, a viragfiizérek olyan vad tancot jarnak,
mintha berugtak volna. Az arokszélek, udvarokon a gyepagyak
azt a leggydnyortibb iidezold szint ontjak, amelynél szebb taldn
nincs is. Viszont a kertek foldje fekete. Kontraszt. Fel van asva a
talaj. Barsonyfekete foltok vannak elteregetve a szinpompa koze-
pette a latdmezénkben. Ezen a kornyéken alig latni felasatlan
kertet.

Butasag ilyet kérdezni, én mégis megkérdezem: miért dsnak az
emberek? A valsz két szoban: mert remélnek. A gazda a kis ma-
gok mellé ugyanakkora adag reményt is szor a kis arokba. A me-
zOgazdasagi tevékenység talan a legreményteljesebb munka.
Benne van az igéret, a varakozas, a beteljesiilés esélye. Talan a
gyermekaldas, a csalddalapitds mérhetd hozza. Egy kerttulajdo-
nos, aki kertészkedés helyett szétszort a foldjén néhany kil6 fima-
got, megkérdezte:

— Miért giirizzek, izzadjak, ha az &ruhdzban halmokban 4ll a gyo-
nyord zoldség fillérekért?

A tarsa, akinek mar 4prilis elején jO, napsiitdtte volt az arca, igy
vélaszolt:

— Szagold meg, izleld meg, és okosabb leszel.
Es hozzatette:

— Amit te vetettél, annak mar a kikelése is 6rdm. Aztan naponta
nézed, gyonyodrkoddsz benne, ahogy ndvekszik. Gondozod, gyom-
lalod, 6nt6z6d, szinte beszélsz hozza. Majd mikor nyaron ki-
emelsz az as6val mondjuk egy sargarépat, amely neked koszonhe-
tialétezését, ahhoz az elégedett 5romhoz semmi nem hasonlitha-
t6. Es még valamit! Nem vagyok mai gyerek, Gigy a tél vége felé itt
is faj, ott is f4j, d6rzs616d a derekadat, nyomkodod a térdedet. De
mikor tavasszal egy napsiitéses délelGtton kiballagsz a szersza-
mokkal a szikkadni kezd§ kertbe, és nekilatsz a munkanak, a de-
rékfajas agy elroppen, mintha nem is lett volna. Vannak j6 tablet-
tak, de bizonyos bajokhoz legjobb gydgyszer a kapa és a gereblye.
Mid6ta naponta eltoltok egy-két orat a kertben, sokkal jobban ér-
zem magam, ezt hidd el! Maga a j6 levegd. A napsiités, a madar-
fiitty. Nem rossz dolog fotelbol nézni a tévét, de odakint a szabad-
ban a tévés szerelmek, gyilkolaszasok nagyon tavoli, idegen dol-
goknak tlinnek. Es mondok még valamit. Azoknak a filléreknek,
ahogy te nevezed, jobb helyet is lehet talalni, mint a kereskedelmi
lancok telhetetlen gyomra. Van egy 6sdi mondas, hogy a munka
tette emberré az embert. Ez vagy igaz, vagy nem, de az biztos,
hogy a fizikai allapotomat, szellemi hogylétemet sokkal elényo-
sebben befolyasolta az én kis kertem, mint példaul a konyoklés a
kocsma pultjanal.

L. A
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Szinezokonyvekkel a lelki békéért

Megérkezett a legijabb trend: szinezGkonyv felnStteknek. A
konyvipar egyik legnagyobb meglepetése ez. 30-50 oldalnyi tema-
tikus mintagytjteményekrdl beszéliink, amelyek éppen olyanok,
mint gyerekkorunk szinezdi — egy el6re megrajzolt dbrat kell ked-
viink szerint kiszinezni — csak sokkal cizellaltabbak.

Par éve jelent meg elGszor kiilfoldon a felnStteknek vald szine-
z6konyvek elsd kiadasa, egy skot grafikusnd, Johanna Basford
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Titkos kert cim@ mtive, ami csak a tavalyi évben kozel masfél mil-
li6 példanyban kelt el. A rajongdk unszolasara megérkezett a ma-
sodik stresszold6 konyv, majd sorozatban tobb kiadvany is. Még
talan a szerz6k sem sejtették, milyen siker fogja 6vezni a kdnyve-
ket.

Magyarorszagon is egyre tobb grafikus ad ki ilyen tipusu konyve-
ket. Ez az tizletag egyre erdteljesebben diiborog, sorban allnak
(féként nék) a konyvesboltok kasszainal, ahogy kijon egy ujabb
kiadas.

Ismerdseimnél, édesanyamnal lattam elGszor ezt a kikapcsoloda-
si mddszert. Furcsa volt latni olyan ndéket, asszonyokat, akiknél
mar kirepiiltek a gyerekek és a kert is rendben van, hogy teljes be-
leéléssel, atlényegiilve faragjak a ceruzakat és szineznek, szarnyal
afantaziajuk. Nagyon pihentet§ a mindennapok nehéz pillanatai,
stresszes €életmdd utan a mivészetterapids alakzatok szinezése.

A szinezdk serkentik az agymiikodést és a kreativ Onkifejezést. Ez
annak koszonhetd, hogy rajzolas kozben a jobb agyféltekénk dol-
gozik, a bal pedig, amelyik a racionalis, logikus gondolkodasért
felelGs, kikapcsol. Az ilyen relaxdlt dllapotban csokken a pulzus, a
vérnyomas €s a stresszhormonok szintje. Ugyanezen az elven ala-
pul a jobb agyféltekés rajzolas is. A bonyolult mintdk teljes sza-
badsdgot kindlnak. Ha valaki szinezni kezd, gondjai hamarosan
feledésbe meriilnek.
Kissé értetleniil megkérdeztem anyukamat:
— Miért j6 neked ez?
—Nem olyan egyszerti, mint gondolod. A feladat pofonegyszert-
nek tlnik, de a szinez6kdnyv kihivasok elé allit benniinket. Fel-
néttként sem olyan konnyd példaul vonalon beliil maradni.
A sok szinezéstdl elszokott kezek is megsinylik a dolgot, egy hosz-
szabb meditativ szinezés utan mar f4j a csukld, a méaniakus szine-
z6k egy kis inhiivelygyulladasra is szert tehetnek, ha nem vigyaz-
nak. De van stresszfaktor is ebben az alapvetéen megnyugtatonak
mondott tevékenységben: igen bosszant6 példaul, ha folyamato-
san kiesik a ceruza hegye, ha éppen a legszebb szind ceruzak
kopnak el, vagy nincs kéznél hegyezé.
Osszességében oriilok, hogy megismerhettem ezt az 1j hobbit,
hisz sokkal egészségesebb, 1élekemeldbb, mint a tévé, vagy az
internetezés, és ahogy bejott a tavasz, ha mar kész a gazolas, kiiil-
ve a jo leveglre, a szabadban szabadon szallhat a képzeletiink a
szinez6kon at.

Magocsi Adrienn
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Tejfolos babos kaposzta
fustolt tarjaval

Hozzavalok: 30 dkg fejtett bab, 60 dkg savanyi
kaposzta, 30 dkg fiistolt—fdtt tarja, 1 kozepes
voréshagyma, 5 ek napraforgoolaj, 2 tk fiiszer-
paprika, s izlés szerint, 2 | viz, 2 dl tejfdl, 2 csa-
pott ek finomliszt.

A felkockazott voroshagymat olajon megdinsztel-
jiik, meghintjiik fliszerpaprikaval. Ratessziik a ba-
bot (ha valaki szarazbabbal késziti, azt el6z6 éjjel be
kell aztatni), felengedilik vizzel, izlés szerint sdzzuk,
fliszerezziik. Amikor félig megpuhult a bab, ra-
tessziik a megmosott kaposztat és a felkockazott
tarjat. A tejfolt kikeverjiik a liszttel, és a készre fott
levest behabarjuk vele.

Harcsaporkolt laskagombaval
N BNy W ]
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{

Hozzavaldk: 1 kg afrikai harcsafilé, 80 dkg las-
kagomba, 2 voroshagyma, 1 ek sertészsir, 2 ge-
rezd fokhagyma, 1 doboz hamozott paradicsom-
konzerv, 1 ek fiiszerpaprika, 2 dl széraz voros-
bor, drélt bors.

Aharcsat kb. 2-3 cm-esre felkockazzuk, kissé meg-
sozzuk, és hiitében tartjuk felhaszndlasig. A gomba
szarat kitorjik, felkarikézzuk, a kalapjat hosszd csi-
kokra vagjuk. A konzervparadicsomot felapritjuk.
Egy edényben zsirt hevitiink, radobjuk az apréra va-
gott voroshagymat, megdinszteljiik, majd a zizott
fokhagymét is 4tforgatjuk a zsiron, vigyézva, hogy
ne égjen le. Rddobjuk a hagyméra a gombat is. S6z-
zuk, borsozzuk, és allanddan kevergetve, erds td-
z0n piritjuk. Megszorjuk pirospaprikaval, majd hoz-
zaadjuk az apritott paradicsomot és felontjiik bor-
ral. Lefedve, idénként megkeverve, 20 percet f6z-
ziik. A felkockazott, sézott halat a gombas alaphoz
adjuk, ha sok levet elf6tt, vizzel pétoljuk a ragut.
Forréstol szamitva 10-15 percet fdzziik. Ovatosan
kavargassuk, mert a hal konnyen torik. Nokedlivel,
kifdtt tésztaval, vagy tlrds csuszaval, valamint tej-
follel kinaljuk.

Sapkas karfiol

Hozzavaldk: 1 karfiol, 2 tojas, 250 ml tejfol, 10
dkg reszelt ementali sajt, 15 dkg szeletelt edami
sajt, 4 vékony szelet sonka, so és bors izlés sze-
rint, vaj a tepsi kikenéséhez.

A Kkarfiolt tisztit-
suk meg, majd te-
gyik egy fazék
sOs vizbe és f6z- |
ziik puhéra. A re- |{
szelt ementdli saj-
tot a tejfdllel és a

tojasokkal keverjiik jol el. Séval, borssal izesitsiik.
Egy tepsit, vagy t(izall6 talat kenjiink ki vajjal. Te-
gyiik bele a fétt, lecsepegtetett karfiolt. A szeletelt
sajtot kettd kivételével feltekerjiik és a karfiol ro-
zséi kozé tlizdeljik. A sajtos, tejfdlos masszat is lo-
csoljuk a rozsak kozé. A tetejét fedjlik be sonkasze-
letekkel, és a maradék 2 szelet sajtot is helyezziik
ra. 180 fokra elémelegitett siit6ben addig siissik,
amig a sajt kissé megpirul, majd talaljuk. Izlés sze-
rint masfajta sajtokat is hasznalhatunk.

Csokis—-meggyes kifli

Hozzavaldk a tésztahoz: 60 dkg liszt, 1 kk so, 1
tojas, 3 dl langyos tej, 3 dkg élesztd, 7 dkg ol-
vasztott vaj, 7 dkg cukor; a toltelékhez: 15 dkg
étcsokoladeé, 2 ek kakadpor, 10 dkg cukor, 2 ek
olaj; a toltéshez: meggydzsem; a tetejére: 1 fel-
vert tojas.

A tejet meglangyositjuk a cukorral, majd felfuttat-
juk benne az éleszt6t. A lisztet elkeveriiik a soval,
vajjal, tojassal, majd a felfuttatott élesztét is hozza-
adjuk és begyurjuk a tésztat (természetesen gép-
pel dagasztva is elkészithetd). 20-30 percig leta-
karva kelesztjiik. Kelesztés utan kissé atmozgatjuk,
majd 4 részre osztjuk. A tésztakat egyenként kor
alakdra nydjtjuk. A téltelék hozzavaldit g6z felett
osszeolvasztjuk, majd elfelezziik, és 2 tésztan el-
kenjiik egyenletesen. A csokis lapokat betakarjuk a
maradék tésztakkal. A kéroket egyenként 16-16
haromszogre vagjuk. A tésztak szélesebbik oldala-
ra tesziink a lekvarbdl, és dvatosan feltekerjiik. Az
elkésziilt kifliket siitépapirral bélelt tepsire tessziik,
egymastol tavolabb, majd Gjabb 20 percig pihen-
tetjiik. Kézben a sit6t eldmelegitjiik 200 fokra. Fel-
vert tojassal lekenjiik a kifliket, majd kb. 20 perc
alatt szép pirosra siitjiik.

Vanilias krémturoé hazilag
Hozzavaldk: 4 db tojassargaja, 10 dkg cukor, 2
ek vanilias pudingpor (csapott evékanal a fozds
fajtabal), 4 dl tej, 1 csipet s, 50 dkg tehéntird,
1 marék mazsola.
A tojasok sargait a
cukorral  keverjiik
habosra. Keverjiik
hozzé a pudingport,
majd egy kevés tej-
jel lazitsuk fel. A
maradék tejet a s6-
val forraljuk fel,
majd a tojasos ke-
veréket ontsiik be-
le, és f6zziik sdirdire
(kb. 2-3 perc).
Hagyjuk teljesen kihdlni. A tarét villdval torjiik
ossze, adjuk hozza a kihdilt pudingos alapot, majd
botmixerrel dolgozzuk simara. Vagy teljesen sima-
ra, vagy kicsit darabosra, (gy rusztikusabb. 8 kis
talkat készitsiink el6. 4-be tegyiink siman a vanilias
krémt(robol, majd a maradékba keverjiink bele iz-
Iés szerint mazsolat, és osszuk el a mésik 4 kis tal-
kéba. Diszitsiik mazsolaval és/vagy mentalevéllel a
tetejét, tegylik a hiitébe, és hagyjuk hiilni 2-3 orat.

—
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Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVANON AL-
SOTOBORZSOKON CECEN VAJTAN, PAL-
FAN, SARBOGARDON SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0
05-06s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian,
valamint az LRT-COM halézatan a C7-es
csatornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Aprilis 8., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Passi6
Nagytarcsan és Pécelen (33p), Péal apostol
(2016, 78p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Kék
Emerencia — Tatar Jozsef szabomesterrdl (ism.
46p), A sarbogérdi zsiddség torténete (ism.
70p), A sz6l6 védelme és a boraszat alapfogasai
2. rész (ism. 64p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Aprilis 9., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00
Lapszemle 14.00 Kék Emerencia — Tatar Jozsef
szabomesterrdl (ism. 46p), A sarbogardi zsido-
sdag torténete (ism. 70p), A sz6I6 védelme és a
boraszat alapfogdsai 2. rész (ism. 64p) 18.00
Lapszemle 19.00 Péntek esti szinvilag (ism.
20p), Alapi dijugratés (ism. 51p), A sz6l6 védel-
me és a boraszat alapfogasai 1. rész (ism. 75p)
23.00 és 0.00 Lapszemle

Aprilis 10., V: 7.00 Heti hirad6 8.00 Kék
Emerencia — Tatar Jozsef szabomesterrdl (ism.
46p), A sarbogardi zsidésdg torténete (ism.
70p), A sz616 védelme és a boraszat alapfogésai
2. rész (ism. 64p) 14.00 Péntek esti szinvilag
(ism. 20p), Alapi dijugratas (ism. 51p), A sz616
védelme és a boraszat alapfogésai 1. rész (ism.
75p) 18.00 Heti hiradé 19.00 Hitélet 23.00 és
0.00 Heti hiradé

Aprilis 11., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet 13.00
és 18.00 Heti hiradd 19.00 A fényképész arca: In-
terji Zocskar Zsuzsa fényképésszel (ism. 18p),
llyés Gyula mesemonddverseny Cecén (ism.
46p), Kolozsvar-Sarbogard hatértalanul (ism
72p) 23.00 és 0.00 Heti hiradé

Aprilis 12., K: 7.00 Heti hiradé 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Heti hirado 19.00 Keresztut — Interaktiv
kiallitds (ism. 18p), VI. Kolbaszt6ltd fesztival
(Etelvari Zoltan felvétele), Torténelemora a Job-
bikkal (ism. 96p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Aprilis 13., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 A fényké-
pész arca: Interjli Zocskar Zsuzsa fényképésszel
(ism. 18p), llyés Gyula mesemondéverseny
Cecén (ism. 46p), Kolozsvar-Sarbogard hatarta-
lanul (ism 72p) 13.00 Heti hiradé 18.00 Lapszem-
le él6ben 19.00 Sport 23.00 és 0.00 Lapszemle

Aprilis 14., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00
Lapszemle

*¥¥

Az éléadas alatt hivhaté telefonszamunk: 06
(25) 508 901. A Lapszemle és a Heti hirado
megtekinthetd  internetes  oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili esemé-
nyekrél és misorvaltozasrol a képujsag futdszo-
vegében adunk tajékoztatast. A misoroknal sze-
repld idétartam koriilbeldil értendd. A misorval-
toztatds jogét fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a
Hirhdzban (Bogérd és Vidéke szerkesztésége).
Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szol-
galtatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000,
LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.
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Tovabb tart a vesszofutas

Sarosd-Sarszentmiklos 2-0 (1-0)

Sarosd: Rauf T. D. — Arany T., Meszlényi
Zs., Somogyi Sz., Truszek G., Kargl B., La-
danyi B., Dvéri Zs., Imre J., Tormai T., Ko-
vacs N.

Csere: Gdl P., Teiber Sz., Bartok D., Majldth
H., Somogyi B., Rottmann S., Falvai D.
Edzd6: Dvéri Zsolt.

Sarszentmiklos: Lieszkovszky Z., Graczer
G., K6kuti T., Szabo B., Németh K., Lajtos
A.,Benke V., Griczer B., Badi B., Demeter
D., Bezerédi A.

Csere: Hegediis Gy., Vamosi D., Horvith A.,
Dedk M., Toth Zs.

Edz4: Sarai Gyorgy.

A mérkd6zés megkezdése utana azonnal ki-
deriilt, hogy a hazaiaknak élet-halal kérdé-
se a harom pont megszerzése. Azonnal a ta-
madasok kereszttiizébe keriilt a vendégek
kapuja. A 42. percig sikeriilt meguszni gol
nélkiil. Jobb oldali szogletriigas utan Ko-
vacs N. 10vésével megszerezte a vezetést a
Sarosd, 1-0. A sziinetben a csatérsor meg-
erdsitése érdekében Horvath A. és Vamosi
D. becserélésével sem javult a tamadojaték.
Tovébbra is a hazaiak veszélyeztettek, ami-
nek a 76. percben meg is lett az eredménye.
Dvéri Zs. a véddket atjatszva, 25 méterrdl a
kapu bal oldalaba bombazott, 2-0. Tovabb
tart a Sarszentmiklés mélyrepiilése, és ta-
volodik a kitiizott cél, ami az 5. hely meg-
szerzését jelenti.

Megallithatatlan robogas

Sarosd U19-Sarszentmiklés U19
1-3 (0-1)

Sarosd U19: Fekete G. F.—Sardy K., Bartal
M., Borics A., Borcz T., Lakatos P., Erés P.,
Szalai D., Racz N., Virag J.

Csere: Csiirok G. B., Peller G., Illés P., Bar-
koczi 1.

Edzé: Koncez J.

Sarszentmiklés U19: Brizsa S. P. — Pajor
T., Horvath 1., Vagyoczki P., Simon Cs.,
Husvéth T., Lukacs Z., Molnar M., Siikésd
G., Nagy A., Pet6 A.

Csere: Csizmadia B.

Edz6: Pajor Laszlo.

A tabella végén tartézkodé Séarosd ellen a
kotelezG gybzelem szellemében 1épett pa-
lyara a Sarszentmiklds U19 csapata. Az 5.
percben Petd A. goljaval gyors vezetéshez
jutott a csapat, 0-1. A 68. percben egyenli-
tettek a hazaiak Porcz T. révén, 1-1. A ko-
vetkezd percben a vendégek ismét megsze-
rezték a vezetést Horvath I. gdljaval, 1-2. A
86. percben Molnar M. goljaval kétgolosra
novekedett az elény, 1-3. Megérdemelt si-
ker a szervezetten védekez$ Sarosd U19
csapata ellen.

A Kulcsnal a gy6zelem kulcsa

Sarszentmiklos 11.-Kulcs 3-4 (0-1)

Sarszentmiklés IL.: Brizsa P. S. — Somogyi
L., Hegedis J., Szakacs S., Juhasz G., Bar-

tok Z., Madi L., Szab6 Z., Dombi Z., Rigd
L., Bir6 B.

Csere: Ivanyi R., Juhdsz L, Fiilop T., Kovdcs
M.

Edzé: Pajor Lészlo.

Kulcs: Nagy K. — Ocsai N., Schafer G., Var-
ju A., Szabd L., Cserkuti B. E., Mécsfalvi G.
G., Volcsei Sz., Fekete Gy., Benedek A.,
Posch Z.

Csere: Siidi D., Bojte L., Bubi D., Pulai T. D.,
Végh P., Sohonyai J.

Meglepetésre a Kulcs kezdett batrabban, és
a 15. percben a jobb oldalrdl elvégzett be-
dobés Fekete Gy. elé keriilt. Kozelrdl le-
adott lovését Bruizsa S. P. bravirral héritot-
ta. A kipattan6 labdat Fekete Gy. mar nem
hibazta el, a 1éc ala vagta, 0-1. A félidé me-
zonyjatékkal telt el, helyzetek nélkdl.

A masodik félidGt ismét a vendégek kezd-
ték jobban. Az 50. percben az elmélazo vé-
ddk kozott Fekete Gy. megszerezte a lab-
dat és abal als6 sarokba 16tt, 0-2. A g6l utan
erGteljes timadasba kezdett a hazai csapat.
A 63. percben egy jobb oldali bedobdés utan
Juhész G. 17 m-rdl a kapuba 16tt, 1-2. Kez-
désutan a megszerzett labdaval gyors ellen-
tamadast vezettek a hazaiak. A vendégek
szogletre héaritottak. Rigd L. jobbrdl be-
adott labdajat Bir6 B. senkitdl sem zavar-
tatva 6 m-rél a haloba fejelte, 2-2. Az egyen-
lités megnyugtatta a mikldsiakat. A Kulcs
kissé beszorult a kapuja elé. A 71. percben
varatlanul ismét golt szereztek a vendégek.
Bal oldali bedobast végeztek el a 16-0s vo-
naldban, és Volcsei Sz. a hosszu sarokba
cstsztatta a labdat, 2-3. Az egyenlitésért
kiizd6 hazaiak probalkozésai sorra elhal-
tak, sGt, a 88. percben Volcsei Sz. atcikazott
avédelmen, és a kapust is kicselezve az iires
kapuba guritott, 2-4. Egy perc milva a
16-oson beliili szabélytalansagért biintets-
hoz jutottak a hazaiak, és Szabd Z. a kapu
bal sarkaba helyezte a labdat, 3-4.

A kiesés ellen kiizd6 Kulcsnak volt kulcsa a
gy6zelem megszerzéséhez a kapkodva jat-
sz6 hazaiak ellen.

Jok: Juhész G., illetve Varja J., Macsfalvi
G.G.

Véget ért egy sorozat

Sarszentmiklos O.F.-
Szabadbattyan O. F. 2-3 (2-2)

Sarszentmiklos O. F.: Szilagyi B. — Mikuli
B.,Németh A., T6th A., Killer G., Kelemen
B., Vereczkei J., Toth 1., Kassai N., Em-
perger J., Palotés P.

Csere: Derecskei J., Lakatos Gy., Csendes 1.,
FeketeJ., Borondi G., Szabo B., Takdcs K. A.
Szabadbattyan O. F.: Sziigyi Cs. — Beke A.,
Beraczkai N., Kl¢ézli 1., Juhasz Gy., Magda
Cs., Marton F., Orkényi Zs., Varga P., Ha-
lasz Zs. Z., Bir6 A.

Csere: Szalai Cs., Magyar L., Béke T., Kovdcs
T., Pintér M., Roka T., Zsido A.

Idegesen, kapkodva kezdett a hazai csapat.
A vendégek 10 perc elteltével vezetéshez
jutottak. Jobb oldali szogletrigast végzett
el Magda Cs., és érintés nélkiil csavarta a
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kapuba a labdat, 0-1. A 14. percben Em-
perger J. cselezgetett, Juhasz Gy. szerelte,
és a megszerzett labdat 17 m-rdl a hossza
sarokba IGtte, 0-2. Ez egy kicsit sok(k) volt a
hazaiaknak. A 16. percben Killer szabadru-
gasaval Fekete J. kilépett és a léc ala IGtt,
1-2. A 31. percben T6th I. jobbrodl elvégzett
szoglete utan Empergerhez kertilt a labda,
beadasat Toth A. 6 m-rél a kapuba fejelte,
2-2.

A masodik félid6 sem hozott véltozast. A
két tizenhatos kozott folyt a jaték. A 61.
percben vitathaté biintet6hoz jutottak a
vendégek. Mikuli B. megmozdulasat sza-
balytalannak itélte a jatékvezetS. A 11-est
Magda Cs. a jobb sarokba IGtte, 2-3. Az
utolsé percekben Fiilop T. becselezte ma-
gat akapu elé, atadasat Kassai N. az elvetd-
dé kapusba 16tte.

Es itt még nem volt vége...

Vasarnapra is jutott
a fekete levesbdl

Sarszentmiklés Ul 6-Pakozd Ul 6
2-3 (I-1)

Sarszentmiklos U16: Dedk Z. — Lukacs Z.,
Vagyoczki P., Juhdsz Gy., Ambrozi M., Fe-
kete A., Bogyos B. G., Bruzsa T., Vitéz—
Moré G., Gyokér K., Gabris R.

Csere: Godér G., Emperger F., Nagy F.
Edz6: Bezerédi Adam.

Pakozd U16: Bognar L. — Gulyas D., Mol-
nar R., Andrasy M., Horvath D., Paksi K.
Zs., Gurber K., Tomor G., Foldes P., Far-
kas M., Erdész P. B.

Csere: Otvis Zs., Bdnyai P., Molndr B., Ben-
ko B.

Edzé6: PScze Szabolcs.

Kiegyenlitett erdk kiizdelmét hozta az els§
félids. A 29. percben Erdész P. B. géljaval
vezetéshez jutott a Pakozd csapata, 0-1. A
38. percben a felfuté Vagyoczki P. talalt a
vendégek kapujaba, 1-1.

A masodik félidében a hazaiak kezdemé-
nyeztek tobbet, a pakozdiak pedig rugtik a
golokat. Az 59. percben Tomor G. 22 m-rdl
kapura 16tt, és a labda Dedk Z. folott a bal
sarokban kotott ki, 1-2. A 64. percben Paksi
K. Zs. 1ovése talalt utat a kapuba, 1-3. A 68.
percben Gabris R. cselezte be magat a ka-
putdl 14 m-re, és jOl eltallt 16vését Bognar
L. nem tudta haritani, 2-3.

A dontetlen igazsagosabb eredmény lett
volna.

A hétvége sportmiisora

2016. aprilis 9. (szombat)

10.00 éra: Sarszentmiklés U19-Lajosko-
marom U19;

16.30 6ra: Enying O. F.-Sarszentmiklds O.
F. (Enyingen).

2016. aprilis 10. (vasarnap)

10.00 éra: Mo6r Ul6-Sarszentmiklos U16
(M6éron);
16.30 ora:
(Nagyl6kon);
16.30 éra: Sarszentmiklos—Lajoskomarom.
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Nagylok—Sarszentmiklos 11

Szdnto Gdspdr
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Onbizalom novelo siker

Sarbogard-Perkata 16-0 (8-0)

Fejér Megyei Labdartgé-bajnoksag, Hor-
fer Serleg csoport, 17. fordulé:
Sarbogard: Barabas J. — Kovacs D., Ko-
vacs Z., K. Szabd, Szabd A., Sebestyén Zs.,
Pésztor D., Bogdan A., Bognar Zs., ifj. Si-
mon J., Czinka K.

Cserék: ifj. Mondovics Z. ifj. Simon J. helyett
(46.), Lakatos Gy. Kovdcs Z. helyett (46.),
Toth 1. Bogndr Zs. helyett (56.), Kiss N. Ba-
rabds J. helyett (70.).

Edz4: Mondovics Zoltan.

Golszerz6: ifj. Simon (4., 17., 22., 27., 35.,
38.), Czinka (21., 31., 51., 79.), Kovéacs D.
(54.), Pasztor (64., 85., 88.), ifj. Mondovics
Z.(67.76.).

Csapatunk mar a mérkdzés elsé percétdl
kezdve magahoz ragadta az irdnyitast. Az
elsé golig minddssze a 4. percig kellett var-
ni, amikor is Simon volt eredményes. Uta-
na sem lankadt a mieink lendiilete, és futo-
szalagon jottek a gélok. A 22. percben Si-
mon mar a mesterharmasat iinnepelhette,

ezzel 4-0-ra alakitva az eredményt. Az elsé
jatékrészben még Czinka iratkozott fel 2
talalattal a listdra Simon 6 gélja mellé.
Nem volt egy silycsoportban a két csapat,
a vendégek gyakorlatilag az elején mar
feladtak a mérkdzést.

A folytatasban hasonlé iitemben jottek a
sarbogardi golok. Az 54. percben Kovacs
D. is jelezte, hogy palyan van, majd 10
perccel késébb Pasztor is megvillant. A
sziinetben beallé Mondovics is hamar dup-
lazott. A sikeres akciokndl Bogdan a ko-
zéppalyarol nagyszerd passzokkal vétette
magat észre, de ez jellemzd volt ra az egész
mérkézésen. Végiil a 85. és a 88. percben
Pésztor dupldja zarta a golok hosszi sorat.
Kiitéses, 16-0-s gydzelem a vége.

Sok kovetkeztetést nem szabad levonni a
mérk6zésbdl, hiszen a vendégek nem ta-
nusitottak semmilyen ellenallast. Az 6nbi-
zalom ¢és a golarany javitdsara viszont to-
kéletesen megfelelt a talalkozo.

A kovetkez6 forduldban vasarnap 16 dra
30 perckor Mezd6szilason 1ép palyara a csa-
pat. Itt mar egy joval nehezebb mérkdzés-
re lehet szamitani, hiszen csak 3 pont va-
lasztja el egymastdl a két csapatot a tabel-
lan.

Tabella:
1. Nagyvenyim 16 13 2 1 71 22 49 41
2. Sarbogard 15 11 2 2 62 14 48 35
3. Ivancsa Il.—

Beloiannisz 15 10 5 0 81 23 58 35
4. Mezészilas 16 10 2 4 38 26 12 32
5. Cece 16 10 1 5 46 33 13 31
6. Mezéfalvall. 16 9 1 6 50 37 13 28
7. Vajta 15 7 1 7 41 27 14 22
8. Dég 16 6 010 30 62-32 18
9. El6szallas 16 5 2 9 24 39-15 17
10. Sérszentagota 16 3 112 29 71-42 10
11. Alap 15 2 4 9 28 45-17 10
12. Kisapostag 16 2 410 26 63-37 7
13. Perkata 16 1 114 24 88-64 0

Kisapostagtdl -3, Perkata -4 pont.

Rehdk Tamds

Filmajanlo

EDDIE, A SAS

O a tipikus angol hés. Eddie (Taron Egerton) nem igazan ligyes, sét, els6 rdnézésre kife-
jezetten kétballabasnak tinik, viszont nagyon lelkes. Es 6 az egyetlen, aki siugroként a
brit szineket képviseli az 1988-as Calgary téli olimpian. Igy aztan 6 lesz a brit sporttorté-
net egyik legnagyobb legendaja: példa arra, hogy nem szabad feladni, hogy érdemes kiiz-
deni, és nem a gy6zelem a fontos — bar az is nagyon jol tud esni.

Eddie és edzGje (Hugh Jackman) a lehetetlent vallaljak, és talan valora is valtjak. Egy
egykor hatalmas nemzet téliik varja, hogy tjra igazan biiszkék lehessenek.

MEGHIVO

A Sarszentmiklos SE vezetdsége
a2016/2017 TAO-program
keretében megvalésitott
miifiives palya épitését,
illetve a szintén tamogatasi
forrasbol vasarolt
18 fés személyszallito kisbuszt

2016. aprilis 8-an
16.15 érakor
tinnepélyes keretek kozott
adja at a sarszentmiklosi
sportpalyan.

Az atadasra ezuton
hivunk meg
minden kedves érdeklédaét,
sportbaratot, tamogatot.

A Sarszentmiklos SE vezetdsége

Fdszerkesztd és kiado: Hargitai Lajos. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virdg, tel.: 06 (30) 3483 320. Szerkesztdség,
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Tel.: +36 1303 47 38
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa
06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

IRODA- ES UZLETHELYISEG KIADO.
06 20 437 7036

BUTORKARPITOZAST, JAVITAST VALLALOK!
06 30 662 5375

FELHIVAS

Felhivjuk a Sarbogard Aranyvolgy Vadésztarsasag teriiletén
1év6 gazdak figyelmét, hogy a vadkarral kapcsolatos észrevéte-
leiket megtehetik a hivatasos vadasznal a 06 (30) 470 9024-es
telefonszamon.

Vaddsztdarsasdag

A frontrendszer mentén kialaku-
16 peremciklon kézéppontja tar-
tésabban hazank folé helyezke-
dik péntektdl, igy tilnyomobdan erdsen felhds idSre késziilhetiink,
sokfelé zaporokkal, a kozEépss és keleti megyékben eleinte ziva-
tarok is lehetnek. A Nyugat-Dunantalon északira fordul a sz¢€l,
és jelentdsen visszaesik a h6mérséklet, 15 fok alatti értékek var-
haték, masutt azonban még eléri, s6t tobbfelé meghaladja a
csucshémérséklet a 20 fokot, a Tiszanttlon néhol a 25 fokot is.
Szombatra virradd éjszaka jellemz3bb lesz az egyenletes esd, de
a keleti orszagrészben zéporok is lehetnek. Szombaton napkoz-
ben felszakadozik a felhdzet, némi napsiités is lehet, a megno-
vekvd gomolyfelh6zetbdl azonban még tobbfelé fordulhat eld
egy-egy zapor. Orszdgszerte 20 fok alatt marad a h6mérséklet,
északnyugaton helyenként a 10 fokot is alig haladja meg. Vasar-
nap és hétfon elsGsorban az orszag északkeleti harmadan lehet
szamitani egy-egy zaporra, de masutt sem lesz zavartalan a nap-
stités, gyakran megnovekszik a gomolyfelhdzet, igy jellemzSen
kozepesen, vagy erGsen felhds égboltra tekinthetiink fel. Hétf6-
tél azonban a szél déliesre fordul és melegebb léghulldmok érik
el a Karpat-medence térségét, igy naprdl napra ismét egyre ma-
gasabb hémérsékleti értékeket mérhetiink.

Heti idojaras

www.metnet.hu
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Nevjegy, megh
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"‘"’Oia_’,' ruzet, cImKe

y
es meg-s0K mdas...

Sarbogard, Hasok tere 12. (o miv. haz mogatt) Tel: 06 (25) 508 900 - www.bogardesvideke. hu

2016. aprilis 7. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Reddnyds. 06 (30) 966 8446

Sarbogardon Jozsef Attila utcaban foldszinten, jo allapot( lakas el-
ado. 06 (20) 9376 156

Sirkovek készitése, felljitasa, szétszedése, dsszerakasa. 06 (70)
3151417

Hazvezetdndt keresek Sarbogard és kozvetlen kornyékeérdl. Fény-
képes onéletrajzokat varom a deluxemirrors@hotmail.com e-mail
cimre.

Csaladi haz eladd, 6300 m’ féteriilettel. Rétszilas, Fehérvari (it 34.
06 (30) 342 8281 . ‘2100519'

B- és/vagy C-kategorids jogositvannyal rendelkez6 férfi munkatar-
sakat keresiink mozgébolti értékesitésre, akar azonnali munkakez-
déssel. 06 (30) 382 4133

Sirgondozast, beiiltetést vallalok Sarbogard és kornyékén. 06 (30)
444 5525

Egyszobas lakés kiad6 06 (20) 226 7080 140970

Csaladi haz Gsfas kornyezetben Tompa M. utcaban eladé. 06 (20)
226 7080 (2][][]97[],

Hizé elad6 06 (20) 367 2785

Kertek szantasat, fogasolasat, talajmardzasat, tarcsazasat valla-
lom. 06 (20) 914 3088 (3100854

Tiizifavasar! Elad¢ tiizifa: cser apritott 2250 Ft/q, vegyes tlizifa
2500 Ft/q, akac kugli: 2500 Ft/q, hasitott 2700 Ft/g, ingyen hazhoz
széllitassal. Erdeklédni: 06 (20) 406 9267

Madi kozben 600 m’ épitési telek eladé 06 (20) 4931 923

2016. aprilis honapban
az alabbi idépontokban keriil sor
a téritési dijak beszedésére

Sarbogardi Mészély Géza Altalanos Iskola:

Aprilis 12. (kedd) 7.45-16.30
Aprilis 18. (hétfs) 7.45-11.30

Sarszentmiklési Altalanos Iskola:
Aprilis 13. (szerda) 7.45-16.30
Aprilis 19. (kedd) 7.45-11.30

Sarbogardi Petéfi Sandor Gimnazium:

Aprilis 11. (hétfs) 7.45-16.00
Aprilis 15. (péntek) 7.45-11.30

Szent Istvan Altalanos Iskola:
Aprilis 14. (csiitortok) 7.45-9.30
Aprilis 20. (szerda) 8.45-9.30
Kossuth Zsuzsanna Altalanos Iskola

Aprilis 14. (csiitortok) 10.00-11.00
Aprilis 20. (szerda) 7.45-8.15
Potbefizetés:

Aprilis 21-én, csiitortokon, a Sarbogardi Polgarmesteri Hiva-

tal fsz. 13. szdmu irodéjaban 8.00-15.00 6raig.
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Magabiztos gyozelem
a sereghajtoé otthonaban

Bicske TC-VAX KE Sarbogard
17-29 (11-12)

Veszprém Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag, 17. forduldé
Vezette: Besszer V.—Puszta P.
NézGszam: 40 {6.

Sarbogard: Németh 1. — Goldberger 8, ifj. Bodoki 4, Vorsléger 4,
Rehak 1, Horvath 1, Kal6 1.

Cserék: Schvarcz — Aranyos 1, Szabé J. Zs. 3, Botka 2, Suplicz 1,
Tutuc 3.

Edzd: Bodoki Gyorgy.
Hétméteresek: 4/3, ill. 4/4. Kiallitasok: 14, ill. 8 perc.

Két héttel a Veszprémi Egyetem elleni hésies diadal utan ismét
palyara 1épett a csapatunk. Ezuttal a bajnoksag legvégén vitézke-
d6 Bicske csapatahoz utaztunk.

A mérkdzést picit nydgvenyelSsen kezdtiik. Latszott a csapaton,
hogy sok idg telt el az utols6 tétmérkSzés dta, mindenki nehézke-
sebben mozgott a megszokottndl. Meglepetésre csak a 22. perc-
ben tudtuk atvenni a vezetést, egészen odaig a bicskeiek vezettek
1-2 gollal. A félidS vége elbtt par perccel néhany lerohandsgollal
elléptiink 3 talalattal. Azonban az utolsé pillanatokban két pon-
tatlansagnak koszonhetden csak minimalis elénnyel mehettiink
pihenni a sziinetre.

A fordulas utan a kapuba Schvarcz Mark érkezett Németh Tomi
helyére, aki nagyszeri védésekkel vétette észre magat. Az eddigis
jol mikodd védekezésiink pedig még keményebb lett. SzEp lassan
4-5 goélosra hizlaltuk elényiinket. A taldlkozé zard 10 percében
pedig a nagyon elfarad6 hazaiakat a gyors inditasainkkal teljesen
feldroltiik. Végiil egy 9-1-es széridval fejeztiik be a mérk6zést és
alakitottuk ki a magabiztos 12 gélos gySzelmet.

Nem jatszottunk jol. Az elsé félidSt gyakorlatilag ataludtuk, ta-
madasban lassan és pontatlanul kézilabdaztunk. Védekezésiink
szerencsére a Botka—Suplicz parosnak koszonhetSen a helyén
volt. A szlinet utdn mar jobban pdrgott a csapat, aminek meg is
lett az eredménye. A lerohanasaink nagyon jol mtkodtek. A ka-

\/
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Eﬁrhogérd

puban Schvarcz Markot ki kell emelni, hiszen nagyon j6l szallt be,
és csak 6 golt kapott a masodik félidében.

Az el6ttiink all6 hétvégén Martonvasar csapata latogat hozzank.
Varunk minden érdekl8dét és szurkolot a Mészoly-csarnokbal
Aprilis 9. (szombat) 18 éra: VAX KE Sérbogard-Martonvasari
KSE

Tabella
1. Veszprémi Egyetemi SC 1513 0 2 523 394 129 26
2. Bajnok DSE Nemesvamos 1513 0 2 445 393 52 26
3. Ercsi SE 16 12 0 4 531 428 103 24
4. VAX KE Sarbogard 16 10 2 4 476 427 49 22
5. Osi Andreotti SE 15 7 1 7 462 460 2 15
6. Alsdorsi SE 15 6 1 8 390 421 -31 13
7. Martonvasari KSE 14 5 1 8 354 382 -28 11
8. Simontornyai KK 15 5 010 445 484 -39 10
9. Racalmas SE 16 4 210 408 491 -83 10
10. Tapolca VSE 16 4 111 459 517 -58 9
11. Bicskei TC 15 1 014 324 420 -96 2

A hétvége tovabbi eredményei:

Martonvasar—-Réacalmas 27-34 (15-27), Osi-Simontornya 33-30
(18-15), Tapolca—Als6ors 30-31 (14-14), Veszprémi Egyetem-—
Ercsi 38-27 (19-13).

Rehdk Tamads

Tisztelt Szurkoléink!

Ismét kozeledik az adobevallas. Az elmilt években jelentSs anya-
gi timogatast jelentett szdmunkra az Onok addjanak 1 %-a, amit
nagyon koszoniink! Kérjiik Onoket, ha tehetik, az idén is tdmo-
gassak az egyesiiletiinket.

Adészamunk: 18502710-2-07.
VAX KE Sarbogard

Sajtokozlemeény

Mar a helyjegyes vonatokon is utazhatnak
kutyak és mas kisallatok a gazdaikkal

Mar nincsenek a személyvonatok indulasahoz kétve azok a kutyabaratok és
kiséllattartok, akik magukkal vinnék kedvenciiket egy-egy vasiti utazasra. Ta-
valy december dta a MAV-START kisérleti jelleggel lehetdvé teszi kiséllatok —
kutyak, macskak és egyéb kistestiiek — zart hordozoeszkozben valé szallitasat
egyes dunantili vasttvonalakon kézlekedd InterCity, railjet, EuroCity, Euro-
Night vonatok masodosztalyu kocsijain. A kisérleti rendszert a MAV-START
aprilis elejétdl az dsszes helyjegykoteles (expressz), valamint pot- és helyjegy-
kételes (IC stb.) vonatra kiterjesztette.

Egyre tobben utaznak kutyaikkal vagy kiséllataikkal a vonatokon. Ezt bizonyitja
az is, hogy a MAV-START jegypénztaraiban 2015-ben él6éllat-jegybdl kozel
szézezret, kutyabérletbdl tobb mint szézat adtak el. Ezért is dontétt a vasuttar-
sasdg a kisallatszallitas lehetdségeinek bovitése mellett.

Tavaly decembertdl a Budapest—Gydr-Hegyeshalom és a Budapest—Pécs
vas(tvonalakon kozleked6 pot- és helyjegykoteles InterCity, railjet, EuroCity,
EuroNight vonatok belféldi forgalmaban, a masodosztalyt kocsikban éI6 allat
is széllithatd meghatdrozott feltételekkel. Fontos kitétel, hogy él6 allat csak ak-
kor viheté fel a vonatra, ha a kézipoggyasz mérethatart meg nem haladé mére-

t(i szallitdeszkozben helyezik el, mely alkalmas arra, hogy az utasok testi épsé-
gét, biztonsagat, a vonatok, vagyontargyak tisztasdgat és sértetlenségét
megovja. A hordozoeszkozt az utasnak végig szoros Grizetében maganal kell
tartania. Az dllat a boxbdl az utazas soran nem engedhetd ki.

A kutya széllitéséért éléallat-viteldijat kell fizetni. Egyéb kistest( dllat viteldi]
megfizetése nélkil szallithato. Egy utas egy éldallatot tartalmazo taroléeszkozt
vihet magaval, a hatdségi el6irasok betartasaval. Kérésre a kutya oltési bizo-
nyitvanyat be kell mutatni. Nem szallithaté beteg haziallat, és kizardlag érvé-
nyes engedéllyel utaztathat6 olyan allat, melynek birtoklésa vagy szallitdsa ha-
toésagi engedélyhez kotott. A nem zart hordozdeszkdzben széllitott, hanem po-
razon és szajkosarral vezetett kutyakkal tovabbra is csak a kdtelezd helybizto-
sitdssal nem érintett vonatokon lehet utazni.

A MAV-START a helyjegyes vonatokra érvényes Kiterjesztéstdl azt reméli,
hogy a kutyabaratok, kisallattarték gyakrabban igénybe veszik a vasti szol-
galtatast, ugyanakkor bizik abban, hogy az utasok kozétt mindez nem okoz
konfliktusokat. A kisérleti id6 alatt egyetlen panasz sem érkezett.

MAV Magyar Allamvasutak Zrt.
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Ismét orszagos
dontoben
a gimis focistak

A Sarbogardi Petdfi Sdndor Gimnazium kozépiskolds koroszta-
lya 2016. marcius 31-én a székesfehérvari Videoton-pélyan har-
colta ki az orszdgos dontSben valo részvételt.

»Polaroid
-MUVEGE
Pillan tds

tik
ptika

Tel: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
Sdrbogdrd, Ady E. it 139, (Coop mellett)
Nyitva: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 drdig

Fensthé;'m

Future !

PROFINE 76 prémium nyildszadrdk
Valaszthato: - =
Ug=0,5 W/m°K -3 RETEGU
EXTRA HO- ES HANGSZIGETELO livegezés
Akcionk 2016. dprilis 30-ig érvényes!

SUDAR

\BLAKRENDSZEREK

ISKOLA / HIRDETESEK

Hivatalos markaképviselet:
Sarbogard, Ady E. ut 168. (a gyogyszertarral szemben)

Tel.: 06 20 216-7202, tel./fax: 06 25 462-078 1

E-mail: info@laratherm.hu Honlap: www.laratherm.hu

2016. aprilis 7. Bogard és Vidéke

(L]

Ezek a fidk, szinte ugyanezzel a felallassal kézilabdaban is orsza-
gos eldselejtezdig jutottak, s van kozottiik olyan tanuld, aki az or-
szagos dontébe jutott roplabdacsapatnak is tagja. Hairman emelt
szintd érettségi vizsgara késziilnek testnevelésbdl. A csapat egyik
tagja a Kazinczyrdl elnevezett Szép Magyar Beszéd Verseny or-
szagos dontdjében képviseli iskolankat, s mellette fels6fokt angol
nyelvvizsgara késziil.

Ezek a gyerekek varosunk sportegyesiileteinek is tagjai, didkko-
z0sségeik jokedvd, egészséges lelkiiletli, meghatdrozé egyénisé-
gei, és nem utolsé sorban varosunk, iskolank és sziileik biiszkesé-
gei.

Horvdthné Szabé Judit testnevel tandr

NY/ILASZAROK
+A” KATEGORIAS
NYILASZARO AKCIO

* Mediterran stilust hazakhoz

32féle faszinezet(i nyilaszarét forgalmazunk!
*red6nyok - reluxak- parkanyok

« konyoklok - rovarhalok

. * Energetikai palyazatok megirasa
“mgyenes felmérés és arajanlat-készités

CSALADRI
KULSO SZIGETELESE
(4. | AERECO SZELLOZTETES

" APENESZ ELLEN
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