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Tojastermes

Alkalomhoz ill6 hajtasokat hozott egy sar-
egresi fa husvét alkalmabodl. Munkatér-
sunk, Magocsi Adrienn fot6zta le a szemet
gyonyorkodtetd, tojasba borult névényt.
Hogy megérjiik-e a csodat, hogy csibéket
terem, azt bizzuk a Mindenhatoéra. Két te-
remtménye, Hari Levente és Godor Bence
fenekén mar rég nincs tojashéj, kirepiiltek
a fészekbdl, és husvéti csokinyul helyett
labdékra vadasznak nemzetkozi palyakon.
A locsolast meg rahagyjak Leszkovszki
Matéra és Hargitai Gergelyre, akik azt is
elaruljak nekiink, mi torténik akkor, ha a
lanyok kezébe keriil a szoda. Aki elazott,
azon segit a kineziologia és a D-vitamin.

Hargitai-Kiss Virdg

Husetpy
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Huasvéti hagyomanyok felelevenitése
a Cecei Ovodaban

Ovodank pedagbgiai programjanak {6
irdnyvonala a hagyomanyd&rzés, a népszo-
kasok, néphagyoméinyok megismertetése
az 6vodas gyermekekkel. Ennek szellemé-
ben immadaron tébb éve a koztudatban
mar-mar feledésbe meriilt népszokasok-
kal ismertetjiik meg a gyermekeket, illetve
aktiv kozremtikodésiikkel felelevenitjiik
ezeket.

A husvétot megel6z6 hetet az iinnepre va-
16 késziilés és a népszokasok hataroztak
meg. A hét elején a kisfitk vessz6t, a la-
nyok szines szalagokat hoztak otthonrdl. A
sibalas soran a ldnyokat megiitogették a
megfont vesszével, mikozben mondogat-
tak a ,Keléses ne 1égy, bolhdsos ne
légy....” kezdetli mondokat. A lanyok cse-
rébe szines szalagokat kotottek a vesszdre.
Felidéztiik a zoldagjaras hagyomanyat is.
Vessz6bdl font kapu alatt bujtunk at, kdz-
ben tavaszvard dalokat énekeltiink. Mind-
két népszokas a termékenységet, a meg-
Gjulast jelképezi.

Nagyon kedvelt a gyerekek korében a ko-
matélazas is. Sajat keztileg készitettek fa-
latokat sonkabol, tojasbdl, kenyérbdl. Az
elkésziilt komatalakkal a csoportok meg-
kinaltdk egymast, hogy er6s6djon a barat-
saguk. Mindenki szivesen kostolgatta eze-
ket a finom falatokat, kdzben j6 hangulat,
kotetlen beszélgetés alakult ki.

A hagyomanyok felidézése soran a locsolkodéas sem maradt ki a sorbdl. A fiuk elmondtak
alocsoldverset, majd illatos kolnit szortak a megillet6dott lanyokra, akik csokitojassal ju-
talmaztak meg Gket.

A hagyomanyok apolasat, a muilt megismerését, tiszteletét rendkiviil fontosnak tartjuk,
hiszen ,,a mult erds gyokér, jelen és jovs belSle é17!

Cecei ovoda
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Nemzetkozi kupa
legjobb jatékosa Hari

A németorszagi, Miinchen melletti Bibe-
rachban megrendezett nemzetkozi husvéti
kézilabda-bajnoksagon a sarbogardi Hari
Leventét itélték a legjobb jatékosnak. Le-
vente a veszprémi Kéziakadémia serdiild
csapatanak tagjaként 1épett palyara. Meg-
keresésiinkre élményeirdl az alabbi soro-
kat irta szerkesztGségiinknek.

Hari Levente: Rengeteg élményt szerez-
tem, és rengeteg dologra jottem ra. Az
egyik az, hogy MAGYAROK mindenhol
vannak, mert amikor megérkeztiink a szal-
lodankba, egy magyar holgy koszontott, a
személyzet néhdny embere is magyar volt,
illetve a meccshelyszinen is taldlkoztunk
magyar emberekkel. Nagyon jé lebonyoli-
tasu, szinvonalas esemény volt; ezt nem-
csak a csapatok neve, hanem az is bizonyi-
totta, hogy él6ben lehetett nézni a mérkd-
zéseket a YouTube-on. Sok j6 meccset jat-
szottunk, de a legjobban vart mérkézés a
donté volt, amit a Krka csapata ellen jat-
szottunk. Volt mit torleszteniink, hiszen
nyaron, a Cell-Cup-on kikaptunk az el6-

dontében 1 gollal, ami a mai napig benne
volt a csapatban. A rendkiviil magas héfo-
kt mérkézésen az egész csapat fegyelme-
zett jatékkal befolyasolta a meccs kimene-
telét, mivel egy pillanatig sem lankadt a
koncentraci6. Meglepett, hogy engem va-
lasztottak a legjobb jatékosnak, mert gy
éreztem, hogy az egész csapat megérde-
melte volna ezt az elismerést; mindenki
100 %-ot nyujtott. Nagyon jolesett, hogy
engem itéltek a legjobb jatékosnak. Ez
arra 6sztonoz, hogy még jobban kell dol-
goznom, hogy a kit(izott céljaimat elérjem,
és egyre jobb és jobb legyek.

Veszprém Godorrel
a Bajnokok Ligajaban

Az MVM Veszprém 41-28-ra nyert otthon a
Motor Zaporizzsja ellen, igy 70-52—es dssze-
sitéssel jutott be a férfi kézilabda Bajnokok
Ligdja negyeddontdjébe, amelyben a Vardar
Szkopje lesz az ellenfele. ... Az utolsé percek-
ben Xavier Sabaté pdlydra kiildte Godor
Bencét is, igy a 16 éves kapus is részese lett a

Nagy Laszlgval

bakonyiak negyeddontébe jutdsanak” — ol-
vashatjuk a Nemzeti Sport online feliileté-
nek marcius 26-ai tuddsitasaban.

A sarbogardi Godor Bence — szintén a
Kéziakadémia tagja — olyan jatékosokkal
szerepelt az MVM Veszprém csapatéaban,
mint Gulyas Péter, Ivancsik Gergd, Nagy
Laszl6.

Godor Bence igy nyilatkozott lapunknak a
vératlan és paratlan lehetdségrdl: Az egyik
edzésen Mikler Rolandnak kiment a boka-
ja, és nem volt biztos, hogy tud jatszani, igy
nem mentem a csapattal Németorszagba,
hanem maradtam edzeni az 1. csapattal.
Kicsit izgultam, de nagyon vartam, hogy
5000 ember elStt palyara léphessek és a
Bajnokok Ligaja himnuszat hallgathas-
sam. J6 érzés volt a nagykozonség eldtt jat-
szani. Rengeteg iizenetet kaptam, és a ja-
tékosok koziil mindenki 6lelgetett a meccs
utan. A t6liik kapott visszajelzések erésen
motivaldak szamomra.

Arra nem tudok valaszt adni, hogy jat-
szom-e még ezzel a csapattal, vagy kapok-e
szerzGdést. Természetesen ez a célom.

Gratulalunk, fiuk, végteleniil biiszkék va-
gyunk Rétok!

Hargitai-Kiss Virdg
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Vodor vagy
kolni?

Bér mar véget ért a husvét, néhany gondolat felmeriilt benniink
az Unnep kapcsan. Egészen pontosan a locsoldas hagyomanyat
vennénk gorcesd ala, kiillonbozé nézépontokbdl.

A locsolas régi, htsvéthoz kapcsol6d6 népszokasunk. A termé-
kenységkultusszal 4ll kapcsolatban, de a pontos eredetérdl nin-
csenek megbizhato forrasaink. A 1ényeg az, hogy a magyar embe-
rek kollektiv tudatdban a locsolés teljesen dsszekapcsolddott a
husvéttal.

Erdekes megvizsgalni, hogy hosszi évtizedekkel ezelStt mennyi-
re méasképp nézett ki ez a hagyomany mint napjainkban.

Anno a vodrokbdl lanyokra zaditott jeges viz volt a mend, napja-
inkban inkébb az egyéltalan nem visszafogott illatd kolnik meg
parfiimok. Es ez csak egyetlen véltoztatas a rengeteg méasik mel-
lett. Napjainkra alapjaiban valtozott meg az egész hagyomany jel-
lege. Vannak még magyarorszagi telepiilések, ahol a klasszikus,
autentikus locsolési szokasok vannak érvényben, de egyre keve-
sebb ilyen helyet taldlni. Itt a falu kdzpontjaba gytjtik a lanyokat,
a legények meg végiglocsoljak dket a hideg vizzel teletoltott vod-
reikkel, ahogyan elddeink is csindltdk. Bar a lanyok szempontja-
bol valdszintileg ez sem maga a foldi paradicsom, mégis van az
egésznek valami hamisitatlan, j6 hangulata kézosségkovacsold
jellege. A locsolok meg a locsoltak is nevetnek, osszegyilik az
egész falu, erre a kis id6re mindenki elengedi az aktuélis problé-
mait.

Manapsag rengeteg helyen teljesen mésrol szol a locsolas. Persze
nem szeretnék dltaldnositani, csupan egy olyan tendenciar6l fo-
gok irni, amit napjainkban elég gyakorinak latok. A kdzosségko-
vacsolds mintha hattérbe szorult volna. Sokan csak azért indulnak
ellocsolni, mert ez a szokas, na meg a locsolasért kapott készpénz,
vagy épp szeszes ital miatt. Ebben az esetben a locsolénak sem
gondtalan mdka az egész, de a meglocsolt lanyok sincsenek oda az
egészért. Gondosan el§ kell késziteniiik az ételeket, tojasokat, al-
koholtartalmu italokat, aztdn halabol megkapjak az aznapi hu-
szadik illatmintat is a hajukba egy szép vers kiséretében. Eppen
ezért az sem ritka, hogy sok né elmegy inkabb wellnessezni, vagy
valami messzi, eldugott helyre, hogy megussza az egészet.
Erdekes megfigyelni, hogy bizonyos hagyoméanyok miként alakul-
nak at ebben a mai, folyamatosan valtoz6 és sokszorosara gyorsult
vilagban. Pedig taldn vannak olyan dolgok, amiknek pont olya-
noknak kéne maradniuk, amilyenek a nagysziileink idejében vol-
tak.

Leszkovszki Mdté
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Visszanyal
a fagyi

— amikor nem a férfiak, fiuk locsolnak,
hanem a lanyok, asszonyok -

Husvét hétf6jén szép hagyomany a locsolkodas, szerencsére so-
kaknal, és nemcsak falun, hanem szamos magyar haztartasban
késziilnek ra. A hagyomany ugy tartja, hogy husvét hétf6jének
délel6ttjén a legények a holgyeket locsolhatjak vizzel, vagy szagos
vizzel, azonban amikor megkondul a déli harangszo6, a holgyek ve-
hetnek vodrot, szodasiiveget, poharat, slagot keziikbe, s jOl elaz-
tathatjak a legényeket tet6tdl talpig.

Mit ki nem allnak a hagyoményt tart6 holgyek hisvét alkalméval!
Elkészitik el6zé nap a himes tojasokat, siiteményt, eléveszik a
kamrébdl a {6tt sonkat, kolbaszt, tojast, reggel szépen megteritik
az asztalt, kicsinositjdk magukat, majd egész délelStt kolnivel, viz-
zel 6ntozik Sket a legények, nekik meg mosolyogva kell azt fogad-
niuk.

Am mi van, amikor a holgyek 6ntozik meg az urakat?

Nagy nevetés veszi kezdetét, amikor mindkét fél szétazva, az ud-
varon egymast kergetve egymasra spricceli a szodasiivegek tartal-
mat. De el6fordul olyan is, amikor az ember fia nem szamit ra,
hogy kap egy adag vizet a nyakdba.

Ugy esett, hogy egyik alkalommal épp két haz kozti utamat tettem
meg, s egy csapat — valdszintileg mar par hazat megjart s néhany
italt elfogyasztott — fiatal szodasiivegekkel ram tamadt, igy azot-
tan, kicsit fazva érkeztem meg a kévetkezd lanyos hazhoz.
Egyszer, amikor a névéremet jottek locsolni s mar elmult dél, 6
sem volt rest, sz6dat ragadott, s gy elaztatta a bandat, hogy azok
csak néztek, mert erre egyéltaldn nem késziiltek fel. Ezutan per-
sze néhany finom falat és idit6 mellett szaradhattak meg, mielGStt
hazaindultak.

. .
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Persze van, hogy az ember nem 6nszantabol késik. Tortént olyan,
amikor a kerékparom éppen huisvét reggelén mondott cs6dot az
elsé kanyarban, s akkorat estem, hogy el6bb haza kellett mennem
ellatni, leragasztani vérz$ sebeimet, az elszakadt ruham helyett
masikat felvenni, s mésik bringaval kényszeriiltem tovabbindulni.
Svan, hogy a megprobalt ember minden haznal elfogad egy kis 1é-
lekmelegitét, esetleg kisérének bort vagy sort, s beliilrdl azik el,
délutan pedig mar haza se talal. Ebben az esetben szerencsésebb
gyalog elindulni, esetleg egy j6zan sofdr tarsasdgaban, hogy ne
torténjen nagyobb baj és az illetd haza is jusson.

Vigyazzunk hét, hogy jovére se kiviil, se beliil ne 4zzunk el talsa-
gosan, ne késsiink sehonnan és néha egy-egy iiditével helyettesit-
siik a haz ura 4ltal készitett italt!

Hargitai Gergely
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Adozasi tudnivalok

Kedvezmeények a 2015-6s
szja-bevallasban

Aki tavaly év kozben nem nyilatkozott arrél, hogy milyen kedvez-
ményekkel csokken a személyi jovedelemadodjailletve az adbalap-
ja, nem késett le semmirdl. Az elmaradt 1épés a m4jus 20-aig be-
adando szja-bevallasban pétolhatd, és az év kdzben nem érvénye-
sitett adokedvezmény igénybe vehetd. A legtobben az elsé haza-
sok kedvezményét, a csaladi kedvezményt és a stilyos fogyatékos-
sag kedvezményét érvényesitik a bevallasban.

- |

Az els6 hazasok kedvezménye 2015. janudr 1-jétSl igényelhetd, és
annak a parnak jar, amelyik 2014. december 31-e utan —legaldbb
egyikiik el6szor — kotott hazassagot. A kedvezmény megoszthato,
vagy a hazastarsak meghatarozhatjak, hogy melyikiik veszi igény-
be. Mértéke — legfeljebb 24 honapig — az addalapra vetitve 31.250
forint, azaz hazasparonként havi 6tezer forinttal tobb marad a
csaladi kasszaban. A 24 honapon beliil a kedvezmény abban a h6-
napban mar nem jar, amikor magzatra vagy gyermekre tekintettel
eldszor érvényesithetnek csaladi kedvezményt a sziil6k. A hazas-
sagkotés eldtti csaladi kedvezményre jogositd gyermek, magzat
az els6 hazasok kedvezményét nem befolyasolja.

A csaladi kedvezményt fGszabaly szerint azok vehetik igénybe,
akik csaladi potlékra jogosultak. Ezt a kedvezményt a varandos
kismama és a vele kozos haztartasban €16 hazastarsa, csaladi pot-
1ékra sajat jogan jogosult gyermek, illetve a rokkantsagi jaradék-
ban részesiild maganszemély is érvényesitheti. Varanddssag ci-
mén a kedvezményt a fogantatastdl szamitott 91. naptdl a meg-
sziiletésig lehet igénybe venni. Az 6sszegét az eltartottak szama-
tol fiiggden a kedvezményezett eltartottak utan kell kiszamolni.
Ez a 2015-ben szerzett jovedelmek esetében egy, illetve két eltar-
tott esetén 10 ezer forint, mig harom és tobb eltartott esetén 33
ezer forint adomegtakaritast jelent havonta kedvezményezett el-
tartottanként. A kedvezmény az ad6alapot csokkenti. Ha az érvé-
nyesitett csaladi kedvezmény Osszege utan a megallapitott ked-
vezménykeretb8l még marad, akkor az csaladi jarulékkedvez-
ményként érvényesithetd. Az szja-bevallasban a csaladi kedvez-
ményre vonatkozo sorok kitoltésekor nagy koriiltekintéssel kell
eljarni. Ha valakinek a csaladjaban év kozben valtozas volt — pél-
daul a gyermek sikeres €érettségit tett, a szilSk elvaltak, sziiletett
egy gyermek —, és ezt nem jelezte a munkaltatdjanak, akkor a pon-
tos szamitas és kitoltés az ad6zora harul. Ha ugyanis valaki év koz-
ben jogosulatlanul vette igénybe a csaladi kedvezményt, vagy
annak egy részét, a tobbletet vissza kell fizetni. A csaladi kedvez-
mény igénybe vehetd egyediil, kozosen, illetve a bevallasban meg-
oszthatd az egy héaztartasban €16, jogosultnak nem mindsiilé hé-
zastarssal, élettarssal.

2015-re 5.250 forint személyi kedvezmény jar az adobol azoknak,
akik rokkantsagi jaradékban, illetve fogyatékossagi timogatas-
ban részesiilnek és azoknak, akik olyan betegségben szenvednek,
amely silyos fogyatékossagnak szamit. A kedvezmény azokra a
honapokra érvényes, amikor az ad6z6 stlyos fogyatékossaga leg-
alabb 1 napig fennallt. A kedvezmény érvényesitéséhez sziikséges
orvosi igazolast nem kell csatolni a bevallashoz, csak meg kell
Orizni az eléviilésig.

Figyelem! A 2015-6s ad6év az utolso, amikor a lakascéla hitel, a
felsdoktatasi tandij, a felnttképzési dij halasztott kedvezménye
még érvényesithetd.

Idében kell kérni a jovedelemigazolast

A féiskolak és egyetemek a kollégiumi elhelyezéshez és szocialis
tdmogatasokhoz gyakran kérnek a hallgatoktdl jovedelemigazo-
last, ami a csalad jovedelmi viszonyait igazolja. A didkok jellem-
zéen az utolso napig varnak az igényléssel, de a Nemzeti Ado- és
Vamhivatal mar most készen all arra, hogy kiszolgalja a kérelme-
zGket.

Az ad6zok éves jovedelmi adatait tartalmazod igazolas a NAV
egyik legnépszeribb szolgéltatasa, ezért jOvedelemigazolast
négyféleképpen is lehet kérni: elektronikusan, Ugyfélkapun at,
telefonon tigyfél-azonosit6 koddal a 06 (40) 202 122-es telefon-
szamon (elektronikus tigyintézésre kotelezettek kizardlag e két
modon kezdeményezhetik igazolas kiadasat), tovabba postan €s
személyesen a NAV iigyfélszolgalatain, ahol soron kiviil lehet
Ugyfélkaput nyitni. A TEL nyomtatvinyon lehet igényelni a tele-
fonos azonositashoz sziikséges PIN-kddot, amit a NAV soron ki-
viil 1étrehoz és elkiild a kérelmezdnek. A személyes ligyintézés
elére tervezhetd lesz, ha honlapunkon eldre foglal id6pontot a
jovedelemigazolassal kapcsolatos tigyintézéshez (http://nav.gov.
hu/nav/szolgaltatasok/ugyfelszolgalati_idopont_foglalasa).

A jovedelemigazolashoz sziikséges IGAZOL nyomtatvany letolt-
het6 a NAV honlapjardl (http://www.nav.gov.hu/nav/letoltesek/
nyomtatvanykitolto_programok/nyomtatvanykitolto progra-
mok_nav/kerelmek/igazol.html). A személyes tigyintézésre alkal-
mas egyszerisitett kérelem a NAV tigyfélszolgalatain téritésmen-
tesen elérhetd.

Amennyiben a hallgat6 igényli az igazoldsokat a hozzatartozoi
helyett, akkor mind a kérelem benyujtasahoz, mind az elkészitett
igazolasok atvételéhez meghatalmazasra van sziiksége. A megha-
talmazas-nyomtatvany a NAV honlapjardl szintén letdlthetd:
(http://www.nav.gov.hu/nav/letoltesek_egyeb/adatlap/meghatal
maz.html).

A jovedelemigazolas kizarolag szja-bevalldssal lezart ad6évre ad-
haté ki. 2015-r61sz616 jovedelemigazolast tehat csak akkor allit ki
a NAV, ha az errdl sz616 bevallast feldolgozta.

Tavasszal is fontos a szabalyok betartasa

A Nemzeti Ad6- €s Vamhivatal az évszakra jellemz6 kereskedel-
mi, szolgaltatasi tevékenységre figyel az elkdvetkezs hetekben. A
majus 5-éig tarté ellendrzés-sorozatban a NAV munkatarsai se-
gitik a szabalyok betartasat, ugyanakkor a zugarusokat és szabaly-
szegGket mulasztdsukhoz mérten szankcionaljak.

A tavaszi idGszakban is fontos, hogy a kereskeddk, szolgéltatok
iigyeljenek a szabdlyok betartdsara, ne feledkezzenek meg a
nyugtaaddsrodl, alkalmazottaik bejelentésérdl és arrdl sem, hogy
csak igazolt eredetl terméket arusitsanak. A NAV munkatarsai
elsésorban az online pénztargépek adatait felhasznélva, célzott
kivalasztas alapjan keresik fel az tizleteket, a j6 id6 bekdszontével
egyre tobb helyen kiilsé térrel béviil vendéglatohelyeket, vala-
mint az autégumik lecserélésének idGszakaban a gumiabroncs-
szereld muhelyeket. A jogkovetési hajlanddsag novelése a cél a
szépészeti és fitneszszolgéltatisok, a virdg- és disznovénykerté-
szetek, valamint az 4llatkereskedések korében. Kiemelt figyelmet
kapnak az online piactereken forgalmazok.

Az alkalmi drusoknak fontos tudniuk, hogy jévedelemszerzé gaz-
dasagi tevékenységet csak addszam birtokaban végezhetnek. Ez-
zel kapcesolatos bévebb informéaciot a 06 (40) 42 42 42-es telefon-
szamon, vagy a NAV tgyfélszolgalatain kérhetnek, tovabba a
NAYV honlapjan (www.nav.gov.hu) olvashatnak.

Fejér Megyei Ado- és Vimigazgatosdag
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Egészségnap a Mészolyben

Iskolankban — mar hagyomanyként — marcius 23-an keriilt meg-
rendezésre az iskolai egészségnap. Ezen a napon minden évben
igyeksziink olyan programokat kinalni a gyerekeknek, amelyek
0sztonzik ket a helyes taplalkozéasra a mozgasra, az egészségvé-
delemre.

Erre az alkalomra rajzversenyt hirdettiink az egészséges életmod-
dal kapcsolatban, a legszebb alkotasokbdl kiallitast rendeztiink.
A nap kozos zenés tornaval kezd6dott, majd az EUREST Ette-
remiizemeltetd Kft. jovoltabol egészséges és finom falatokat fo-
gyasztottak a didkok Nagy Renata dietetikus ajanldsaval. Az
egészséges étkezéssel kapcsolatban kiseldadast hallhattak az 5.
évfolyamosok Kovacs Istvanné iskolai védén6tdl.

T ® Rilrobakt

oLAY :Emomo;a;n

Az e-bug program keretében Varkoly Eszter, Marton Janos
egészségfejleszték és dr. Pasztor Laszlo, az FMKH NSZSZ
Egészségfejlesztési Osztalyanak osztilyvezetd fGorvosa jatékos
kisérletekkel vezették be a gyerekeket a mikrobak vilagaba, ahol
megismerhették a bacilusokat, virusokat és azok kapcsolatat az
emberi vilaggal. Az érdeklddd didkok harom allomason ismerték
meg a kérokozok, a fert6zd betegségek jellemzdit, megeldzésiik
és kezelésiik lehetdségeit. Szemléletes eszkdzokon kiprobalhat-
tak, milyen nagy jelentésége is van a helyes kézmosasnak. Bizunk
abban, hogy a program utan még jobban odafigyelnek majd arra a
tanuléink, hogy egy egyszert és megfelelGen elvégzett kézmosas-
sal megakadalyozhatdk a Iéguti és az emésztSrendszeri megbete-
gedések. A kézhigiénés oktatas egyben f6probaja is volt a WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) altal, majus 5-ére meghirdetett
Guinness vilagrekord-kisérletnek (melyen iskolank is részt vesz),
ahol a kézhigiénés vilagesucs felallitasat tervezi az e-bug magyar-
orszagi csapata.

Az egészséggel kapcsolatos ismereteiket is dsszemérhették a dia-
kok ,Egészség-tot6” forméjaban. Az auldban a kivetitén az
egészséges életmdddal kapcsolatos, TIE éltal ajanlott kisfilmeket
nézhettek az érdekl6dSk. Az osztalytermekben finom gyiimolcs-
salata késziilt, amit joiztien el is fogyasztottak ebéd utin a nebu-
16k.

Délutan a sportolni vagyo
gyerekek jatékos sportve-
télked6n mérhették Ossze
tigyességiiket és gyorsasa-
gukat a palydzatokon nyert
legtjabb sporteszkdzeink-
kel.

Itt szeretnénk koszonetet
mondani a Sarbogéard Va-
ros Onkormdnyzata altal
nydjtott anyagi tdmogata-
sért, amely lehet6vé tette,
hogy a versenyek résztve-
v6it  megjutalmazhassuk |
Tar6 Rudival és Cerbona |
szeletekkel.

Az egészségnapi programok olyan élményekkel ajandékoztak
meg didkjainkat, melyek sokaig beszédtémat adnak majd nekik.
A visszajelzésekbdl az deril ki, hogy mindenki jol érezte magat,
felejthetetlen élményekkel gazdagodtak.

Reméljiik, hogy a szamos hasznos ismeretet, melyre szert tettek a
résztvevd gyerekek, alkalmazzék is a mindennapok soran.

Toldi LaszIloné, Kovdcs Istvanné
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A viz vilagnapja a Zengé Ovodaban

o

Marcius 22-e avizvildgnapja 1994 6ta, mivel az ENSZ kozgytilése
igy hatarozott tobbek javaslatara, ugyanis sokan belattak, hogy
rank koszontott a ,,vizvalsag” korszaka. Azota vilagszerte ezen a
napon tnneplik egyik legféltettebb kincsiinket. Magyarorszag is
csatlakozott a nemzetkozi kezdeményezéshez, amelynek egyik

fontos célja, hogy a jové generacidiban tudatositsa a viz szerepé-
nek, védelmének jelentSségét. Ez a nap j6 alkalmat teremt arra,
hogy végiggondoljuk, mit jelent szamunkra a viz, mint az élet
jelképe, szimbdluma, melyet joggal tekinthetiink az élet bolcsdjé-
nek.

A Sarbogardi Zengd Ovoda Mikes kozi épiiletében mar masodik
éve ugy emlékeziink meg errdl a naprél, hogy az dvoda apraja,
nagyja egyiitt tevékenykedik a csoportokban taldlhato vizes jaté-
kok révén.

Nyolc csoportban alakitottak ki az 6vodapedagdgusok a kiillonbo-
z6 probakat a gyerekek nagy 6romére. Volt buborékfajas, hor-
gészjaték, halacska barkédcsoldsa, zenéld poharak megszolaltata-
sa, vizespohar egyensulyozasaval akadalypalya teljesitése, vizzel
kapcsolatos képek, hangok éltal relaxdlas, kavicson jaras, halas

verseny, kirako altal képalkotas, és természetesen vizkostolas. Az
allomasokat folyamatosan probélhattak ki a gyerekek, csoportrol
csoportra jarva. Az 6vodasok annyira j6l érezték magukat, hogy
észre sem vették: eltelt 80 perc. Orommel vették tudomasul, hogy
kialltak a nyolc probat, és kozben megismerhették a viz sokszint-
ségét.

Fiserné Farkas Csilla ovodapedagogus



FELHIVAS AZ ALTALANOS
ISKOLAKBA TORTENO
BEIRATASRA

Ertesftjiik az érintett sziiloket, hogy a 2016/2017. tanévre torténd éltalanos
iskolai beiratasokra az alabbi idépontokban kertil sor:
2016. aprilis 14. (csiitortok) 8.00 és 19.00 6ra kozott;
2016. aprilis 15. (péntek) 8.00 és 19.00 6ra kozott.
Tankoételes gyermekét a sziil6 kételes a lakdhelye, ennek hianyaban tartoz-

kodasi helye szerintiilletékes, vagy a valasztott iskola elsd évfolyamara be-
fratni.

Az elsg évfolyamra torténd beirataskor
- a gyermek nevére kiallitott személyi azonositot;

- a gyermek nevére kiallitott, lakcimet igazold hatdosagi igazolvanyt
(lakcimkartyat);

— az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség elérését tanusito igazo-
last

kell bemutatni.

A felvételrdl elsd fokon az iskola igazgatdja dont, elutasités esetén a fenn-
tartd hivatott a felilbiralati kérelmet elbiralni.

A KLIK Sarbogardi Tankeriiletéhez tartozd intézmények nevét az alabbiak-
ban kozoljik.

Korzeti altalanos iskolak:
1. Sérbogérdi Mészoly Géza Altalanos Iskola, 7000 Sarbogérd, Jozsef A. u.
14.

2. Sérszentmiklési Altalénos Iskola, 7003 Sérbogérd, Koztarsasag ut
171-173.

3. Sarbogardi Mészély Géza Altalanos Iskola Szent Istvan Tagiskolaja,
7000 Sarbogard, Szent Istvan u. 82-84.

4. Sarszentmiklsi Altaldnos Iskola Nagyloki Tagiskolaja, 2435 Nagylok,
Kossuth u. 3.

5. Cecei Altalanos Iskola, 7011 Cece, Arpad u. 3.
6. Cecei Altaldnos Iskola Alapi Tagiskol4ja, 7011 Alap, Béke u. 12.

7. Cecei Altalanos Iskola Alsdszentivani Tagiskolaja, 7012 Alsdszentivan,
Béke u. 112.

8. Mez6szilasi Németh LaszI6 Altalanos Iskola, 7017 Mezszilas, Pet6fi u.
1/9.

9. Sarszentagotai Altalanos Iskola, 8126 Sarszentagota, Erkel F. u. 14-16.
10. Sarkeresztiri Altaléanos Iskola, 8125 Sarkeresztdr, Kossuth L. u. 64.

Gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézmények:

11. Kossuth Zsuzsanna Altalénos Iskola, Specialis Szakiskola és Egymi,
7000 Sarbogard, Jozsef A. u. 20.

A korzeti iskolak beiskolazasi teriilete megtekinthet6 az iskolak honlapjan
és helyszinén, valamint a Fejér Megyei Kormanyhivatal honlapjan.

Szildgyiné Németh Sarolta tankeriileti igazgato

A PEDAGOC,;IAI SZ,AK,SZOLGALAT
ELERHETOSEGEI

A logopédia eurdpai napja alkalmabél megjelent riport kapcsan tobben is
érdeklédtek a hdrom év alatti gyermekek ellatasi lehetéségeirdl. Mivel az
interjiban az intézmény elérhetéségei részben jelentek meg, azokat részle-
tesen ezlton tessziik kozzé. Az intézményi honlapon letdlthetd nyomtatva-
nyok is talalhatok, de személyesen, illetve telefonon is allunk az érdeklddd
sziil6k rendelkezésére.
Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Sarbogardi Tagintézménye
7000 Sarbogard, Jozsef A. u. 10. (a volt Zeneiskola épiilete)
E-mail: sarbogard @fejermepsz.hu
Telefon: +36 25 462 015

Honlap: www.fejermepsz.hu
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Tizenéves lanyok bontottak hazat

A sarbogardi jar6rok Sarkeresztaron, a Rakdczi utcdban intéz-
kedtek, mivel bejelentés érkezett, hogy ismeretlen személyek
bontanak egy lakatlan hizat. A rendérok kiérkezésekor két fiatal
lany volt a kérdéses ingatlan fodémrészén. Igazoltatasuk soran ki-
deriilt, hogy helyilakosok, az egyik 10, a masik 13 éves. A helyszin-
rél eltulajdonitott fagerenda- és tetGlécdarabokat a rendérok a 10
éves lany lakcimén megtalaltik, melyeket lefoglaltak, majd a
renddrkapitanysagra beszéllitottak. Az iigyben lopas vétsége el-
kovetésének megalapozott gyandja miatt inditott eljarast a Sar-
bogardi Renddrkapitanysag biintigyi osztalya.

Sdrbogdrdi Renddrkapitdnysdg

Dulakodé ndk a birdsag elott

Sarbogardon a HEsok terére kértek renddri segitséget verekedés
miatt 2016. marcius 25-én délel6tt. A helyszinen intézkedd rend-
6rok két, f61don fekvd, dulakodo nét valasztottak szEt és allitottak
el6 a Sarbogardi Renddrkapitanysagra. A rendelkezésre 4ll6 ada-
tok alapjan a 27 és 32 éves sarkeresztiiri n§ egy szabalysértési iigy
targyalasi sziinetében sz6lalkozott 6ssze, majd kolcsonosen ban-
talmaztak egymast a birdsag épiilete elétt. A renddrok garazda-
sag vétség elkovetésének megalapozott gyandja miatt hallgattak
ki 6ket gyanusitottként.

Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdag

FELHIVAS

A Sarbogardi Renddrkapitanysag azzal a kéréssel fordul a la-
kossaghoz, hogy amikor a Sarbogard, Ady Endre tt 191. szam
alatti Friss Pékségbe mennek, illetve onnan tavoznak sze-
mélyautéikkal, a kozlekedési szabalyokat — mindannyiunk ér-
dekében - tartsak be.

A felhivas oka az, hogy a renddérkapitanysag jardrei tobb alka-
lommal észlelték, hogy a Friss Pékségbe érkezd vasarlok — ese-
tenként — tobb kozlekedési szabdlyt is megszegnek, amikor a
pékségbe érkeznek, vagy éppen onnan tavoznak. A megallas-
sal és kanyarodéssal kapcsolatos szabalyszegések elkdvetése
balesetveszélyes, figyelembe véve azt is, hogy 63-as szamu {6-
aton nagy a gépjarmtforgalom. Hat6sdgunknak fontos és ki-
emelt feladata a kozlekedési balesetek megel6zése, ezért kér-
juk a lakossagot a kozlekedési szabalyok betartasara.

A kollégak a kezdeti idészakban figyelmeztetéssel és tajékoz-
tatassal igyekeznek majd felhivni a lakossag figyelmét a kozle-
kedési szabélyok betartdsara. Amennyiben a figyelmeztetd jel-
legii intézkedések nem vezetnek eredményre, a fokozatossag
elve alapjan, silyosabb intézkedéseket (példaul helyszini bir-
sag, szabalysértési feljelentés) fognak a rendorok alkalmazni.

A fentiekre tekintettel kériink tehat mindenkit a kozlekedési
szabalyok maradéktalan betartasara.

Tisztelettel: Bogndr Endre r. 6rnagy, rendészeti osztdalyvezetd

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések
a polgardrségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651,

e-mail: polgarorseg@indamail.hu
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Keét auto utkozott

Két személyautd iitkdzott Mezdszilason a Petdfi utcaban marcius
23-an. A balesethez a sarbogardi hivatédsos tizoltok vonultak se-
gitséget nyujtani. Az egyik jArmiben csak a sof6r utazott, nem sé-
riillt meg, a masik aut6 két utasa viszont stilyos sériiléseket szenve-
dett a mentGSk tajékoztatasa szerint. A tizoltok aramtalanitottak
az egyik személyautdt és megsziintették a forgalmi akadalyt.

Farkas-Bozsik Gdbor tiizolté alezredes,
megyei katasztrofavédelmi szovivo

Ne hasznaljuk

szemetesnek a kandallot!
’

A tiizre dobott haztartasi hulladékok, azon til, hogy nagymér-
tékben szennyezik a kornyezetiinket és karositjak egészségiinket,
konnyen életveszélyes allapotokat idézhetnek el6 otthonunkban.
Kornyezetiink védelme, egészségiink megovasa és a biztonsagos
fiités érdekében kiemelkedd jelentdségii, hogy csak a tiizelGbe-
rendezésiinkhoz hasznalhaté tiizel6anyagokkal fiitsiink, a ké-
mények ellendrzését és tisztitasat pedig szakemberrel végeztes-
siik el.

A nem megfeleld tiizelGanyag-valasztas és a kéménykarbantartas
hidnya kovetkeztében a mostani fiitési szezonban megndtt azok-
nak a kéménytiizeknek a szaima, amelyek szilardtiizelést fiitGbe-
rendezésekkel felszerelt lakdingatlanban keletkeztek. Feltehetd-
en a fiitési koltségek csokkentése érdekében sokan otthoni fiitS-
berendezéseikben — igy példdul a kandalléban, a cserépkalyha-
ban, a vegyes tiizelést kazanban és a szenes kalyhdban — égetik el
a haztartasban felgyiilemlett hulladékokat, ez azonban nem csu-
pan jogszabalyba iitkozik, de nagymértékben szennyezi a kdrnye-
zetiinket és karositja egészségilinket, rdadasul életveszélyes alla-
potokat idézhet eld.

s 7

Szilardtiizelést fitéberendezésben kizardlag papirhulladék és
veszélyesnek nem mindsiilo, kezeletlen, szaraz fahulladék éget-
hetd el. A tiizel6berendezések hasznélatat szabalyzé kormany-
rendelet megsértGivel szemben a kdrnyezetvédelmi hatdsag elja-
rast indit és birsdgot szabhat ki, hiszen a haztartasi hulladékok
otthoni fitéberendezésben vald elégetése soran olyan mérgezo
anyagok szabadulhatnak fel, illetve olyan kémiai reakcidk indul-
hatnak be, amelyek 4j, mérgezs vegyiileteket 1étrehozva és a leve-
gbbe keriilve a kornyezd talajba, a névényzetbe és az é16vizekbe is
beépiilnek. A mérgezd anyagok az emberi szervezetbe bekeriilve
1égzdszervi megbetegedéseket okozhatnak, elGsegithetik rosszin-
dulata betegségek kialakulasat, karosithatjak a veséket, elpusz-
tithatjak az agysejteket, esctleg a tiidét és a majat is megtamad-
hatjak.

Kornyezetiink védelme, egészségiink megdvasa €s a biztonsagos
ftités érdekében kiemelkedSen fontos, hogy csak a tiizel6beren-
dezésiinkhoz hasznalhaté tiizel6anyagokkal fitsiink, a kémények
ellendrzését és tisztitasat pedig minden alkalommal tegyiik lehe-
tévé a szakemberek szamara!

Farkas-Bozsik Gdbor tiizolté alezredes,
megyei katasztrofavédelmi szovivo
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» 1UZrol pattant”

Ezzel a cimmel hirdeti meg 2016-0s alkot6i pédlyazatat az Orsza-
gos Tlizmegel6zési Bizottsag. Ujdonsag, hogy az idén mar 6voda-
sok alkotasait is varjak. Az az 6voda, illetve altalanos iskola, ahon-
nan a legtobb palyamii érkezik, t(izolt6i bemutatot és korosztaly-
nak megfeleld tlizvédelmi oktatast kap.

A tiizvédelmet a kozéppontba allit6 palyazat célja, hogy a gyere-
kek kreativ alkotasokon keresztiil mutassak be a ttizoltok izgal-
mas, egyben veszélyes vilagat. Ezt megtehetik maganak a hivatas-
nak a bemutatasaval, egy-egy tlizolt6i beavatkozas dbrazolasaval
ugyanugy, mint barmilyen mas, 6tletesen elkészitett, a tlizvéde-
lem fontossagat hangsulyozé alkotassal.
A birdldbizottsag a felmend rendszerd pélyazatra érkezé miive-
ket alkot6ik kora alapjan harom csoportban értékeli: kiilon a
6-10,a 11-14, valamint a 15-18 éves diakok altal készitett munka-
kat. Az altalanos és kozépiskolasoktol szabadkézi grafikat, mon-
tazst, szamitogépes grafikat, mémet, vagy videdt varnak, az 6vo-
dasok szabadkézi rajzokkal palyazhatnak.
Az orszagos palyazat févédnoke dr. Tollar Tibor td. vezérérnagy,
orszagos katasztrofavédelmi féigazgatd, az Orszagos TtizmegelS-
z¢€si Bizottsag elnoke. Az orszagos biralobizottsagot dr. Bérczi
Laszl6 td. dandartabornok, orszagos tiizoltosagi féfeliigyeld, az
OTB iigyvezetd elndke vezeti. A Fejér megyei palyazat védnoke:
Magosi Lajos tlizolté ezredes, megyei katasztroéfavédelmi igazga-
t6, a teriileti tizmegel5zési bizottsig elndke, a birdldbizottsag el-
noke: Magosi Lajos tlizolt6 ezredes 4ltal felkért, Fejér megyében
a katasztrofavédelem és tlizvédelem teriiletén hossza évek 6ta ki-
magaslé szinvonalon tevékenykedd Koppan Viktor David fotori-
porter.
A péalyamtiveknek mdjus 20-aig kell beérkezniiik, ennek helyét és
modjat a mellékelt palyazati kiiras, illetve a megyei katasztrofavé-
delmiigazgatdsagok honlapjan megjelent tajékoztatd részletesen
tartalmazza.
A biraldbizottsag a korcsoportokon beliil kategérianként ha-
rom-hdrom alkotast dijaz, az elsé helyezett alkotdsok automati-
kusan részt vesznek az orszagos versenyben is, amelynek elsé he-
lyezettjei csaladjukkal balatoni nyaralason vehetnek részt. A f6-
varosi, megyei eredményeket majus 27-én hirdetik ki, az orszagos
eredményhirdetés junius 10-én lesz.
Az aziskola, illetve 6voda, ahonnan a legtobb palyazatot nytjtjak
be, elnyeri a ,,Legkreativabb iskola 20167, illetve a ,,Legkreati-
vabb 6voda 2016” cimet, emellett az intézmény tlizoltdi bemuta-
tot (fiistsator, talcatiizoltas, olajtlizoltas, roncsvagas) és tiizvédel-
mi oktatast kap.
Tovabbi részletek, informaciok:
http://fejer.katasztrofavedelem.hu/hirek/2790-tuzrol-pattant-fi
atalok-alkotoi-palyazata

Farkas-Bozsik Gdbor tiizolté alezredes,

megyei katasztrofavédelmi szovivo
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi Jozsef haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 12-15.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhorcsok: Sze: 10.30-12.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597: H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Horvath Endre haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007, mobil: 06 (30)
2373-700. H: 8-15, K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszlé haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13-ig, P:
12-15.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz alatti orvosi rendelében rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 12.30-15.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre allo idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
horzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsck, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00-
12.00, T6borzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvéan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. ut 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. ut 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 é6ratél
Ady Endre at 79-83., 06 (22) 311 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.

Ugyelet munkanapokon: 16 6ratél masnap reggel 8 éraig, munkasziineti napo-
kon, utolsé munkanapokon 16 6rétdl az elsé munkanap reggel 8 6réig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylék: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (22) 311 104.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tél péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig,
szombattdl hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tsl péntekig, délutan 15.30-tdl reggel 7.30-ig,
szombattol hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsé, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érke-
20 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabb kézérdeki informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikodik az utcai kozvilagitas:
Ejjel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.
Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, (igyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!
Miiszaki hibabejelentést a kovetkezé szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40) 220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf..197.
Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos (igyfélszolgélat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.
Ha baleset szemtanui vagyunk...!

A rendérség 107-es, a mentdk a 104-es, a katasztréfavédelem a 105-0s tele-
fonszamon hivhatok. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérhet6k még: 112.

Orvosi ligyelet:

Tel.: 06 (22) 311 104.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk, elhullott vagy eliitott
allati tetemet fedez fel,

hivja a polgarmesteri hivatalban Mikoné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiz iit ki...!
Hivjék a tlizoltéségot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.
Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Fejér Megyei Korményhivatal, Kérnyezetvédelmi és Természetvédelmi
FGosztélyat: 00(22)514-300, vagy a kérelharitasi iigyelet telefonszdmét:
06(22)514-314
Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, csétorés van a mérdéoéran kiviil,
eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:
Korzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-

okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitértokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadaly van: Kozév Kft.:
06(25)508-990, 06(25) 508-991, 06(25)463-481.

Ha koézuton...

(61, 62, 63-as ut, kisloki, dunajvarosi, kélozi Ut stb.) kiddlt fa, h6 vagy egyéb
akadaly van: Koziitkezelé KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszagos Utinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
hato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhatd az allatorvosi ligyelet (Id. alabb, havonta kozdljiik az ligyeleti listat.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (allandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régid 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi Gt 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan {igyvezetd: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztroéfa esetén:
Fejér Megyei Katasztréfavédelmi  Igazgatdsédg: 06(22) 311-120,
06(22)512-150. Sarbogérdon polgdrmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztréfa-elharitési bizott-
ség elndke: dr. Siikdsd Tamas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.
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FEJER MEGYEI KORMANYHIVATAL SARBOGARDI JARASI HIVATAL

Sarbogard, Hés6k tere 2.; tel.: 06 (25) 520 260, fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu
Tajékoztato a Sarbogardi Jarasi Hivatal ligyfélfogadasi rendjérdl és elérhetéségeirdl

KORMANYABLAK 0SZTALY Séarbogard, Hosok tere 2.; tel.: 06 (25) 520 290, fax. 06 (25) 520 290; kormanyablak@sarbogard.fejer.gov.hu; H 7.00-17.00,
K 7.30-12.00, Sze 7.30-16.00, Cs 8.00-18.00, P 7.00- 12.00

HATOSAGI ES GYAMUGYI 0SZTALY Séarbogard, Héstk tere 2.; tel.: 06 (25) 520 291, fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu;

(hatésagi és szocidlis igazgatasi hataskdrék tekintetében) H 8.00-11.30, Sze 8.00-11.30 és 12.30-15.00, P 8.00-11.30;

(gyamiigyi hataskérdk tekintetében) H 7.30-11.30, Sze 7.30-11.30 és 12.30-16.00

FOGLALKOZTATASI 0SZTALY Sarbogard, Tary M. u. 3.; tel./fax: 06 (25) 508 175; fejermsarbogardjh-mk@lab.hu;

H 8.00-14.00, Sze 8.00-14.00, Cs 8.00-14.00, P 8.00-12.00

FOLDHIVATALI 0SZTALY Sarbogard, Hdsok tere 17.; tel.: 06 (25) 508 615, 06 (25) 508 020, fax: 06 (25) 518 021; sarbogard@takarnet.hu;

H 8.00-15.30, K 8.00-10.00, Sze 8.00-15.30, P 8.00-12.00

CECEI KIRENDELTSEG Cece, Dedk F. u. 13.; tel.: 06 (25) 505 150/21, fax: 06 (25) 234 389; nagy.gaborne@sarbogard.fejer.gov.hu, kiss.monika@
sarbogard.fejer.gov.hu; H 8.00-12.00, K 8.00-12.00, Cs 8.00-16.00, P 8.00-12.00

UGYSEGEDEK: ALAP: Sze 8. 00-10.00, Dézsa Gy. u. 31. ALSOSZENTIVAN Sze 10.00- 11.00, Béke u. 56/a. HANTOS: H 8.00-9.00, Nagyléki u. 3.
IGAR: K 7.30-9.00, F6 u. 1. MEZOSZILAS: P 7. 30-10.00, F6 u. 111. NAGYLOK: H 9.00-10.00, Hunyadi J. u. 1. SAREGRES: H 15.00-16.00, Kossuth u.
10. SARKERESZTUR: Sze 8.00-12.00, F5 u. 34. SARSZENTAGOTA: Cs 8.00- 10.00, Majus 1. u. 1. VAJTA: Cs 13.00-14.00, Szabadség tér 1.

Simon Jdnos hivatalvezetd

ALLATORVOSI UGYELET, 2016. APRILIS

2-3.: dr. Csele Istvan, 2433 Sérosd, Sport u. 30., 06 (30) 993 9404;

9-10.: dr. Keszthelyi Gabor, 8125 Sarkeresztlr, Szent Istvan u. 3., 06 (20) 974 9065;
16-17.: dr. Foldi Jozsef, Cece, Koztarsaséag u. 30/a, 06 (20) 355 7213;

23-24.: dr. Kellner Péter, 7003 Sarbogard—Sarszentmiklés, Rakdczi u. 62., 06 (30) 939 8629;
30-1.: dr. Patzay Jozsef, 7000 Sarbogard, Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977.

llletékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan, Nagyhorcsok, Mezdfalvai Rt. Sarrét, Alap, Alsoszentivan, Cece, Vaijta, Saregres, Kaloz,

Nagylok, Hantos, Sarosd, Sarkeresztir, Sarszentagota, Szabadegyhaza.

Dr. Kovdcs Péter hivatalvezetd nevében és megbizdsdbol: dr. Szldavik Ferenc osztdilyvezetd, jdrdsi fédllatorvos

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés

it Rendelési idd — Beutalé-
elefon: - T endeld orvos £
06(25)460-163 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek koteles
Belgydgydszat 1200 -18.00 12.00 -1800 Dr. Oroszlany Laszl 6 (kedd) lgen
Dr. Kddas Zsofia (csiitdrtok)
Kardiolagia 10 .00-1400 | Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 800-14.00 Dr. Baros Péter Nem
800-14.00 8.00-14.00 800-14.00 800-14.00 Dr. Els6 Istvan MNem
Ndgydgyaszat 800-14.00 8.00-14.00 osztalyrdl valtozd Nem
Uroldgia 8.00-14.00 Dr. Récz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet 800-14.00 Dr. Bedd Adél MNem
Bdrgydgyaszat 800-14.00 800-14.00 Dr. Jask 6 Sandor Nem
Szemészet: aprilis 7-én sziinetel 1200 -18.00 800-12. 00 800-12.00 Dr. Kaprielidan Zaven (déleldtt) Nem
minden Dr. Téth Istvan (délutan)
paros héten
Ortopédia 800-14.00 Dr. Kozma Péter lgen
Neurolégia 800-14.00 Dr. Sods Judit Igen
Pszichiatria 800-14,00 Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatoldgia 800-14,00 800-14.00 800-14.00 Dr. Ivady Veronika — hétfg Igen
Dr. Somlyai Marta — szerda
Dr. Miklovicz Imo la — csiitértdk
Tiidogyogyaszat 800-13.00 800-13.00 1200 -17.00 800-13.00 Dr. Lévai Katalin lgen
Tiiddsziirés 800-13.00 800-13.00 800-13.00 10.00-17.00 800-13.00 40 év alatt igen
Tiiddsziird lelet kiadas 1300 -14.00 13.00 -14.00 13.00 -14.00 170 0-1800 13.00 -14.00 Dr. Lévai Katalin
Gyermekgyogyaszat 1030 -1330 | 100 -1300 | 1200 -14.00 Dr. Méanyoki Lidia Igen
Fizikoterapia (nem szakorvosi dra) 700 -14.00 700 -14.00 700 -14.00 700 -14.00 700 -14.00 Igen
Gydgytorna (nem szakorvosi éra): 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 lgen
aprilis 4-5-ig sziinetel
Rantgen 700 -14.00 7.00-14.00 700 -14.00 7.00-17.00 700 -14.00 Igen
Ultrahang 714.00 1800 ' "Dr. Patdcs Tibor ['igen




12

Gyogyszerek helyett:

Meg vagyok gy6zGdve arrol, hogy testi ba-
jaink tobbségének okozai lelki eredetiiek,
ezért szeretném a figyelmiikbe ajanlani a
kineziol6giat, ami hatékony modszer a ba-
jok gyokerének, a lelki gondoknak a felta-
rasara, megoldéasara. Tisztaban vagyok az-
zal, hogy vannak olyan emberek, vallasok,
akik/melyek hokuszpdkusznak tartjak pél-
daul a kinezioldgiat is. FeltételezhetGen
azért, mert ez az elismert pszicholdgiai
moédszer — mely 1997 6ta a természetgyo-
gyaszathoz tartozd hivatalos szakma -
nemcsak jelenlegi, hanem el6z6 életbeli
elakadasainkkal is foglalkozik, és vannak,
akiknek hitvilagaban nem létezik a rein-
karnacié. A tudatalattinkban hordozott
informéaciék azonban nem hitvilagokhoz
igazodnak.

A kinezioldgia izomteszt, meditacio és
kérdések altal segit kideriteni, miért nem
érezziik magunkat jol a bériinkben, ami a
pszichés terhelésen tul fizikai tiinetekben,
betegségek formajaban jelentkezhet. A
kineziologus, akarcsak egy pszichologus, a
testbeszédiinkbdl és a kérdésekre adott va-
laszaink alapjan segit felderiteni a problé-
ma gyokerét; egyfajta érzelmi stresszol-
dast végez, amelynek hatdsira beindul a
szervezet 6ngy6gyité mechanizmusa.

Félelmeink, nyugtalansdgunk, szoronga-
sunk visszavezethetd példaul olyan vi-
szonylag artatlan gyermekkori emlékekre,
hogy megszidott minket valamiért valame-
lyik sziilénk, ami benniink akkor traumat
okozott, amit nem tudtunk feldolgozni.
Egy jelenkori, hasonld helyzet miatt ugy-
mond aktivalodik a régi traumat. Mivel sé-
relmeinket hajlamosak vagyunk egészen
mélyre eldsni, elfojtani, ,lenyelni”, ezért
képtelenek vagyunk magunk a nyomara
akadni. Ilyenkor ne féljiink szakembertdl
segitségét kérni! Egyes helyzetekben az
ember egymaga kevés, ¢s a baratok, roko-
nok sem tudnak segiteni, mert ttl kozel all-
nak hozzank, elfogultak veliink. Nem az a
gyengeség, ha szakemberhez fordulunk,
hanem épp ellenkezdleg. Az a gyengeség,
ha nem meriink szembenézni az elakada-
sainkkal, problémainkkal, csak szényeg
ala soporjiik 6ket, mondvan, hogy majd
lesz valahogy. Egyesek meg vannak gyé-
zGdve arrdl (egykor én is kozéjiik tartoz-
tam), hogy képesek maguk megoldani a
gondjaikat. Vannak dolgok, amiknek hely-
rehozataldhoz ugyanigy szakemberre van

EGESZSEG

sziikség, mint példaul egy gdzkazan megja-
vitasahoz. A szényeg ala soprés egyébként
is csak ideiglenes megoldés. Tapasztala-
tom, hogy el6bb-utébb rakényszeritenek
minket a koriilmények a drasztikus be-
avatkozasra, valtoztatasra.

Jémagam mar tobbféle pszicholdgiai mod-
szert kiprobéltam, és azért a kinezioldgiat
ajanlom a figyelmiikbe, mert mig egy pszi-
chologus leginkdbb a tudat szintjén, be-
szélgetés révén probalja kideriteni, orvo-
solni a problémat, a kineziol6gus a medita-
cioval mélyebb, tudatalatti rétegekbe segit
eljutni, tisztan latni. Hanyszor van tgy az
ember, hogy az eszével tudja, mit kellene
tennie, &m a szive szerint nem tudja azt
megcselekedni! Ilyenkor sziikség van hata-
sos segitségre ahhoz, hogy ebben a ,,tudat-
hasadasos” kétfelé hizasban megtalaljuk
a megfeleld kozéputat.

Ha nyeliink, elfojtunk, elemészt minket a
gond, banat, majd szétpukkadunk a mé-
regtél, megesz a fene, szétvet az ideg,
mindez ramehet a gyomrunkra, sziviinkre,
barmely mas testrésziinkre gyulladas, da-
ganat vagy betegség formdjaban - figyel-
meztetve, hogy az életiink mely teriiletén
stirgds rendet teremteni. A torok betegsé-
gei ki nem mondott dolgokrél arulkodnak;
az agy¢ék betegségei a né-férfi kapcsolat il-
letve a ndi és férfilét gondjairdl; a vizelési
zavarok szorongasrol, és még sorolhat-
nam.

2016. marcius 31. Bogdrd és Vidéke

kineziologia

A kinezioldgiai oldas barmely életkorban
alkalmazhat6, még magzatnal is!

Kival6 médszer a kovetkez6knél: szoron-
gés, stressz, hangulatzavarok, beszédhi-
bak, panikbetegség, onbizalomhiany, ta-
nulési nehézségek, parkapcsolati problé-
mak, beilleszkedési nehézségek, allergia,
pszichoszomatikus betegségek, testi-lelki
gyogyulds, gondolkodas-megvaltoztatas,
készség- és képességfejlesztés, harmonia,
Onismeret, blokkok, egészségmegdirzés,
betegség-megeldzés, lelki segély, onbiza-
lomhiany, depresszid, fiiggdség, fobia, fo-
gantatés, kronikus fejfajas, koromragas,
fogesikorgatés, fogydkura stb. Es bizony,
allithatom, volt mar ra példa, hogy olyan
gyermekeken, felnStteken segitett a kine-
zioldgia, akikrdl az orvosok lemondtak.

A kinezioldgiai oldas is pénzbe keril, de
kozel sem annyiba, mintha orvosokra €s
gyogyszerekre koltenénk. Es a hatékony-
sdga Ossze nem hasonlithatd! Raadasul
nincsenek negativ melléktiinetei.

A lelki—testi egészség nemcsak magunk
miatt fontos, hanem a koérnyezetiink, csa-
ladunk, gyermekeink miatt is. Nem mind-
egy, mit adunk, mit sugarzunk magunkbol,
és mit orokitiink a gyermekeinkre. Mert az
altalunk fel nem oldott gondok rajuk szall-
nak.

Hargitai-Kiss Virdg

Bogard
Vlﬁﬂk

Sarbogard és kornyéke hetilapja

Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa

Konyvkiadds 0j szemlélettel

nyomtatds-mdsolds, fénykép-elGhivas
névjegy, meghivo, szordlap, plakat
kanyv, fizet, brosira, cimke, jegytomb
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Keri Kornelia:

Tukorkep...

Pusztit a veszedelem?
Gyava a szerelem?
Fajo6 a kitartas?

Nehéz a kihivas!

Ami tavol, az kozeli,
ami kozel, a tavolt ez koveti?
Ami hazug, tan az az igaz?

Elmondani? Leirni? Az sem igaz.

Mondtak, tan elhiszem!
Ereztetik a valodi felszinem.
Kimondjak? Ismeretlen

onmagam? Ez is felismerhetetlen.

Erintés, melyet atadok,
faj tan, mert athatol.
Erdekl6dés, mély sugallat

a mult, ez volt a fuvallat.

Mar mas a val6sag fénye,
hihetd vilagom béja, Iépte.
Kihajtott val6di mosolyom,

zart kaput nyitott lassi nyomom.

Kiéhezett mult nyomorom,
tan még mindig szorongok.
Felejtem, feledek, van, ami segit;

tudom, ez a valésagot fedi.

Sdrhatvan 2010
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— Te elhiszed ezt a feltamadast? Hogy Krisztus harmadnapon feltamadt?

—Credo, quia absurdum. Hiszem, mert hihetetlen. Kiilonbséget kell tenni hit és tudas ko-
zOtt. Amit tudok, azt nem kell hinnem. Hinni csak azt kell, amit nem fudok.

— De hogy harmadnapon? Tudod, mi tortént az aggyal annyi id6 alatt? Az mar akkor
nem agy volt, hanem kocsonya.

—Nézd meg ezt a tojast! Gyonyord, nem? Ez a forma, ez az ivel€s, ez a szin! A héj vastag-
saga egy milliméter harmada, tudtad ezt? Es, fiacskam, ez a héj mészbdl van. Te tudtad,
hogy a tyikanyoban van mész? Mindegy, most nem errdl akarok beszélni. Az viszont
koztudomasu, hogy ebbdl a rideg alakzatbol egy id6 utan egy meleg, pelyhes kiscsibe tud
kitorni. Milyen mozgékony! Hogy tud futni, csipogni! A nyulos, hig pempébdl! Ezt nem
kell hinni, ezt tudjuk. Ha belegondolsz, ez van akkora csoda, mint egy foltamadas.

— Nonono! Itt minden kémiai, bioldgiai feltétel aprolékosan tisztazva van. Idézzem?
—Nem kell. Olvastam.

—De hogy egy lepusztult agysejtallomany hipp-hopp életre kel, arr6l nem olvashatsz. Ha
ez a tojas beszarad, sosem lesz csirke bel6le. Nem lehet akarmit elhinni.

— Nem hiszed, hogy lehetséges. Nem hiszed.
— Hat nem.

—Pedig, latod, az emberek szaz- és szazmillioi képesek elhinni a feltAmadast. Vannak ko-
zoOttiik zsenidlis tuddsok, akik hdsszor annyit tudnak, mint mi ketten egyiitt. A keresz-
ténység még ma is a legnagyobb vilagvallas.

— Es szerinted ezek a milliok tényleg elhiszik?

— Van, aki tényleg és mélyen. Van, aki csak probalja. Ez a Krisztus alighanem a vilagtor-
ténelem leghiresebb embere. Mint tudod, acs volt, acs fia. Ismert adatokat mondok. Jar-
ta a vidéket €s magyardzott. Hihetetlen dolgokat. P€ldaul hogy az ellenséget is szeretni
kell. O volt az 6nbizalom vildgbajnoka. Biztos volt abban, hogy igaza van, és neki ezeket
el kell mondania. Kellett lennie benne valami varazserének, mert akiket kiszemelt, azok
mindeniiket hatrahagyva mentek utana, és tomegek csédiiltek dssze, ha beszélt valahol.
Isten megbizottjdnak tekintette magdt. A zsid6 fépapok nem tlrhették, hogy valaki a he-
lyiikbe tolakodjon, ezért véresre verették és kivégezték. Az Ujszovetség irasai szerint ha-
rom nap mulva feltdmadt. Sok tanitvanya latta 6t, beszélt vele, étkezett a tarsasagukban.
A hivék elhiszik ezt, a kételkedSk tagadjak.

— En sem tehetek mast, tagadom.

—Ate bajod. Mert ez az a tanitas, amely az emberben nagyon mélyen rejt6z4 josagot ve-
szi célba. Hisz a végs6 emberi josagban.

— Hogy mondod? Végsé emberi josagban? Nem szakad le az ég? Tele van bombakt6l
széttépett, véres emberroncsokkal a vildg, és te josagrol beszélsz?

— Igen, josagrol prédikalt ez a Jézus. Hiszen te is j6 ember vagy, mért jar a szad?

— Nem vagyok j6 ember, és ha sokat pofazol, orrba vaglak. Vicceltem.

L.A.

Husvéti fozés
a hajlektalanszalloban

2016. marcius 25-én a Hajléktalanok Atmeneti Szallasan hisvétvaré kozos f6zést tartot-
tak az intézmény lakoi és dolgozdi. Csiilkos babfézelék volt a menii f6tt tojassal,
desszertnek pedig palacsinta. A tojasok megfestése utan egyiitt fogyasztottuk el az étele-
ket. Az €lelmiszereket az intézmény vdsarolta az eseményre, illetve nagymértéki ado-
manyt kaptunk a FOMO-Hus Kft.-t61 €s a Domjan pékségtdl. Emellett sok laké és dol-
goz6 is kisebb-nagyobb adoméanyt biztositott a f6zésre.
Ezaton szeretnénk halasan megkdszonni mindenkinek, hogy szebbé tették szimunkra a
husvétot, élménydussa a kozos f6zésiinket!
Tisztelettel:

Horvith-Fehér Amdlia részlegvezetd, Hajléktalanok Atmeneti Szdlldsa
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VANESSA DIFFENBAUGH:
A VIRAGOK NYELVE

Az érvaként felcseperedett Victoria szinte csak a bizonytalansa-
got ismeri. Elete egyetlen biztos pontja az, hogy csakis 6nmagéra
szamithat. Senkinek nem kell, ezért neki sem kell senki. Mivel
mindenkit eltaszit maga mell6l, egyre nehezebb helyzetbe keriil, a
jovije egyre sctétebbnek tlinik. Kilatastalan sodrodasat végiil
szerencseés fordulat torpantja meg, mely paratlan képességének
koszonhetd. A zérkozott lany ugyanis szavakkal nehezen fejezi ki
magat, am a viragok jelképes nyelvét olyan ékesen beszéli, hogy
e tudasa altal — melyet egy korabbi neveléanyjanak kdszonhetd-
en sajatitott el — képes megvaltoztatni masok életét.

Victoria lassan otthonra talél és megallapodik, am egy (j ismeretség és az ebbdl kibontakozo
szenvedélyes érzelem azzal fenyeget, hogy a sorsaismét rosszra fordul. Vajon képes lehet-e
arra, hogy sajatos tudasaval 6nnon életét is jo iranyba terelje? Masodik esélyt a boldogségra
csak akkor kaphat, ha végre szembenéz mdiltja fajdalmas titkdval, mely hosszu évek 6ta ki-
sérti.

Az amerikai szerzé elsé regénye, mely vilagszerte ériasi siker lett, elegansan szévi egybe a
mdlt és a jelen szalait. KiilénGs képességgel felruhazott fiatal hésndjének felejthetetlendil
életteli térténete arrdl tanuskodik, hogy az emberi szivben érzelmi rejtélyek végtelen soka-
saga lakozik.

Forras: http://moly.hu/konyvek/vanessa-diffenbaugh-a-viragok-nyelve

NEHANY ERDEKESSEG A VIRAGNYELVROL
(a kényv kapcsan)
Beszélsz viragnyelven?

A viragnyelvrdl sz616 elsé ismert dokumentum a 17. szézadi Konstantinapolybél szarmazik.
Atorokok olyan specidlis viragnyelvet alakitottak ki, amellyel akar titkos iizeneteket, hireket
vagy szerelmes vallomasokat kiildhettek, s6t a kémek is gyakran hasznalték az lizenet ezen
moédjat.

A Valentin-nap kedvenc viraga egyenlé a gyasszal!

A viragnyelv eljutott Eurdpaba is, és 1818-ban megsziiletett az elsd viragnyelvszotar. Ez a
sz6otar — Le Languages des Fleurs — tébb mint 800 virdg és novény jelentését magyarazza. A
viragnyelv jelentGségét igazabol a viktorianus korban ismerték fel. Ebben a pr(id, visszafo-
gott, kifelé szigordan szabalyozott tarsadalomban a viragkiildés hamarosan a romantikus és
kevésbé romantikus, de célratord lizenetek kozvetitGjévé valt. A virdg atadasanak koriilmeé-
nyeiis sokat elarultak két ember kapcsolatardl; ha valakifejjel lefelé adta &t a viragot, akkora
virag ismert jelentésének ellenkezGjét lizente a megajandékozottnak, igy ha valaki rézsat ka-
pott virdgdval lefelé, az a visszautasitas szomord jele volt.

A viragok nem csak szépségiikkel kapraztatnak el minket

Kedves fitk! Ha nem ismeritek a virdgok jelentését, ne csak dgy taldlomra bokjetek ra az
egyik ,gazra”! Szamotokra van egy pompas hiriink! Egy valamirevalé viragkotd tisztaban
van vele, igy ha segitséget kértek tdle, 8 biztosan tudni fogja, hogy milyen alkalomhoz mi-
lyen virag illik. De ajanljuk az alabbi tablazatot is. Es lanyok! Nektek is felhivnank a figyelme-
teket azaldbbiakra, hogy ha legkézelebb virdgot kaptok, azonnal tudjatok a . kddolt” lizenetet
is!

,»Hat én immar kit valasszak, viragom, viragom?”’

Délia elegancia, magasztossag
Fehér krizantém igaz szivvel
Fehér rézsa béj, artatlansag, tisztasag, diszkrécio,
. Mélté vagyok Onhéz!”
Fehér szegfii tiszta és rajongd szerelemmel, ,,Sok szerencsét!”,
egyes esetekben pedig a megvetés jele is lehet
Gardénia titkos szerelem, 6rém
Gybngyviradg tjra boldogan, tisztasag, szerénység
frisz barétsag, batorsag, hit, remény, bélcsesség
Kamélia .Kedvessége elbiivél!”, ,,Csodalattal”
Kardvirdg erd, pompa, gyényoriség
Krokusz fiatalosan jokedvd, derds
Liliom odaadas, rajongas, tisztasag
Margaréta artatlansag, finomség, tisztasag

Mélyvérés (bordés) rézsa
Muskatli

szégyenldsség, gyasz
finomsag, felsébbség, béke

Narcisz lidvézlet, és lehet szinlelt kedvesség is
Nefelejcs .lgaz szerelemmel”, ,Sose felejts el!”

Orchidea .Egy gyényérd hélgynek”, ,Szerelemmel”
Orgona elsd szerelem

Pettinia harag és neheztelés, , Tartsd meg, amit igértél!”

Piinkésdi rozsa

szégyenldsség, félénkség,
S0k boldogségot!” (hédzassagkdtéskor)

Forrés: http://donnalight.hu/articles.php?act=view&id =167
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Keresztény meditdcio

A Csend im3ja

Szeretettel meghivjuk Ont és csaladjat a

2016. aprilis 1-jén (pénteken) 17 6rakor
a Madarasz J6zsef Varosi Kényvarban
kezdédé eléadasunkra.

Vendégiink:
Tariska Eszter lelkigyakorlat-vezetd,

a dobogokéi Lelkigyakorlatos Haz munkatarsa.
Masnap, aprilis 2-an 8 6ratél egész napos
meditacios gyakorlat lesz
a sarbogardi miivel6dési hazban.
Minden érdeklédét szeretettel varunk!

A belépés ingyenes.

Keresztény meditdcio

A Csend imaja

Szeretettel meghivunk a 2016. aprilis 2-an
(szombaton) 8.00 6rakor kezd6dé gyakorlasra.
A meditaciot Tariska Eszter
lelki vezeté tartja.

Helyszin: a sarbogardi Jozsef Attila Mivelédési
Kézpont kamaraterme (jéogaterem).

E-mailben kérésre részletes programot
kuldiink.

Jelentkezni a sztaribela5 | @gmail.com
e-mail-cimen lehet.
Személyes informacié:

a 06 (30) 653 5212-es telefonszamon.

A programon torténd részvétel ingyenes,
hozzajarulast elfogadunk.

Szeretettel varunk!

A meditdciés csoport nevében: Sztari Béla

MEGHIiVO

A Sarbogardi Miizeum Egyesiilet meghivja Ont

Laszlé Marton
A hadtorténet bilivoletében
cimi gytjteményes kiallitasara.

A tarlaton sajat készitési I1. vilighaboruas témaja
dioramak, makettek, Eurdpa neves hadtorténeti
muzeumaiban készitett fotok és
katonai emléktargyak lathatok.

A megnyit6 2016. aprilis 1-jén (pénteken)
16 6rakor a miivelédési haz
kiallitétermében lesz.

Mindenkit szeretettel varunk!
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NAGYMAMA RECEPT]EI

KARFIOLOS CSIRKERAGULEVES

Hozzavalok: 4 db csirkealsécomb, 4 db
csirkeszarny, 1 fej karfiol (kozepes mére-
tii), 3 db sargarépa, 2 db fehérrépa, 5 db
burgonya, 1 cs petrezselyemzold, 1 db t. v.
paprika, 1-2 db szaraz csip6s paprika, 1 db
voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 dl
tejfol, 2 db babérlevél, 1 dl olaj, 5 db tyuk-
hisleveskocka, sé és bors izlés szerint, 1
ek liszt, 1 dl tej.

A vOroshagymat apré kockdkra vagjuk,
majd beletessziik egy fazékba, és egy fél
deci olajon megdinszteljiik. Ezutan hozza-
adjuk a karikdra vagott sarga- és fehérré-
pat, igy dinszteljiik még 5-10 percig. Kb.
2,5 liter vizet Ontilink ra, beletessziik a le-
veskockékat és 2 babérlevelet. Izesitjiik s6-
val, borssal és ételizesitével. Forrastol sza-
mitva kb. 10 perc utan a leveshez adjuk a
megmosott, megtisztitott csirkehtst. Fedd
alatt f6zziik kb. 10 percig, majd hozzaad-
juk a meghdmozott, megmosott, kockara
vagott burgonyat és egészben a paprikat. A
legvégén keriil a levesbe a megmosott, ro-
zséira szedett karfiol, és igy egyiitt az
Osszes hozzéavaldval lasst tlizon puhéara {6-
ziink mindent. Ez id§ alatt egy serpenyd-
ben a masik fél deci olajon 2 gerezd apréra
vagott fokhagymabol és lisztbdl zsemleszi-
nd rantast készitiink: el6szor megpiritjuk a
fokhagymat, majd a lisztet, és kevés vizzel
felengedjiik. A tejfolt a tejjel simara kever-
jiik, és hozzdadjuk a rantashoz, majd ismét
jol elkeverjiik. Beleontjiik a levesbe, és par
perc alatt 0sszef6zziik az egészet. Talalas-
nal apréra vagott petrezselyemmel diszit-
juk, és aki szereti, annak még csipds papri-
kat kinalunk mellé.

MAJONEZES-CSIRKES-
GYUMOLCSOS TESZTASALATA

Hozzavalok: 50 dkg csirkemell, 50 dkg
penne tészta, 3 db narancs, 1 db banan, 2
db alma, 1 db ananaszkonzerv, 3 dl majo-
néz, porcukor izlés szerint, 1 kk citromlé, 1
nagy pohar tejfol.

A csirkemellet ujjnyi csikokra vagjuk, ez-
utdn enyhén sés vizben megfézziik. A

penne tésztat sos vizben kif6zziik. A gyi-
molcsoket apré kockakra vagjuk. A majo-
nézt, a tejfolt, a porcukrot a citromlevet
osszekeverjiik. 1zIés szerint fehér borssal
izesithetjiik, a cukrot szintén izlésiinknek
megfeleléen hasznéaljuk. Miutan a tészta
és a hus kihilt, 6sszekeverjiik a gyiimol-
csokkel és az oOntettel, és hideg helyre
tessziik. Fogyasztas elStt par orat hitsik,
hogy az izek dsszeérjenek.

KRUMPLIS POGACSA

Hozzavalok: 50 dkg finomliszt, 12 dkg
sertészsir (vagy vaj), 30 dkg fott, attort
burgonya, 2 dkg friss élesztd, 1 tk cukor, 1
dkg s6, 120 ml tej, 2 db tojas, a kenéshez 1
db tojas, 1 késhegynyi fiiszerpaprika.

A lisztet a zsirral és a burgonyaval eldor-
zsoljiik, hozzaadunk egy darab tojast, az 1
dl langyos tejben megkelesztett élesztot,
sot, és az egészet jol osszedolgozzuk. Hi-
deg helyen pihentetjiik, majd negyeddran-
ként négyszer hajtogatjuk. Minden nyujtas
utan megkenjiik egy kevés tejjel Osszeke-
vert 1 db tojassal. Az utols6 hajtogatds
utdn 2 cm vastagra nyUjtjuk. Koézepes
nagysagu szaggatdval kiszurjuk. Tepsibe
rakjuk és fél 6rdig kelni hagyjuk. A tojast a
pirospaprikdval dsszekeverjiik. A megkelt
tésztat a paprikas tojassal megkenjiik és
kozepesen meleg siitében (180 fokon 25-
30 perc) szép pirosra siitjik.

FELHOMUFFIN

Hozzavalok: 13 dkg fehér csokoladé, 3 to-
jas 13 dkg krémsajt (mascarpone).
Olvasszuk fel kiméletesen a csokoladét
vizfiirdé folott, vagy mikrohulldmu siit6-
ben. Forgassuk bele a krémsajtot, és addig
keverjiik, amig egyenletes allagt lesz. Va-
lasszuk szét a tojasokat, a sargajat keverjiik
akrémhez. Verjiik fel a tojasfehérjét, ezt is
keverjiikk az imént elkészitett masszéhoz.
Ettél lesz extra puha. Harom bogrét bélel-
junk ki siit6papirral, majd toltsiik bele a
sajttorta tésztajat. Helyezziik a bogréket
egy tepsire, ontsiink melléjiik egy pohér
vizet. 160 fokra eldmelegitett siitében 20-
25 perc alatt kész.

PR~ bogardi tv

~" MUSORA

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVANON AL-
SOTOBORZSOKON CECEN VAJTAN, PAL-
FAN, SARBOGARDON SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0
05-06s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian,
valamint az LRT-COM halézatan a C7-es
csatornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Aprilis 1., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet 13.00
és 18.00 Lapszemle 19.00 Torténelemora a Job-
bikkal (96p), Kiss Jozsefné kdonyvbemutatdja
(87p), Galambaszok balja (34p), lilyés Gyula Me-
semondaverseny (46p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Aprilis 2., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00
Lapszemle 14.00 Torténeleméra a Jobbikkal
(96p), Kiss Jozsefné konyvbemutatdja (87p), Ga-
lambdszok balja (34p), lilyés Gyula Mesemondo-
verseny (46p) 18.00 Lapszemle 19.00 Keresztut
— interaktiv kidllitds Sarbogardon (18p), Alapit-
vanyi bal Sérszentmikléson (ism. 36p), Beszél-
getés a beszédfejlddés fontossagardl (ism. 25p),
Péalfy Margit 6nalld estje (ism. 45p) 23.00 és 0.00
Lapszemle

Aprilis 3., V: 7.00 Heti hiradé 8.00 Térténelem-
6raaJobbikkal (96p), Kiss Jozsefné kényvbemu-
tatdja (87p), Galambaszok balja (34p), lllyés
Gyula Mesemondoverseny (46p) 14.00 Kereszt-
Gt — interaktiv kidllitds Sarbogardon (18p), Ala-
pitvanyi bal Sarszentmikléson (ism. 36p), Be-
szélgetés a beszédfejlédés fontosségardl (ism.
25p), Palfy Margit 6nall6 estje (ism. 45p) 18.00
Heti hiradd 19.00 Hitélet: Passié Nagytarcsan és
Pécelen (33p), Pél apostol (2016, 78p) 23.00 és
0.00 Heti hiradé

Aprilis 4., H: 7.00 Heti hirad6 8.00 Hitélet: Pas-
si6 Nagytarcsan és Pécelen (33p), Pal apostol
(2016, 78p) 13.00 és 18.00 Heti hiradd 19.00
Péntek esti szinvilag (ism. 20p), Alapi dijugratas
(ism. 51p), A sz6l6 védelme és a borészat alapfo-
gasai 1. rész (ism. 75p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Aprilis 5., K: 7.00 Heti hiradé 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Heti hiradd 19.00 Kék Emerencia — Ta-
tar Jozsef szabomesterrdl (ism. 46p), A sarbo-
gardi zsidosag torténete (ism. 70p), A sz616 vé-
delme és a boréaszat alapfogésai 2. rész (ism.
64p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Aprilis 6., Sze: 7.00 Heti hiradé 8.00 Péntek esti
szinvilag (ism. 20p), Alapi dijugratas (ism. 51p),
A sz616 védelme és a borészat alapfogasai 1. rész
(ism. 75p) 13.00 Heti hiradd 18.00 Lapszemle
él6ben 19.00 Sport 23.00 és 0.00 Lapszemle
Aprilis 7., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet: Passié Nagy-
tarcsan és Pécelen (33p), Pal apostol (2016,
78p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

* %%

Az éléadas alatt hivhaté telefonszamunk: 06
(25) 508 901. A Lapszemle és a Heti hirado
megtekinthetd  internetes  oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili esemé-
nyekrél és misorvaltozasrol a képujsag futdszo-
vegében adunk tajékoztatast. A misoroknal sze-
repld idétartam koriilbeldil értendd. A misorval-
toztatds jogét fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a
Hirhdzban (Bogérd és Vidéke szerkesztésége).
Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szol-
galtatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000,
LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.
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Miklosi focidomping

Hol van mar a tavalyi 6sz?

Sarszentmiklos—Mor 1-3 (1-3)
Sarszentmiklos: Deak M. — Graczer G.,
Kékuti T., Graczer B., Hegedts Gy., Laj-
tos A., Graczer B., Benke V., Vamosi D.,
Horvath A., Bezerédi A.

Csere: Lieszkovszky Z., Badi B., Demeter D.,
Szabo B., Siikosd G., Biré B.

Edzé: Sarai Gyorgy.

Mor: Kiss M. —Jo6 G., Végviri A., Handl
Sz., Tar B., Kaszas K., Kébanyai L., Mayer
D., Cseszneki R., Osgyan M., Vajda V.
Csere: Wachtler G., Pap B., Varga L., Gal
D.

Edzé: Horvath Zoltan.

A mult heti kisiklast kovetéen bizakodva
varta a hazai publikum a rangadénak is be-
ill6 mérkoézést.

A Mor kezdte ajatékot, és meglepetésre az
elsé tdimadasa golt eredményezett. A bal
oldalrol keresztbe ivelt labdara a védé és a
jobb oldalon felfuté Mayer D. futott. He-
gedis Gy. késlekedett a labda elrtigdséval,
és Mayer D. lecsapott ra. A megszerzett
labdat a jobb sarokba 16tte, 0-1. A kezdés
utan ismét avendégekhez keriilt alabda. A
jobb oldalrél beivelt labdara Vajda V., a
védit megelSzve, felugrott és a jobb also
sarokba csusztatott, 0-2. A gyors, kétgolos
elény birtokaban a vendégek j6l és taktiku-
san futballoztak. A hazaiak nehezen tértek
magukhoz. A 33. percben feléledt egy kis
remény. Bal oldali szogletet kovetSen a ka-
pu elétti kavarodasban Badi B. 2 méterrdl
kotorta a haléba a labdat, 1-2. Tovabbra is
tamadéasban maradtak a hazaiak, és a leve-
gbben logott az egyenlités. A 43. percben
ismét a védelem hib4jat kihasznalva 16tt
g0lt a vendégcsapat. Kébanyai L. szabad-
rugast ivelt a 16-oson beliilre, Osgyan M.
okosan lefejelte a labdat Mayer D. elé, aki
5 méterrdl a kapu kozepébe 16tt, 1-3.

A masodik jatékrész meddd hazai folény-
ben telt el. A vendégek részérdl magabiz-
tos jaték jellemezte a mérk6zést.

Az Gjabb vereséggel a csapat a tabelldn a
hetedik helyre csiszott.

Jok: Graczer G., illetve Mayer D. Tar B.

Egy tucat gy6zelem
sorban

Sarszentmiklés U19-Mor U119
3-2 (1-0)

Sarszentmiklés U19: Simon Cs. — Pajor T.
Németh K., Szabd B., Vagyoczki P., His-
véth T., Graczer B., Molnar M.
Csere: Horvdth I, Brizsa S. P., Csizmadia
B.
Edzé: Pajor Laszlo.
Mor U19: Walczer B. — Szab6 P., Griill D.,
TetzliJ. D., Kovacs M., Kléman M., Varga
L., Wachtler Sz., Czoévek Z., Bihari G., Za-
vodi A.
Csere: Klujber K., Vasali B. D.

A kezdés utan magahoz ragadta a kezde-
ményezést a hazai csapat, és a 7. percben
megsziiletett a vezetés. Demeter D. Mol-
nar M. atadasat, a véddk kozott kilépve, a
bal alsé sarokba guritotta, 1-0. A gélutan a
két tizenhatos kozott folyt a jaték. A 43.
percben Graczer IGhetett volna tjabb golt,
de a mori kapus labbal védte a kozelrdl le-
adott 16vést. Az 50. percben szabadrigast
végeztek el avendégek a kaputo6l 17 méter-
re. KIéman M. a sorfal f6l6tt a jobb felsd
sarokba I6tt, 1-1. A bekapott g6l felpapri-
kazta a miklosi fiatalokat, és az 54. percben
Siikosd G. jobb oldali beadasat Markovics
D. berobbanva, 5 méterrdl a kapu kozepé-
be fejelte, 2-1. Két perc telt el a vezetd gol
utdn, és megismétlddott az elsé gdl szerep-
osztasa. Molnar M. kiugratta Demeter
D.-t ajobb oldalon. Demeter D. 12 méter-
rdl a kifut6 kapus felett a haléba emelt,
3-1. A megnyugtato elény birtokaban kissé
kieresztettek a fitk, és a helyzetek kiha-
gyasaban jeleskedtek. A 77. percben varat-
lan vendéggol tette szorossa a mérkdzést.
A jobb oldalrdl elvégzett szabadrugast
KIéman M. a haldba csusztatta, 3-2.

Ez volt a csapat 12. gy6zelme sorozatban,
és a 16. veretlenil lejatszott mérkdzés,
amihez csak gratulalni lehet.

Jok: Németh K., Graczer B., Demeter D.,
illetve Kléman M.

Idegenben jobban megy

Seregélyes—Sarszentmiklos Il.
0-1 (0-0)

Seregélyes: Acs R. — Rapai M., Druzsin
M., Kovics J., Puszta A., Nagy B., Mikl6s
K., Pintér M., Szalai D., Rigd A., Zsilovics
D.

Csere: Benczik A., Princz R., Rdcz G., Dezsé
P, Laddnyi N.

Sarszentmiklés II.: Brizsa S. P. — Juhasz
G., Németh K., Fiilop T., Szakdcs S., Bar-
tok Z., Hegeddts J., Szab6 Z., Rigé L.,
Krajcsovics P., Vamosi G.

Csere: Dombi Z., Simon Cs., Pajor T.
Edzd: Pajor Laszlo.

Egyenld erdk kiizdelmébdl a mikldsiak ke-
riiltek ki gy6ztesen. A 69. percben Rig6 L.
gbljaval a csapat megszerezte a harom
pontot.

Kellemes husvéti tinnep

Patka Ul 6-Sarszentmiklés Ul6
2-4 (2-3)
Patka U16: Szab6 B. G. - Balogh E., Todo-
rov T., Mata D., T6th G., Magyarddi M.,

Késa D. Gy., Miiller M. L., Laky N., Hor-
vath T. A., Lakatos L.

Csere: Bésze Z. C§., Berkeszi B. B., Jonds K.,
Osztotics R. A., Acs O.

Sarszentmiklos Ul6: Deak Z. — Juhasz
Gy., Ambrézi M., Vagyéezki P., Lukacs Z.,
Fekete A., Erdélyi A., Bogyos B. G., Vi-
téz—Moré G., Gyokér K., Gabris R.
Csere: Nagy F., Emperger F., Briizsa T., G6-
dér G.

J6l kezd6dott a tavaszi idény a serdiilGesa-
pat szdméra. Az idegenben megszerzett
gy6zelem nagyszerd teljesitmény. 0-2-rdl
forditott a csapat Gyokér K., Fekete A. és
Vagyodczki P. két goljaval.

Nyolcas kerult
a kalozi kapuba

Kaloz O. F.-Sarszentmiklés O. F.
0-8 (0-4)

Kaloz O. F.: Viszberger I. — Major 1., Ra-
gyamoczki 1., Biré M., Pal J., Pleck R. Sza-
lai Cs. T., Kiraly J., Szecsddi 1., Szebek K.,
Pal P.

Csere: Varju Gy., Vinkldr J.

Sarszentmiklés O. F.: Sipécz A. — Mikuli
B., Németh A, T6th A, Killer G., Kele-
men B., Vereczkei J., Té6th 1., Kassai N.,
Emperger J., Palotas P.

Csere: Derecskei J., Orkényi B., Lakatos
GYy., Csendes I., Horvdth D.

Anagy gélaranyu gyézelemmel tovabbra is
magabiztosan vezeti a csapat a tabellat.

Sorozatban kilenc gyézelem és tizenha-
rom veretlenill lejatszott mérkdzés a csa-
pat mérlege.

A goélokon Killer G. (3), Kelemen B., T6th
1., Csendes 1., Horvath D. és Kassai N. osz-
tozott.

A heétvége sportmiisora

201 6. aprilis 2., szombat:

10.00 ora: Sarosd U19-Sarszentmiklds
U109 (Sarosdon)

14.00 ora: Sérszentmiklés 0.
F.-Szabadbattyan O. F.

16.30 6ra: Sarosd-Sarszentmiklos
(Sarosdon)

17.00 ora: Sarszentmiklos I1.—Kulcs
2016. aprilis 3., vasarnap:

10.00 ora: Sarszentmiklés Ul6-Pakozd
Ule

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnto Gdspdr
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Ki-ki meccset veszitettiink idehaza

Sarbogard-lvancsa Il. Beloiannisz 1-2 (1-0)

Fejér Megyei Labdaragé-bajnoksag, Hor-
fer Serleg csoport, 16. fordulo
Sarbogard: Barabas J. — Kovacs D., Laka-
tos Gy., K. Szabo, Fazekas 1., Sebestyén
Zs.,Pasztor D., Bogdan A., Bognar Zs., ifj.
Mondovics Z., Czinka K.

Cserék: Szabé A. Bogndr Zs. helyett (53.),
Simon J. Kovdcs D. helyett (54.), ifj. Simon
J. ifj. Mondovics Z. helyett (59.), Kovics Z.
Fazekas Zs. helyett (75.), Toth 1. Sebestyén
Zs. helyett (82.).

Golszerz6: Pésztor (12.), illetve Tamon
(51.), Lepsényi (86.).
Edz8: Mondovics Zoltan.

Vasarnap délutdn a bajnoksidg eddigi
egyetlen veretlen csapatat az Ivancsa II.
Beloianniszt fogadtuk hazai palyan. A ven-
dégek a mérkdzés eldtt szintén 32 ponttal
kovettek minket a 3. helyen. Mindenki na-
gyon varta ezt a mérkdzést, hiszen két
bajnokesélyes csapat talalkozott.

JOl kezdSdott szamunkra a mérkézés. A
12. percben Czinka cselezett befele a jobb
oldalrdl, bejutott a 16-oson beliilre, ahol a
vendégek véddje buktatta. A jatékvezetd
pediga 11-es pontra mutatott. A labda mo-
gé Pasztor allt oda, aki higgadtan a kapu
jobb oldaldba 16tte a labdat. 1-0, maris
megvan a vezetés! A folytatdsban inkabb
az ivancsaiak akarata érvényesiilt jobban.
Javarészt védekezésre kényszeriltiink, a

kapuban Barabdsnak is tobbszor kozbe
kellett avatkoznia. Az elsé félidé végéig
tobb taldlat nem esett, igy 1-0-as elénnyel
mehettiink pihenni a sziinetre.

A masodik jatékrészben még magasabb fo-
kozatra kapcsoltak a vendégek, és a nyo-
masuk az51. percben golla érett. Egy kozé-
pen tortént kiugratast kévetSen bepasz-
szoltdk a véddk mogé a labdat, amellyel
Tamon Iépett ki, és Barabas mellett lapo-
san a haloba passzolta a labdat. 1-1, kez-
dédhetett minden elolrél! A vendégek len-
diilete nem hagyott alabb, nem igazén tud-
tunk kijonni a sajat térfeliinkrél. Nem sok-
kal a géljuk utin egy bal oldali beadds utan
Lakatos iitott bele kézzel a labdaba a 16-
oson beliil. A jatékvezetd most sem hezi-
talt és befujta a biintetGt. Azonban a ven-
dégek nem tudtak élni a lehetdséggel és
méterekkel f6lé ragtak a 11-est. Sajnos a
masodik jatékrész nem roélunk szolt, egy-
két veszélyesebb Pasztor-meginduldson
kiviil nagyobb lehetdségeink nem igazan
voltak. Mondovics Zoltan edz§ pedig cse-
rékkel folyamatosan prébdélta frissiteni a
csapatat, beallt mind a két Simon a padrdl,
de komolyabb lendiiletet ez sem hozott a
jatékba. A vendégek nyomasat nem sike-
rilt kibirni a végéig. A 86. percben Lepsé-
nyi kapott j6 labdat és egy az egyben a ka-
pussal szemben nem hibézta el a lehet§sé-
get. 1-2, megforditottak a vendégek! A

mérk6zés hatralevd percei gol nélkiil pe-
regtek le.

Vereséget szenvedtiink egy fontos mérkd-
zésen, ami a végelszamolasdndl még na-
gyon hidnyozhat. A mai napon csapatunk
nem jatszott jol, és az ivancsaiak egyértel-
mien foléjik néttek. Folytatas vasarnap
16.30 6rakor idehaza Kisapostag ellen!

Tabella
1. Nagyvenyim 15 12 2 1 67 19 48 38
2. Ivancsa ll.—

Beloiannisz 15 10 5 0 81 23 58 35
3. Sarbogard 14 10 2 2 46 14 32 32
4. Cece 15 10 1 4 43 29 14 31
5. Mezészilas 15 10 1 4 35 23 12 31
6. Mezéfalvall. 15 8 1 6 43 36 7 25
7. Vajta 14 6 1 7 3226 619
8. Dég 15 6 0 9 29 53-24 18
9. El6szallas 15 5 1 9 22 37-15 16
10. Sérszentadgota 15 3 111 28 64 -36 10
11. Alap 14 2 3 9254217 9
12. Kisapostag 15 2 310 24 61-37 6
13. Perkata 15 1 113 24 7248 0

Kisapostagtdl -3, Perkatatdl -4 pont levonva.

Rehdk Tamds

Nevezési dij: borfajtanként 1.000 Ft.

telefonszamon.

A Sarbogdrd-Sarszentmiklés Borbarat Kér meghivja a borosgazddkat a
2016. aprilis 9-én 9 6rakor rendezendé
XVIil. BORVERSENYERE,

mely Horvath Istvan Sarbogard-Rétszilas,
Fehérvari ut 21. szam alatti
- nadfedeles — ,,BORHAZABAN” keriil megrendezésre.

Borok leadasa: a borverseny helyszinén 2016. aprilis 8-an 17 és 20 ora kozott.
Nevezés: fajtanként 2x0,7 1 iiveggel, évjarat megjelolésével.

A biralatot kovetden ebéd (1.500 Ft/f6, melynek ara a bor leadasakor fizetendd),
eredményhirdetés, oklevelek, kupak ataddsa.

Tovabbi érdeklddési lehetGség: Szilveszter Janosnal, a Borbarat Kor elnokénél a 06
(30) 237 5658-as, és Grof Ferencnél, a Borbarat Kor titkaranal a 06 (30) 301 6321-es

Hirdetmény

Tajékoztatom a lakossdgot, hogy Sar-
bogard Varos Onkormanyzatanak kép-
visel6-testiilete a 2016. marcius 11-ei
iilésén elfogadta:

—a7/2016. (I11. 23.) 6Gnkormanyzati ren-
deletet Sarbogard Varos Helyi Epitési
Szabalyzatardl szolo 8/2005. (II1. 30.)
onkormanyzati rendelete modositasa-
rol.

A rendelet megtekinthet$ tigyfélfoga-
dasi idében a polgarmesteri hivatal
szervezési csoportjanal.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyz6

Bogard
Videke

Fdszerkesztd és kiado: Hargitai Lajos. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virdg, tel.: 06 (30) 3483 320. Szerkesztdség,
kiaddhivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, Hdsck tere 12. Nyitva tartas: H-P: 8-17 6raig. Telefon: 06 (25) 508-900. E-mail:
bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathaté: a Bogardi Tévén és az interneten Allandd
és iddszaki rovatok szerzdi, szerkesztdi: Grof Ferenc, Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Horvath Istvan, Huszamé Kovacs
Marta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Menyhart Daniella, Magocsi Adrienn, Hargitai Gergely, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, dr.
Miiller Viktéria, Tauzné Piroska, Leszkovszki Albin, Pajor LészI6, Rehdk Séndor, Rehdk Tamds, Szénté Géspar és még sokan
masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd: Hargitai-Kiss Balazs. ElGkészités és utdmunka: Heiland Agnes,
Hargitai Gergely, Magocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden csiitértokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 17
6raig. Kéziratot egy honapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irasokat a tartalom és a szerzg szandékanak tiszteletben tartasa mellett,
kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztségét, azokért a felelGsséget a nyilatkozok, illetve szerzdk viselik.
Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 dréig, aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a torvénybe
nem (itkdz6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 drakor. Terjesztés: sajat terjesztéhalézattal egyéni eldfizetéssel hézhoz széllitassal, illetve
megvasarolhatd Sarbogard és a kdrnyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztdségben. Negyedévre: 2700 Ft,
félévre: 5100 Ft, egész évre: 9600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lapuniat rendszeresen
szemlézl a megljult

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK JAVITASA, KARBANTARTASA
06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON, ROVID/HOSSZU TAVRA,
KULFOLDRE IS. 06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

AUTOBUSZVEZETOKET KERESUNK
hosszi tavii FEJER MEGYEI MUNKARA!
Sarbogard és 30 kilométeres korzetéhol.

Jelentkezés onéletrajzzal: tibor@buszrent.hu

IRODA- ES UZLETHELYISEG KIADO. 06 20 437 7036

ETKEZESI ES VETOBURGONYA AKCIOSAN ELADO.
Vetdburgonya: 100 Ft/30 kg, étkezési burgonya:
2700 Ft/30 kg. 06 30 510 7011

Kulturalatlan szelektalok

Szivem szerint erdsebb jelzével illetném azokat azilletéket, akik a
Tesco szelektiv kukait teletdmik oda nem ill¢ hulladékkal.
Minden gytijtén érthetSen, jol lathaté mddon fel van tiintetve,
hogy mit lehet belehelyezni. Ennek ellenére rendszeresen bele-
dobalnak nejlonzacskokat, italosiivegeket, ételmaradékokat,
csokipapirt, miegymast az izzok, elemek, iivegek, elektronikai
hulladékok taroldiba, pedig kozvetleniil ezek mellett, a vasarlo-
térhez legkozelebb, arrafelé nézve talalhat6 az egyéb hulladék-
nak val6 szemetes.
Akinek az értelmi szintje ennyire minuszban van, hogy nemhogy
egy feliratot, de még egy képet, piktogramot sem tud értelmezni,
az tartsa magat tavol a szelektiv gydjtSktSl! Mert igy azok, akik az
evolicié magasabb fokan allnak, helyhidny miatt képtelenek el-
helyezni a szétvilogatott szemetet.
A Tescot viszont dicséret illeti, hogy mindenféle szelektalt hulla-
déknak biztosit gytjtét! Lehet, hogy érdemes lenne valamilyen
megoldassal kisz{irni a renitens szemeteldket az aruhdznak ezen
részérol.

Hargitai-Kiss Virdg

BOGARD €S \IbeKre
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Reddnyds. 06 (30) 966 8446
Albérlet kiad6 06 (30) 607 2226

Sarbogardon Jozsef Attila utcaban féldszinten, j6 allapotd lakas el-
adé. 06 (20) 9376 156

Sirkovek készitése, feldjitasa, szétszedése, dsszerakésa. 06 (70)
315 1417

Fagylalt arusitasara mozgoarust felveszek 06 (20) 254 0399 561405

Hazvezetdndt keresek Sarbogard és kozvetlen kornyékérdl. Fény-
képes onéletrajzokat varom a deluxemirrors@hotmail.com e-mail
cimre.

Csaladi haz eladd. Sarbogard, Arpéd u. 47. 06 (30) 820 5056.

Siitnivalé csirke kaphato. Tinddy u. 52. TETRA-H (barna) csirke
eldjegyeztetheté majus 7-re. 06 (30) 384 2294. 10521,

Csaladi haz eladd, 6300 m’ f6teriilettel. Rétszilas, Fehérvari (it 34.
06 (30) 342 8281. 0o

O TIO LTt A kovetkez6 napokban nagyrészt
Het’ ’dOlaraS szaraz, igazi tavaszi id6ben lesz
résziink. Pénteken fokozodik a
meleg, szinte mindeniitt 20 fok f6lé emelkedik a h6mérséklet,
helyenként a 25 fokot is meghaladja. Emellett az éjszakak is je-
lentdsen megenyhiilnek, péntekre virraddan a szeles dunantili
tdjakon joval 10 fok feletti minimumokat is mérhetiink majd, né-
hol alig csokken 15 fok ald a hémérséklet. Péntek délutdn ugyan-
akkor egy hidegfront éri el hazank térségét, a sz€l délnyugatirdl
északnyugatira, majd északkeletire fordul. Ez a mostani szami-
tasok szerint ugyan csak helyenként, elsGsorban északkeleten és
délnyugaton okoz majd kisebb zdporokat, esetleg egy-egy ziva-
tart. A front mogott a hétvégén visszaesik a hdmérséklet, harom
igencsak hiivos éjszaka kovetkezik, a szélvédett helyeken akar
ismét talaj menti fagyokkal. A nappali csicshdmérsékletek is
csupan 15-16 fokra csokkennek. Hétf6tSl naprol napra meleg-
szik idGjarasunk, visszatérhetnek a 20 fokot kozelit cstcshd-
mérsékletek. Ez a hét még varhatdan szeles lesz, eleinte a dél-
nyugati, majd az északkeleti sz€l élénkiil meg, a j6v4 héten vi-
szont csupan gyenge, valtozé iranyu szélre szamithatunk.

www.metnet.hu

Krumplisziv

Hargitai Lajoséknal bukkant el§ a tavaly termett, télire elrakott
burgonyak koziil ez a sziv alaktl krumpli. LAm, ha nem is dobog,
mégis életjelet ad magarol: a tavaszt érezve csirazik a szerelem
szép formai szimbo6luma.

HKV
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A nélkulozhetetlen D-vitaminrol

Dr. Balint Sandor neves sziilész—ndgyogyasz, pszichoterapeuta hivta fel a figyelmemet a
D-vitamin jelentGségére, élettani fontossagara a betegségek megel6zésében, kezelésé-
ben. Korabban mar lehetett hallani errél (a csaladunkban is van tapasztalat ekcéma
hatékony kezelése tekintetében D-vitaminnal), de parhuzamosan a tiladagolas ve-
szélyeit is hangsilyoztak. Az ut6ébbi években tobb orvosi tanulmany is megjelent szak-
lapokban e témaban, és bizonyitast nyert, hogy az eddigi 6vatos magyar protokollnal

s 2 2

magasabb szintli D-vitamin-bevitel sziikséges a megfelel6 mennyiség eléréséhez, s ez-
altal a szervek kiegyensiilyozott miikodéséhez.
Az alabbiakban a rendelkezésemre bocsatott szakcikkek alapjan készitettem a témaban

egy Osszeallitast.
A D-vitamin hormon

A D-vitamin egy hormon, amely a bdrben keletke-
zik a napfény hataséra, illetve kisebb mértékben az
élelmiszerekbdl szarmazik. A D-vitamin hidnya je-
lentés kozegészségligyi probléma, mivel a diag-
nosztizélt esetek szama egyre nd. E hormon elen-
gedhetetlen a csontok egészségéhez. A D-vitamin
feladata a Calcium-haztartés és csontanyagcsere
befolydsolésa; fokozza a Calcium beépiilését a
csontokba. De szinte nincs olyan szervrendszer,
amelynek m(ikodésében ne mutattdk volna ki a
D-vitamin szerepét és hidnyallapotanak kapcsola-
tat kiilonboz6 betegségekkel.

Hianya esetén betegségek

Egy kiilfoldi kutatds

A www.otszonline.hu weboldal arrél szamol be,
hogy egy Uj vizsgélat el6szor mutatott ki kapcsola-
tot a D-vitamin szintje és az izom hatékonysaga ko-
z6tt:

A D-vitamin pétlésa javithatja a vazizmok miiko-
dését. Ez megmagyarazhatja, hogy a D-vitamin-hi-
anyos betegek miért éreznek sokszor fizikai faradt-
sagot. Ez a faradtsag a mitokondriumokkal lehet
kapcsolatban, a sejtek ,erémiiveivel”. A mito-
kondriumok gliikdzt és oxigént hasznélnak fel ah-
hoz, hogy olyan formaban éllitsék el az energiat,
amilyet a sejt fel tud hasznalni (egy energiagazdag
vegyiilet, az ATP formajaban). Az izomsejteknek a
mozgashoz nagy mennyiségi ATP-re van sziiksé-
giik, és ezt foszfokreatinbdl allitjak eld. Az izom-
Osszehlizddas utén a mitokondriumok a foszfokre-
atin raktarat is feltoltik. A mitokondriumok haté-
konységat azzal az idével lehet jellemezni, ami a
foszfokreatin-raktar feltdltéséhez, azaz a foszfokre-
atin-szint helyreéllasahoz sziikséges: a mitokon-
driumok jobb m(ikddése esetén ez az id6 rovidebb
lesz.

A Newcastle-i Egyetem kutatdi 12, stlyosan D-vi-
tamin-hidnyos beteg labikrajdban vizsgéaltdk a
foszfokreatin-raktar feltoltéséhez sziikséges idGt
kezelés el6tt és D-vitamin terdpia utan. Az eredmé-
nyek szerint a 10-12 hétig tarto, fix adagolas, sza-
jon &t torténd D-vitamin-p6tlds utén jelentésen
megrovidiilt a foszfokreatin-szint helyreéllasi ideje,
és valamennyi beteg arrél szamolt be, hogy a fa-
radtsaggal kapcsolatos panaszaik, tiineteik eny-
hiiltek. Egy parhuzamos vizsgélatban a kutatécso-
port azt mutatta ki, hogy az alacsony D-vitamin-
szint sszefiiggott a rosszabb mitokondridlis miiko-
déssel.”

Magyarorszagi helyzet

A szakemberek szerint itthon a lakossdag legalabb
70 szazaléka biztosan vitaminhianyos. Ha valaki er-
16l tényszer(ien is meg szeretne gyG6zddni, ezzel

foglalkozo laboratoriumokban tbb ezer forint ko-
zotti dsszegért megméretheti a D-vitamin-szintjét.
Indokolt meghatdrozott rizikdcsoportok egészség-
biztositas altal tdmogatott szlirése. ,Ha tizmillio
magyar D-vitamin-szintjét csak a normal tartomany
alsé kiiszébére szeretnénk felhozni, akkor ehhez
egy évben kdriilbelil 15 milliard forintra lenne
sziikség. Cserébe viszont kértilbeliil 200-250 milli-
ard forint lenne a kiilénb6zé betegségek gyogy-
kezelésén megsporolhato Gsszeg az amerikai és
nyugat-eurépai modellek szerint” — fogalmazott dr.
Lakatos Péter, a Semmelweis Egyetem |. sz. Bel-
gyogyaszati Klinikdjanak endokrinologusa egy
cikkben.

Mig a D-vitamin-hiany megel6zése mindenkinek a
sajat felel6ssége, akialakult hidanybetegség kezelé-
se mar az orvos dolga. A D-vitamin-hiany csont-
vesztéshez, csontritkuldshoz vezet, silyos hiany
esetén pedig csontlagyulas is felléphet. D-vita-
min-hidnyosoknal megnd a csonttérések kockéza-
ta, a csontritkulasra szedett készitmények hata-
sossaga csokken. Az autoimmun betegségek koziil
az alacsony D-vitamin-szint néveli a reumas iziileti
gyulladasok, az inzulinfliggé cukorbetegség és a
sclerosis multiplex kialakuldsanak esélyét. A kuta-
tasok szerint a D-vitamin hidnya hozzajarul a sziv-
elégtelenség kialakulasahoz, sulyosbodasahoz,
megndveli a magas vérnyomas és az érelmeszese-
dés kockazatat. Vesebetegségek esetén a D-vita-
min-hidny kockazata fokozott, ezért a megfeleld
D-vitamin-pétlas kiemelt jelentdségi. EmIdrak és
vastagbéldaganatok kialakuldsa és lefolyasa
szempontjabol a D-vitamin-hiény bizonyitottan rizi-
kétényezd. A D-vitamin-hiany nagy valdszintiség-
gel kedvezatlentil befolyasolja a teherbe esést. A
policisztds ovarium szindréma esetén a D-vita-
min-szint normalizalasa feltétleniil javasolt. Mag-
zati és csecsemd-, illetve kisgyerekkori D-vita-
min-hidnyban az 1-es tipust cukorbetegség kocka-
zata fokozodik. Felndttkorban a D-vitamin-hiany
noveli a 2-es tipust cukorbetegség kockézatat. A
maéj- és epeuti betegségek fokozzak a D-vitamin-hi-
any kockazatat.

A fent felsoroltakon kiviil Michael F. Holick doktor
LA nélkiilozhetetlen D-vitamin” cim(i kdnyvében
megemliti még a rakot, depressziét, dlmatlansa-
got, kronikus fajdalmakat, pikkelysémort, autiz-
must is, melyek megel6zésében, kezelésében
ugyancsak hatékonyan alkalmazhatd a D-vitamin.

Pétlas

Tobb publikalt magyar orvosi tanulmény is igazolja,
hogy a hagyoményos magyar konyhat kovetdk
maximum 80 egységnyi D-vitamint fogyasztanak
naponta. A vitamin nagy mennyiségben talalhaté
meg a tengeri halakban, a csukaméjolajban, kis
mennyiségben pedig a tojashan, tejben, vajban,
margarinban, majban. Kaphaté mar D-vitaminnal
dasitott joghurt is, illetve tobbféle taplalékkiegé-

szit§, amelyhez recept nélkiil is hozza lehet jutni.
Nagy dézisti D-vitamin-készitmények viszont csak
receptre valthatok ki.

Az UV-B fény hatasara a bérben nagysagren-
dekkel tobb D-vitamin keletkezik, mint amit ét-
kezés utjan be tudunk vinni. Csak taplalkozassal
nem lehet elegendd mennyiség D-vitamint bevin-
ni a szervezetbe. Dr. Bélint Sandor hangstlyozta,
hogy napi 20 percnyi kint tartozkodas a déli 12
ora koriili napsiitésben a legidealisabb a D-vita-
min-raktar feltoltéséhez, mar kora tavasztol, fény-
védd nélkiil. S6tét bérdeknek joval tobb UV-B su-
garzasra van sziikségiik a megfelel§ szint elérésé-
hez.

A D-vitamin hidnya civilizacids betegség. Az élet-
modvaltozas miatt ugyanis kevesebbet tartdzko-
dunkanapon, és akkor is sok esetben magas fakto-
ri fényvéddkkel gatoljuk a D-vitaminhoz valé hoz-
zajutast. Magyarorszagon azonban oktéber végeé-
t6l marcius elejéig nem elegendd a napsugarzas a
megfeleld mennyiségl D-vitamin keletkezéséhez,
igy hamar elhasznélja a szervezetiink a napsiitéses
idészakokban 6sszegy(jtott municiot.

Ajanlott mennyiség

Egy 2012-es cikkbdl az deriil ki, hogy mig az Orszé-
gos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
hivatalosan napi 200 nemzetkozi egység D-vitamin
bevitelét ajanlja, a szakmai tarsasagok altal megfo-
galmazott allasfoglaldas 1500-2000 nemzetkozi
egység bevitelét javasolja taplalék-kiegészité for-
majaban felngtteknek a téli hdnapokban. Talstlyo-
sak esetében ez az érték még magasabb, akar
3-4000 egység D-vitamin is indokolt lehet. Mivel
magzati korban a D-vitamin-ellatottsag az anya vi-
taminszintjével aranyos, a varandossag alatt kiil-
ndsen fontos a megfeleld potlasa. A szakma szerint
avarandossag alatt az idedlis D-vitamin-szint fenn-
tartasahoz legalabb napi 2000 egységnyi vitamin
bevitele sziikséges. Nem mellékes szempont, hogy
az életkor el6rehaladtaval cstkken a D-vitamin
képzése.

A megfelelé adagolas tehat fiigg életkortol,
egészségi allapottdl, testsilytol, életmadtol és
évszaktol is.

Nekem és a gyermekeimnek példaul 3000-es D-vi-
tamint irt fel az orvos a kovetkezd adagolasban:

évszak felnott gyerek
tavasz, 6sz heti 3 heti 2
tél napi 1 heti 3
nyar heti 1 -

Fontos, hogy receptre felirva feleannyiba keril a
D-vitamin, mint vény nélkiil!

Hargitai-Kiss Virdg
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A Mészoly Géza Altalanos Iskola
1991-ben végzett 8. a osztalya tartotta
negyed évszazados taldlkozdjat a Pat-
ko csardaban szombaton este. 33 fGs
osztalyunkbdl 24-en jottek el. Nagy
OrOmiinkre megtisztelte jelenlétével
az eseményt alsos osztalyfénokiink, Si-
pos Jozsefné Gyorgyi néni, felsGs osz-
talyfténokiink, Téth Gyula bacsi, vala-
mint Huszics Vendelné Zsike néni, aki
8 éven at tanitotta és vezényelte zenei
tagozatos osztalyunkat, valamint dr.
Varnyu Péter, aki az orosz nyelv rejtel-
meibe igyekezett bevezetni az osztily
felét 5. osztalytol.

Olyan emlékek idézddtek fel tandra-
ink szavai €s a beszélgetések révén,
amik mar szinte a feledés homéalyaba
vesztek. Szamos értékes kozos él-
ményt élhettiink meg egyiitt, mint a
galgamacsai lakodalmas el6adasa, egy 2
németorszagi és egy csehorszagi ének- 0

karos szereplés a 80-as években, radidfelvétel. Gyorgyi néni meg-
lepetésként elhozta a régi rajnaplonkat, amit kézrdl kézre adva,
rdcsodélkozva bongésztiink dt. Gyula bacsi még 6tddikben egy
felmérést végzett, hogy ki mi szeretne lenni. Erdekes volt ezt
Osszevetni azzal, hogy mara ki milyen életutat jart be. Sok esetben
volt valamiféle kozvetlen, vagy kozvetett egyezés!

Névsor: All6 Janos, Banhidi Agnes, Bereczk Zoltan, Békési Gyu-
la, Cs6gor Laszlo, Dedk Timea, Domotor Krisztina, Farkas Ta-
mas, Farkas Viktéria, Gyéri Viktéria, Hadi Agnes, Hrabovszki
Mihély, Jaksics Ildik6, Jarabin Janos, Hargitai—Kiss Virag, Liszi
Helga, Nagy Szilveszter, Németh Tamas, Nyulasz Viktoria, Olah
Cecilia, Papp Krisztina, Papai Katalin, Raffael Rita, Russ Attila,
H I I t ~4 Steidl Henrietta, Szabadkai Géabor, Szabadkai Tamas, Szényegi
’ an a s Gibor, Sz6nyegi Edit, Szényegi Krisztina, Sz6nyegi Zsolt, Tirin-
'k ger Agnes, Varga Katalin.
Tel: 06-25-460-480, 06-70-594-5012 p tl a Koszonet Varga Katalinnak a szervezésért és Steidl Henriettanak
Sarbogdrd, Ady E. it 139, (Coop mellett) az egyedi, gravirozott vazakért, amikkel tandrainkat leptiik meg a
Nyitva: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 drdig = 25 éves talalkozonk alkalmabol!
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