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Ondiktatura

Egy amerikai didkot mutat a hiradé. Az életéért konyorog egy
észak-koreai birdsag el6tt. Az ellene felhozott vad az, hogy a szal-
lodéaban, ahol megszillt, kihozott egy politikai propagandaplaka-
tot a személyzeti részr6l, ami allamellenes blinnek szamit a
kommunista orszagban.

Furcsa ezt latni és hallani par nappal a kommunista diktatirak al-
dozatainak magyarorszagi emléknapja, februdr 25-e utan. Kozel
30 évvel ezel6tt még hazankban is ez a nyomasztd éra uralkodott.
A Wikipédian olvastam, hogy a vildgon kortlbeliil 100 millidra,
Kelet-Kozép-Eurdpdban 1 milliéra tehetd a kommunizmus aldo-
zatainak szama; de a rendszer aldozata az is, akit bortonbe zartak,
vallattak, kinoztak, megbélyegeztek, iildoztek, testileg, lelkileg
megnyomoritottak.

Sokan €lnek, akik ezeknek a borzalmas évtizedeknek a tanui, aki-
ket meghurcoltak, akiknek folyamatos félelemben, szigora kont-
rollban kellett boldogulniuk, talélniiik. Ha gyermekeik, unokdik
kozvetleniil nem is tapasztaltak meg ezt a vilagot, a szlil6k, nagy-
sziil6k révén lenyomatot hagyott a fiatalabb generaciékban is a
diktatérikus ,,rend”.

Még mindig vannak, amit se a tanudk, se a torténészek nem tud-
nak. Egy masik hir épp arrél szamol be, hogy 400 darab 1956-os
titkositott dokumentum most lesz nyilvdnossa. Barmi is all ben-
niik, nem hordozhatjuk a félelmeinket, haragunkat, mert abba
belenyomorodunk. Ahogy a magyar nyelv talaléan megfogalmaz
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za: mardos a gytilolet, félelem, megesz a méreg, felemészt a banat. M a r a retava I
Ez 6npusztitas. Azt is mondhatnam: dndiktatura.

Hargitai-Kiss Virdg
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Kavics: az elet és ember egysége

— beszélgetés a beszédfejlodés fontossagarol —

dokon beliil kell kezdeni.

Illés Gyorgyi nyolcadik éve dolgozik a
szakszolgalatnal. Nagyon szeret a munka-
tarsaival egyiitt dolgozni.

Rohar Alexandra 6t éve dolgozik a szak-
szolgalatnal, mellette jelenleg is iskoldba
jar.

Molnirné Koncz Eva logopédushallgaté
logopédiai asszisztensként dolgozik a
szakszolgalatnal.

Hargitai Eniké logopédus ebben az évben
nem terapids munkat végez elsGsorban,
hanem a gyermekek logopédiai szempon-
ta vizsgalatat.

— Az asztalon néhany ko egyensiilyoz egy-
mason. Mit jelképez ez a logopédiaban?
Illés Gyorgyi: — A ké és kavics onmagaban
a logopédiat jelképezi, ugyanis Démoszt-
henész dadogott, és gy probalta meg ezt
sajat maganak gyogyitani, hogy kavicsokat
tett a nyelve ald. Természetesen a logopé-
dia ma mar nem ilyen médszerekkel dol-
gozik, hanem ennél szebb, jobb, az ember-
re kevésbé veszélyes metddusokat alkal-
maz, de a szimbélum megmaradt. Nem-
csak a logopédiat jelképezi a kavics, ha-
nem az élet €s az ember egységét is; az ér-
dessége a kiilonbozs eltéréseket, a simasa-
ga a folyamatossagot.

— A logopédia eurdpai napja kozeledik.
Miért fontos ez? Miért csatlakozott hozza
tobbek kozott a szakszolgalat is?

Rohar Alexandra: — A magyar logopédu-
sok szakmai szdvetsége csatlakozott az eu-
ropai logopédusokhoz, és azdta marcius
6-an linnepeljiik mi is a logopédia napjat.
Megemlékeziink azokrdl a gyermekekrodl,
fiatalokrol, akik logopédiai ellatasban ré-
szesulnek, illetve azokrodl a szakemberek-
rél, akik ebben dolgoznak. Minél széle-
sebb korben kivanjuk az informacidkat
terjeszteni.

— A Pedagégiai Szakszolgalat milyen prog-
ramokkal varja a sziiloket, gyerekeket, ér-
deklodoket a logopédia eurépai napja
kapcsan?

Hargitai Enikg: — Mivel a Fejér Megyei
Pedagdgiai Szakszolgélat tagintézménye
vagyunk, megpréobaltunk olyan programot
Osszeallitani, ami a megyében mas tagin-
tézménynél nem zajlik. A kollégék javasla-
tara sziiletett meg az a programsorozat,
ami szildket szolit meg, ugyanakkor szak-
emberek is részt vehetnek rajta, 6vodape-

Folyamatosan, de mostanaban kiilonosen fennforgé téma a kéznevelés, koz-
oktatas problémainak kezelése. Az alabbi beszélgetés — melyet a sarbogardi
Pedagégiai Szakszolgalat négy logopédusaval folytattunk a logopédia eurdpai
napja, marcius 6-a kapcsan - ravilagit egy olyan alapvetdé szegmensre is, hogy a
sziil6k mit tehetnek annak érdekében, hogy a gyermekek a kézoktatasi rend-
szerbe keriilve megfelel6 alapokkal rendelkezzenek, amikre aztan tovabb le-
het épitkezni. Nemcsak miiveltséget, hanem értelmi és érzelmi intelligenciat
fejleszteni! Mert a tarsadalom is akkor lehet csak kiteljesedett, ha kiteljese-
dett emberekbdl all. Tehat a nevelés—oktatas reformjat az egyéneken, csala-

dagbégusok, tanitok. Minden 6vodaban
el6adédsokat tartanak a logopédusok a be-
szédmegértéssel, -észleléssel kapcsolato-
san. Minden logopédus a sajat intézmé-
nyeiben tart el6adéasok, de ugyanazt a te-
matikit kovetik, a sajat egyéniségiiket,
gondolataikat is beépitve.

— Hany éves korban érdemes logopédiai
szempontbol megnézni a gyerekeket?

Rohar Alexandra: — Amikor az 5 éves kort
betoltik, van egy kotelezé logopédiai szi-
rés, de mi mindig javasoljuk az 6v6 nénik-
nek, sztiléknek, hogy amint barmi problé-
mat tapasztalnak, vagy csak elbizonytala-
nodnak, hogy megfelel§ szinten van-e a
gyermek beszéd- vagy nyelvi fejlettsége,
azonnal forduljanak szakemberhez, mert
sok dolog van, ami mar 2 évesen is elGre je-
lezhet egy késébbi problémat. Mas-mds
életkorban masok a tiinetei annak, hogy

sz

esetleg probléma lehet a késébbiekben.

— Hogyan torténik egy felmérés?
Molnirné Konez Eva: — Az 6vodasok logo-
pédiai sztirése minden év végén, illetve
tanév elején valésul meg, ahol bizonyos
részteriileteket néziink meg: artikuléciot,
beszédészlelést. Azokat a gyerekeket
vessziik be a terapidba, akiknek ez sziiksé-
ges a tovabbi fejlddésiikhoz.

— Ilyenkor elbeszélgetnek a sziilokkel is a
logopédusok? Hiszen pszicholégiai okai is
lehetnek egy-egy problémanak.

Molnirné Koncz Eva: — A sziirésekrél és
eredményekrdl a sziilket tdjékoztatjuk. A
szirés egy eldrejelzés. Ha probléma lenne

a gyermek kommunikécidjaval, beszédé-
vel, akkor részletesebb vizsgalatot vég-
ziink, ahol mar a sziil6ket is megkérdez-
zlik, hogyan fejl6dott a gyermek csecsemd-
koratol kezdve.

Ilés Gyorgyi: — Azért valasztottuk az elG-
adas modszerét idén, hogy atfogd képet
kapjanak a sziil6k. Nemcsak azok, akiknek
a gyerekei ezutan kertilnek be a logopédia-
ra, vagy mar bent vannak, hanem azok is,
akiknek majd ezutan fog kisbabajuk szii-
letni. Kaphatnak a beszédfejlddési folya-
matrdl egy megfelel§ tajékozodast, mas-
részt egy megfelel§ sziil6i latdsmodot.
Ugyanis ugy vettiik észre, hogy az utébbi
idében bizonyos 0sztonds anyai cselekvé-
sek hattérbe szorultak a csaladi életben. A
gyerekek a bioldgiai sziikségleteiket meg-
kapjak, enni kapnak, szép oltozetet, vi-
gyaznak rajuk, de egy csomé dolog nem
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torténik meg, ami az eléz6 évtizedekben
az anyak részérdl természetes volt. Most
meg kell tanitani az anyukakat tGjra azokra
az Gsitechnikakra, hogy a szemiikkel, a szi-
viikkel és a beszédiikkel is forduljanak a
gyerek felé. A eléadasnak ez a célja, hogy
meglassa a sziil6, mi az 6 dolga a gyerek be-
szédfejlédésével kapcsolatban, hogyan ki-
sérheti végig a gyerek fejlédését a beszéd-
észleléstdl az iskolai tanulmanyain at a
szovegértésig. Bizonyara hallott mar min-
denki arrél, hogy milyen gondokat okoz
mostandban a szovegértés. Szeressenek a
gyerekhez beszélni, szembe fordulva be-
széljenek vele, viszonylag tisztan, érthetd-
en probaljanak hozza sz6lni, sokat olvassa-
nak a gyereknek, mesekonyveket lapoz-
gassanak, nézzék a képeket, mondjik
hozzéd a széveget, ritmizdljanak, csinalja-
nak ritmushangszereket, tehit érzelmileg
és fizikailag is legyenek a gyerekkel!

— Folmeriilt bennem a kérdés: ahogy a
generaciok valtjak egymast, vannak-e tipi-
kus beszédproblémak, amik feljonnek?

Hargitai Enikd: — Nem generacios problé-
mak vannak, hanem a mostani generacio-
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nak vannak beszédproblémai. Amig az
infokommunikacié nem uralkodott el a
tarsadalomban, nem hasznaltak az embe-
rek szamitégépet, okostelefont, nem néz-
tek annyit televizidt, addig nem mutatko-
zott meg az a fajta beszédprobléma, kom-
munikéciés probléma, amit manapsag
gyakran észleliink. Most nagyon jellemzd,
hogy a gyerekeknek beszédmegértési
problémdik vannak. Ez altaldban nem
azért alakul ki, mert valamiféle idegrend-
szeri fejlédési problémaja van a gyermek-
nek, vagy a sziiletés el6tt, alatt tortént vele
olyan esemény, ami minimalis sériilést
okoz ¢és akadalyozza a beszédértést, be-
szédészlelést, beszédet, hanem egyszertien
azért, mert nagyon sok vizudlis inger éri a
gyermekeket igen koran. Mar a csecsemdk
agyat is ugy helyezik el a sziil6k gyakran a
szobaban, hogy a csecsemd lassa a tévét.
Tapasztaltunk ilyet személyesen is. Ezigen
karos, hiszen a televizi6 olyan erds vizualis
ingert bocsat ki, ami teljesen elfedi a tobbi
ingert a baba el6l. Ehhez szokik hozza, és a
hallason keresztiili ingerek nem lesznek
fontosak.

Illés Gyorgyi: — A mdasik a passzivitas.
Ugyanis a gyereknek nem kell a tévére rea-
gélni. Ez a tragédia benne. Mig é16 beszéd-
ben, ha feltesznek nekem egy kérdést, rea-
gélok és viszont. Es nincs a gyereknek sa-
jathang-élménye. Mikor beszélek a szii-
16kkel, mindig ki szoktam emelni, hogy a
gyereknek fontos a beszédfejlédése soran,
hogy a sajat hangjat hallja. Ezeket a sajat
hangokat mashol rogziti, mint az idegen
hangot, és a sajat hangjat, élményeit el
tudja hivni. Ha egy gyereke nem kénysze-
riil arra, hogy kifejezze a vagyat, azaz nem
kommunikdl, akkor nincs sajathang-él-
mény, passziv befogadd csak, aki virja,
hogy majd vele torténnek az események. A
passzivitas mellett van olyan is, hogy a gye-
rek beszél, de a tartalmat, osszefiiggéseket
tekintve teljesen k6zombdos. Nem tudja ki-
fejezni, amit szeretne, nincs szerkezete, a
nyelvtanaval is probléma van. Nincs folya-
mata a beszéd épiilésének.

Rohar Alexandra: — A beszédre val6 figye-
lem is megvaltozott. A sziil6k sokszor gy
beszélnek a gyerekhez, hogy kézben mast
is csinalnak, és a gyermekben emiatt nem
az marad meg, hogy ha valakivel beszélek,
akkor ranézek és odafigyelek.

Hargitai Eniké: — Szaporodik azoknak a
gyerekeknek a szama, akiknél megkésik a
beszédfejlddés, nem indul meg 2 éves ko-
rig sem, és 3 éves korban is alig beszélnek.
Ennek is részben az az oka, amikrél mar
beszéltiink, illetve hogy szinte meg is aka-
dalyozzak a sziil6k, hogy beszélhessen a
gyerek, mert amint kinyitné a sz4jat, bele-
tomnek egy cumit. Ez a beszédingert gatol-
ja. Erésen harcolunk azért, hogy ne cumiz-
zanak a gyerekek, vagy csokkentsiik a cu-
mizast. Olyan csecsemdvel nem talalkoz-
tam még, aki azt mondta volna, hogy
»Anya, kérek cumit!” — a cumit mindig a
sziil§ adja a gyerek szdjaba.

— A beszédproblémaknak vannak kovet-
kezményei — az iskolaban az irassal is lesz-
nek emiatt gondok. Egy idoben gyakran le-
hetett hallani példaul a diszlexia, disz-
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grafia Kifejezéseket. Ha nem tud ugy tel-
jesiteni a gyerek az iskolaban, akkor lema-
rad, és ez gongyoliti magat éveken at. Nem
tud olyan teljes fiatalla, feln6tté valni,
mint amilyen lehetne.

Illés Gyorgyi: — Az el6adassorozatnak az is
a célja, hogy ravilagitson azokra az apré
hajszalgyokerekre, amelyekbdl a késGbbi-
ekben kindének a kultarfunkciok: iras, ol-
vasds, beszédértés, szovegértés. Nagy
hangsulyt fektetiink azokra az idegrend-
szeri és funkcionalis dolgokra, melyekre
nagyon oda kell figyelni a gyerek fejlédése
kapcsan. Fontos azokat taplalni, megta-
mogatni. Lényeges pontja ennek a torté-
netnek a taktilis kinesztezias észlelés, mert
a gyermek, amikor viladgra jon, sziiksége
van a kiilvilagbdl kiilonb6zd impulzusok-
ra. A kezdeti idGszakban a tapintasi és
mozgasi érzékelése rendkiviil erds, ezt ne-
ki folyamatosan meg kell erdsiteni. Hang-
és vizualis élményeket is kell kapnia, de a
tapintds rendkiviil fontos ekkor. Erre
éptilnek rd majd azok az érzékletek, amik
az iras-, olvasasfunkciot fogjak erdsiteni.
Hanincs a gyerek karba véve, nem torténik
meg a ringatas, ritmikus mozgés, simoga-
tas rendszeresen, mozgatas, kis torna, ja-
ték, a borérzékelését nem fejlesztjiik, ak-
kor ennek kovetkezményes tiineteként a
kiilvilag ingereinek feldolgozdsa hidnyt
szenvedhet.

— Régebben talan az volt egy kicsit a szii-
16kben, hogy logopédushoz vinni a gyere-
ket egyfajta szégyen. Most is igy van? Vagy
nagyobb bizalommal fordulnak a szak-
szolgalat szakembereihez?

Hargitai Eniké: — Az évek soran ez sokat
valtozott. Vannak visszatérd sziilok, akik-
nek a sokadik gyermeke jar logopédidra.
Vannak, akik minél el6bb szeretnék fog-
lalkozasokra hozni a gyermekeiket, mert
tudjak, hogy ez jo, és hogy milyen jelentd-
sége van. A szakemberek olyan 1égkort
probalnak létrehozni a foglalkozasokon,
ami a gyerek életkori sajatossagaihoz al-
kalmazkodik. Nemcsak a logopédiahoz,
hanem a mas ellatasokhoz val6 viszony is
megvaltozott, ami segitséget nyujt a gyere-
keknek, sziil6knek. Ez annak is koszonhe-
t6, hogy intézményes keretek kozt nyijt a
szakszolgalat ellatast kozel 10 éve. A jaras
minden intézményébe jarunk, a sziilGk,
gyerekek, pedagégusok folyamatosan ta-
lalkoznak a szakemberekkel. Sokkal koze-
lebb kertiltiink mi is a sziil6khoz.

Rohar Alexandra: — Vannak intézmények,
ahol mar megtorténtek a logopédia euro-
painapjahoz k6t6d6 el6adasok, és vannak,
ahol mércius els6 két hetében lesznek. De
barmikor kereshetnek minket a sziildk,
amikor az intézményekben vagyunk. To-
rekvésiink, hogy a sziil6kkel minél jobb
egylittmtikodés alakuljon kis, de fontos az
ovondkkel, tanarokkal, tanitokkal, véds-
ndkkel val6 kozos szakmai munka is.

A Pedagdgiai Szakszolgdlat munkatdrsait
felkereshetik Sdarbogdardon a Jozsef Attila ut-
cdaban is, a gimndzium mellett, a volt zeneis-
kola épriletében.

Hargitai-Kiss Virdg

FELHIVAS

Sarbogard varos Sarbogérdi Zengé Ovoda — va-
lamint telephely és tagovoda — nevelési intéz-
ménybe beiratkozasra.

Ertesitjik az érintett szilsket, hogy a
2016/2017-es évre a varos nevelési intézmé-
nyében a beiratdsokra az aldbbi idépontokban
kertiil sor:

2016. aprilis 26-27-28.

A pontos idépontokrdl az intézmények adnak
tajékoztatast.

Ovodai beiratas

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC.
torvény 2015. szeptember 1-jétél hatélyba lépé
rendelkezése szerint a gyermeknek abban az
évben, amelynek augusztus 31. napjaig a har-
madik életévét betélti, a nevelési év kezdd nap-
jatol legaldbb napi négy éraban dvodai foglalko-
zason kell részt vennie. Ez a kotelezettség azon
gyermekekre vonatkozik, akik 2013. szeptem-
ber 1-je el6tt sziilettek, és még nem jarnak 6vo-
daba.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzo

TAJEKOZTATO

Téajékoztatom a tisztelt Lakossagot, hogy Sar-
bogard Véros Onkormanyzaténak képvise-
|6-testiilete a Sarbogardi Zengé Ovoda nyari
részleges zarva tartasat a 28/2016. (Il. 12.) kth.
sz. hatarozathan foglaltak alapjan az alabbiak
szerint allapitotta meg:

Ovoda cime,
zarva tartas idépontja:

székhely (Sarbogard, Mikes koz 3.) 2016. au-
gusztus 1-jétél augusztus 31-éig;

tagévoda (Sarszentmiklés, Gesztenye sor 1.)
2016. jalius 4-ét6l jalius 29-éig;

telephely (Téborzsok, Szent 1. Gt 49.) 20186. juli-
us 4-ét6l augusztus 31-éig;

(Pusztaegres, Hatvani (t 50.) 2016. augusztus
1-jétdl augusztus 31-éig.

Ovoda cime,
iigyeleti nyitva tartas:

székhely (Séarbogard, Mikes koz 3.) 2016. julius
4-ét6l jalius 29-éig;

tagovoda (Sarszentmiklos, Gesztenye sor 1.)
2016. augusztus 1-jétél augusztus 31-éig;

telephely (Pusztaegres, Hatvani Gt 50.) 2016.
jalius 1-jétdl jalius 29-éig félnapos a nyitva tar-
tas, 7.30 oratol 13.30 6raig (azon pusztaegresi
sziilék gyermekei részére, akik munkahelyi el-
foglaltsaguk miatt nem tudjak délutan biztosita-
ni a gyermekiik elhelyezését, az iigyeletet bizto-
sitd dvoda egész napos ellatast nydjt Sarbogar-
don).

A gyermekek napkdzbeni ellatasat folyamato-
san biztositja az Nkt. 2011. CXC. tv. vonatkozé-
saban az intézmény a kijeldlt vodaban.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzo
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Kiralysag Margaretaval

Farkas Margaréta, a nemrég emlegetett egykori sarbo-
gardi Black Time hetes fogatanak tancosa hamarosan
ismét tobbszor tinik fel varosunkban, ezuttal az Art
Kingdom tancegyesiilet tanaraként. Talalkozasunkat ki-
hasznalva kikérdeztem, merre sodorta 6t a szél az elmult
években.

— Szamodra mit jelentett a Black Time-ban tancolni?

— A Black Time adta meg a 1oketet, hogy a tdncospéalyaba bele-
kezdjek. Szerelem volt.

— Emlékszem rad, amikor tancoltal, latszott az arcodon, hogy ak-
kor nem létezik szamodra senki és semmi.

—Igy van. Tudni kell rélam, hogy én nagyon izgulés vagyok a mai
napig, a legkisebb fellépés elbtt is remegek, de imadom.

— De tanc kozben nem izgulsz?

— Amikor mar belekezdek, akkor nem.

— Hogyan csatlakoztal a csapathoz?

—2001-ben, amikor Hartmann Géabor kezdett nalunk versenycsa-
patotlétrehozni. A 2000-ben indult tanfolyambdl valasztott ki hét
embert, igy keriiltem a csapatba. 7 évig voltam a Black Time osz-
lopos tagja.

— Hianyoznak a lanyok?

— Szép emlék, nagyon meghatarozd, de nem hianyzik, mert egy
mas ut felé sodrédtam, ami — azt gondolom — a legjobb nekem.
— Merre sodrodtal? Mert teljesen eltiintél a szemiink el6l. Tud-
tam, hogy a batyaid Angliaban vannak, és te is kimentél.

— A gimnéazium utdn mentem Anglidba egy évre. Egy év utan ha-
zajottem, addig nyelvet tanultam, dolgoztam.

— Mit dolgoztal?

— Az au-pair-kedéstdl a szérdlapozason at a kutyasétiltatasig
mindent. Kemény volt, de j6 tapasztalatszerzés. Nem is tudtam
annyit foglalkozni a tdnccal, mint amennyit terveztem, mert nem
jutott rd annyi id6. Vélasztanom kellett, hogy tanc, vagy munka.
De a tanchoz pénz kell, igy az anyagiak miatt sok munkat vallal-
tam.

— Nem proébaltal belesni, bekéredzkedni egy-egy tanciskolaba?
Mert Londonban vannak jo iskolak.

— Jartam tancolni, viszont nem napi rendszerességgel, csak heti
egyszer-kétszer. Sokat tanultam igy is, inspiralt, és gy jottem ha-
za, hogy nyitott gondolkodast lettem a tanccal kapcsolatban.
—Nem volt benned olyan titkos vagy, hogy hatha valaki felfedez?
—Persze, mindenkiben van. A nyelv nagy gétlas volt nalam. Sokat
tanultam, de nem tudtam tigy hasznalni egy év alatt, ahogy szeret-
tem volna, ezért nehéz volt nyitni masok felé. Meg hat ott sok j6
tancos van.

— Az utcan is lehet latni performance-okat.

— Amikor Rihanna tancosaival edzek egy teremben, ha csak tilok
és nézem Gket, mar abbdl rengeteget tanulok. Vagyom vissza, és
szoktam visszajarni idénként.

— Mikor jottél haza?

—2011 tavaszan. Egybdl beiratkoztam az Art Kingdomba, ahol je-
lenleg is oktatok és a csapat részét képezem.

— Ez milyen iskola? Hogy talaltal rajuk?

—Még mielStt Londonba mentem, magyar versenyeken talalkoz-
tam el8szor ezzel a csapattal. Akkor még No Comment-es vol-
tam, és lenytigo6zott, hogy annyira mast csinalnak, és annyira mi-
vészi. Akkor eldontéttem, hogy miutdn hazajovok, ez az dlmom,
hogy itt tancoljak. Felkerestem az oktatét, Borczi Barbarat. O is-
mert engem, mert § is Hartmann Gédbor-tanitvany volt, csak ak-
kor mar a felnéttcsapatot erdsitette. Hamar lehetdséget kaptam
téle, két hét alatt bekeriiltem a formacioba, ami szamomra elkép-
zelhetetlen volt elGtte, és olyan stilusokat kellett egy hét alatt elsa-
jatitanom, amivel mar versenyre is mentiink, amivel még életem-
ben nem taldlkoztam. Nagy kihivas volt. Azéta is ott vagyok. Egy
évre ra kaptam lehetdséget tanarként. KezdGesoporttal, 3 tanit-

vannyal kezdtem. Nemrégiben alakult egy versenycsoportom, ve-
lik szeretnék tavasztdl versenyekre jarni. De nemcsak tanitok,
hanem tanulok is, amit nagyon fontosnak tartok, mert csak igy
lehet fejlédni.

Az Art Kingdomban én voltam a legelsé tanar Barbi és Dani mel-
lett. Most mar 7 tandr van. Nagyon csaladias az egyesiilet, 90-en
vagyunk a tanciskolaban. Azt gondolom, hogy hozzank csak az el-
hivatottak jarnak, vagy azok, akik nagyon mély érzelmekkel ren-
delkeznek. Mert ez tobb mint hiphop, ez mivészet.

— Mit6l miivészi?
— Mas technikakat is hasznalunk, a kortars tanctdl kezdve a

krumpon at mindent vegyitiink. A tanéri gardank is 7 kiilonb6z6
tudast képvisel.

— Van, aki tancmiivészetirdl keriilt hozzatok?

- Van, de nem jelent semmit. Egy darabig nekem is nagy lmom
volt, hogy oda menjek, de sajnos nem foglalkozik olyan stilusok-
kal a tincmiivészeti, amikre nekem sziikségem van. Régi gondol-
kodasuak, ami egyébként nem baj, mert erds alapot ad; aki onnan
kikeriil, az valoban tdncmiivész, efeldl kétségem sincs. Viszont a
tanc szeretetét veszitik el az emberek.

— Van egy Gjdonsag, ami miatt Sarbogardon ismét tobbszor lat-
hatunk: inditasz egy tanfolyamot.

— Az Art Kingdommal szeretnénk az én vezetésemmel egy kezdd
szint{i tanfolyamot inditani, ahova vdrok mindenkit sok szeretet-
tel, legf6képpen 12-18 éves korig, de barki johet. Az ingyenes
nyilt 6ra a Jozsef Attila Miivel6dési Kézpontban lesz marcius 8-
an, kedden, 18.00-19.30 6raig. Nemcsak azokat varom, akiknek
komoly céljuk van a hiphoppal, hanem azokat is, akik fejl6dni sze-
retnének személyiségben, kidllasban. En sokat fejlédtem a tdnc
altal. Visszahuzodoé gyerek voltam, felelni is alig mertem. Ebben
is segitett a tdnc. Adott egy magabiztossagot, amit fel tudtam
hasznalni a hétk6znapokban is. Vannak 28 éves iizletasszony ta-
nitvanyaim, akiknek ez a tdnc csak hobbi, de sokat segit nekik az
életben.

- Es mozgasnak sem utolsé.

— Féleg velem! En nagyon szeretem a j6gat, ezért a jogaalapokat
(erdsitést, nydjtast) is elhelyezem a tréning soran. Fontosnak tar-
tom, hogy ne csak tancot tanitsak, hanem testtudatot is épitsek.
Jelentkezni a helyszinen lehet, vagy a kévetkezd elérhetdségeken:
e-mail: marga.farkas.ak@gmail.com, telefon: +36 (20) 365 7159.

Az Art Kingdomrdl késziilt két felvételt is érdemes megtekinteni az
interneten:

https:/www.facebook.com/barbara.borczifvideos/vb. 10000017546
6995/1128522037163634/?type =3&theater

https:/fwww.youtube.com/watch?v=RUdvAvBSEIY

Hargitai-Kiss Virdg
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Almakeérdeés

Egy sarbogardi sziil§ fordult szerkesztGséglinkhoz
azzal a panasszal, hogy a gyermekek az iskoldban —
ahol az Eurest latja el a kozétkeztetést — pici, sériilt,
rohadd almakat kapnak. Behozta a széban forgd
gytimolcsoket, amiket lefényképeztem egy olyan al-
ma mellett, amit a sziil6 a Hankooknal kapott.

A sziil§ - allitasa szerint — jelezte kifogasat az érin-
tett konyhan, de azt valaszoltak neki, hogy az alma
grammra megvan, és panaszanak nem volt foganat-
ja. Ezértis fordult hozzank, abban bizva, hogy a nyil-
vanossag segitségével megoldast nyerhet az tigy.

A sziil§ kérdezi: mennyiért és honnan szerzi be az
Eurest az almat? A havi étkezési dijért elvarhato,
hogy egészséges, ehetd, megfeleld méretd gyiimol-
csot kapjanak a gyerekek.

A panaszt és kérdést tolmacsoltam az Eurest Kft.
ligyvezetd igazgatoja, Nyerges Janos felé, aki az
alabbi tajékoztatast kiildte szerkesztGségiink részé-
re:

»Szolgéltatasunkat a kozétkeztetésre vonatkozo
37/2014. (IV. 30.) EMMI-rendelet szabalyozza. A
rendelet 1. szamu melléklete szerint a gyiimolcs
mennyisége alsés gyermek esetében 70-120 gr, fel-
sds esetében pedig 70-150 gr kozott mozoghat. Ko-
zepes méretd almat rendeliink, darabonkénti tome-
ge 100-120 kozott véltozik, mely a rendelet engedé-
lyezett tartomanyan beliil van.

Az alma minéségére vonatkozo6 kifogas — az Onok-
nél is jelentkezett sziilSt kivéve, akitdl ezdton is el-
nézést kérek — nem érkezett helyi iizletvezetd kollé-
gankhoz. Munkatérsaim a gytimolcsot atvalogatjak,
ennek ellenére el6fordulhat, hogy egy-egy darab
nem megfelel$ alma is a jok kozé keveredik, ezért a
jovében a még alaposabb vilogatason tul figyelem-
felkeltd tablat helyeziink ki a gyermekeknek, mely-
ben megkérjiik Oket, hogy hibas alma esetén kérje-
nek masikat a konyhéas nénitdl.

Egyébként csak magyar almat szerziink be, kiilon-
b6z6 hazai szallitoktol.”

Hargitai-Kiss Virdg
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Az egyetemes gaz ugyfelek atadasa
soran tortént adathibat
az E.ON azonnal javitja

Az E.ON egyetemes gazszolgéltatasban vételezd tigyfeleinek az ataddsa 2016.
januar 1-én megtortént. Az tigyfél- és szamlazasi adatok egyeztetése és atadasa
soran a két szolgaltatd szorosan egyiittmiikodott, és tobb ellen6rzé pontot is
beépitett a folyamatba — ennek sikerességérdl és eredményességérdl ez év ele-
jén kozos sajtokozleményben adott tdjékoztatast az E.ON és a F6gaz Zrt.
A folyamatos egyeztetés ellené-
re az adatszolgéltatas kdzben hi-
basan becsiilt adatok is atkeriil-
tek az E.ON-t6l a Fégaz Zrt.-
hez, ami egyes ligyfelek esetében
egyszeri szamlazasi problémat
okozott.
A téves szamlazasban a minden
hoénapban valds fogyasztési ada-
tokat rogzits, havi diktalasi el-
szamolast valaszto iigyfélkor
érintett. Ezen tigyfelek esetében
a megszokottdl eltéré mdédon becslés alapjan késziilt el az 1j szolgaltato els
szamlaja, a becslésnél az E.ON adataiban volt a hiba. A problémat az okozta,
hogy a decemberi atadas—atvételi mérdallas alapjan kiszamitott napi atlagfo-
gyasztas értékét nem az éves fogyasztasbol hatarozta meg a szamitéast végzd
rendszer, hanem a decemberibdl, igy magasabb varhato fogyasztast kalkulalt.
Az adatok ellendrzése sordn ez a probléma nem jelentkezett.

Ezek az adatok kordbban nem okoztak problémat, mivel a szamlazas nem ezek
alapjan tortént, a becslés kizardlag az atadas—atvételi folyamathoz volt
sziikséges.

Az E.ON azonnal javitja az érintett adatot, és szorosan egyiittmikodik a F6gaz
Zrt.-vel a probléma minél el6bbi megoldasa érdekében.

Az E.ON az okozott kellemetlenségért mind a Fgaz Zrt.-t6l, mind az érintett
igyfelektdl elnézést kér.

IREK

Mar megint kabitdszer!

Kabitdszer birtoklasa vétség elkovetésének gyantija miatt inditottak eljarast a
sarbogardi rend6rok, miutan 2016. februar 27-én Sarkeresztiron, a Nyarfa ut-
caban kozuti ellendrzés ald vontak egy személygépkocsival kozlekedd férfit, és
az autdjaban kabit6szergyanuds anyagot talaltak. A 38 éves helyi lakost mintavé-

2z

telre eldallitottak, és a nala talalt anyagot lefoglaltak.

Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdg

Tajékoztato szirénaprobarol

A Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag tajékoztatja a lakossagot,
hogy a Paksi Atomerédmi Zrt. 30 km-es kdrzetébe esé telepiiléseken a lakos-
sagi tajékoztato- és riasztorendszer miikodSképességének ellendrzése érde-
kében Alap, Alsészentivan, Cece, Eldszallas, Nagykaracsony, Saregres,
Vajta telepiiléseken

hangos lizemii (teljes kori) szirénaproba végrehajtasara keriil sor
2016. marcius 7-én, hétfén, 13.00 6rakor.

A szirénaproba soran a ,,Katasztrofariad”, valamint a ,,Riad6 elmult” jel-
zéseket lehet majd hallani. A sziréndk megszolalasa ezekben az idépontok-
ban csak a rendszer probaja, a lakossdgnak semmiféle teenddje nincs.

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto fohadnagy, megyei katasztrofavédelmi sz6vivé
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Farsangi mulatsag a Cecei Altalanos Iskolaban

Kicsit megkésve a mindsitések és a Zrinyi
matematikai verseny miatt, pénteken dél-
utan tartottak a cecei iskoldban a hagyo-
manyos farsangi mulatsigot. A didkok,
sziil6k és pedagdgusok nagy izgalommal
késziiltek az alkalomra, sok szép jelmez és
produkci6 is ,,sziiletett”.
A négytagu zsirit igazan nehéz dontés elé
allitottak a jelmezesek, hiszen az egyéni és
acsoportos kategéridkban is nagyon sokan
jelmezekbe ,bujtak”. A sok tanakodas
utdn a kovetkezd eredmények sziilettek:
Az egyéni versenyben
I. helyezést értek el: Kleopatra és katondi;
II. helyezést értek el megosztva: A termé-
szetes torténet, Polip, Spagettif6z4;
III. helyezést értek el: Mama és a tytkok,
Kutyak és sétaltatojuk, Kakukkos 6ra, Pa-
va, Bohdc, Madarijeszt§, Indidn, Opti-
musz févezér, Mickey és Minnie.
Csoportos kategoriaban
I. helyezést értek el a Kleopatra bevonula-
sa Rémaba cimi produkcio szerepldi;
IL. helyezést értek el A tyakudvar cimi
produkci6 szerepldi;
III. helyezést értek el a Hofehérke és a 10
torpe cimii produkci6 szerepldi.
A verseny végén természetesen az iskola
didkonkormanyzata jévoltabdl senki sem
tavozott iires kézzel, mindenkinek megko-
szOnték a sok-sok munkat, amivel a ren-
dezvényre késziiltek!
A jelmezes felvonulds utan biifével és tom-
bolaval vartdk a vendégeket a sziil6k €s a
didkonkormanyzat jovoltabol.
Mindenkinek szeretnénk megkdszonni a
sok munkat, amivel sikeresebbé és élveze-
tesebbé tették az iskolasok 2016-os farsan-
gi mulatsagat!

Cecei iskola

MEGHIiVO

A Cecei Altalénos Iskola sziili
kozossége szeretettel meghivja Ont,
kedves csaladjat és barati tarsasagat a

2016. marcius 5-én
(szombaton) 18 o6rakor
kezdédé baljara
a cecei mtivelédési hazba.
A j6 hangulatrél Szabo Laszl6 és
Varady-Szab6 Marton gondoskodik.

Tombola, biifé, siiti, szendvics
varja a vendégeket.
Az iskola pedagdgusai,
a vajtai-saregresi—cecei sziil6k
humoros, vidam, tdncos esttel
kedveskednek Onoknek.

Belépddij: 500 Ft.
Téamogatoi jegyeket az iskola
titkarsagéan lehet vasarolni.
Mindenkit szeretettel varunk!
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Angol és német nyelvi verseny a glmlben

2016. februar 26-an hatodik alkalommal rendezett a gimna-
zium a sarbogdrdi és kdrnyez§ altalanos iskolak 7-8. oszta-
lyos tanul6i szamara német €s angol nyelvi versenyt. Az Gszi

elsé fordulén tovabbjutott didkok a dontSben csapatban |

mérték ossze tudasukat. Rovid jeleneteket adtak el§, neve-
zetességeket, hires embereket kellett felismerniiik, dalt
tanultak és jatékos feladatokat oldottak meg.

Az angol versenyen az L. és II. helyezett a Sarszentmiklosi
Altalanos Iskola két csapata lett (I. helyezés: Lendvai Ga-
bor, Porgye Zsanett, Tatai Boglarka, Zelman Fanni; II. he-
lyezés: Bogérdi Richérd, Fekete Méark, Harangozo Roland),
a III. helyen a sarosdi Farkas Gyula Baptista Altalanos Isko-
la végzett (Haldsz Herman, Hamburger Nikander, Lucai
Dominika, Pintér Gerg@).

A német versenyen nyelvi feladatlapokat toltottek ki a csa-
patok €s f6ldrajzi ismereteikrdl adtak szamot. Az 1. €s I1. he-
lyen a Mezdfalvi Petdfi Sandor Altalanos Iskola csapatai vé-
geztek (I. helyezés: Antal Dénes, Bartek Jozsef, Bencze Ba-
lazs, Mihélyi Daniella; II. helyezés: Jézs6 Vivien, Katona
Kitti, Koppanyi Noémi, Vamosi Noémi), a IIL. helyezett a
Mészoly Géza Altalanos Iskola csapata lett (Asboth Adél,
Huszar Tamads, Jdkob Agnes, Simon Alexandra).
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Tlsztel_ettel és szereteﬁ:tel Ime hi\
a Saregre "l$ Or

A Sarbogardi Mizeum Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont

EGY HAGYOMANYORZO SETARA
marcius |5-e alkalmabdl.

Gyiilekezés: az iinnep napjan 9 érakor
a Hésok terén, majd autéval a Huszar-temetébe megyiink,
ahol 9.30 6rakor megemlékezés lesz a kopjafaknal,
utana autoval vissza a Hésok terére, s innen indul
a séta a kovetkezé6 utvonalon:

Petéfi-emléktabla —
Boross Mihaly-
emlékoszlop —
Huszar-karia -
Tompa Mihaly-
emléktabla — Uri utca -
Hésok tere

Csatlakozzon hozzank!




Meészoly-hirek

Ovisok a Mészolyben

Az idei tanévben — rendhagyé médon, de
hagyomanyteremtd szdndékkal — leendd
elsGseinket tobb alkalommal is vendégiil
latjuk iskoldnkban. Ennek kdszonhetSen
mar ismerds kozegben kezdik meg altala-
nos iskolai tanulményaikat.

Az els6 ovi-suli foglalkozast februar 24-én
tartottuk, mely az ének és tanc jegyében
telt. Az 1. b osztalyosok meglepetésmisor-
ral kedveskedtek a nagycsoportosoknak.
Ismert gyermekdalokat furulyaztak, ame-
lyeket az ovisokkal egyiitt elénekeltiink,
eljatszottunk, mikdzben megismerkedtek
néhany hangszerrel is. A foglalkozas éne-
kes népi gyermekjatékokkal folytatddott.
Kicsik és nagyok jokedviien l1épegettek,
orommel vettek részt a korjatékokban.

Hangorszagba tett kirdnduldsunk j6 han-
gulatban telt, jatékérank nagy sikert ara-
tott gyermekek és sziil6k korében egy-
arant.

Szeretettel varjuk a nagycsoportosokat a

kovetkezd jatékos ovi—suli foglalkozasra!

Tanité nénik
A PontVelem Nagykovete

Iskolank Okoiskola, igy mindent megte-
sziink kdrnyezetiink megdvasa érdekében.
Tobb éve csatlakoztunk a PontVelem
Okos Programhoz is, amely jatékos forméa-
ban 6sztonzi a gyerekeket a szelektiv hul-
ladékgytjtésre, az okos, kornyezettudatos
€letvitelre. A meghirdetett gytijtéverseny-
ben, a sziil6k segitségével, rendszeresen
dobogos helyen végziink. Minden lehetd-
séget kihasznalunk, melyet a program ki-
nal.

2016. marcius 3. Bogard és Vidéke

Az idei tanévben, kivalasztott iskolaként,
az Utazo Iskola onkéntes oktatoi segitsé-
gével pénziigyi ismeretterjesztd jatékos
foglalkozasokon vehettek részt a PontVe-
lem-es osztélyok.

A hathetes regisztracids versenyen min-
den regisztralt didk indulhatott. Igy tett J4-
kob Zoltan masodik osztalyos tanulénk is,
aki az orszagos harmadik helyet szerezte
meg maganak. Zolika ezzel az ered-
ménnyel a PontVelem Nagykovete cimet
nyerte el. A tisztség felelGsségteljes mun-
ka, hiszen a PontVelem program népsze-
risitésével a kornyezetvédelmet, a pénz-
iigyi tudatossagot és a karitativ tevékeny-
ség fontossagat is hangsilyozza az iskola
nagykovete.

Gratulalunk a cim elnyeréséhez!

Toldi Ldszléné, MGAI
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Kiszézés a Sarbogardi Zengé Ovodaban

2016. februar 29-én a kiszebab égetésével
egy régi néphagyomany megelevenitésére
keriilt sor a Sarbogardi Zengé Ovoda Mi-
kes kozi épiiletében. A Siini és Bobita cso-
portos gyermekek mar hetek 6ta kdozosen
késziiltek erre az alkalomra. A kiszézd
mondokak, énekek és versek mellett a
gyermekek kozosen készitették el a kisze-
babot és tjrahasznositott anyagbdl az al-
kalomhoz ill§ zajkelté eszkozoket. A ki-
szebabbal egyiitt elégettiik a korabban
gondizé céduldkra felirt gyermeki félel-
meket, igy probaltuk magunktol elengedni
mindazt, ami rossz érzést kelt gyermeke-

inkben, mint példaul a rossz almok, beteg-
ségek.

Az el6késziiletekben és a lebonyolitasban
segitségiinkre volt egy Bdbita csoportos
kisgyermek édesapja, Kis Csaba, akinek
ezuton is szeretnénk megkdszonni a koz-
remikodést.

Nagy 6romiinkre szolgalt a tobbi Zengd
6vodas kisgyermekkel egyiitt megszdlal-
tatni a ritmushangszereket. Reméljiik,
hogy sikeriilt a kiszebab égetésével jo
messzire kergetni a telet, ellizni minden
rosszat és a betegségeket.

»JOjj el tavasz, vdrva vdrlak,
Hozz zold ruhidt fiinek-fanak!
Azt mondjdk a cinegék,

It a tavasz, nyitnikék!
Kék ibolya, hovirdg,
Csupa orém a vilag!

Fuij szél, meleg szél

Jon a tavasz, fut a tél!”

Farkasné Tdlai Gabriella, Bébita csoport

Ado 1%

A, TEMPLOMUNK?” Alapitvany min-
denkinek koszonetet mond, aki az el-
mult, 2015. évben a személyi jovede-
lemaddjanak 1%-at felajanlotta az
alapitvany szdmara.

Az alapitvany célja a megalakulas 6ta a
sarbogardi romai katolikus templom és
plébdnia épiiletének tatarozdsa és a
sziikséges részek felujitasa, allagmeg-
Ovasa.

Kérjiik, hogy tovabbra is tdimogassak a
fenti célok megvaldsitasat adéjuk 1%-
anak felajanlasaval.

Név: TEMPLOMUNK Alapitvany
Adészam: 18490499-1-07

Isten fizesse mg!

Tisztelettel: a kuratorium

‘:';Ap__ém%'iéke
N Al i

dr. Lukacs Laszl6 professzor ar

2016. marcius 21-én (hétfén)

A Sarbogardi Mizeum Egyesiilet
meghivja Ont

Kiss J6zsefné
Eletem cimdi,
a Helytorténeti Fiizetek
sorozatunk ujabb kotetét
bemutato beszéigetésre.

Vendégiink

és a konyv szerkesztdje,
Hargitai Lajos.

Mindenkit szeretettel varunk!

18 6rakor a kényvtarban
(HG6sok tere 16.)!
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CSOK

3. rész

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK
(folytatas)

Ha késébb mégsem tudott 3 gyereket
vallalni, milyen feltételekkel kell
visszafizetnie a tamogatast?

Amennyiben az igényl6 6nhib4jabol nem tudta teljesiteni hatar-
idében villalt gyerekszamot, abban az esetben a 3 gyermek, illet-
ve 3 vallalt gyermek utan jaré CSOK o6sszegét (illetve a ténylege-
sen meglévl gyermekek szama alapjan a kiilonbozetet) 60 napon
beliil vissza kell fizetnie, a jegybanki alapkamat 6tszorosének
megfelelS biintetd kamattal terhelten. Ha a hazaspar a CSOK
igénybevételét kdvetSen elvalik, akkor a timogatas utani visszafi-
zetési kotelezettsége a CSOK-bOl vasarolt lakés elad4dsdbol szér-
mazo bevétel birdsagi hatarozat szerinti vagy a kdzottiik 1étrejott
hazassdgi vagyonmegosztasi szerzédésben rogzitett ardnyban ter-
heli. Amennyiben a hazassagot felbont6 jogerds birdsagi hataro-
zat vagy a hdzassagi vagyonmegosztasi szerz6dés alapjan az egyik
fél a masik félt6l megszerzi a CSOK igénybevételével épitett vagy
vasarolt lakds tulajdonjogét, és valamennyi gyermek elhelyezésé-
re a lakas tulajdonjogat megszerzd félnél keriil sor, a tulajdoni
részét elidegenit§ volt hazastarsat visszafizetési kotelezettség
nem terheli.

Mar épités alatt allo ingatlanra is
érvényesitheto6-e az afacsokkentés?

Ha a vevé a kedvezményes 5 szazalékos adomértékkel ad6zo la-
koingatlan-értékesitéshez kapcsolodéan 2016. janudr 1. napjat
megel6zden fizet elSleget, az elSleg utan a 2016. januar 1. napjat
megel6zGen hatélyos rendelkezések értelmében 27 szazalékos
adomértékkel kell az adét megallapitani. Amennyiben a felek
nem rendelkeztek kifejezetten az 4fardl, a birdsagi gyakorlat ér-
telmében a megallapitott ellenértéket ugy kell tekinteni, hogy az
az afa Osszegét is tartalmazza. Amennyiben az ellenérték afaval
novelt ar (bruttd ar), ebben az esetben a bruttd (afaval novelt) ar-
bol kell az elSleg bruttd (afat is tartalmazd) Osszegét levonni,
majd a kiilonbozetre jutd adot az uj adomérték (5 szazalék) alkal-
mazasaval, feliilrél szamolva (4,76 szazalék) kell megallapitani,
mivel a kivonds eredményeként kapott dsszeg is bruttd dsszeg.

Hany év alatt kell elkésziilnie
az uj haznak?

Az otthonteremtési program 4ltal timogatott Gj haznak 10 év
alatt kell elkésziilnie. Amennyiben 10 évig nem késziil el a terve-
zett ingatlan, automatikus bontési kotelezettség keletkezik.

FOGALMAK

Egyediilallé: az a személy, aki hajadon, nétlen, 6zvegy, 6zvegy be-
jegyzett élettars, elvalt, elvalt bejegyzett élettars, vagy az, akinek a
hazassaga, bejegyzett €lettarsi kapcsolata megsziint és nincs €let-
tarsa.

Fiatal hazaspar: hazastarsak, akik koziil a rendelet szerinti lakas-
célu allami tdmogatds irdnti kérelem benydjtasdnak idépontja-
ban legalabb az egyik fél még nem toltotte be a 40. Eletévét.

Gyermek:

a) a magzat vagy az ikermagzat a varandéssag betoltott 24. hetét
kovetden, valamint

b) aki az igényl$ vér szerinti, vagy 6rokbefogadott eltartottja és
ba) a 20. életévét még nem tdltotte be,

bb) a 20. életévét mar betdltotte, de felsGoktatasi intézmény nap-
pali tagozatdn tanul és a 25. életévét még nem toltotte be, vagy
be) a 20. életévét mar betdltotte, de megvaltozott munkaképessé-
gl személy és ez az dllapota legalabb egy éve tart, vagy egy év alatt
elGrelathatéan nem sziinik meg.

Hasznos alapteriilet: az orszdgos telepiilésrendezési és épitési
kovetelményekrSl szol6 253/1997. (XII. 20.) korm. rendelet
(OTEK) fogalom-meghatarozasanak keretein beliil a kovetkezd
helyiségek alapteriiletének 0sszege, amelyek a lakason mint 6nal-
16 rendeltetési egységen beliil talalhatok: a) eldszoba, kozlekedd;
b) nappali; c¢) haloszoba; d) étkezd; e) konyha, étkezGkonyha; f)
fiirdészoba; g) WC; h) kamra, tarold; i) gardréb; j) mosékonyha;
k) kazanhelyiség és 1) egyéb fiithets helyiség, ide nem értve a gép-
jarmttéarolot és a pinceszinti helyiséget.

AZ IGENYLES ALAPVETO FELTETELEI

A csaladi otthonteremtési kedvezményt
igényelheti:

a) a magyar allampolgar és az a személy, akit a magyar allampol-
garsagrol szolo torvény alapjan magyar allampolgarnak kell te-
kinteni;

b) a szabad mozgés és tartozkodas jogaval rendelkezd személyek
beutazasardl és tartdzkoddsarol szolo torvény hatalya ala tartozo
személy, aki a szabad mozgas és a harom hénapot meghalado tar-
tézkodas jogat Magyarorszag teriiletén gyakorolja;

¢) a harmadik orszagbeli dllampolgar, ha a harmadik orszagbeli
allampolgarok beutazasarol és tartézkodasarél sz616 torvényben
foglaltak szerint bevandorolt, vagy letelepedett jogallassal ren-
delkezik;

d) a hontalan, ha a harmadik orszagbeli allampolgarok beutaza-
sarol és tartézkodasarol szol6 torvényben foglaltak alapjan ilyen
jogéllasunak ismerték el, vagy

e) a menedékjogrol sz616 torvényben foglaltak szerint menekiilt
vagy oltalmazott jogallassal rendelkez§ személy.

A nem magyar allampolgér tdmogatott személy részére a csaladi
otthonteremtési kedvezmény a harom hénapot meghaladé tar-
tézkodasi jogosultsag fennallasanak idStartama alatt nyudjthato,
ha Magyarorszag teriiletén bejelentett lakohellyel rendelkezik.
Nem veheti igénybe a csaladi otthonteremtési kedvezményt az,
akit a timogatas igénylését megel6zd 6t évben az e rendelet vagy
az egyéb lakascélu allami timogatasokrol sz6l6 jogszabalyok sze-
rint igénybe vett vissza nem téritendd lakascéla allami tAmogatds
vagy ezt megel6legezd koleson vonatkozasaban a korméanyhiva-
tal, a Kincstar, vagy bir6sag jogerdsen visszafizetésre kotelezett.
Kizaro6 ok az adéhatésagnal nyilvantartott koztartozas €s a bird-
sag altal megallapitott biintetSjogi felel6sség meghatarozott blin-
cselekmény elkdvetése miatt, kivétel, ha a csaladi otthonteremté-
sikedvezmény igénylésének idSpontjdban azigényld e biincselek-
mény vonatkozasidban a biintetett elGélethez fliz6d§ hatranyos
jogkovetkezmények aldl mar mentesiilt.

Forrds: MAGYAR KOZLONY 16. szam, 2016. februdr 10., szerda,
16/2016. (I11. 10.) korm. rendelet az tij lakdsok épitéséhez, vdsdrldasa-
hoz kapcsolodo lakdscélii tamogatdsrol; 17/2016. (I1. 10.) korm.
rendelet a haszndlt lakds vasdrldsahoz, bovitéséhez igényelhetd csa-
ladi otthonteremtési kedvezményrol
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Filmjanlék

The Night Manager

A
had 2=t T

Angol akciofilm-sorozat
Az egykori brit kommandos, Jonat-
han Pine (Tom Hiddleston) szallo-
daportasként sem tud hatat forditani
az erdszak vilaganak. Ismét felbuk-
kan életében a vilag legromlottabb
embere, a nemzetkozi fegyverkeres-
kedd, Richard Onslow Roper (Hugh
Laurie). Hogy beférk6zzon Roper
bels6 koreibe, maganak Pine-nak is [ JI
blin6zévé kell valnia. ke
i3 -

AMC csatorna, minden hétfén, 21
orakor.

Deadpool

ERELLERR

i ke

'BEERILE

A Deadpool egy 2016-ban kiadott amerikai szuperhds-film, amely az ugyanazon a
néven futé Marvel Comics képregényes karakterén alapul. Ez a nyolcadik X-Men
film, de torténete kiilon all a sorozattol. A killonleges eréknél szolgalt, kivalo ka-
tona, Wade Wilson (Ryan Reynolds) szervezetében megéllapitjak, hogy rakos.
Egy aligha legélis kisérlet soran, a mttét kozben furcsa dolog torténik; hihetetlen
moddon, de meggyogyul, és barmilyen sériilést szerez, beforr. Szabad sz4ju, ronda,
mint a blin, mindene a chimicanga és szeret a néz6jéhez/olvasdjahoz beszélni. A
Deadpool évek 6ta Ryan Reynolds szenvedélyét képezte, és addig-addig prébalta
beadni a fejeseknek tervét, mignem végre zold utat adtak neki. Az eredmény —
nemcsak az ajnarozoé kilfoldi kritikdk szerint egy komisz, iiditéen éretlen képre-
génymozi lett, aminek a karakter rajong6i mindenképpen oriilni fognak, és az
sincs kizarva, hogy majd djakat is toboroz.

Konyvajanlo

Gretchen Rubin:
Boldogsagterv

Egy es6s délutanon Gretchen Rubin a fold leg-
proézaibb helyén, egy belvarosi buszon megvilago-
sodik. Radobben, hogy vanszorog a nap, de ro-
hannak az évek, mulik az id§, 6 pedig nem kon-
central eléggé azokra a dolgokra, amelyek igazan
szamitanak. Ott, abban a szent pillanatban eldon-
ti, hogy raszén egy évet aboldogsiagara. A Boldog-
sagterv ennek az egy évnek a friss, lenytig6zd nyo-
mon kisérése, humoros, bolcs kronikédja. Annak a
tizenkét hdnapnak a kalandjait meséli el, amikor
Rubin az 6kori bolcsek, a modern tudomany, va-
lamint a popkultira tanacsait alkalmazva a bol-
dogséagot kereste.

3 '3
Oy oV tortinete W
arcior wigprhaltam riggtlovkint, Breicelnl
rendit tartani a Szokrtraben,
cketan vitatkernl.
Oristatelestt chvesed
& altalaban veve tobet bolondorni

A tanulsagos, mégis szorakoztatd, gondolatéb-
resztd, de lenyligozéen olvasmanyos kdnyv nyo-
man mindannyian kedvet kapunk életiink meg-
valtoztatasahoz. Azonnal hozza akarunk latni,
hogy kis 1épésekkel nagy valtozast vigyiink vég-
hez.

Nekiink all a

Hadhazi Laszld &

Laszlo

: Bellus Istvan
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, Ady E. Gt 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 12-15.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhdrcsok: Sze: 10.30-12.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597: H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Horvath Endre haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007, mobil: 06 (30)
2373-700. H: 8-15, K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. (it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszlé haziorvos

a Sarbogard, Ady E. ut 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13-ig, P:
12-15.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendeldben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 12.30-15.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre &llé idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00~
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. ut 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag ut 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. ut 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 é6ratél
Ady Endre at 79-83., 06 (22) 311 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.

Ugyelet munkanapokon: 16 6ratél masnap reggel 8 éraig, munkasziineti napo-
kon, utolsé munkanapokon 16 6rétdl az elsé munkanap reggel 8 6réig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylék: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (22) 311 104.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tél péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig,
szombattdl hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tsl péntekig, délutan 15.30-tdl reggel 7.30-ig,
szombattol hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsé, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érke-
20 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabb kozérdekii informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikodik az utcai kozvilagitas:

I'Eijel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.

Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, (igyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!

Mdiszaki hibabejelentést a kovetkezd szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40) 220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.

Ha ,,siiket” a telefon...!

Telefonos tigyfélszolgélat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.

Ha baleset szemtanui vagyunk...!
A renddérség 107-es, a mentdk a 104-es, a katasztréfavédelem a 105-os tele-
fonszamon hivhaték. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérhet6k még: 112.
Orvosi ugyelet:
Tel.: 06 (22) 311 104.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk, elhullott vagy eliitott
allati tetemet fedez fel,
hivja a polgdrmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493
Ha valahol tiiz iit ki...!
Hivjék a tlizoltdsagot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.
Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Kdzép-dunantuli Kérnyezetvédelmi FelligyelGség alébbi telefonszamait:
06(22) 514-300, 06(22)514-310, 06(22)514-314.
Kéményseprés:

Kémeény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, csétorés van a mérdéoéran kiviil,

eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:

Korzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-
okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadaly van: Kozév Kift.:
06(25)508-990, 06(25) 508-991, 06(25)463-481.

Ha kézuton...

(61, 62, 63-as at, kisloki, dunatjvarosi, kalozi Ut stb.) kidélt fa, ho vagy egyéb
akadaly van: Kozitkezelé KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszagos Utinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
hato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhaté az allatorvosi tigyelet (Id. alabb, havonta kozéljik az tigyeleti listat.)
Tomegkozlekedés

Menetrendi informacidk:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAV informécié: 06(1) 515 9137 (4llandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régié 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi Gt 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan iigyvezet6: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejér Megyei Katasztréfavédelmi  Igazgatdsdg: 06(22) 311-120,
06(22)512-150. Sarbogérdon polgdrmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztrofa-elharitasi bizott-
sag elndke: dr. Siikdsd Tamas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthaté.
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Kussoltat a sors

Egyediilall6 élményben lehetett része azoknak, akik februar
29-én a Madardsz Jozsef Vérosi Konyvtarban tartozkodtak 17
oOrai kezdettel. A Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével kitiinte-
tett szinmtvész, Palfy Margit ,,Kussoltat a sors” cim 6nall6 estje
volt ugyanis musoron. Az
est Latinovits Zoltan emlé-
kére sziiletett, Szokoly Ta-
mas rendezésében. Az ere-
deti eldadasban huszonki-
lencen jatszottak, s Palfy
nem kisebb feladatra vallal-
kozott, mint hogy egyediil
viszi szinpadra az Ady End-
re, Alfoldi Jend, CsoOri-
Kosa, Csoori Sandor, Csur-
ka Istvan, Déry Tibor, Jo6-
zsef Attila, Juhasz Ferenc,
Nagy Laszl6, Simonyi Imre,

VLM i
Utassy Jozsef, Veress Miklos, Zelk Zoltan és Zombor Béla verse-

ibdl késziilt elGadast. A vallalkozas sikeres volt, a mtifaj kedvelSi
emlékezetes pillanatokat szerezhettek az el6adas nézése kozben.

Leszkovszki Mdté

A Madarasz Jozsef Véarosi Konyvtar
szeretettel meghivja Ont és csaladjat

2016. marcius 7-én 17 6rara

Varga Csaba ,,Kegyeleti barangolas az Isonzé mentén”
cimii, vetitéssel egybekotott uti beszamoldjara.

A diashow-val egy idGben kiallitas nyilik
Varga Csaba vélogatott fot6ibol, amely megtekinthetd
a konyvtar nyitvatartasi idejében.

Minden érdekl5dat szeretettel varunk!

KULTURA / A Ml VILAGUNK 13

»Ha galambot adndl, az sem lenne kdros,
Akkor azt kivanom: legyen élted pdros,
Rétesed a turot ahdnyszor takarja,

Annyi boldogsdggal légy te eltakarva.
Oriomed legyen a cékla pirossdga,
Reményed a zeller z6ld-szin korondja,

Napjaid legyenek édes izii kompot,

Meg ne keseritse gyogyszertdri konto.” o %

W
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EX LIBRIS

A cimbeli latin kifejezés azt jelenti: konyvekbol. Ha egy személy-
név is kapcsolédik hozza, olyan jelentést kap, hogy konyveibdl,
vagy konyvei kozil. Praktikusan: iksz, ipszilon egyik konyve. Azért
van tobbes szamban, mert ha a mi szokasunk szerint ez volna oda-
irva, hogy ,,iksz ipszilon kdnyve”, az a latin gondolkodas szerint
azt jelentené, hogy ez az & egyetlen konyve, tobbje nincs is.

ex libris

A konyvtulajdonosok zome ma is szivesen irja f6l a nevét az Gjon-
nan beszerzett kotet elejére, hogy ha esetleg ott felejti a villamo-
son, vagy elvesziti, a becsiiletes megtaldlé tudja kihez visszajuttat-
ni. Az elmult szazadokban a tulajdonukra biiszke vagy 6vatos
konyvgytjtdk, konyvtartulajdonosok a nevilk egyszerd beirdsa
helyett egy ilyen ex librist ragasztottak a kotet belsS cimlapjara. Az
érdekesség: a kis szoveg mellett a lapocska tartalmazott egy képet
is, fametszetet, rézkarcot, s6t néha egész kis festményt. Ez igen
tetszetds volt, a példanynak adott egy megkiilonboztetést, rangot,
a tulajdonosnak pedig valamiféle méltésagot. Nem mindenki en-
gedhette meg maganak, hogy sok konyve legyen, és ezt ezzel a kis
ékitménnyel még ki is nyilvanitsa.

Nem is gondolna az ember, hogy milyen sok ex libris Iétezik. Sok
ezer. Azt vélhetnénk, hogy a kultiranak periférikus jelensége ez,
akis cédulak kevesek jelentéktelen szenvedélyét jelentik. Amikor
aztan megtudjuk, hogy hatalmas miivészek, Diirer, Monet vagy a
magyar Gross Arnold is szantak id6t egy-egy ilyen lapocska elké-
szitésére, megvaltozik a véleményiink.

L. A
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A benniink élo bacilusok befolyasoljak a hangulatunkat

206 darab csont. 650 izom. Koriilbeliil 5 liter vér. 78 kiillonb6zé szerv. Nagyjabol ezekbdl all
a testiink. Meg abbdl a tobb mint 100 billié mikrobabél, amik a testiinkben és a testiinkon
élnek. Ez azt jelenti, hogy tizszer tobb mikroba van benniink, mint emberi sejt. Ha csupan a
valéban elkiilonithetd, veliink €16 1ényeket tekintjitk, mennyiségileg is megdobbentd sza-
mot kapunk. Koriilbeliil két kilét nyomnak, ami az agyunk sialydnak nagyjabdl kétszerese.
Mikrobaink tobbnyire baktériumok, de vannak virusaink, allati jellegii egysejtiiink, koriil-
beliil tizezer kiilonbozo faj, akikkel évmilliok 6ta éliink szimbiézisban, és akik észrevétle-
niil hatassal vannak az egészségiinkre, testiink miikodésére, befolyasoljak a hangulatun-
kat és olyan komplex folyamatokat, mint az emlékezet vagy a tanulas. De hogy az 6rdogbe

csinaljak?
A masodik agyunk és kis barataink

Mi iranyitja a testlink és a lelkiink mikodé-
sét? A racionalis vélasz az, hogy az agyunk,
nyilvan. Mert az agy gy(jti, elemzi az infor-
maciokat, visszajelzéseket kap a testbdl, pa-
rancsokat osztogat, kontrolldl, szabdlyoz.
De az agyunkon kiviil 1étezik egy masodik,
kisebb agy is a testiinkben, ami a mdsiktol
szinte fliggetleniil mikodik, és amiben
annyi idegsejt talalhatd, mint egy atlagos
macska agyaban. Ez az agy, vagyis a bélideg-
rendszerlink az emésztérendszeriinkben te-
vékenykedik a benniink €16 mikrobak tobb-
ségével egylitt.

Mind a tradicionalis hindu, mind a kinai me-
dicina régoéta vallja, hogy az emésztérend-
szeriink szoros Osszekottetésben 4ll az el-
ménkkel, és befolyasolja testi és lelki egész-
ségiinket. Ez utébbi, mondjuk, elsére fura-
nak hangzik, pedig a hétkdznapokban mind
tapasztalhatjuk. Amikor példaul idegesek
vagyunk, szorongunk, az emésztGrendsze-
riink is felbolydul — innen az érzés, hogy
Osszeszorul a gyomrunk, hogy pillangok zsi-
zsegnek benne, vagy az a tapasztalat, hogy a
negativ hangulatunkat felgyorsult, esetleg
elakadt emésztés kiséri.

Persze az 6nmegfigyelésen tul erre a szoros
bél-agy kapcsolatra szamos tudomanyos bi-
zonyiték is 1étezik. Pontosabban a mikrobi-
om-bél-agy kapcsolatra. Az elmult évek-
ben kutatasai bebizonyitottdk, hogy a ben-
niink é16 mikrobiom (a benniink €16 mikro-
organizmusok oOkoldgiai rendszere) nem-
csak a korokozo baktériumok megtelepedé-
sének kivédésében, az immunrendszer ha-
tékonysaganak fokozasaban és az emésztés-
ben, a vitaminok hasznositasiban segite-
nek. Hatassal vannak a bélidegrendszer-ak-
tivitdsra, annak kovetkezményeire, a vér-
nyomds szabalyozasara, az autoimmun be-
tegségek kialakulasara, a migrénre, a kroni-
kus fajdalomra, és hatdssal vannak arra is,
hogyan viszonyulunk tarsainkhoz, hogyan
érezziik magunkat a bdriinkben.

Ez utébbi teriileten a legtobb kutatasi ered-
mény allatkisérletekbdl sziiletett: a kutatok
laborokban 1étrehozott, steril, mikroba-
mentes egereken tesztelték a kiilonbozd kis
lények hatasat a viselkedésre. Ezekbdl a
vizsgélatokbdl kideriilt, hogy a bélben él6
mikrobaknak szerepe van az autizmus, a
szorongds, a depresszid, a kognitiv hanyat-
las megjelenésében és fennmaradasaban,
de még az emlékezet mikodésében, a tanu-
lasban és a motivacionkban is. Azt, hogy ez a
szerep mennyire jelentds, jol mutatja, hogy
amikor a szorong6 viselkedést mutaté alla-
tok bélbaktériumait eredendSen nyugodt
allatokba iiltették, azok is szorongo viselke-
dést kezdtek mutatni.

Az emberekkel végzett kutatasok koziil az
egyik legérdekesebb eredmény, hogy a négy
héten at tartd napi joghurt — vagyis a bélflo-
ranak jo probiotikumok — fogyasztisa nyu-
godtabba teszi az embereket. Egy masik iz-
galmas emberi kutatdsbol tudjuk, hogy a
probiotikumok pozitiv hatdssal vannak arra
is, hogy a szomorusag ne mélyiiljon mentélis
problémava, hogy a nehéz élethelyzetben
lejojjiink a multon vald kinzd ragddasrol.
A mikrobiom-bél-agy kapcsolatot tisztan
mutatja az a tény is, hogy szdmos emészts-
rendszert érint§ betegség, igy az irritabilis
bél szindroma, vagy az étkezési zavarok (az
anorexia, bulimia) esetében az emészt6-
rendszerinkben €16 mikrobak is érintettek,
ahogy az autizmussal diagnosztizaltak 75
szdzalékanal is megtalalhaté valamilyen
emésztOrendszeri zavar, ételallergia, vagy
gluténérzékenység. A Kolumbia Egyetem
kutatéja, dr. Michael D. Gershon azt talalta,
hogy a kronikus emésztérendszeri problé-
makkal kiizdSk 70 szazaléka élt at kora gye-
rekkori traumadkat, tehat a korai évek
stresszes kornyezete a késébbi életszaka-
szokban gyakran emésztGrendszeri betegsé-
geket okoz.

Abélrendszertinkben tehat egy minket segi-
t6, az életiinket befolydsolé mikrobiom él,
amiben ha zavar keletkezik, az betegségek-
hez vezet. Az, hogy pontosan milyen a ben-
niink taldlhaté mini 6koldgiai rendszer, em-
berenként valtozo, de a kutatasokbol ugy ti-
nik, hogy kortdl, nemtdl és rassztol fiiggetle-
niil harom f§ tipust kilonboztethetiink
meg. Olyanok ezek, mint a kiilonboz§ égovi
erddk: onmagukat fenntartd, egyenstlyon
alapulé rendszerek, kiilonbozs élGlény-
Osszetétellel. A mikrobiom kialakulasaban
szerepe van a korai életéveknek, annak,
hogy milyen lényeket kaptunk az anyanktol,
hogyan téplaltak minket, milyen él61ények-
kel osztoztunk az otthonunkban, ahogy sze-
repe van késGbb annak is, hogy kikkel érint-
keziink, hol éliink, hogyan taplalkozunk,
milyen életmddot folytatunk.

De mit csinalnak benniink
a mikrobaink? Es féleg miért?

Még nem teljesen tiszta, hogy pontosan ho-
gyan, milyen mechanizmusokon keresztiil
hatnak rank a mikrobdink, de nagyon ugy
tlnik, hogy erre szamos modszeriik van, és a
kiilonboz6 1ények ezek koziil mas és mas le-
hetdségekkel élnek. Vannak példaul bakté-
riumok, amik az idegsejtek kozotti kommu-
nikdcioban hasznélt anyagokat, neurot-
ranszmittereket, igy a hangulatunkra is ha-
tassal 1év§ szerotonint, dopamint, GABA-t
termelnek, masok azt befolyasoljak, hogy
mi torténik a szervezetiinkben ezekkel az
anyagokkal. Vannak olyan mikrobak, amik
az emésztérendszer és az agy kozotti koz-

vetlen 0sszekottetést biztosito bolygdideget
képesek ingerelni, megint masok azimmun-
rendszeriink miikodését befolyasoljak. Ezt
azért is konnyd megtenniiik, mert az im-
munsejtjeink nagyobb része is az emészts-
rendszerben talalhato.

Mar korvonalazddik tehat, hogy a mikrobak
mit, és azt is sejtjiik, hogyan csindlhatjak, de
vajon miért? Erre a kérdésre John Cryan ir
agykutatd szerint a valasz az evolucidban
keresendd: a mikrobdk évmilliés evolicio-
juk soran a gazdatesthez idomultak, és meg-
tanultak, hogyan vegyék ra Gt a sajat talélé-
siitkhoz legelnyosebb viselkedésekre, ho-
gyan forméljak mikodését. A szorongés és a
depresszié enyhitése példaul a mikrobak
szamara jo: szocialisabba teszi az embert,
igy tobb esély van az Gjabb gazdatestek meg-
szerzésére, a szaporodasra. Vannak olyan
elképzelések is, hogy a mikrobak a hala-
lunkban is jelentds szerepet toltenek be: ha
mar nem vagyunk megfeleld kozeg a szapo-
rodasra, a szimbidtaink elleniink fordulnak,
a gazdatestet kizsigereld €l6skoddvé val-
nak, és ezzel a halalunkat okozzak. Borzasz-
té! Nem?

Nagyon ugy tlinik tehat, hogy nem fiigget-
len, maganyos emberként érdemes tekinte-
ni magunkat, inkabb egy szuperorganizmus-
ként, egy két labon jar6 baktériumkoldnia-
ként, egy olyan lényként, aminek életben
maradasdhoz sziikséges feladatainak egy ré-
szét a szimbiotai végzik el. Ha sikeriil megis-
merniink a benniink €16 lények pontos mi-
kodését és hatasat, az segitségiinkre lehet
mind a testi, mind a mentalis betegségek
gyoOgyitasaban: a mikrobaink ugyanis ponto-
sabbak, mint a gy6gyszereink és kevesebb a
mellékhatasuk is. Eppen ezért a taplalkozas
szerepe példaul a jovében joval nagyobb
hangsulyt kaphat a gyogyaszatban. Friss
vizsgélatok szerint a zoldség, gytimolcs, hal,
teljes kidrlési gabona fogyasztasa (mind jo
abélbaciknak) csokkenti a depresszio kiala-
kuldsanak val6szintiségét, ahogy a probioti-
kumok is segitenek az autizmus tiineteinek
enyhitésében.

A benniink €16 bacilusok és virusok tehat
nem az ellenségeink, sokkal inkabb —amed-
dig az érdekeik igy kivanjak — a barataink, a
tarsaink, akiknek ha megfelel§ kozeget te-
remtiink, boldogabba tehetnek minket. Ra-
adasul, ha szuperorganizmusként definial-
juk magunkat, kideriil, hogy a magény csak
illazid: val6jaban sohasem vagyunk egyediil.

Forrds: internet — Divdny, Sikovics Diana,
2016. februdr 20.
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Tejszines, csirkés paradicsomleves

Hozzavalok: 200 g csirkemellfilé, 1 fej voros-
hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 3 ek olivaolaj, 1
db sargarépa, 1 db piros kapia paprika, 150 g
hamozott, darabolt paradicsom (konzerv), 150 g
siiritett paradicsom, 1 nagy tk liszt, 300 ml zéld-
ségalaplé, 1 kk kristalycukor, 1 tk morzsolt ba-
zsalikom, 60 ml fézétejszin (15-20 %-os), 0,5
marék friss bazsalikomlevél, so, tort fekete-
bors.

A csirkemellet kisebb kockdakra vagjuk, sézzuk,
borsozzuk és kevés olivaolajon egy serpenyében
kb. 4-5 perc alatt lepiritjuk. A hagymat aprora vag-
juk, a sargarépat pedig vékony karikékra, és el-
kezdjiik kevés olajon (ivegesre piritani, majd par
perc utan hozzaadjuk a fokhagymat és az apréra va-
gott paprikat is, majd hozzaadjuk a lisztet és jol el-
keverjiik a z6ldségekkel. Hozzaadjuk a hdmozott,
darabos paradicsomkonzervet, a siritett paradi-
csomot, cukrot, sézzuk, borsozzuk, kevés oreganot
szorunk hozza, majd felontjiik az alaplével, és 10-15
percig fézziik a levest. Hozzaadjuk a csirkemellet és
atejszint aleveshez, és épp csak egy pillanatra fel-
forraljuk. Friss bazsalikommal megszorva télaljuk
az elkésziilt paradicsomlevest.

Arancini olasz rizsgoly6

Hozzavaldk (16 db rizsgolyohoz): 2 bogre fehér
fott rizs, 150 g reszelt trappista sajt, 1 db tojas,
16 db mini mozzarella, 6rolt fekete bors. A
panirhoz: 2 db tojas, 50 g zsemlemorzsa.

A rizshez adjuk a reszelt sajtot, tojast, borsozzuk,
majd jol dsszedolgozzuk. Kis golydkat formazunk
beldle, majd a kdzepébe belenyomjuk az ujjunkat,
és ide helyezziik be a mini mozzarellat, majd alapo-
san dsszenyomkodva gombot formazunk beldle.
Arra figyeljiink oda, hogy a mozzarellat mindenhol
fedje a rizs, mert a forrd olajban elkezd kifolyni, ha
kilatszik. Ha ezzel megvagyunk, bepanirozzuk. A to-
jasokat felverjiik egy télban, egy masikba zsemle-
morzsat tesziink. EI6bb a tojasha forgatjuk a golyét,
majd a zsemlemorzsaba. B, forrd olajban szép
aranybarnara siitjiik, papirtorlore szedjiik. (Ha nem
lapos edényben siitjiik, amibe ugyan sok belefér,
hanem magasabb falt edényben, amibe tébb, ma-
gasabban lehet az olaj, akkor a rizsgolyék megfor-
dulnak maguktél.) Az elkésziilt rizsgolyokat forron
fogyasszuk!

Ropogosra siilt csirke

Hozzavalék: 1 db csirke (kb. 1,30 dkg), 1 db vo-
roshagyma, 4-5 gerezd fokhagyma, 1/2 citrom,
5 dkg vaj, s6, orolt fehér bors, 1 dl fehér bor.
A csirkét megmossuk, majd alaposan lecsepegtet-
jiik, papirtorlGvel szarazra tordljiik a bérét. A belse-
jét sézzuk, borsozzuk, majd belehelyezziik a félbe-
vagott, kézepes méret(i voroshagymat és a 1/2 cit-
romot. Ezutan a két labat dsszekotjiik, hogy siités
kozben ne tudjon szétteriilni a tepsiben. A puha va-
jat dsszekeverjiik a sdval és az 6rlt borssal (mivel
kiviilr6l nem lett besézva a csirke, igy ne sajnaljuk
ki a vajbal a sét, mert kiilonben sétlan lesz a csirke
slités utan). Ezutén a fliszerezett vajjal korés-koriil
jol bekenegetjiik a csirke bérét. Egy tepsi aljat kibé-
leljiik alufdlidval, majd egy racsot tesziink ra. A
racsra helyezziik az eldkészitett csirkét, majd ala-
ontjiik afehérbort, és beleszeleteljiik a fokhagymat
(ha dreg a fokhagyma, akkor egészben, pucolés
nélkiil helyezziik a tepsibe a gerezdeket, ha (ij, meg-
pucolva és szeletelve tegylik a csirke mellé). Ez-
utan aluféliaval lefedjiik a tepsit, és eldmelegitett
stit6be helyezziik. Kozepes langon puhara paroljuk.
Végiil levessziik az aluféliat, majd visszahelyezziik
a tepsit a siitébe, és szép pirosra siitjiik a csirkét
(kézben nem kell locsolgatni, mert igy is szép piros
és fdleg finom ropogds lesz a bére).

Fiszeres sult banan koret

Hozzavaldk: 2 db banan, 20 dkg vaj, 1 fej voros-
hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 2 csapott ek ko-
kuszreszelék, 0,5 db citrom leve, 1 késhegynyi
6rolt curry, 1 késhegynyi safrany, so.

A vajat felolvasztjuk, és az apréra végott vords-
hagymat és fokhagymat megpiritjuk rajta. Hozza-
ontjiik a citromlevet, és folytonos kevergetés koz-
ben a kokuszreszeléket, a safranyt és a curryt is
hozzaadjuk. Izlés szerint sézzuk. A banént 1-2 cm-s
karikékra vagjuk, és aforrd martasba forgatjuk 6va-
tosan, hogy ne térjon dssze. Koriilbeliil 15 perc
alatt aranybarnara siitjiik. Forron talaljuk. Barmi-
lyen siilt csirke mellé télalhatjuk.

Almas—fahéjas koékuszgolyok
sutés nélkiil

A legjobb benne, hogy abbdl késziil, ami otthon
van. Tehetiink bele kekszet, de akar didtis. A j6l va-
ridlhato, gyorsan elkészithetd, siités nélkiili recep-
tek kedvelGinek ezt ki kell prébalni!

Hozzavaldk: 6 nagy alma, 20 dkg daralt dié, vagy
mandula, vagy keksz, drolt fahéj, méz, kokusz-
reszelék.

A meghdmozott almét {iveg almareszeldn lereszel-
jiik, kicsit kinyomkodjuk a levét és egy talba tesz-
szilk. A daralt di6t, vagy mandulat, vagy kekszet
hozzékeverjiik. Attol fiiggéen, milyen édesen sze-
retjiik, adunk hozza mézet, majd a fahéjjal fliszerez-
ziik. A masszat jol dsszekavarjuk és vizes kézzel go-
lyokat formalunk beldle. Kokuszreszelékbe forgat-
juk a golyokat és leh(itve talaljuk.
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MUSORA

Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON, AL-
SOTOBORZSOKON, CECEN, VAJTAN, PAL-
FAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0
05-0s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian, va-
lamint az LRT-COM halézatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Marcius 4., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet 13.00
és 18.00 Lapszemle 19.00 Projektatadé Sarbo-
gardon (65p), A Takécs hazaspar 60. hazassagi
évforduldja (26p), Borbaréatbal Sarbogardon (ism.
44p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Marcius 5., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 Lapszemle 14.00 Projektatadd Sarbogar-
don (65p), A Takacs hazaspar 60. hazassagi év-
forduléja (26p), Borbarathal Sarbogardon (ism.
44p) 18.00 Lapszemle 19.00 Boross Mihaly-em-
Iékest (71p), Iskolabal Sarszentmikléson (41p),
Klubtalalkozd Sarhatvanban (31p) 23.00 és 0.00
Lapszemle

Marcius 6., V: 7.00 Heti hiradd 8.00 Projektatadd
Séarbogérdon (65p), A Takacs hazaspar 60. ha-
zassagi évforduldja (26p), Borbaratbal Sarbogar-
don (ism. 44p) 14.00 Boross Mihaly-emlékest
(71p), Iskolabal Sarszentmikldson (41p), Klubta-
lalkozd Sarhatvanban (31p) 18.00 Heti hiradd
19.00 Hitélet: Vallasok egyiittélése egykor és
most: Szécsi Jozsef el6adasa (ism. 23p), Szélré-
zsa-elGtaldlkozé 2016 (77p) 23.00 és 0.00 Heti
hiradd

Marcius 7., H: 7.00 Heti hirad6 8.00 Hitélet: Val-
lasok egyiittélése egykor és most: Szécsi Jozsef
el6addsa (ism. 23p), Szélrdzsa-el6talélkozé 2016
(77p) 13.00 és 18.00 Heti hiradé 19.00 Interju a
Pedagdgiai Szakszolgalat logopédusaival (25p),
Palfy Margit 6nalld estje (45p), Fiatal tehetségek:
T6th Séndor (ism. 15p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Marcius 8., K: 7.00 Heti hiradé 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Heti hiradd 19.00 Interjd Farkas Marga-
réta hiphop tanctanarral (16p), Alapitvanyi bal a
Mészélyben (ism. 32p), lll. Hagyoményérzé bal
Sarbogérdon (ism. 31p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Marcius 9., Sze: 7.00 Heti hiradé 8.00 Interju a
Pedagdgiai Szakszolgalat logopédusaival (25p),
Palfy Margit onall6 estje (45p), Fiatal tehetségek:
Téth Sandor (ism. 15p) 13.00 Heti hiradd 18.00
Lapszemle él6ben 19.00 Sport 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

Marcius 10., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet: Vallasok
egyiittélése egykor és most: Szécsi Jozsef el6-
adasa (ism. 23p), Szélrézsa-el6talalkozé 2016
(77p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

** ¥

Az éléadas alatt hivhato telefonszamunk: 06
(25) 508 901. A Lapszemle és a Heti hiradé
megtekinthetd internetes oldalunkon: www.
hogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrél és
misorvaltozasrol a képljsag futészévegében
adunk tajékoztatast. A miisoroknal szerepld id6-
tartam koriilbeliil értendd. A misorvaltoztatas jo-
gat fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a Hirhazban
(Bogard és Vidéke szerkesztésége). Ha gondjuk
van a vétellel, kérjiik, hivjdk a szolgéltatokat:
TARR Kft. — 06 (40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06
(40) 811 911.
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Braviros gyozelem a listavezeto otthonaban
BDSE Nemesvamos — VAX KE Sarbogard 29-32 (16 - 15)

Veszprém Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag, 13. fordul6
Vezette: Huszti G. — Tari T., néz6szam: 60 {6.

Sarbogard: Németh 1. — Goldberger 9, ifj. Bodoki 7, Varady-
Szabo, Rehék 5, Kalg, Tutuc 3.

Cserék: Sohdr, Schvarcz — Aranyos, Suplicz 1, Pluhdr 1, Vorsléger 1,
Szabé J. Zs. 5, Botka.

Edzé: Bodoki Gyorgy.

Hétméteresek: 6/6, ill. 6/5.

Kiallitasok: 2, ill. 12 perc.

Az elmult hétvégén csapatunk a bajnoksag eddigi egyetlen veret-
len egyiitteséhez, az éllovas Nemesvamos csapatdhoz latogatott.
Az el6zetes varakozasoknak megfeleléen nem mi voltunk a mér-
kézés esélyesei.

Sikeriilt kell§ lendiilettel és akarattal kezdentink. Nem esett két-
ségbe senki, hogy Bodokit emberfogassal kdvették mar az els
perctSl. A tobbiek nagyszertien verték meg labbal a nemesva-
mosiak nehézkesebb véddit €s a 12. perc végén mar 3 gollal vezet-
tiink. A hazaiak viszont nem adtak kénnyen a dolgokat, T6th Sza-
bolcs vezetésével az elsd félidS hajrajara megforditottdk a mecs-
cset. Ezt a minimalis el6nyt meg is tartottdk a sziinetig, igy hat-
ranyban mehettiink pihenni az 6ltdzébe.

A masodik jatékrészt ismét mi kezdtiik jobban. Tamadasban az
egy az egy elleni jaték tovabbra is nagyon j6l miikodott. Tobbszor
jutottunk el ziccerig, vagy harcoltunk ki hétmétereseket. A 40.
percben ismét 3 gélos elényt mutatott az eredményjelzd a javunk-
ra. A tovabbiakban mar nem volt megingas, a védekezésiink is
Osszedllt. Kozépen a Botka—Suplicz dué keményen tette a dolgat,
és sikeriilt tovabb ndvelni az el@nyiinket. 8 perccel a vége eldtt
mar 5 gollal vezettiink, innen mar nem volt visszaut a hazaiaknak.
A végén, jol safarkodva eldénytinkkel, magabiztos, okos jatékkal
nyertiik meg a mérkdzést 3 gollal.

Igazi csapatként sikeriilt megnyerniink ezt a meccset. Senki nem
esett kétségbe egy pillanatra sem. Tamaddjatékunk bator és na-
gyon harcias volt. Védekezésiink a masodik félidében nagyon jol
Osszedllt, tobbszor is passziv jatékba kergettiik a hazaiakat. Min-
denki rengeteget tett ma hozza a sikerhez, egyénileg viszont két
embert mindenképpen ki kell emelni. Goldberger Marcell a ma-

sodik félidében kivalé vezérnek bizonyult a palyan. Labbal a
nemesvamosiak véddit barmikor képes volt megverni. A csere-
ként beszallo Szabd Jozsef ,, Totd” hibatlanul 16tt a balszElrdl, és
tavasszal — eddig tigy néz ki — ismét régi 6nmagat idézi. Nagyon
megérdemeltiik mar ezt a sikert. Ez egy épité jellegl gy6zelem
volt, amit a helyén kell kezelni. A tovdbbiakban is ilyen egységgel
és akarattal kell jatszanunk, barki legyen az ellenfél. Elbizni ma-
gat senkinek sem szabad, hiszen ezért a gy6zelemért is két pontot
adnak ugyanuigy, mint a tobbiért.

A hétvégén hazai kornyezetben 1épiink pélyara. Szombat délutan
a tabella hatso felébe tartozo Tapolca érkezik. Kotelez lenne a
két pont begytjtése. Varunk minden érdekl6dét és szurkoldt a
Mészoly-csarnokbal

Marcius 5. (szombat) 18.00 é6ra:
VAX KE Sarbogard-Tapolca VSE

Tabella:
1. Bajnok DSE Nemesvamos 12 11 0 1 351 300 51 22
2. Veszprémi Egyetemi SC 1110 0 1 374 293 81 20
3. Ercsi SE 12 9 0 3 39%6 311 85 18
4. VAX KE Sarbogard 12 7 2 3 340 320 20 16
5. Alséorsi SE 12 5 1 6 308 328 -20 11
6. Osi Andreotti SE 1M1 4 1 6 336 334 2 9
7. Martonvésari KSE 1M1 4 1 6 283 288 -5 9
8. Simontornyai KK 1M1 4 0 7 330 353 -23 8
9. Tapolca VSE 12 3 1 8 338 38 -47 7
10. Racalmés SE 12 2 2 8 301 366 -65 6
11. Bicskei TC 12 1 011 262 341 -719 2
A hétvége tovabbi eredményei:

Alsoors—Ercsi 23-17 (9-9)
Veszprémi Egyetem-Bicske 31-15 (15-8)
Tapolca—Racalmas 29-32 (13-16)

Rehdk Tamas
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Miklési focidomping

A napsiités ellenére faztunk

Sarszentmiklés—Martonvasar
1-3 (0-1)

Sarszentmiklés: Lieszkovszky Z. — Lajtos
A., Graczer B., Kékuti T., Hegedis Gy.,
Kecskeméti K., Benke V., Vamosi D., Badi
B., Horvath A., Bezerédi A.

Csere GraczerG Nagy K., Szabé B., Nagy
A., Siikésd G., DeakM

Edzo Sarai Gyorgy.

Martonvasar: Nagy Gy. — Elek A., Radics
A., Neuvert A. , Magyar B. Kc’ivarl F., Ud-
varos Zs., HernadlA MolnarA BajorB
Szilagyi I. R.

Csere: Szigeti A., Bozso F., Voros F., Bogndr
K., Laczko L., Molndr T., Mikolds T.
Edzd: Patkds Csaba.

Tapogat6z6 jatékkal kezd6dott a mérks-
z¢€s. Az elsé 15 percben nem tortént emli-
tésre mélté esemény. A 16. percben Benke
V. végzett el szabadrugast a kaputdl 18
m-re. A 16vése a jobb kapufa mellett hagy-
ta el a jatékteret. A 29. percben varatlanul
megszerezte a vezetést a vendégcsapat.
Nagy Gy. kirtigasa atszallt a véddk felett.
Magyar B. lecsapott a labdara, és 12 m-rél
a jobb sarokba I6tt, 0-1. Meddd hazai 6-
1ény helyzetek nélkiil jellemezte a félidSig
a mérkdzést.

A masodik félid§ sorozatos sarszentmik-
16si tamadéasokkal kezd6dott. Az 59. perc-
ben megsziiletett az egyenlités. Jobb oldali
tdmadas végén Horvath A. kozépre cselez-
te magat, és 16 m-rél abal sarokba 16tt, 1-1.
Tovabb tdmadott a hazai csapat, de a 65.
percben ismét a Martonvasar szerzett golt.
A kinyil6 védelem mellett a jobb oldalon
felfut6 Bajor B. kilépett, és a kifut6 kapus
mellett abal sarokba helyezte alabdat, 1-2.
Az egyenlitésért kiizd6 hazai csapat sorra

dolgozta ki a helyzeteket, de a martoni vé-
delem és Nagy Gy. biztosan védték kapuju-
kat. A 92. percben ismét zavar tdmadt a ha-
zai védelemben. Benke V. ,lanyos zavara-
ban” dtemelte a labdat a kimozdul6 Liesz-
kovszky Z. felett, és a labda a kapu kozepé-
ben landolt, 1-3.

A koriilményesen, helyenként elképzelés
nélkil jatszé Sarszentmiklds otthonaban
értékes gydzelmet aratott a Martonvasar.
A tabellan a csapat a hetedik helyre esett
vissza. Ercsi és Martonvasar is beel6zott.

Folytatodik az 6sz?

Kislang-Sarszentmiklos Il. 4-1 (2-1)
Sarszentmiklés II.: Plézer N. — Somogyi
L.,Németh K., Fiilop T., Juhdsz G., Deme-
ter D., Bartok Z., Szab6 Z., Graczer B.,
Szakécs S., Vamosi G.

Csere: Dombi Z., Csikos G., Simon Cs., Ri-
go L., Madi L.

Edzé: Pajor Lészlo.

A dobog6 3. fokan allé Kislang csapata
magabiztos gy6zelmet aratott a vendégek
ellen. Még varat magara a kilabalis, a fel-
kapaszkodas a godorbdl.
Gollovek: Komlds, Dudar,
Lelkes, illetve Juhasz G.

Willerding,

Folytatodik az 6sz

Sarszentmiklos U19-
Martonvasar U19 3-0 (2-0)

Sarszentmiklés U19: Simon Cs. - Pajor T.,
Németh K., Szab6 B., Horvath I., Nagy K.,
Graczer B, Demeter D., Sukosd G. Nagy
A., Réacz P.

Csere. Briizsa S. P., Mdrkovics D., Sziinyogh
R, Husvéth T., Pet6 A., Vagyoczki P., Csiz-
madia B.

Edzé: Pajor Laszl6.

19 percet kellett varni a tavasz elsé gdljara.
A kapujahoz szegezett vendégcsapat ellen
szogletragashoz jutottak el a hazaiak.
Siikdsd G. bal oldalrdl beivelt labdajat De-
meter D. éles szogbdl kapura I6tte, és a vé-
dordl kipattand labdat Réacz P. a haléba
passzolta, 1-0. A 35. percben Graczer B. el-
len elkovetett szabadrtigashoz Nagy A. allt
oda, és 20 m-r4l a sorfal mellett a jobb sa-
rokba helyezte a labdat, 2-0. A hazai tdma-
dasok a 44. percben ismét gblszerzésilehe-
téséghez juttattak a miklosi ifjakat. Nagy
A. jobb oldalon becselezte magat a biinte-
téteriiletre, ahol buktattak. A megitélt
biintet6t Demeter D. a felsé kapuféra 16t-
te.

A masodik félidében tovabb tartott a haza-
iak folénye. A 77. percben Graczer B.—
Siikdsd G.—Nagy A. volt a labda ttja, és
Nagy A. 17 m-r6l a jobb sarokba 16tt, 3-0.

Magabiztos hazai gyézelem a foggal-ko-
rommel védekez6 Martonvasar csapata
ellen.

J6 a csapat!
A hétvége
sportprogramja:
2016. marcius 6., vasarnap:
14.30: Sarszentmiklés I1.-Nagykaracsony
12.30: Ivancsa U19-Sarszentmiklos U19

14.30: Ivancsa-Sarszentmiklos

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnté Gdspdr

zati rendelet modositasarol;

zatanak 2016. évi kéltségvetésérdl;

Hirdetmény

Tajékoztatom a lakossagot, hogy Sarbogard Véaros Onkorményzaténak kép-
visel6-testiilete a 2016. februar 12-ei (ilésén elfogadta:

—a 2/2016. (ll. 24.) onkormanyzati rendeletet a Sérbogard Véros Onkor-
manyzatanak 2015. évi koltségvetésérdl szolo 3/2015. (Il. 26.) onkormany-

—a 3/2016. (II. 24.) onkorményzati rendeletet Sarbogard Varos ﬁnkormény-

—a4/2016. (Il. 24.) onkormanyzati rendeletet az egyes szocialis ellatasokrol
sz616 4/2015. (II. 27.) 6nkormanyzati rendelet moédositasarol;

—az5/2016. (1I. 24.) onkormanyzati rendeletet a telepiilési szilard hulladékkal
kapcsolatos hulladékkezelési helyi kdzszolgaltatasrol sz616 38/2015. (IX. 24.)
onkormanyzati rendelet modositasaral;

—a6/2016. (Il. 24.) 6nkormanyzati rendeletet a képviseld-testiilet és szervei
szervezeti és mikodési szabalyzatarol.

A rendeletek megtekinthetdk iigyfélfogadasi idében a polgdrmesteri hivatal
szervezési csoportjanal.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzé

Bogard
Vlﬁﬂ
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HIRDETESEK / IDOJARAS

KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa
06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

AUTOBUSZVEZETOKET KERESUNK
hosszii tavii FEJER MEGYEI MUNKARA!
Sarbogard és 30 kilométeres korzetéhol.

Jelentkezés onéletrajzzal: tibor@buszrent.hu

IRODA- ES UZLETHELYISEG KIADO.
06 20 437 7036

A KITE Zrt. Sarbogardon talalhaté
alk6zpontja palyazatot hirdet

KISEGITO-RAKTAROS

munkakor betoltésére.

Feladata:

Arukiadas-aruatvétel
Anyagmozgatds raktdron belil és raktdrak kozott

Raktari rend fenntartasanak biztositasa

Kévetelmények:

Targoncavezetdi engedély
Preciz, pontos, szorgalmas munkavégzés
Erkolcsi bizonyitvany

Megbizhatdsag

El6nyt jelent:

Raktarozdsban szerzett tapasztalat

Méregraktdr kezeldi bizonyitvany

Munkavégzés id6tartama:

3 hénap

Jelentkezés:

2016. marcius 3. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Reddnyds. 06 (30) 966 8446

Szantofoldet, rétet vasarolnék, bérelnék. 06 (30) 569 6870 (336135
Paplanok eladdk 06 (20) 405 7366

Haz eladd. Sarbogard, Dobd u. 28. 06 (70) 290 7676

Torzsvasarlokat, munkatarsakat keresek az EU legjobb biohalézataba.
pinferenc@freemail.hu

Erdély rajongdit varja jllius 18-i sarbogardi indulassal 4 napos moldvai
(tra (Koltd, Szaplonca, Maramaros, Nagybanya stb.) a Neszebér Iroda. 06
(70) 334 1611

Tojotyiikok rendelheték marcius kozepi szallitassal, 550 Ft/db. 06 (70)
398 1519

Sarbogard kézpontjaban csaladi haz kiadd. Havi 25.000 Ft+rezsi, vala-
mint 6sszkomfortos melléképlilet is kiadd (egy szoba), 15.000 Ft+rezsi.
06 (30) 912 9400 (356100

Sarbogard 0326/49 hrsz- kiilteriilet eladd. 2,72 ha, 74,26 Ak és a hozza
kapcsolddd 7368 hrsz-Ui zartkert (volt bodzas, kiilsd sz616). Telefon: 06 (30)
834 5541

B- és/vagy C- kategdrias jogositvannyal rendelkezd férfi munkatarsakat
keresiink mozgébolti értékesitésre, akar azonnali munkakezdéssel. 06
(30) 382 4133

Csaladi haz Alapon eladé 06 (70) 367 4029 (10007,
Rantani valé csirke kaphat6 Bethlen u. 25. 06 (70) 339 6137 100106

Mozgoarus keres mlivel6dési hazakban arusitdshoz munkaerdt, bejelen-
tett munka, napi 5.000 Ft nett6 06 (30) 578 4117 361481

Sérbogérd kozpontjaban haromszobds gazfiitéses csaladi haz, kis telken
eladé. ErdeklGdni: 06 (30) 269 5353 100678)

Fiatal gazda szantofoldet bérelne tamogatas feletti aron. Teriletek: Kaloz,
Nagyhorcsok, Sarhatvan, Orspuszta, Saregres, Pusztaegres, Mez6szilas,
Dég (Alsétoborzsok, Sarszentmiklés), minimum 2,5 hektartdl. 06 (30) 613
0823

Gyerekszdényegek eladok. 06 (70) 9439 338 100672

Sarszentmikléson a Munkécsy utcéban 2200 m’ épitési telek villannyal,
keritéssel, kozmiivesitési lehetdséggel, gazdasagi épiiletekkel, hozza tar-
toz6 egy hektar zartkerti szantoval eladd. 06 (20) 316 0950 (10667,

Kaszalassal, flinyirdssal, sévénynyirassal foglalkozo, Sarbogard kornyéki
kisvéllalkozdsomat egészségiigyi okok miatt megsziintetem. A véllalkozas
gépei eladok meglévd ligyfélkorom atadasaval. 06 (70) 413 6048

Folytatédik a véltozékony, gyak-
ran szeles és csapadékosiddjaras.
Szinte mindegyik nap eléfordul-
hat esd, vagy zapor, pénteken még a Dunantilon havas esé, ha-
vazas is el6fordulhat. Ugyanakkor a csapadéktombok kozott at-
menetileg némi napsiités is lehetséges. Folytatddik az enyhe idd,
éjjel ugyan egy-két helyen lehet gyenge fagy, napkdzben azon-

Heti idojaras

Amennyiben dllasajanlatunk felkeltette érdeklédését, fényképes
szakmai 6néletrajzat a bartfaine@kite.hu e-mail cimre kildheti
el 2016. mércius 15-ig, vagy keresse Bartfainé Szalai Evat szemé-
lyesen vagy az alabbi elérhet6ségen: 06 (30) 384 9734.

ban tovabbra is tobbfe-
1¢€ elérheti, illetve meg-
haladhatja a h6mérsék-
let a 10 fokot. A maga-
sabb értékek 4ltaldban
délkeleten lesznek jel-
lemzGbbek, de hétvé-
gén nagyobb teriileten
is 10 fok folé emelked-
hetnek a csucsértékek.

www.metnet.hu
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FEJER MEGYEI KORMANYHIVATAL
SARBOGARDI JARASI HIVATAL

Sarbogard, Hésok tere 2.; tel.: 06 (25) 520 260, fax: 06 (25) 520 290;
hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu

Tajékoztatd a Sarbogardi Jarasi Hivatal
uigyfélfogadasi rendjérdl és elérhetéségeirdl

KORMANYABLAK OSZTALY Sérbogérd, Hésok tere 2.; tel.: 06 (25) 520 290, fax. 06 (25)
520 290; kormanyablak@sarbogard.fejer.gov.hu;
H 7.00-17.00, K 7.30-12.00, Sze 7.30-16.00, Cs 8.00-18.00, P 7.00- 12.00

HATOSAGI ES GYAMUGYI 0SZTALY Sarbogérd, Hésok tere 2.; tel.: 06 (25) 520 291, fax: 06
(25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu;

(hatéségi és szocialis igazgatasi hataskérdk tekintetében) H 8.00-11.30, Sze 8.00-11.30 és
12.30-15.00, P 8.00-11.30;

(gyamiigyi hataskérok tekintetében) H 7.30-11.30, Sze 7.30-11.30 és 12.30-16.00
FOGLALKOZTATASI OSZTALY Sérbogard, Tary M. u. 3. tel/fax: 06 (25) 508 175;
fejermsarbogardjh-mk@lab.hu;

H 8.00-14.00, Sze 8.00-14.00, Cs 8.00-14.00, P 8.00-12.00

FOLDHIVATALI OSZTALY Sérbogérd, H6sok tere 17.; tel.: 06 (25) 508 615, 06 (25) 508 020,
fax: 06 (25) 518 021; sarbogard@takarnet.hu;

H 8.00-15.30, K 8.00-10.00, Sze 8.00-15.30, P 8.00-12.00

CECEI KIRENDELTSEG Cece, Deak F. u. 13.; tel.: 06 (25) 505 150/21, fax: 06 (25) 234 389;
nagy.gaborne@sarbogard.fejer.gov.hu, kiss.monika@ sarbogard.fejer.gov.hu; H 8.00-12.00,
K 8.00-12.00, Cs 8.00-16.00, P 8.00-12.00

UGYSEGEDEK:

ALAP: Sze 8.00-10.00, Dézsa Gy. u. 31. ALSOSZENTIVAN: Sze 10. 00— 11.00, Béke u. 56/a.
HANTOS: H8.00-9.00, Nagylokiu. 3. IGAR: K 7.30-9.00, F6 u. 1. MEZGSZILAS: P 7.30-10.00,
Féu. 111. NAGYLOK H 9.00-10.00, Hunyadi J. u, 1. SAREGRES H 15.00-16.00, Kossuth u.
10. SARKERESZTUR: Sze 8.00-12.00, F6 u. 34. SARSZENTAGOTA: Cs 8.00— 10.00, Majus 1.
u. 1. VAJTA: Cs 13.00-14.00, Szabadség tér 1.

Simon Jdnos hivatalvezetd

Valtozasok
a munkarendben

Nemzeti iinnepilinkhdz, marcius 15-éhez ko-
zeledve mar e héten munkanap-athelyezések
lesznek a munkaltatoknal, igy a Fejér Megyei
Kormanyhivatalban is.

Marcius 4-én, pénteken a hétféi munkarend
szerint dolgoznak és varjak az tigyfeleket a
kormanytisztvisel6k a Fejér Megyei Kor-
manyhivatalban.

Marcius 5-e, szombat munkanap lesz, pénte-
ki munkarend szerint, e napon 12 4raig tart
az igyfélfogadasiid6 a megyei kormanyhiva-
tal szervezeti egységeiben, beleértve a jarasi
hivatalok okmanyirodait és kormanyablakait
is.
Marcius 14-e, hétf6 pihenénap lesz hazank-
ban.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések
és segitségkérések
a polgardrségtdl éjjel-nappal
a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210651,
e-mail: polgarorseg@indamail.hu

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési idé v
Telefon: 2 R 7 Rendeld orvos Bettalo=kateles
06(25)460-163 Hétfs [ Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Belgyogyaszat 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo (kedd) Igen
Dr. Kadas Zsofia (csutoriok)

Kardioldgia: 10.00-14.00 | Dr. Kovacs Attila Igen

marcius 4-én és 18-an sziinetel.

Sebészet: 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem

il 1

marclus >4 azlnete 800-1400 | 800-1400 | 8.00-14.00 | 8.00-14.00 | Or. Eisd Istvan Nem

Nogyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem

marcius 5-én sziinetel

Urologia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem

Fiil-orr-gégészet 8.00-14.00 Dr. Bedd Adél Nem

Bérgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaskd Sandor Nem

marcius 1-11-ig sziinetel.

Szemészet 12.00-18.00 8.00-12.00 8.00-12.00 Dr. Kaprielian Zaven (déleldtt) Nem

minden Dr. Toth Istvan (delutan)
paros héten

Ortopédia: marcius 25-én sziinetel 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen

Neuroldgia 8.00-14.00 Dr. Soos Judit “Igen

Pszichiatria 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlo Nem

Reumatolégia: 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Ivady Veronika — hetfé Igen

marcius 5-én és 24-én sziinetel. Dr. Somlyai Marta — szerda

Dr. Miklovicz Imola — csitortok

Tiidégyogyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen

marcius 5-én és 18-an sziinetel.

Tiidésziirés: 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt igen

marcius 5-én és 18-an sziinetel

Tiidésziird lelet kiadas: 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 17.00-18.00 13.00-14.00 Dr. Lévai Katalin

marcius 5-én és 18-an sziinetel. | )

Gyermekgyogyaszat 10.30-13.30 11.00-13.00 12.00-14.00 Dr. Manyoki Lidia Igen

Fizikoterapia (nem szakorvosi ora): 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 lgen
_mércius 5-én sziinetel. | ;

Gyogytorna (nem szakorvosi 6ra): 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
|_marcius 5-én szunetel. _ | S _ _ -

Réntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen

Ultrahang: marcius 5-én sziinetel. 14.00-18.00 | Dr. Patécs Tibor Igen
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,Kényefem és prakﬂkum

Sérbogérd, Kaztérsasag u. 93. Tel: 06-20-545-1958

A PILLANTAS OPTIKABAN
GYEREK ES FELNOTT SZEMESZET

SZEMESZ SZAKORVOSI VIZSGALAT
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

Szemiivegkészités és javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139. (Coop mellett)

TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012 P ﬁ m] k 1an
NYITVA: héetkoznap: 9-18, szombat: 8-12 oraig @3@ eto ; tab eI

Egészségpénztari és SZEP kartyak, Erzsébet @s Sodexo utalvanyok elfogadasa
nnepilbeszedet
Nénap alkalmdbol sok szeretett DriSiikosdiTamas! polgarmester

koszont minden holgyet™
Kozremiikodnek:
Gerlai Zsolt a Huszics Vendel Korus,
onkormdnyzati Répviseld s, a Sarbogardi Fiivoszenekar és.
Argyeldn Janos - a Petdfi Sandor Gimnazium tanulois
(Q) megyei 6nkormdnyzati

e ’ enkit|szeretettellvar
& Tisztelt '%W’”//
: Tisztelettel és R 00qQarol tv
y Wulem/éomm <

nénapp alkalmdabol.

.’\.t Minden nap 8 6ranyi misor
@ J’uko@d Tamds. Sarbogard és kornyéke eseményeirdl




