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Kis hija, hogy nem csontzenébe tor-
kollt egy hétkoznapi kenyérvasarlds
az egyik pékség elStt. Az erdsebbik
nem képviselGje — habér 16 helyett fe-
hér kocsin érkezett —, nem éppen her-
cegi mdodon viselkedett a gyengébbik
nem képviselGjével szemben, aki eb-
ben a helyzetben inkdbb bizonyult
erdsebbnek - erkolesileg minden-
képp.

Egy csodaszerarus viszont nem uszta
meg a renddri rajtatitést. Néhany eb
és ebtarto is feszegeti a tiirelem hata-
rait. A mondas szerint ebcsont beforr,
de a kutyaharapdst — szor ide, szor
oda — a hata kozepére se kivanja az
ember.

A ,csontzene” kellemes valfaja a zon-
goramuzsika, amirdl a Révész késes
fiaval, Téth Sandorral beszélgettiink.
A billentytk zenekara oly bizsergetd
élmény, akdrcsak a csok, hossza 6-val
és rovid o-val egyarant, mert a gyer-
meket  gyiimolcs6z6/gyiimolesozott
szerelmesek a rovid maganhangzos
valtozat segitségével csaladi fészket
rakhatnak. CSOK-sorozatunk elsG
részében az 1j épitésu lakdsok, hazak
témdjat jarjuk korbe.

3 U]fa]ta drogotlprobalt teriteni
ThC VR (1) Sarkereszturon Iebukott diler.

J6 olvasast kivanok!



Februar 12-én 10 képviseld részvételével
zajlott a sarbogardi testiilet iilése.

Dr. Siikésd Tamas polgarmester javasla-
tdra harom pontot levettek a napirendr6l:
a Fejérvizzel kapcsolatos két témat, mivel
a cég még egyeztetni kivan €s tovabbi ada-
tokat szolgaltat majd, valamint a sportkon-
cepciot és a kdzbeszerzési szabalyzat mo-
dositasat, melyekrdl késébb targyalnak.

Két iilés kozotti
események

A polgarmester janudr 26-an az Albensis
Fejér Megyei Teriiletfejlesztési Nonprofit
Kft. tajékoztatdjan vett részt, melyet a Fe-
jér Megyei Kozgyiilés alapitott a megye
Onkormanyzatainak fejlesztéseket meg-
célz6 palyazatainak el6készitéséhez, a for-
rasok lehivasahoz. Februar 4-én Varga
Gabor, a Széchenyi Programiroda ¢s mas
szervezetek kozremiikddésével volt egy
szakmai egyeztetés TOP-pélyazat okan.
Februar 8-an a csaladsegit§ vezetdjével a
miikodés eddigi tapasztalatairdl egyezte-
tett dr. Siikosd. A csaladsegitd szakmai fe-
lettes szerve a jarasban talalhat6 csalad-
gondozOknak, és a Mészoly Géza Altala-
nos Iskola régi épiiletében mikodik. A le-
gélisan itt tartézkodd migransok integraci-
djanak feliigyelete a csaladsegits kozpont
feleléssége. Vajtan van az els6 migrans. A
polgarmester megjegyezte: reméli, ez nem
lesz tomeges. Februar 10-én az elérhetd
TOP-forrasokkal kapcsolatban iilt le be-
sz€lni a gazdasagi élet szereplGivel. Szocia-
lis segélyezés teriiletén 1500 hatarozatot
hozott, de a kereten beliil maradt.

Sportegyesiletek
beszamoloi

Dr. Siikésd koszontotte a megjelent sport-
egyestiletek képviseldit, majd elmondta: 8
sportszervezet palyazott Onkormanyzati
tamogatdsra. Mindegyik beszamol6bdl ér-
zddik annak igénye, hogy prébaljanak a ta-
mogatason novelni, féleg ott, ahol latszik a
munka. A polgdrmester azt tdmogatja,
hogy tigymond ,,nagykorusitsak” a szerve-
zeteket. A tdmogatas Osszegét ugyanis a
varos gazdélkodja ki, nincs hozzéd kilsé
forras.

Nedoba Karoly: A Sarbogardi Kosarlab-
da Club beszamolo6ja elkeserits. Szomort,
beszédes és orszdgos probléma, hogy
mennyi akadalyt gordit a KLIK a sportolni
vagyok elé, milyen bérleti dijakat kér, ami
megneheziti a sorsukat.

Dr. Siikésd: Vallaltam kozvetitd szerepet
a KLIK felé.
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A beszamoldkat elfogadtak. A polgarmes-
ter pedig megkdszonte valamennyi egye-
stiletnek, hogy a civilizalt szabad id6 eltol-
tésére lehetGséget nyujtanak mindenki
szamara a sajat szabad idejik, koltségiik
terhére. Kitartast és erdt kivant az egyesii-
leteknek a tovabbi tevékenységhez.

A sportlétesitmények hasznalatarol is tar-
gyaltak. Az LSC Sarbogard hataridét kért
beszamoldja benyujtasra, mivel a gazdal-
kodést 2015-ben ugyan a jelenlegi elnok-
kel folytattak le, de csak az év utols6 ne-
gyedében keriilt bejegyzésre. A marciusi
iilésre varhat6é az anyag. A Sarszentmik-
l6si SE altal mikodtetett sportlétesitmé-
nyen folyamatos a fejlesztés, most is folyik
beruhézas.

Koltségvetés 2. fordulo

Két forduloban targyalta a testiilet a 2016.
évi koltségvetést: januari és mostani 1ilé-
sén. Szamottevd, szamszerd valtozas nincs
amasodik véltozatban. Az intézményveze-
tékkel egyeztettek; szerkezeti, nagysag-
rendi problémajuk nem volt, mivel eléze-
tesen is bekérték mar tSlik az igényeket.
Az alapvetd elvek ugyanazok. A boélcséde
¢és a mikl6si rendeld feljitasa még varat
magara, illetve két 6vodanal a tetd rendbe-
tétele — ezekhez sziikséges kiilsé forrasok
bevonésa. A taboroztatdsra szant keret-
Osszeget még tavaly markansan megemel-
ték, ami jol hasznosult és elégségesnek bi-
zonyult. Idén a vérosi tinnepek kerete is
nétt, mivel a varos 30 éves jubileuma miatt
nagyobb volument lesz a Sarbogardi Na-
pok. Teljesitetlen, lejart kotelezettség
nincs, ahogy lejart hatidejd bevétel sem.

A koltségvetés nagysagrendje a kovetke-
z4: bevételi elGiranyzat 1.340.648.000 Ft,
kiadasi elGirdnyzat 1.499.246.000 Ft, for-
rashiany 158.598.000 Ft, melynek finanszi-
rozéasa 50 milli6 Ft fejlesztési hitel és a var-
hat6 pénzmaradvény, 108.598.000 Ft.

A kiadasok koziil ime néhany irdnyszam:
taboroztatasi palyazatokra 800.000 Ft,
Bursa-tamogatasra 800.000 Ft, civil szer-
vezetek tdmogatasara 2.050.000 Ft (ebbdl
400.000 Ft fogyatékkal élGket tamogatd
szervezeteknek), kozmivel6dési tevé-
kenység tamogatasara 11.585.000 Ft (eb-
bél a Jozsef Attila Mivel6dési Kozpont-
nak 10.545.000 Ft), sportlétesitmények
miukodtetésének tdmogatasara 1.926.000
Ft, sportcéla timogatasra 3.400.000 Ft, va-
rosi tinnepekre 8.000.000 Ft, testvér-tele-
ptilési kapcsolatokra 300.000 Ft, dltalanos
tartalék 5.500.000 Ft.

Juhasz Janos: Nem igazan hallgattatok
meg azt a kérésemet, amit felétek intéztem
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a bizottsagi tagsag iigyében, ezért nem fo-
gom megszavazni a koltségvetést.

Dr. Siikosd: Ez az én felel6sségem, nekem
nem volt erre id6m még.

Szilveszterné Nyuli Ilona: Két mikldsi al-
lampolgar keresett meg, 70 év f6lotti hol-
gyek. Azt kérdezte az egyik: miért dicsek-
szik azzal a polgarmester, hogy 100 millios
megtakaritas van, ha abbdl nem tud padot
tenni a buszmegélloba?

Dr. Siikosd: Ahova meg tettiink padot, ott
megrongaltak, és azért is minket vontak fe-
lelésségre. A pénzmaradvény létezé pénz.
Azért kell takarékos gazdalkodasra tore-
kedni, hogy el tudjuk inditani a kdvetkezd
koltségvetést, és az évet végig tudjuk vinni.
Ebbdl tarthat6 egyensulyban a koltségve-
tés. Nagyobb lenne a felzidulés, ha nem
kapcsolnank fel a villanyt, vagy nem indul-
na el egy nap az 6voda. Meg van hatarozva,
hogy példaul a helyi adét milyen ardnyban
mire fordithatja az énkormanyzat. Orii-
16k, ha lesz egyszer annyi maradvany, ami-
bél fejleszthetiink. Jelenleg nem sajat kolt-
ségvetésbll, hanem palydzatbol tudunk
fejleszteni. A 100 milli6 Ft az 6voddkban,
bolesédében, kozétkeztetésben van és
lesz. Nem vissziik el, nem osztjuk el egy-
mas kozott.

60 liter egyediilalloknak

Modositottdk a szilard hulladékkal kap-
csolatos rendeletet, az orszagos szabalyo-
zas valtozasanak megfelelGen. Eszerint az
egyediilallok kisebb, 60 I-es hulladékgyj-
t6-edényt kérhetnek. Demeterné dr.
Venicz Anita jegyz6 elmondta: ehhez sziik-
séges egy igazolas —arrol, hogy valaki egye-
diilallé —, melyet a polgarmesteri hivatal
hatdsagi osztalyan lehet kérni.

A Sarbogardi Napok
programja

5 milli6 Ft-os biidzsébdl rendezik megidén
a Sarbogardi Napok rendezvénysorozatat
majus 28-29-én, Sarbogard varossa valasa-
nak 30., illetve a program 25. jubileuma al-
kalmabdl. A tervezett programok és fellé-
p6k a kovetkezdk: porkoltfesztival, kira-
kodoévasar, kis vidampark, helyi termékek
bemutatdja és vasara, {jaszbemutato, bor-
baratok, galambaszok, helyi és kornyékbe-
li amatdr fellépSk bemutatkozisa, gyer-
mekprogramok, torténelmi  bajvivok,
RC-modellbemutatok, kispalyas foci sar-
bogardi, megyei kozgytlési és parlamenti
vélogatott részvételével, kempobemutatd.
Meghivott fellépSk: Majka és Curtis, Ru-
zsa Magdi, Kis Grofo, Csik zenekar.

Erés Ferenc: Novemberben elkezdtiik a
szervezést, €16 szerzGdések vannak mar,
tehdt ami le van irva, az Ggy néz ki, meg is
valésul.

Dr. Siikosd: Az OKSB elnoke (Erés Fe-
renc) babaskodasa mellett sziiletett meg a
programterv. Az idGpontot egyeztettiik
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mindenkivel, hogy ne {itk6zzén mas ren-
dezvényekkel. Volt olyan el6add, akinek
nem is lett volna j6 més. Minden program
szabadtéri.

Nedoba: Na, végre, hogy megjott a jézan
ész, barkinek a sugallatara! Gratulalok! J6
a program, ahdny ember, annyi izlés, véle-
mény, mindenki megtaldlja a maganak va-
16 szérakozast. Régdta igy kellett volna csi-
nalni. Biztos vagyok benne, hogy sokan
fognak ennek oriilni, és sokan vesznek
részt rajta. Javaslom, hogy hivjuk meg a
testvértelepiiléseket is, mert van ra forras.
A megyei kozgytlési valogatottal, remé-
lem, nem bundaztok, és Varga Gabor is
részt vesz a parlamentiben. Reméli, jovére
is hasonlé lesz. Mindig arra van pénz, ami-
re az ember akarja.

Juhasz kifogasolta a nevezési dijat a por-
koltf6zére: 3.000 Ft-ot elkértek, nem érvé-
nyesitettétek a sertéshus radikalis afa-
csokkentését.

Dr. Siikésd: Errdl kiilon nem egyeztet-
tiink, ezt majd meglatjuk még. A testvérte-
lepiiléseket minden évben hivjuk, megpro-
baljuk most is. Tavaly az ottaniak elfoglalt-
sdga miatt nem jott ossze. A Sarbogardi
Napokhoz kapcsoldddan lesz egy kialli-
tds-megnyitd, mely Francsics Jozsef élet-
utja koré épiil majd.

Bejelentések

Juhasz: A Szent Istvan ut két oldalan, az
iskolanal 1év6 jardakat idénre igértétek
helyre rakni, mert erGteljesen balesetve-
szélyes.

Dr. Siikosd: Most zajlik a k6zmunkaprog-
ram egyeztetése éppen.

Juhasz széva tette, hogy a megyei pénzosz-
tasbol Kaloz és Dég kapott valamennyit,
észak Fejér pedig jelentds osszeget: To-
véabbra is ugyanaz megy, Fejér északi része
dinamikusan fejlédik, délen meg tovabbra
is el vagyunk nyomva. Rosszul dolgozunk?
Rosszemberek vagyunk? J6 lenne, ha Var-
ga Gabor megyei fejlesztési biztos sokat
tenne azért, hogy ne legyen ilyen aranyta-
lansag. Fejleszteni kéne a megye déli ré-
szét is.

Dr. Siikosd: Val6ban, az év végi osztasbol
kimaradtunk. Az, hogy a KEOP-forras
ideért, jo kezdet, de nem allhatunk meg tt.

Nedoba: Ami északon van, az dlomvilag; j6
lenne, ha nalunk is mikodne. Nem aka-
rom rahuzni Vargara, mert ez folyamato-
san igy megy. Nem tudom, miért. Biztos,
hogy itt valami miatt ez nem miikodik, bar-
kiis az orszaggytlési képvisel6. Ha bekeriil
valaki a parlamentbe, sulytalanna valik.
Van néhany dolog, amit fel lehet mutatni,
de nézziikk meg, mi van fent, északon. Be-
szélnek rola az emberek és kérdik tSliink,
de mi nem tehetiink semmit. Varga biztos
tud rd magyarazatot adni. Ezt megmagya-
razni lehet, de elfogadni nem. Legalabb
csindlna Varga Gabor cirkuszt, emelné {6l
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ahangjat! Mivan a 63-as ut igért feltjitasa-
val?

Dr. Siikosd: Kozbeszerzést irtak ki, és azt
valaki megfellebbezte, azért all ez az tigy.
Azt gondolom, hogy azért ez az idei évben
lezajlik.

Nedoba: Nincs rendben, ami a Dobd utca-
ban van. A romot a természet majd elren-
dezi, de 15 méter hosszan el van torlaszol-
va az arok. Vannak kézmunkasok, legye-
nek oda kivezényelve!

Dr. Siikosd: Ott gépi beavatkozasra van
sziikség, mert senki nem vallalja fel, hogy
raddl az épiilet. Az épitési hatdsagi eljaras
zajlik; maganteriileten nehéz ezt megolda-
ni. A marciusi ilésen mar elmozdulasrol
akarok beszamolni ebben az tigyben.

Nedoba: Ha elarasztja a hazakat a viz, az
valakinek a felelGssége. Az egy gét, valamit
csinaljunk!

Dr. Siikosd visszatérve a megyei pénzel-
osztdsra megjegyezte: Nem fejlesztési
pénzt osztottak most, hanem ami régeb-
ben az Onhiki volt. Most sajnos nem hatra-
nyos telepiiléseket érintett. Ev kozben er-
re azért eredményesen tudtunk pélyazni.
De most nem pélyazat révén osztottak, ha-
nem kiilon dontéssel.

Szilveszterné: Mikldson a ciganygddornél
szemétlerako kezd kialakulni. Legalabb
egy tablat ki kéne tenni, hogy tilos. A sar-
bogardi Mészoly Géza Altalanos Isko-
laban nem Adllapot, hogy a bedzis miatt
vodrot tologatnak, ha esik. A mi gyereke-
ink jarnak oda!

Dr. Siikosd: Ez a KLIK felelGssége. Lesz
pélyazat, de nem tudni, ki palydzhat. Ro-
vid tavii megoldast erre nem latok. Arajan-
lat mar sziiletett, de megrendelés nem tor-
tént. Bizom benne, hogy kijon az iskola-
kozpontos palyazat, mert a kiscsarnoknél a
balesetveszély folyamatos. Ha a mi forra-
sainkat elkezdem réaforditani, akkor jon a
kincstér és elvisznek.

Aranyos Jozsef egy masik balesetveszélyre
is felhivta a figyelmet, ami a Mészoly hatsé
bejaratanal all fenn a gyerekek fuvarozasa
miatt.

Dr. Siikésd: Volt mar egyirdnytd a Temp-
lom koz, de az se jott be, balhé lett beldle.
Nem j6 a helyzet; szlik utcaba hiba volt az
iskolat bevinni.

A polgarmester azt is hozzatette, hogy a
mikldsi ciganygddorben a szemét lerakésa
azértis problémas, mert ha nincs azon a te-
riilleten a viz lefolyasa biztositva, akkor a
viz alakéhazakat veszélyezteti. Abbdl a te-
riilletbdl nem lesz soha épitési telek.

Téth Béla a Damjanich, Kossuth, Kisfa-
ludy utca katyizasat siirgette, valamint az
aknatetSk és jardak rendbetételét a Koz-
tarsasag ut egy részén.

Hargitai-Kiss Virdg

CSOK bevonasaval
épulé uj lakasok
energiahatékonysagi
kovetelményeirol

A Magyar Energiahatékonysagi Intézet (MEHI)
a most megjelent CSOK-rendelet kapcséan fel-
hivja az 0] lakasok épitését, vasarlasat tervezok
figyelmét arra, hogy a lakascélu allami tdmoga-
tasok révén épitett Uj lakasokra mar vonatkoz-
nak a szigordbb épiiletenergetikai kovetelmé-
nyek.

A 7/2006-0s TNM-rendelet [1] (6. § (2) d)) sza-
kasza szerint ,Uj épiilet Iétesitése soran, amely
energia-megtakaritasi céli hazai, vagy uniés
palyazati forras, vagy a kozponti kdltségvetés-
bdl szarmazo tdmogatas igénybevételével vald-
sul meg”, meg kell felelni a koltségoptimalizalt
kévetelményszintnek.

Arendelet értelmezését —még ha annak megfo-
galmazasa kétséget is hagyhatna — az éltala
végrehajtani célzott unids jogszabaly pontosit-
ja. Az Energy Performance of Building Direc-
tives [2] (EPBD) idevagé szakasza szerint a kolt-
ségoptimalizalt kdvetelményszintet azokra az
épiiletekre is alkalmazni kell, amelyek éppen
nem energetikai, hanem egyéb allami, koltség-
vetési timogatashan részesiilnek. Az EPBD 10.
cikke (6) bekezdése alapjan ugyanis ,, Amikor
oOsztonzéket nyujtanak épliletek felépitéséhez,
vagy jelentds feltjitdsahoz, a tagallamok figye-
lembe veszik az energiahatékonysag koltség-
optimalizalt szintjeit.”

Akoltségoptimum szint és az ehhez kapcsolddd
energetikai megoldasok hosszi tavon és fenn-
tarthatd moédon biztositjak, hogy a rezsi ala-
csony maradjon. Emellett szamos térsadalmi
és gazdasdgi hasznot is generalnak: magasabb
és stabil marad az ingatlanok értéke, a csaladok
melegebb és komfortosabb lakasokban élhet-
nek, mennyiségében csokken és az ingadozé
energiaaraknak kevésbé kitetté valik a lakossa-
gi energiafogyasztas.

Az (j hdzakat minimum dtven évre épitjiik. Ko-
zos érdekiink, hogy allami tdmogatassal mar
ma csak olyan lakésok épiilienek, melyek meg-
felelnek a 2018-tdl &ltalanosan is érvényessé
vald épiiletenergetikai kovetelményeknek. Fon-
tos szempont az is, hogy mar most dgy kell az dj
épiileteket megtervezni, hogy ha 2018-ban ke-
riilnek atadasra, akkor csak a kdltségoptimali-
zalt szintet teljesitd épiiletek kaphatnak haszna-
latbavételei engedélyt. Uj éplilet épitése esetén
raadasul a koltségoptimalizalt szint okozta
tobbletkiadas gyorsan, mintegy ot év alatt
megtéril.

A Magyar Energiahatékonysagi Intézetrdl:

A Magyar Energiahatékonységi Intézet Non-
profit Kézhaszn(i Kft. (MEHI) az energiahaté-
konysagi piacon érdekelt véllalkozésokkal part-
nerségben m(ikodd elemz és érdekérvényesi-
t6 szervezet. Arra alakult, hogy 0sztondzze az
energiahatékonysagi beruhazasokat, mind kor-
manyzati intézkedések segitségével, mind a fo-
gyasztok, piaci szerepl6k tajékoztatasaval. A
MEHI partnerei hazdnk meghataroz6 energiaha-
tékonysagi vallalkozasai.

Tovabbi informacio, kapcsolat:

Szalai Gabriella, mehi@mehi.hu,
+36 20 956 2160
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U] OTTHONTEREMTESI PROGRAM (CSOK)

l. rész

A magyar kormany 2016. januar elsején elinditotta Gj otthon-
teremtési programjat. A cél az, hogy minden magyar ember sajat
lakashoz, vagy hazhoz jusson, megfizethetd aron. Az \j program
a kormany szandéka szerint a gyermekvallalast is 6sztonzi.

Az otthonteremtési program legfontosabb elemei a vissza nem té-
ritendo csaladi otthonteremtési kedvezmény, a harom gyermeket
vallaloknak sz6l6 10 millio forintos allami tamogatasi hitel, a
lakasafa csokkentése, az épitési szabalyok egyszeriisitése és a
Nemzeti Otthonteremtési Kozosségek létrehozasa.

U] OTTHON EPITESE, VASARLASA

Januar 1-jét6] még kedvezdbb feltételekkel igényelhetd a tavaly
bevezetett vissza nem téritendd lakdscélu tdAmogatés, a csaladi
otthonteremtési kedvezmény (CSOK). A harom- vagy tobbgyer-
mekesek 10 millié forintos vissza nem téritendd tamogatast kap-
hatnak 1j lakas épitéséhez, vagy vasarlasahoz. A 10 milliés tdmo-
gatas a korabbi kedvezményrendszerhez képest atlagosan hatszo-
ros emelést jelent.

A harom-, vagy tobbgyermekesek a fenti timogatas mellett még
10 milli6 forintos allami timogatasu, alacsony kamatozasu hitelt
is igényelhetnek. Ezen tamogatott hitel esetén a fizetendé kamat
mértéke nem haladhatja meg a 3 szazalékot. A kamattimogatas
maximalis id6tartama 25 év, és legfeljebb 10 milli6 forint kélcson-
Osszegig igényelhetd.

Az 4j lakast épitd, vagy vasarlo egy-, vagy kétgyermekes csaladok
esetében szintén jelentdsen emelkedik a tdmogatds mértéke. Az
egygyermekes csaladok 600 ezer forint, a kétgyermekes csaladok
2,6 milli6 forint vissza nem téritend§ forrashoz juthatnak. A no-
vekedés az 4j lakasokndl egy gyermek esetén 10 szézalékos, két
gyermek esetén azonban mar legalabb kétszeres, de akar két és
félszeres is lehet. Harom gyermek esetén a kedvezmény legalabb
az eddigi 6sszeg négyszeresére, de akar tobb mint nyolcszorosara
is néhet. A kedvezményt a csaladok akkor is igénybe vehetik, ha
mar van a tulajdonukban lakas. A tdimogatasbol megvasarolt in-
gatlanban ugyanakkor az igénylGknek életvitelszertien kell tart-
6zkodniuk, ezt a lakcimkartya masolataval kell igazolni.

A kedvezmény mértéke
uj lakds/haz vasdrldasa/épitése esetén:

1 gyermek —legaldabb 40 m>-t elérd lakas, vagy 70 m?-t elérd csaladi
haz - 600.000 Ft

2 gyermek — 50 m?-t elérG lakas, vagy legaldbb 80 m? teriiletd csa-
ladi haz - 2.600.000 Ft

3 gyermek — 60 m>-t elérd lakas, vagy legalabb 90 m? teriiletd csa-
ladi haz—10 milli6 Ftvissza nem téritendd allami tdimogatas, plusz
10 milli6 Ft igényelhetd allamilag tdmogatott lakashitel

4 vagy tobb gyermek — legalabb 60 m>-t elérd lakas, vagy legalabb
90 m? teriiletd csaladi haz — 10 milli6 Ft vissza nem téritendd alla-
mi tdmogatds, plusz 10 milli6 Ft igényelhetd dllamilag timogatott
lakashitel

27-ROL 5 %-RA
CSOKKENT LAKASAFA

2016-t6l négy éven keresztiil 5 szazalék lesz az Gj lakéasok afdja. Ha
valaki masok altal épitett ingatlant vasarol, akkor a korabbi 27
szazalékos helyett mar csak 5 szdzalékos afa-kulcsot kell alkal-
mazni. Maganépitkezés esetén értelemszertien az épitkezés so-
ran keletkezett szamlak afa-tartalmat lehet visszaigényelni, maxi-
mum 5 milli6 forint erejéig. Mindkét megoldas azt a célt szolgélja,
hogy Iényegesen kevesebbe keriiljon egy lakas, illetve egy haz épi-
tése.

Ami az 1j lakasok épitésének kedvezményes aféjat illeti, eddig
Eurépéaban a leggdlansabb rendszer Lengyelorszagban mutko-

dott. A magyar megoldas még ennél is kedvezdbb, hiszen mig
Lengyelorszagban a legalacsonyabb afa-kulcs 7 szazalékos, Ma-
gyarorszadgon az afa-kulcs mértéke 5 szdzalék. A kedvezményes
afa-kulcs a legfeljebb 150 négyzetméteres lakasok, illetve a legfel-
jebb 300 négyzetméteres hazak esetén alkalmazhato.

Ha valaki maganépitkezéként sajat maga szerzi be a sziikséges
anyagokat, és bizza meg a kiilonb6z6 szakembereket, legfeljebb 5
millié forintos afa-visszatéritésre jogosult. Ha a lakas felépitésé-
re az épitteté maganszemély olyan kivitelez6nek ad megbizast,
aki vallalja az ingatlan hasznalatbavételre és ingatlan-nyilvantar-
tasi bejegyzésre alkalmas allapotban val6 atadéasat a megrendels
részére, akkor ez ingatlanértékesitésnek mindsiil. Ingatlanérté-
kesités esetében a kedvezményes 5 szazalékos addkulcs alkalma-

oy

BUROKRACIACSOKKENTES
AZ EPITKEZESEKNEL

A kormany c€lja, hogy a biirokrécia csokkentésével is segitse az
otthonteremtést. Eppen ezért 2016-t6l a 300 négyzetméter alatti
ingatlanoknal nem kell épitési engedélyt kérni, mindossze beje-
lentési kitelezettség all fenn. Ezzel egyiitt az épittetének, vagy az
altala felkért szakembernek véllalnia kell azt, hogy az érvényes
épitésiszabalyzatokat betartjak. 15 nappal a bejelentést kovetGen
elkezdddhet az épitkezés. A haszndlatbavételi engedélyek kiada-
sa 160 négyzetméterig ingyenes lesz.

NEMZETI OTTHONTEREMTESI
KOZOSSEG

A kormany az Gj lakdsok épitését a Nemzeti Otthonteremtési Ko-
z0sség 1étrehozasaval is timogatni kivanja. Jelenleg a lakastaka-
rék-pénztarakban csaknem egymillié embernek van megtakarita-
sa, és a koltségvetés évi S0 milliard forinttal timogatja mikodésii-
ket. A jelentds dllami timogatas ellenére azonban alig épiilnek 1)
lakdsok. Az 1j intézmény, a Nemzeti Otthonteremtési K6zosség a
lakéastakarékok versenytarsaként az angol building society minta-
jara mikodne, kifejezetten az Gj lakasok épitésének finansziroza-
sara.

A kormany tervei szerint a Nemzeti Otthonteremtési Kozosség,
illetve az ott elhelyezett megtakaritdsok a lakastakarékokhoz ha-
sonldan allami tdimogatast élveznek majd. Azoknak, akik belép-
nek e kozosségekbe, legkésdbb tiz éven beliil lakdshoz kell jutni-
uk, mikozben a megtakaritasokbodl folyamatosan épiteni €s érté-
kesiteni kell majd 1j lakdsokat is. A Nemzeti Otthonteremtési
Kozosségekre szigort torvényi szabalyok vonatkoznak majd, mi-
kodéstiket a pénziigyi szervezeteket feliigyel6 Magyar Nemzeti
Bank fogja ellendrizni. 2016 a Nemzeti Otthonteremtési K6zos-
ségeknél valodszinileg még csak az elindulas éve lesz, az érdemi
miikddés 2017-ben kezd6dhet meg.

Tovdbbi informdciok, részletes igénylési feltételek: Magyar Kozlony,
2016. februdr 10.
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KOZUGYEK

Kozmeghallgatas

A soros testiileti 1ilés el6tt egy oraval ke-
riilt sor a kézmeghallgatasra Sarbogéardon.
Tobb laké is felszolalt, kiilonféle problé-
makra irdnyitva a figyelmet.

Dr. Siikosd Tamas polgarmester koszon-
totte az egybegytlteket, és Osszegezte a
2015-6s év eseményeit: Sikeriilt energeti-
kailag megtjitani a varoshdzat, a mtveld-
dési haz nagytermét, harom évodat és a
sportoltozét. A koltségvetés egyensilyban
van, nincsenek Kkifizetetlen szamlaink, el-
maradasaink. Valamennyi koézmunka-
programunk lefutott. A mez8gazdasagi
programok és azok a programok is, me-
lyekkel a varosiizemeltetést probaltuk els-
segiteni. Tobb mint 500 f6 munkatarsunk
volt ebben a programsorozatban. Az uszo-
da-beruhézas elékészitése zajlott a 2015-
Os évben, amely oddig jutott, hogy a koz-
ponti kozbeszerzés el is indult, jelenleg is
tart. A kivitelezék kivalasztasa marciusban
kezdddik. A lakossag és a gazdalkodo szer-
vezetek képviseldi a szerkezeti terveiket és
helyi épitési szabalyzatot érints egyéni ter-
veiket el6adtak a 2015-0s évben. Az egyez-
tetések lezajlottak a telepiiléstervezdk €s
kezdeményezSk kozott, némelyik terv al-
kalmazhato is lesz, de ez reményeink sze-
rint 2016-ban érzékelhetd lesz, miutan si-
keresen befejeztiik a projektet. A 2016-0s
koltségvetés elsé forduldjan tal vagyunk,
amit a januar 22-ei iilésen targyalt a képvi-
sel6-testiilet. A hiany 158 milli6 forint, eb-
bdl 50 milli6 az uszoddhoz kapcsolddik. A
fennmaradé részt pénzmaradvannyal
sziikséges fedezni. A pénzmaradvany a ta-
karékos gazdalkodas eredménye, de ez
sziikséges is, mert nagyban fliggiink a koz-
ponti koltségvetéstdl, a Magyar Allamtol
atadott forrasoktol. Mikodési hitel felvé-
telére mar nincs lehetdségiink, de erre va-
16szindleg nem is lenne sziikség. A koz-
munkaprojektet a 2016-os évben is folytat-
ni fogjuk. A kdzutas, a belvizes, a karban-
tartdé és a mezdgazdasagi programban a
kollégak értékes munkat végeznek, nagy
terhet vesznek le az dnkorményzat valla-
rol. A 2016-o0s évet szeretném a palyazatok
évének tekinteni, ennek elkészitése napi
szinten folyik. Tobb jelentds beruhdzasnak
szeretnénk nekikezdeni.

Laké: Az ipariizési ad6val tartozokat ki le-
hetne-e irni?

Dr. Siikésd: Tamogatnam a Kkiirast, de
tobb jogszabalyba is itkozik. Az el6z6 cik-
lusokban sikeriilt csokkenteni a tartozast.
Nem keletkezett hozza 4j. Az Osszes tiz-
milliés nagysagrendd, de sok szerepldje
mar nem aktiv a gazdasagi életben. Akik
aktivak, azokat folyamatosan figyelmez-
tetjiik a visszafizetésre.

Laké: Sarbogard varosanak honlapjan so-
kat lehetne fejleszteni. A sportcsarnoknak
az iskola mellett jobb helye lenne, igy nem
biztos, hogy eléggé ki lesz hasznalva.

Dr. Siikésd: Leiiltiink a jards 0sszes iskola-
igazgatdjaval, és a mindennapos testneve-
Iésnek koszonhetSen folyamatosa kihasz-

naltsaga lesz a sportcsarnoknak, ha elju-
tunk odaig. Jelenleg nem annak a megépi-
tése fog megkezdddni, hanem az uszodaé.
Az uszoda elhelyezése pedig a Nemzeti
Sportkdzpontok altal tortént meg. Ezt 6k
hosszan elemezték, a megyei iskoléival
egyeztetve. Felmeriilt kordbban, hogy a
Mészoly Géza Altalanos Iskola mellett le-
gyen az Uj sportcsarnok, de nem biztos,
hogy funkciondlisan élhetd lett volna ez a
megoldas. Mindegyik nagyobb iskolahoz
egyszerre ugysem lehet kozel. Kozel alatt
azt értem, hogy a tanuldk egy 6ran beliil
oda tudnak jutni a csarnokhoz.

Laké: A mikl6si kis pélyara is épiilhetne az
0j csarnok.

Dr. Siikosd: Nem férne el, és amtigy is fe-
lesleges lenne azt a teriiletet beépitéssel
tonkretenni, mert egy fontos miklési ko-
z0Osségi tér.

Laké: Amikor jeleztem, hogy a mikl6si
6vodanal a bemend utat ki kéne szélesite-
ni, mert délutdn nagy ott a forgalom, azt a
valaszt kaptam, hogy maganteriilet. En
utanajartam, és azt deritettem ki, hogy ki-
szélesithetd lenne az Gt hat méterrel.

Dr. Siikosd: Az iskola a hats6 kapun enge-
di ki a gyerekeket, az nem az § hib4ajuk,
hogy néhény sziil§ szabalytalanul bedll az
udvarba, ami olyankor nem kdzparkolo.
En teljesen egyetértek az iskoldval.

Laké: A temeténél a parkolast is meg kéne
oldani. Nem lehetne a keritést 6t méterrel
beljebb tenni? Miért ott kell termelni a ba-
zat a parkol6 mellett?

Dr. Siikésd: En a temet$ kozelében la-
kom. Amig nem volt ferde parkold, addig
halottak napja kornyékén tele volt az utca.
Miéta ferde parkolds van, ez a probléma
megoldodott.

Laké: Ki¢ az a teriilet?

Dr. Siikosd: Az egyhaz a tulajdonosa. O
rendelkezik vele.

Laké: Mikldson a vérost ellaté gaz kozelé-
ben tiizeltek a munkasok.

Dr. Siikosd: Errdl nincs informacionk,
utananéziink.

Laké: A vasut allapota rossz az dlloméasnal.
Dr. Siikésd: Sajnos nem tudunk mit csinal-
ni, mert a teriilet tulajdonosai nem enge-
dik, hogy alakitsuk a teriiletet. A Volanra
is neheztelek, mert 57 busz fordul meg ott

naponta, és szerintilk ez nem rombolja a
burkolatot. Szerintiink igen. Az &nkor-
manyzat elvallalta a helyrehozést, de meg
van kotve a keziink.

Lakoé: Az Arpad utca, Németh Lajos és Sa-
voly koz kornyékén a vizelvezetés nem
megoldott. Ha esik az es6, belviz lesz. Ara-
nyos Jézsef felajanlotta, hogy gépekkel ki-
szélesiti az arkot. Ez megoldana a problé-
mat. A tévé- ésvillanyvezetékekhez hozza-
érnek a fak 4gai a varosban. Engedély nél-
kil iiltetnek fakat. Az utak allapota sem jo
sok helyen. Be vannak stillyedve a csator-
nafedelek, godrok vannak. Meg kell biin-
tetni a felelGsoket.

Dr. Siikosd: A vizgondokkal folyamatosan
foglalkozunk. A fakat az E.ON munkatar-
sai visszanyirjak rendszeresen. Nem érnek
el minden utcaba. Vannak, amik a honvéd-
ség tertiletei, amelyekhez emiatt nem fé-
riink hozza. Felszolitasokat szoktunk kiil-
deni, tomeges birsagolas nem biztos, hogy
eredményre vezetne.

Lako: Az OTP mogotti park elhanyagolt.
Egy nagy fa bearnyékolja, viharban letor-
nek az agai, amik balesetveszélyesek. Ott-
honosabba lehetne tenni valahogy, sokan
odaszemetelnek. A f6utcin a boltok elétt
nem raknak ki kukét. Kotelezni kéne Gket.

Dr. Siikosd: A kozépiiletek hulladékkeze-
lésére mas torvények vonatkoznak. A
Vertikal probélja kezelni a dolgot. Az
OTP mogotti fa tigyét megvizsgaljuk.
Lako: A kozvilagitassal van problémam. A
vilagitotestek mikoddnek ugyan, de a lam-
patesteket nem tisztitjak rendszeresen,
ezért a foldre jutd fénymennyiség korlato-
zott. A masik témam az illegélis hulladék-
lerakas.

Dr. Siikosd: A hulladéklerakas probléma-
javal sokat foglalkoztunk. Megtisztitot-
tunk bizonyos teriileteket, nagyon koltsé-
ges volt. Folyamatosan prébalunk tenni a
helyzet ellen. A legtobb akcionk sajnos
nem vezetett eredményre. Nincs hatékony
megoldasunk, mert nem tudjuk a lakossag-
gal megértetni, hogy magukkal szarnak ki,
ha illegalis helyre rakjék a hulladékot. A
kozvilagitds témajaban jo felvetés a lam-
pak tisztitasa.

Leszkovszki Mdté



Kérdeztek

Kutyaterror

A Papfoldon kutyék tartjak sakkban a ja-
rokelSket, ami kiilondsen a gyerekekre je-
lent veszélyt. Hidba jeleztek a kutyak gaz-
dainak, az volt a valasz, hogy ,,nem harap”.
Sajnos vannak kutyat szdjkosar nélkiil sé-
taltatok is, akik ezzel védekeznek, pedig
tudhatnak, hogy idegenekkel szemben, il-
letve egy-egy helyzetben kiszamithatatlan
a négylabuak viselkedése. Sosem tudhato,
hogy éppen mi valt ki belSliik agressziot.
Nyomatékosan figyelmeztetjiikk az ebtar-
tokat, hogy nemcsak pénzbiintetést rohat-
nak ki rajuk, amennyiben nem megfeleld
korilmények kozott, nem az eldirasoknak
megfelelGen tartjak allataikat. Ha ne adj’
Isten — szabadon kéborl6 — kutydjuk rata-
mad valakire és sérilést okoz, annak su-
lyos kovetkezményei vannak a gazdara
nézve. Ertelmes emberek nem teszik ki fe-
lel6tlen médon veszélyhelyzetnek sem az
allataikat, sem embertarsaikat!!!

Drotos ablakok

e e H e

A Mészoly Géza Altalanos Iskola tetd- és
nyilaszar6-problémai nem 1j kelettek,
rendszeres témai a testiileti tiléseknek is.
Van, aki azt panaszolja, hogy a kis torna-
csarnok ablakai nem nyithatok, mert el-
romlottak a nyitokarok, és ahelyett, hogy a
karbantartéval megjavittattak volna azo-
kat, inkabb bedrétoztak. Amikor a pana-
szosok az illetékeseknek ezt jelezték, azt
javasoltdk nekik, hogy a KLIK-nek irjanak
levelet...

Lejegyezte: Hargitai—Kiss Virdg
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Juliska néni koszontese

A sarbogardi varosi nyugdijasklub tagjat,
To6th Sandorné Juliska nénit koszontotték
tagtarsai hétfén este 90. sziiletésnapja al-
kalmabdl. A kis hazi tinnepségen megjelent
dr. Siik6sd Tamas polgarmester, s a varos
Onkormdnyzata nevében koszontdtte az
innepeltet. Atadta neki a varos ajandék-
csomagjat, egyuttal tolmacsolta Orban
Viktor miniszterelnok koszontését, s
atnyujtotta az errdl sz016 emléklapot.

Sari Andorné klubvezet§ méltatta Juliska
néni életatjat. Elmondta, hogy még a rend-
szervaltas el6tt volt 18 évig a Magyar Nem-
zeti Bank jarédsi fiokjdnak az igazgatdja,
majd nyugdijazasa utan 35 éve mar a nyug-
dijasklub tagja. Mindig meghatdrozé volt
nyugodt személyisége a kdzosség életében.

A klubtarsak versek, ének kiséretében mondtak kdszontdt, s behoztak a Fétéri cukrasz-
da éltal készitett nagy tortat. Az tinnepelt a meghatottsagtdl alig tudott megszélalni.
Kivanunk Juliska néninek dertit, j6 egészséget! Toltson még sok-sok évet klubtarsai ko-
rében!

Hargitai Lajos

»s-.. dobd vissza kenyérrel”

Tisztelt Olvasok!

Szeretnék megosztani Ondkkel egy torténetet. A minap (hétfon) 8.30 6rakor megélltam
a Friss pékség el6tt, ahol, mint tudjuk, a f6ut mellett két aut6 parkolasara van hely (az
udvarban pedig tovabbi parkol6helyek allnak rendelkezésre). Amikor elment a mogot-
tem 1évé autd, hatratolattam, azaz a parkold végébe alltam be. ElSttem még volt egy hely
tiresen. Egyszer csak megjelent egy fiatalember fehér autéval, dudalt, mint egy driilt,
hogy menjek el6re, mert 6 oda akar allni. En mar kiszalltam a kocsibdl, mutattam neki,
hogy el6ttem van hely, és a pékség mogott barhol meg tud allni. Erre megallt mellettem
és elmondott mindenfélének. Nem széltam vissza. Az volt a fiatalember végszava, hogy
»B... megabiidos k... anyadat!” Nagyon ideges voltam, de nem alltam le vele veszeked-
ni.

Amikor jottem ki a kenyérrel a boltbdl,
odaért a fiatalember. Annyit mondtam ne-
ki, hogy igy nem lehet beszélni egy nével.
Annyit se mondott, hogy bocsanat, vagy
hogy ,,sietettem, ezért voltam ideges”, sem-
mit.

Ha esetleg olvassa ezt a cikket €s magéra is-
mer, kicsit gondolkodjon el. Igy nem valo,
nem illik viselkedni! S ha egy parkoldson
ennyire kiakad, mit csinal, ha tényleg prob-
Iémaja lesz valaha?

A foté illusztracio

Csak egy autos, aki megdllt kenyérért
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CSONT ES FEM MASKENT

Téth Sandor a hires Révész késes, Téth Arpad és felesége
hazassaganak gyimolcse. Népi iparmiivész édesapja
mellett bicskak kozt cseperedett, am beleszerelmese-
dett a csont és fém masfajta miivészi parosaba: a zon-
goraba is. Géniusza sarbogardi tanarai gondoskodasa
mellett kezdett kibontakozni. Jelenleg a Székesfehérvari
Hermann Laszlé6 Zenemlivészeti Szakkozépiskolaban
csiszolja tudomanyat.

\;hﬁ )

— Miéta tanulsz zongorazni?

—Lassan 6 éve. Sarbogaron kezdtem, elészor furulydval, majd at-
tértem azongorara. Cegelnyik Jelena néninél kezdtem el tanulni.
— A furulyat azért kezdted el, mert érdekelt, vagy automatikusan
jott az iskolaban a zenetanulassal egyiitt?

— Arra gondoltam, hogy zenét is kellene tanulnom, és elkezdtem
furulyazni.

- Erdekelt a komolyzene mar régen is?

— Akkor még annyira nem.

— Mitél érezted a késztetést, vonzalmat, hogy zenét szeretnél ta-
nulni?

— Az iskolaban zenekart szerettiink volna alapitani. R&m maradt
a billentyds szerepe, mert mindenki gitirozni szeretett volna,
vagy dobolni. Igy jott az inspirdcio.

— Milyen zenekar lett volna?

— Rockzenekar.

— Ez a zenekar megalakult, még ma is létezik?

—Nem, senki nem tanult zenét. Elkezdték ugyan, de sokan abba-
hagytak.

— Azért tanultal, tanulsz zenét, mert beleszerettél a zongoraba,
vagy pedig mert ilyen kitarté vagy, hogy ha mar valamit elkez-
desz, akkor végigcsinalod?

— Beleszerettem.

- A zongoraban mi tetszett meg, miért nem mas hangszer felé
iranyult a figyelmed?

— Mert a zongora olyan hangszer, amin egyszerre tobb szélamot
lehet jatszani, és olyan, mintha egy egész zenekari hangzas jonne
1étre.

— Itthon egy kis pianindd van. Ez mar megvolt a csaladban, vagy
akkor vettétek, amikor komolyabban elkezdtél foglalkozni a ze-
nével?

— Akkor vettiik, amikor masodikos voltam zongorabdl.

— 6 év alatt szép eredményekkel biiszkélkedhetsz. Kettordl tudok,
ami kiemelkeddbb. Seregélyesen voltal egy négykezes-talalkozon
és Enyingen teriileti zongoraversenyt nyertél.

— Enyingen arany fokozatot kaptam kétszer, Seregélyesen csak
Oromzenélés volt.

— Mik azok az eredmények, amik szaimodra mérfoldkonek sza-
mitanak a zongoratanulasban?

—Példaul az, hogy felvettek a konzervatériumba, és a versenyek.

- A konzervatériumban miéta tanulsz?

— Ebben a tanévben kezdtem el.
— Kemény volt a felvételi?
— Nem tudtam még sokat az elsé konzultacion, aztan egy sarbo-
gardi szolfézstanar segitett nekem felkésziilni.
— Tehat volt elméleti és gyakorlati rész is. Konkrét darabokkal
kellett menni a felvételire?
— Igen. Kellett vinni egy klasszikus szonatat, egy etiidot, egy 20.
szazadi darabot meg egy romantikust.
— Hozzad melyik stilus all kozel?
— Legjobban a romantikust szeretem.
- Es a szerzék kozil?
— Liszt, Chopin, Rachmaninov.
— Oket hallgatod is kiilonbozé el6adokt6]?
—Igen.
— Zeneszerzéssel probalkoztal-e? Itthon jatszol-e csak digy spon-
tan?
— Néha szoktam ezzel is probalkozni.
— Amikor jon egy dallam, le is irod és préobalod tovabb fejleszteni?
— Van, amit leirok, de van, amit csak fejben tartok meg.
— Hogy néz ki egy napod?
— A kora reggeli busszal jarok Fehérvarra. DélelStt zenedraim
vannak (szolfézs, zeneelmélet, zenetorténet és zongoradra), az
id6 fennmarado részében gyakorlunk. Utdna ebéd, aztan a kozis-
mereti targyak kovetkeznek, amik 5-ig tartanak, és utdna még ott
maradok gyakorolni.
— Ez joval megterhelébb, mint egy sima kozépiskola. Milyen
szandékaid vannak, ha elvégzed?
— A zeneakadémidn szeretnék tovabbtanulni.
— Miivésznek, vagy tanarnak?
— Elssorban mivésznek, de majd ahogy hozza a sors.
— Mi van a zenekari almokkal? Ott mar olyan diakok vannak,
akik tudnak zenélni.
— Szoktunk egyiitt zenélni, de nem gondolkoztunk zenekarban.
—Van még egy fontos teriilete az életednek ezen kiviil — nem is tu-
dom, hogy fér bele: kantorizalsz az evangélikus gyiilekezetben,
amikor iddd engedi.
— Amikor hazaérek az iskolabdl, akkor szoktam gyakorolni. Va-
sarnap a sarszentmikl6si evangélikus templomba jarok.
— Hogyan jott ez a lehetdség?
—BG4jtosné Fiike Veronika, a volt evangélikus lelkész felesége (aki
felkészitett engem a konzervatériumba) kért meg, hogy segitsek
be nekik.
- Diakként, kamaszként nehezebb kozosség felé nyitni, itt viszont
ott kell lenned az emberekkel, veliik kell mozognod zenében, a
billentyiikon.
— Elvezem, hogy jatszom a dallamot, 6k meg éneklik.
— Adddik a kérdés: édesapad miihelyébe besegitesz-e, volt/van-e
motivacio, hogy atvedd a mesterségét?
— Régebben tobbszor jartam a miihelybe. Ma mér nincs annyira
idém. De érdekel ez a szakma is.
— Nyomast nem érzel a sziileid fell, hogy jo lenne, ha valaki
tovabbvinné a késes szakmat?
—Nem érzek, mert van egy batyam, aki ugy latszik, folytatni fogja.
De lehet, hogy egyiitt folytatjuk.
— A zongora, miivészet mellett kikapcsolodasként. Mi az, ami pi-
hentet6é szamodra, amikor mar Kicsit eleged van a zongorabél?
— Uszni jarok, zenét hallgatok, biciklizek, mozgok — ez a legjobb
kikapcsolédds szamomra.
- Milyen zenét hallgatsz?
- Konnytizenéket is hallgatok néha: Presser Gabort, LGT-t,
Omegat, Piramist. Oket szeretem inkabb.
Aki teheti, nézze meg a Bogdrdi TV-ben az interjii mozgoképes vilto-
zatdt, ahol Sanyi — kérésemre — iskola elétt még bemelegitette a kezeit
a zongordjan.

Hargitai-Kiss Virdg
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Mészoly-hirek

Itt a farsang...

Farsangi mulatsagunkra az idén februar
9-¢ €s 11-e kozott kertilt sor a Mészoly Gé-
za Altalanos Iskolaban. Kedden az 1-2. év-
folyam tanuldi nyitottdk a sort,az 1. a és 1.
b osztaly misorai alapoztak meg a hangu-
latot. Az osztalyok felvonulasat kovetéen
kiilonbozs jatékokon tették probara az
iigyességiiket a jelmezesek: labdakapkodd
a népszerti Hami Hug6 tarsasjaték minta-
jara, tancos seprd, lufifajéverseny lufifo-
gocskaval egybekdtve, majd fonaltekerd.
Szerdan a 3-4. évfolyam igyekezett messzi-
re kergetni a telet, a jelmezes felvonulds
utan tigyességi jatékok kovetkeztek: a cél-
ba dobas sordn a bohocot kellett kislabda-
val jollakatni, a fankevéversenynél pedig
egymast lekvaros fankkal; volt itt még pad
tetején egyensulyozas, Gjsagpapirsziget-ja-
ték, kozos tanc és vonatozas is. A megfa-
radt hercegndk, nindzsak, kiscicak, nyu-
szik, tindérek, focistak, kalézok mindkét
napon a sziil6k 4ltal készitett, finomabbnal
finomabb stiteményekkel, farsangi fankkal
csillapithattdk éhségiiket. A délutdn zara-
saként mindenki probara tehette szeren-
cséjét zsakbamacska vasarlasaval.

Nagy Orsolya

2016. februar 18. Bogard és Vidéke

Alapitvanyi bal a Mészolyben

Idén is megrendezésre keriilt a hagyomanyos alapitvanyi bél a
Mészoly Géza Altalanos Iskoldban, szombat este.

Mar a kezdés el6tt hiisz perccel tomve volt a parkold, olyan sokan
érkeztek a jeles eseményre. A Mészoly auldja teljesen dtalakult az
iinnepi diszektdl, €s az igényesen teritett, hosszu asztaloktdl. Az
asztalokat sziil6k és rokonok iilték korbe, akik arra vartak izgatot-
tan, hogy a gyerekek belekezdjenek a régdta probalt tinnepi md-
sorba.

Az esemény a végzGsok elegans keringdjével indult. Ezt kovetden
a fiatalabb korosztalyok mutathattdk meg magukat kiillonb6zé
tancos produkciokban, melyeknek zenei alafestése és stilusa igen
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véltozatos volt. A hangulatra nem lehetett panasz, a fellépdk jol
érzékelhetSen legaldbb annyira onfeledten szérakoztak, mint
maguk a nézdk.

A fél 6ras miisort kovetSen a végzGsok pezsgével kinaltak a meg-
jelenteket, s kezdetét vehette a kotetlen, oldott egytittlét izletes
vacsoraval, zenével, tanccal.

A fotokat koszonjiik Toldiné Tiindének.

Foté: galsa

Leszkovszki Mdté
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XIX. Alsoszentivani Iskolabal

2016. februar 13-an, szombaton, 19 érakor mar 19. alkalommal
kezd6dott meg az iskolabal a hagyomanyos nyitétanccal, amit a
szokasoknak megfelelGen a 7-8. osztalyosok adtak el6. Méghozza
kétszer is, hogy a szép szamban megjelent csaladtagok, ismerd-
sOk, baratok mindegyike lathassa a tincot a tornateremben, ami a
teljes kozonség szamara sziiknek bizonyult. Aztan jott a hagyo-
manyos tanar—didk tdnc, és természetesen a tanulok felkérhették
egy tancra a sziileiket is. Az este folyaman egy meglepetéstancot is
bemutattak a tanuldk, amit szintén nagy tetszéssel fogadott a ko-
zonség. Szerénytelenség nélkiil allithatd, hogy mindkét produk-
ci6 kirobban¢ sikert aratott, a tincosokat vastapssal jutalmazta a
tomeg.

A rendezvény soran a ballagd osztaly koszonetnyilvanitasara is
sor keriilt: a tdncok betanitasaért Vagasiné Madarasi Anett és
Kocsis Kata tanarnék vehettek at egy kis ajandékot.

A bal hajnali haromnegyed négyig tartott, a kitartobbak egészen
addig birtak. Volt mindenféle siitemény (legyen aldott a sziil6k
arany keze), igazi retro szendvicsek (margarin, felvagott, tojas,
sajt és Piros Arany), tombola (ahol 70-nél tobb nyereménytargy
talalt gazdara), biifé (mivel megmondta az oreg Kiss, ne csak
egyiink, igyunk is), a bali hangulatot pedig a nagyvenyimi Szab6
dud biztositotta, a tavalyhoz hasonléan ismét kozmegelégedésre.
Ezuton is koszonjiik a sziildk segitségét, szervezGmunkajat!

Ko6szonjiik Berték Ferenc kozremiikodését is, aki a bal legjobb
pillanatait videofelvételeken is megorokitette, igy lesz alkalmunk
visszaidézni ennek a nagyszer( estének a legszebb perceit.

A balrdl késziilt tovabbi képeket (mintegy 240 db) az asztivan-
iskola.lapunk.hu weboldalon az Iskolabal 2016 galéridban tekint-
hetik meg.

Kiss Attila
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Miklosi hircsokor

Fény-hang terapia

Iskolank 2013 6ta rendelkezik fény-hang
késziilékekkel. Az eszkdz eredményesen
hasznalhat6 az oktatasban, fejlesztésben.
Maga a késziilék két részbdl all, tartozik
hozzé egy specialis szemiiveg, ebben pici
izzOk talalhatok, melyek villogo fény for-
majaban kozlik az informaciét agyunkkal,
valamint egy fejhallgatd, amely haromféle
kiilénb6z6 hangot ad ki. A specidlis fény-
hang hatasara agyunk hatékonyabban m-
kodik, javul a teljesitmény, a probléma-
megoldo képesség és a tanulas. Kiilondsen
ajanlott az eszkoz hasznalata azoknak a
gyermekeknek, akik nehezen tanulnak,
lassan irnak, rosszul olvasnak, hiperak-
tivak, figyelemzavarral kiizdenek, faradé-
konyak. Egy nagyon hangulatosan beren-
dezett, az évszakokhoz mindig igazodo te-
remben 12 relaxacios fotel varja iskolank-
ban a terapiin résztvevdket. A komolyabb
magatartasi és tanuldsi problémaval kiizdé
didkok reggele mar ebben a kellemes kor-
nyezetben kezdddik pedagdgiai asszisz-
tensiink, Vérhelyiné Irénke kozremiko-
désével. Az eddigi gyakorlatunk igazolta,
hogy a program miikodik, mivel a nap fo-
lyamén kevesebb konfliktusuk, nehézsé-
giilk adodik, tanuldsuk konnyebbé valik.
Ebéd utan huszperces beosztassal vehet-
nek részt a terdpidn a pihenésre, oldodas-
ra, relaxalasra vagyo alsos kisdidkok. Joté-
kony hatdsa egész munkajukra kihat, ezért
szivesen és 6rommel varjak a kovetkezd al-
kalmat.

Szaboné Molndr Melinda tanité

OKO szakkér

Az OKO szakkor munkéjat kézmiives-fog-
lalkozéasokkal is szinesitjiik, figyelembe vé-
ve az aktualitdsokat és a jeles napokat.
Mindig valamilyen kidobésra szant hulla-
dék anyagot hasznositunk Gjra. Az idei év-
kezdésiinket segitették a szerencsehozd
malacok a kupakbdl késziilt orrukkal. Ké-
szitettiink a farsang jegyében sir6-nevetd
bohdcfejeket sajtos dobozbdl. Februar el-
s6 hetében nalunk is kibujt a medve a bar-
langjabdl, megszakitva téli dlmat, de meg-
latta arnyékat és rogton visszabujt. ElStte
sikeriilt lencsevégre kapni a népes medve-
csaladot.

Erds Mdria szakkorvezetd

Bendeguz Nyelvész
verseny 2016

Februar 12-én volt iskolankban a Gyer-
mek- és Ifjasagi Akadémia altal meghirde-
tett Bendegtiz Nyelvész verseny. Az elsG
fordulora postan kaptuk a feladatlapokat.
Az idei tanévben igen nagy létszammal,
negyvenét tanuldval jelentkeztiink erre a
megmérettetésre. A klub termében gyiile-
keztek a 2-7. évfolyamos lelkes versenyzd-
ink. Kovacs Zoltanné megnyitdja, s Ben-
degtiz buzdit6 levelének felolvasisa utian
elkezd6dott az egyéni munka, ahol a tanu-
16ink megmutathattdk, mit is tudnak a ma-
gyar nyelv szabdlyairdl, valtozatossagarol.
Reméljiik, hogy a legjobban teljesits tanu-
16ink minél tobben képviselhetik iskolan-
kat a megyei fordulon.

Alléné Horvith Hajnalka tanité

2016. februar 18. Bogdrd és Vidéke

Népdaléneklés

Februar 12-én iskolankbdl 5 produkcidval
vettiink részt a Pesovar Ferenc Népzenei
és Népdaléneklési Verseny 2015/2016.
tanévi utolso, 6. teriileti elévalogatdjan. A
helyszin Aba, a Sarviz Miivészeti Iskola, a
program szervezdje a székesfehérvari M-
vészetek Héaza. Az értékelSk 40 fellépd
el6adét hallgattak meg, koztiik szolistakat,
kettdsoket, énekharmasokat, csoportokat,
népi hangszereseket Székesfehérvarrol,
Morrél, Dégrél, Lajoskomarombdl, Sopo-
nyérdl, Etyekrdl, Abarol és Sarszentmik-
16sr6l.

A szakmai zstri tagjai: Juhasz Zsofia, Né-
meth Istvan és Varr6 Janos. Az erds me-
z6nybdl 24 produkcidt juttattak tovabb a
megyei dontébe, koztiik, dromiinkre, t6-
link négyet: Csaloglanyok, Kendermor-
zsa, Kortike és Krausz Kasszandra.

Horvidth Ferencné

BOROSS MIHALY
(1815-1899)

szliletésének bicentendariuma
alkalmdabdl

A Sarbogardi Mizeum Egyestilet
tisztelettel meghivia Ont

Bodé Istvan félevéltaros
Boross Mihaly és kora
cimd el6adaséara, mely

2016. februar 22-én (hétfon),
17 orakor

a Madarasz Jozsef Varosi Konyvtarban lesz.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Iy, -

HAGYOMANYQS
]OTEKONYSAGI BAL]AT

a Sarszentmiklési Iskolaért Alapitvany
a sziiléi munkakézéss_ég szervezésében.

Helyszm a Saf'szentmlklom Altalanos Iskola,
belepc’idu 3.000 Ft.

]egyek eloveteﬁen_ az iskoldaban kaphatok

Szerepelnek az iskqlae:glséggsl nyolcadik évfolyamos tanuléi. |
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Sziréena

Kiss Zoltan Edward, a Fejér Megyei Rendor-fékapitanysag
szovivoje szerkesztoségiinknek adott havi tajékoztatojaban
két f6 témat emelt ki: 0j pszichoaktiv anyagot birtoklo férfit
vettek biiniigyi 6rizetbe Sarkeresztiron; fokozott ellenérzést
terveznek a sarbogardi Friss pékségnél a parkolasi ano-
maliak miatt. Beszéltiink arrol is, mit tehetnek azok, akik-
nek értékeit eltulajdonitottak a Mészoly tornacsarnokanak

061t626jébal.

Kiss Z. Edward: — Szombaton hajnalban
kollégaim Sarkeresztiron hazkutatast tar-
tottak egy haznal, és kozel 170 gramm no6-
vényi tormeléket foglaltak le, ami 4j pszic-
hoaktiv anyagnak mindsiil, mely a kabito-
szernek egy formaja. Az anyag birtokosat
(egy 44 éves helyi lakost) elGéllitotta a kol-
légam a kapitanysagra, és gyanusitottként
hallgattak ki, majd biniigyi Orizetbe vet-
ték.

— Lehet tudni valamit az elfogas el6zmé-
nyeirdl? Hogyan Kkeriilt képbe ez az em-
ber?

— Lakossagi bejelentés alapjan mentiink a
helyszinre. Egy levél érkezett, melyben a
bejelentd leirta, hogy itt és itt ez a férfi ka-
bitoszerszert anyaggal foglalkozik. A levél
alapjan egyéb kutatasokat végeztiink, ami
ezt megerdsitette. Ezt kévetGen mentek
kollégaim hazkutatasra.

— Honnan szerezte be az anyagot a férfi?

— Még nagyon friss a torténet, most indult
el a biintetSeljaras, ezért tobbet nem tu-
dok ezzel kapcsolatban mondani. Hétf6n
volta férfinek az el6zetes targyaldsa a bird-
sagon, ahol hazi Grizetét rendelték el.

— Varhatéan gyorsan lezajlik ennek a fér-
finek az iigye? Hamar kideriil, milyen ité-
letet kap?

— Ebben nem lennék biztos, mert féleg ka-
bitdszeres iigyekben kollégdim feladata a
szélesités, azaz minden egyes koriilményt
megvizsgalnak, probdljak feltérképezni
azokat a vonalakat, ahonnan a kabitdszert
be tudta szerezni, és ahova értékesitett.

— Lakossagi észrevételként érkezett szer-
kesztéségiinkbe a sarbogardi Friss pékség
el6tti parkolasi probléma. Tapasztalhat-
jak a helyiek is, hogy a féut melletti két
parkoléhelyen épphogy elfér 2-3 gépkocsi,
az udvarba pedig nem szivesen mennek be
az autésok. A problémara felfigyelt a rend-
Orség is.

— Kollégaim sajat észlelés illetve lakossagi
bejelentések alapjan észlelték ezt a prob-
1émat. A kapitanysag kozrendvédelmi osz-
talyvezetGje mar intézkedéseket is tett ar-
ravonatkozdan, hogy a pékség elétt altala-
ban sok a szabalysértés. A szabalysértések
balesetveszélyhez vezethetnek, és nekiink
azadolgunk, hogy ezeket lehet8ség szerint
akadalyozzuk, vagy el6zziik meg. Kolléga-
im komolyabb, fokozott renddri jelenléttel

HIREK, ESEMENYEK

fogjak szankcionalni a szabdlysértdket,
természetesen a fokozatossag elve alap-
jan. Nem azért mennek oda, hogy ott min-
denkit megbirsdgoljanak, hanem el§szor
tirelmesen figyelmeztetni fogjdk a sza-
balysértéket. Ha valaki rendszeresen meg-
sérti a szabalyokat, akkor annak szamita-
nia kell arra, hogy szabalysértési birsagot
kap, vagy feljelentéssel élnek ellene.

— Amikor széban figyelmeztetnek valakit,
akkor feljegyzésre keriilnek az adatai?

— Minden renddri intézkedést regisztra-
lunk, a figyelmeztetést is.

— Ez azt jelenti, hogy akit csak figyelmez-
tetnek, az is vegye komolyan, mert legko-
zelebb nagyobb problémaja is lehet.

Masik lakossagi észrevétel is érkezett
szerkesztoségiinkhoz. Rendszeresen ren-
dezik meg Sarbogardon a teremlabdari-
go-bajnoksagot a Mészoly Géza Altalanos
Iskola csarnokaban, és van/vannak, akik
bejarnak a nyitott, nem zarhaté (!) 61t6zo-
be (pedig a sportolok nem kevés terembér-
leti dijat fizetnek!), és onnan értékeket tu-
lajdonitanak el: cipdt, nadragot, telefont.
Ilyen esetben mit lehet tenni?

— Természetesen mindenkinek azt javas-
lom, hogy amennyiben bincselekmény,
vagy szabalysértés dldozatdva valik, tegyen
bejelentést a renddrségen, hogy segiteni
tudjunk. A torvény dgy fogalmaz, hogy
50.000 Ft-ig szabalysértési eljarasban kell
vizsgalni egy kisebb értékd lopast, 50.000
Ft felett beszEliink bilincselekményrdl. A
renddrség mindkét esettel foglalkozik.

Hargitai-Kiss Virdg

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések
és segitségkérések
a polgardrségtdl éjjel-nappal
a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651,
e-mail:
polgarorseg@indamail.hu
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Meglett eltiint

2016. februar 8-an a délutani 6rdkban Sar-
keresztaron a korzeti megbizott a Damja-
nich utcéban igazoltatott egy 16 éves ve-
lencei lakost. Az intézkedés soran megal-
lapitotta, hogy a fiut a Gardony Renddrka-
pitanysag eltlinés miatt korozi. A renddr a
fiatalkorut a Sarkeresztari Renddrdrsre
eléallitotta, majd gondoskodott az ottho-
naba szallitasardl.

lllegalis szerrel
kereskedett

Uj pszichoaktiv anyagot arult az a férfi,
akitasarbogardirenddrok Grizetbe vettek.
A Sarbogardi Renddrkapitanysag 4j pszic-
hoaktiv anyaggal val6 visszaélés biintett el-
kovetésének megalapozott gyandja miatt
folytat biintetSeljarast egy 44 éves sarke-
reszturi férfivel szemben.

A nyomozok 2016. februdr 13-an tartottak
hazkutatast egy sarkereszturi csaladi haz-
ban. A nyomozati cselekmény soran kozel
170 gramm ndvényi tormeléket foglaltak
le a renddrok, amelyrél megallapitottak,
hogy 4j pszichoaktiv anyagnak mindsil. A
megalapozott gyanud szerint a 44 éves B.
Attila az anyagot nem csak tartotta, hanem
arusitotta is. A férfit a Sarbogardi Renddr-
kapitanysagra elGallitottak a renddrok,
ahol gyanusitottként hallgattak ki, blintigyi
Grizetbe vették és elGterjesztést tettek els-
zetes letartéztatdsanak inditvanyozasara.
A bir6sag a férfi hazi Grizetét rendelte el.

Arokba délt motor

Kozati kozlekedési baleset tortént 2016.
februar 14-én MezGszilas és Sarbogérd ko-
zott a 6306-os uton. Egy 29 éves mezé-
szilasi férfi motorkerékpéarjaval kozleke-
dett Sarbogard irdnyaba, amikor elvesztet-
te uralmat a motorja felett, a menetirdnya
szerinti jobb oldali arokba hajtott és az ol-
dalara ddlt. A baleset kovetkeztében a fér-
fi konnyd sériiléseket szenvedett. A bal-
eset bekovetkezésének koriilményeit a
sarbogardi rend6rok vizsgaljak.

Sdrbogdrdi Rendorkapitdnysdg

> bogarai tv

Minden nap 8 éranyi
miusor Sarbogard és
kornyéke eseményeirdl
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A megharcolt boldogsag

Két zongorajuk a nappaliban szimbolikus jelentdségii. Azt iizeni,
hogy két egyenrangii muzsikus €l egyiitt a hazban. Hegediis End-
re és felesége, Katica temperamentuma tiiz és viz. Azonos azon-
ban a boldogsagtél ragyogo tekintet, ahogyan harminchét év
hazassag utan néznek egymasra. A hazassag hete alkalmabol in-
terjut szerettiink volna késziteni a zongoramiivész hazasparral,
de ehelyett Gj sajtomiifaj sziiletett: szerelmi vallomas.

Harom nap egyiitt jaras utan Endre megkérte Katica kezét, és a
lany igent mondott. Vagyis idézni csak pontosan illik: ,,Hu, hat j6”
—egyezett bele Katica a lanykérésbe. A két fiatal akkor még nem
tudhatta, hogy késébb azt mondjak majd, életiik legjobb dontését
hoztak. Az egyiitt toltott harminchét év csalhatatlanul igazolta
Endre megérzését, ,,Katica az a kislany, aki boldogga tudna ten-
ni.” 1978 oktdberét irtdk, amikor a hddmezdvasarhelyi zongoris-
tapalanta és a budapesti karvezetSlany racsodalkozott, milyen
egyforman gondolkodnak az élet fontos kérdéseirdl. Az egymas
irant érzett szenvedélyes szeretet mit sem veszitett erejébdl az el-
mult évtizedekben, s6t, a hdzaspar azt allitja, most sokkal koze-
lebb vannak egymashoz, mint szerelmiik kezdetén, mert j6l meg-
ismerték egymast.

Az elsé csok

Pedig egyaltalan nem lehet konnyd egyiitt egy szangvinikus, har-
cos, tizrSlpattant nGnek és egy kompromisszumkeresd, melanko-
likus, szomorusagra hajlamos férfinek. Endre és Katica azonban
egymasra hangolddtak, és biznak benne, hogy szerelmiik sosem
ér véget.

— Sokszor felemlegetjiitk megismerkedésiink napjat és az elsé bi-
zsergetd csokot, ami olyan volt, mint egy varazsiités — meséli Kati-
ca. — Mindketten éppen szerelmi csalddason voltunk tdl, és tud-
tuk, hogy bizalom nélkiil egyikiink sem tudna élni. Endre a mai
napig is gyonyord viragesokrot hoz nekem a megismerkedésiink
évfordul6jan, oktdber 17-én, és természetesen a hazassagi évfor-
dulénkon is.

— A j6 hazassagok az égben kottetnek — folytatja Endre —, de ah-
hoz, hogyilyen rovid id§ alatt donthessiink egymas mellett, kellet-
tek az eléz6 kapcsolataink csalddésai és keserdségei is. Engem
éppen a menyasszonyom hagyott el.

Megszolitani és adni

A j6 hazassdgnak szamos titka lehet, hiszen mint ahogyan minden
ember, ugy minden héazaspar is mas. Katica mosolygés, Endrét
mindig tigyesen kihtizza a szomortisagbdl, gyakran élcel6dnek,
csipkedik egymast, és mindig torténik naluk valami. Gyerekeik
szerint néha talontul is pezseg az élet budafoki otthonukban.
—Nyitottak vagyunk a kapcsolatokra—mondja Endre —, de édes az
egyiittlét is, mikor végre bezarjuk az ajtot és kettesben lehetiink.
Béar hazassagunk legcsodélatosabb ajandékai a gyermekeink,
szitkségiink van arra, hogy idénként csak kettesben legyiink, ha
masként nem megy, hat elutazunk egy hétvégére, vagy elkiildjik
Sket moziba. Masrészt szeretjitk megszolitani az embereket a mu-
zsikankkal €s a hitiinkkel is. Szeretiink adni magunkbdl, és meg-
mutatni, hogy Istenhez tartoz6 emberek vagyunk, hiszen ez ne-
kiink boldogsagot ad. Mindenki a boldogsagot keresi az életben —
teszi hozza a férj.

Veszekedés és boldogsag

—De vajon van recept a boldogsagra? — csapom le a magas labdat,
Katica pedig rogton valaszol.

—Boldogség, ha teljesen oda tudom ajandékozni magam a masik-
nak. Ha csupan a magam boldogsagat keresem, akkor csak ma-
gamra figyelek, és ez eleve kizarja, hogy boldog legyek. Szamomra
a boldogsdg azt jelenti, hogy rendben vannak a dolgok, és béke
van bennem. Talan az a legfontosabb a kapcsolatunkban, hogy

mind a ketten azt szeretnénk, hogy a mésik boldog legyen. Bandi
akkor boldog, ha engem 6romtelinek lat és forditva is igy van. En
példaul tudom, hogy Bandi szinte repiil, amikor zongorazik. Jaték
kozben teljesen megfeledkezik a kiilvilagrél, boldog, hogy atad-
hatja az embereknek azt a sok szépséget, amit a remekmtivek
rejtenek — mondja a feleség.

—Katica pedig akkor a legboldogabb, ha egymas tarsasagaban va-
gyunk harmoénidban — folytatja Endre. — A harménia azonban
tinékeny dolog, akar csak a hullamz6 zenei hang. A hétkoznapja-
inkban is vannak borts és vidam percek. Azért vagyunk a masik-
nak, hogy amikor az egyikiink lejjebb kertil, atoleljiik és felhuzzuk
6t. Kereszt nélkiil nincs emberi élet. Jézus azonban ugy méretezte
a keresztiinket, hogy pont elbirjuk azt. Ezt tudva, sok konfliktus
kezelhetd, de azt is megtanultam, hogy a hazassagban veszekedni
kell! Az emberekben az a kép €I, hogy ezek a Hegedtisék mindig
csak turbékolnak, pedig az a helyzet, hogy a mi boldogsagunk
megharcolt boldogsag — mondja ki a megérlelt szavakat Endre.

Azért élték tul...

A nehézségekrdl szolva elsGsorban hdzassaguk elsé iddszakat
emlitik. Katica elsé terhessége a félidében megszakadt, de meg
kellett sziilnie a halott kisbabat, az asszony pedig depresszios,
majd panikbeteg lett. A kilencvenes évek elején Japanban toltott
harom évet a Hegedds csaldd; a haroméves Marcival és a ha-
romhénapos Pankéval érkeztek a szigetorszagba.

— A haroméves Japanban tart6zkodas nekem napfényes ragyogas
volt; a japanok a tenyeriikon hordoztak, koncerteztem, tanitot-
tam. Katica azonban a pelenkak koriil forgott egész nap, 6 volt
otthon a kicsikkel, s6t, érkezett a harmadik gyerekiink, Berci is.
— Ebben az id§szakban halt meg az apukdm is — emlékszik vissza
Katica. — Japant azért élhettiik tal, mert kerestiink egy ferences
templomot a kozeliinkben, oda jartunk szentmisére. Aztan kide-
riilt, hogy a ferenceseknek 6vodajuk és kérhazuk is van, Berci ott
sziiletett, rdadasul az mar papas sziilés volt.

Feltékenység, irigység, tudatossag

Vajon bujkél-e féltékenység a feleségben, amikor a férj fiird6zik a
sikerben, 6 pedig otthon van a gyerekekkel egyediil?

— Esténként mindig tartok lelkiismeretvizsgalatot — arulja el Kati-
ca.—Torekedtem arra, hogy ha el6bujt belSlem a féltékenység ér-
z€se, akkor a helyére tegyem. Soha nem hagytam elhatalmasodni
sem a féltékenységet, sem az irigységet. Bar korabban mindig azt
gondoltam, hogy bennem nincs is irigység, egyszer észrevettem,
hogy tévedek. Az ember azonban azért tudatos és értelmes 1ény,
hogy legy6zze 6nmagat, és a Joisten segitségével rendezze gondo-
latait. El6fordult, hogy féltékeny voltam, de nem Bandi sikerei
miatt. Bar én is muzsikus vagyok, nincs bennem karriervagy, ne-
kem éppen elég, ha idénként muzsikalhatok.
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A ket zongora

Endre azt mondja, soha nem hagyta, hogy Katica elhagyja a zongorit.

— Koncertprogramjainkon mindig szerepel négykezes. Ezért van két zongorank a
nappaliban. Katica kérdezi néha, hogy miért nem adjuk el az egyiket, de nem! A
két zongoranak szimbolikus jelentésége is van. Azt iizeni, hogy itt két egyenrangu
muzsikus él egyiitt. S6t, én Katicat muzikalitasban tehetségesebbnek tartom
magamnal — jelenti ki Endre.

Azt koszonhetem neked, hogy...

A zenészek életében fontos a jaték, ezért is hivom egy egyszerd jatékra a hazas-
part. Kérem, hogy fejezzenek be egy egymasnak sz616 mondatot, ami igy kezdd-
dik: azt koszonhetem neked az elmilt harminchét évben, hogy...

Endre kezdi, mikdzben szinte kisfitis izgalommal nézi feleségét: életem legboldo-
gabb iddszakat ajandékoztad nekem, ami nem ért véget. Most is szeretlek téged
langol6 szerelemmel. Minden nap hatalmas ajandéka, hogy te vagy nekem. Légy
nagyon boldog!

Katica Endre arcat nézi kutatva, majd vallomast tesz § is: szeretlek téged. Nagyon
szépen koszondm a sok egyiitt toltott évet. Koszondm azt, hogy mindig hliséges
voltal hozzam. Mindig éreztem, hogy én vagyok szamodra a legfontosabb, a lat-
szat ellenére is. Az elmult harminchét évben mindig csak gazdagodtunk. Meg-
kiizdottiink a nehézségekkel, és ebben tdrsam voltdl, nem akartad félresoporni a
problémakat. Nyitott voltél, hogy megbeszéljiik az ellentéteinket. Ebben a kdzos
kiizdelemben csodalatos gyiimolcsok teremtek. Ugy érzem, hogy egyre foljebb és
foljebb keriiltiink. Szeretném, ha ennek soha nem lenne vége!

A latszat ellenére

Hamar magyarazatot kapunk arra is, mit jelent az, hogy Katica ,,a latszat ellenére
is” azt érezte, hogy 6 a legfontosabb a férjének.

—Tal4n a zongorat jobban simogattam, mint Katicat? — kérdezi Endre szinte 6n-
magatdl, de Katica egyértelmtien azt feleli: tényleg csak latszat, hogy Endre mas-
sal foglalkozik, mert valahol a fejében mindig ott van & is.

—Mondok egy példat. Amikor nagy tarsasagban vagyunk, és Bandibeszélget vala-
kivel, ha a szoba masik sarkabdl meghallja a hangom, mar nem tud odafigyelni a
beszélgetStarsara.

—Ez valdban igy van — erdsiti meg Endre. — Ha Katica hangja megszdlal barhon-
nan is, képtelen vagyok masra figyelni, rahangolédom bajos hangocskéjara.
Ilyenkor elnézést is kell kérnem beszélgetSpartneremtdl.

A zene vereséget szenved

A tovabbiakban a titkokrol faggatnam a hazaspart, de rovidre zarjak a kérdést:
nincs titkuk egymas el6tt, minden tudnak egymasrol, és nemcsak egy part alkot-
nak, hanem a legjobb baratok is — allitjak egybehangzdan.

—Ha valamit megtartanank maguknak, ugyan, hogyan lehetnénk egy test, egy 1é-
lek? — szegezik nekem a kérdést.

— A mi életiinkben els6 az Isten, masodik a szerelmiink és a gyermekeink, és csak
a harmadik helyen 4ll a zene. Ha ezt a fontossagi sorrendet tartjuk szem el6tt, 1at-
hatjuk, hogy a zene vereséget szenved a hitiink és a csalad javara — fogalmaz
Endre.

A két univerzum

A hazassagok tobb mint fele felbomlik, a parok pedig gyakran hozzak fel valasuk
indokaként, hogy férjiik vagy feleségiik mar nem az az ember, akit a kezdetekkor
megismertek, megszerettek. Katica szerint azonban éppen azért tud virdgozni
egy hazassag, mert az emberek valtoznak, és j6 megismerni a tarsanak egy 1j ol-
dalat, még akkor is, ha az éppen nem gyonyorkodtetd.

— Mindenkin lehet csiszolni. Az ember egy egész univerzum. A hazassagban két
univerzum talalkozik és épit egy kozoset. Ennek pedig soha nincs vége.

—Ha most ranéz a férjére, latja az 1978. oktdber 17-ei Bandit? — kérdezem Kati-
cat.

—Ez a datum nagyon messze van. Az arcara nem emlékszem, csak arra, hogy ra-
gyogott. Az elsé csok utan azt kérdezte télem: ,,Ugye, jO lesz ez igy nekiink?” —
»lgen. JO lesz” — feleltem. Es tényleg j6 ez nekiink.

Fekete Zsuzsa

Foté: Fiile Tamds, forrds: parokia.hu
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MESTER-
SZAKACSOK

Akik nézik néha a tévét, biztos észrevették, hogy
az életiinkbe brutdlis erdvel betort a gasztrono-
mia. Van kiilon csatornaja (Paprika), de a tobbi
savon is folyton féznek, esznek, vetélkednek. Van
Vacsoracsata, Hab a tortan, Gasztroangyal és so-
rolhatndnk. Néha bejonnek hires mesterszaka-
csok, beavatjak a nézGt a mesterségiik titkaiba.

Mi van e mogott? Nyilvan az, hogy egy nyald-fald
vilag jott, a hosszi béke az élvezetek hajszolasa fe-
1¢ terelte az emberiséget, legalabbis azt a részét,
amely ezt megengedheti magénak. Hisz tudjuk, a
vilagtérképen vannak éhségzonak, ahol csont-
sovanyak az emberek, és éhen halnak a csecse-
md&k. Tudjuk masfeldl, hogy a joléti allamokban a
megtermelt étel mintegy harmadrésze megy a sze-
métbe. Finom falatok tonndi. A gyogyszerrekla-
mok viszont tele vannak puffadasgatld, gyomor-
és bélmikodést serkentd szerek ajanlgatasaval.
Bezarul a kor.

Szakacsverseny a tévében. Egy tucatnyi nagyre-
ményt, fiatal {6z6bajnok all a pultjanal, mindegyi-
kiik el6tt nem mas, mint egy disznofej a maga ro-
zsaszinével, nagy, hegyes fiileivel. A feladat: egy
Ora alatt valami gasztronomiai mestermivet 1ét-
rehozni az adott alapanyagbdl. A versenyzdk rajt-
ra készen, mereven allnak, a fesziiltséget szinte
vagni lehet, szaguldanak a stopper mutatoi.
Gong! Vadul beindulnak a f6z6kanalak, kések.
Az arcok Osszpontositanak, a kezek céliranyosan
mikddnek, amilyen gyorsan csak lehet.

Haromtagu zstri sétalgat lassan az asztalok ko-
zott. Egy masfél mazsas, kockas inges, egy kigom-
bolt ingnyak, sz6ke és egy sotét 61tonyods, kopasz.
Harom férfi. Nyugodtak, folényesek. Egy zstri le-
gyen mindig nyugodt, f6lényes. Bezzeg a verseny-
z0k izzadnak am! ,Mi késziil?” Jonnek a varézs-
szavak. ,,Orolt kurkuma.” ,Anizs.” ,Alaplé.”
,»Csicseriborsokrém.” Csak 6k értik. Nem sok id§
milva jon a figyelmeztetés: ,,0t perc mulva vége!
Kezdjenek talalni!” O, a talalds igen fontos. Az
egyik versenyzd eldrulja: azért irigyli a szomszéd-
jat, mert ,nagyon tud télalni”. A kamera mutat
néhanyat az elkészilt talak kozil. Mind egy-egy
festmény.

Mikor a befejezést jelzé gongiités megszodlal, min-
den versenyzd keze a magasba lendiil. Egy masod-
percet se lehet radolgozni, akinek nincs fonn a ke-
ze, a kizaras veszélyével néz szembe.

Nagyverseny volt! Az arcokon ajol végzett munka
O0rome, biiszkesége. Hozzak ki a versenyzék
egyenként a produkcidjukat. A biralé kis ka-
nalkaval vesz a szajaba egy falatot, dridsi szakérte-
lemmel ragja. Az elsé helyezett tanyérjan akkora
adagocska van, ami egy macskanak is kevés volna.
Nagy elismeréssel szoritanak kezet vele, f6leg a
flszerezést emelik ki. A versenytarsak megtapsol-
jak, gratulalnak neki. Mozdulatlan arca 6rémot,
ontudatot fejez ki, biiszkén néz az 6t tidvozlSk sze-
mébe. Amikor lattam ezt, Oriiltem az 6romének.
El kell arulnom azonban, hogy beliil egy kisordog
csiklandozott. Nem tehetek réla, kissé nevetsé-
gesnek éreztem ezt az egész cirkuszt.

L. A
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10 esemeény, amit operatorkent,
ujsagiroként megtapasztalunk

Falunap A falunapok varosnapok kellemes események. A tavaszi
és nyari hdnapokra esé rendezvényekre nem csak fényképezat, ka-
merat vihetiink magunkkal; barataink, csalddtagjaink is szivesen
latogatnak el veliink ezen eseményekre. J6 a hangulat, ha szeren-
csések vagyunk (igy ahogy a szervezdk is) j6 id6t fogunk ki s kelle-
mes id6toltés is munkank elvégzése mellett. Ha jol érezziik magun-
kat, konynyebb jo6 filmet késziteni, s téma is ad6dik béven.
Sportrendezvények: Kint ki vagy téve a természet szeszélyeinek.
Tul meleged van, vagy fazol, de amikor kellemesen cirdgat a szell§
ésjol érzed magad, egész j6 szurkolni az egyik csapatnak, vagy csak
nézni, ahogy terelik a labdat. Ez utébbi pillanat felilmulhatatlan,
rakd zsebre és vidd magaddal, lehet, hogy legkzelebb nem lesz
ilyen szerencséd és bérig azol. Kiilondsen vigyazni kell a labdaja-
tékoknal arra, hogy ne taldljanak el se téged, se a kamerat, de hidba
vagy 6vatos, el6bb-utébb (nem egy alkalommal) el6 fog fordulni.
Ilyenkor a legjobb, ha 6sszehiizod magad és véded a rogzitd-
eszkozt, mivel egy kis karcolds, vagy zizddas — tested barmely ré-
szén érjen —begyogyul, de akamera tartozékaiban nehezen javitha-
t6 kar is keletkezhet. De a sportoldk jofejek és vigydznak rad.
Templomi rendezvények: Jobb esetben mindenki volt mar temp-
lomban, tudja, milyen hiivos tud lenni télen és nydron is. Az 01t6-
zékre éppugy oda kell figyelni, mint a kamera/fényképezgép ak-
kumulétoridejére. Minél hidegebb van, a késziilékek annal kevés-
bé mikodnek j6l (ahogyan az ember is), mint ideélis hémérsékleti
viszonyok kozott. Az sem mindegy, hogy egy ilyen hideg helyen
mennyi id6t t6lt el az ember. Ha az igehirdetés hosszabb, a vég-
eredmény lehet megfazas, lelki felfrissiilés helyett.

Testiileti iilés: Ott lenni végig fejben? Fizikailag is kitartas sziiksé-
ges hozza, de ha az ember odafigyel, 1-2 6ra alatt ugy lefarad, mint-
ha ledolgozna egy fél napot a munkahelyén. Sajnos erre nincs ,,ve-
szélyességi potlék™.

Ovodai/iskolai rendezvények: Ide tartozik a szalagavato is, ahol
akarhova all az ember, hogy kozvetitse az eseményt, mindig Gtban
lesz valakinek, vagy éppen neki lesznek dtban. Ha nem lattad a pro-
bakat, csak nézel a kiillonboz$ formacidkra, ez hogyan is néz ki a
képernydn, s rogton alkalmazkodnod kell a tdncosokhoz. A renge-
teg érdekl8dd, sziil6k, rokonok barmekkora termet képesek meg-
tolteni, s jO, ha id6ben odaériink s elfoglaljuk a legmegfelelébb
,harci allast”, hogy a késébbiekben a felvétellel ne legyen olyan
probléma, hogy beldg egy oszlop, vall, vagy fej, ami sokszor elég za-
var0 a felvétel megnézésekor, s a belogo testrész tulajdonosa sem
oriil neki az esetek tobbségében.

Eléadasok/kiallitasok: Talan a legnyugisabb rendezvénytipus
mind koziil, iilhetiink, és a legtobbszor élvezetes hallgatni az els-
adokat. A vetitett képes el6adasokon viszont hidba a latvanyossag,
ha a vasznon és a képernyén nem olyan szépen jelennek meg a ké-
pek, s ilyenkor triikkdzniink kell a fénnyel, szinekkel — van, hogy
csak az utdmunka segit. A kiéllitdsokon lehet igazan mivészi ope-
ratéri munkat végezni. A kiallitott targyak, vagy képek megfeleld
atvitelét a képernydre a szemet gyonyorkodtetd szineket s forméa-
kat tobbféleképpen lehet jol atadni a néz6knek. Ebben van jelen
leginkéabb az operatdri, vagdi munka és a zenei alatét jelentdsége.
Szem-, kéziigyesség €s gyakorlottsag, valamint mivészi érzék kell
egy jO anyag Osszetételéhez. Ha az eredmény csak egy 5-15 perces
anyag is lesz, mindenképp megéri vele id6t tolteni.

Koncertek: Sarbogéard kornyékén nem a konnytizenei, hanem in-
kabb a klasszikus, komolyzenei iranyvonal a térh6dit6. Olykor el6-
fordul egy-egy kdnnytizenei koncert, melynek felvételén nem egy-
szer( atélni a hangulatot, élvezni a koncertet s egy jo koncertfelvé-
telt rogziteni. El kell kiiloniteni a munkat és a szérakozast, opera-
tériinknek tudnia kell, mikor tegye le a kamerat s kezdjen el szora-
kozni, hiszen akornyéken kevés egy jo koncertre a lehetdség, pedig
érdekl6dé lenne.

Disznévagas/borszentelés: Ki tudja, hanyféle palinkat, bort és
egyéb szeszes italt kindlgatnak az embernek ezeken az eseménye-

ken! Allni kell a sarat, s ha nem tudjuk visszautasitani, akkor min-
dent csak mértékkel. De nehéz az Gjsagirdnak kizarni a megragadd
hangulatot, nemcsak a cikkébdl. Ha megvendégelnek, nem szabad
viszszautasitani, kivéve, ha diétazunk. S miért rovid a felvétel? Le-
het, hogy a helyszinen j6 volt a hangulat, csak épp a kamera nem
forgott, vagy sok jelenetet kellett kivagni, hogy senkit ne kompro-
mittaljunk.
Tancos események: Az élvezeti hatarértékét csokkenti a rendez-
vénynek, ha tobb mint masfél 6ran keresztiil iiveghangon sikitanak
afiiledbe. Azonban kdrp6tlasként ott vannak a csinosan feloltozott
lanyok s fiak, mely férfi és néi operatdr kollégdknak is latvanybeli
szdérakozast nydjthat, habar egyikiink sem botlabn, igy azene, amia
hangfalbdl diibordg, igazan megmozgatja a mi csipdnket is. Fel-
dobja a hangulatot az egy-egy tancostol elkapott csabos pillantas
egy szépen 0Osszeflizott mozdulatsor végén, mellyel kitekint a ko-
zOnsége felé. Azonban jobol is megart a sok, a néha tomornek, de
gazdagnak tlind misor hossza megszalad, nehéz nyugton kivarni a
végét, f6leg, ha épp egy masik eseményre kell tovibbmenniink.
Mikulas/karacsony: A Mikuldsnak rengeteg eseményen kell részt
vennie, igy akar el is dobhatna szanjan egyikrdl a masikra. Esziink-
be juthat: de jo volt gyerekként varni a Mikulast, s mennyire oriil-
tiink apr6 ajandékainak. Az amugy is stird, programokkal ttizdelt
decemberben a karacsonyi misorok par percnyi, fél, vagy akar egy
Oranyi kikapcsolodast is jelenthetnének, azonban tuddsitdink a sok
munkabol inkdbb hazamennének s dtaludndk az egész telet, ahogy
a medvék.

Hargitai Gergely
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Nyirségi gombocleves

Hozzavalok a leveshez: 50 dkg pulyka-
comb, 20 dkg sargarépa, 10 dkg fehérrépa,
10 dkg zeller, 1 fej voroshagyma, 3 gerezd
fokhagyma, csipet so, csipet fehér bors,
csipet szarnyas fiiszerkeverék, csipet roz-
maring, 5 dkg vaj, csipet petrezselyem-
zold, 15 dkg gomba, 1 db citrom, 2 dl
tejszin, 0,5 dl citromlé; a burgonyagom-
boéchoz: 30 dkg burgonya, csipet sé, csipet
bors, 15 dkg liszt, 1 db tojas, 5 dkg vaj.

A gomboc elkészitéséhez a burgonyat hé-
jaban megf6zziilk, majd meghdmozzuk,
Osszetorjiik. Hozz4adjuk a sét, a borsot, a
tojast, a vajat és a lisztet. S6s vizben gom-
bécokat féziink beldle. A huast apré koc-
kakra vagjuk, majd hideg vizbe feltessziik
féni. Ezutan feldaraboljuk a zoldségeket.
Mikor a hus felforrt, leszedjiik réla a ha-
bot, majd hozzaadjuk a szeletelt zoldségfé-
1éket. Soval, borssal, rozmaringgal és szar-
nyas flszerkeverékkel izesitjik, majd 25-
30 perc alatt Osszef6zziik. Vajas, petre-
zselymes rantast készitiink a leveshez,
majd a kockara vagott gombat és a gombo-
cokat is hozzaadjuk, és egyiitt felforraljuk.
Sziikség esetén utéanizesitjik. A tzrdl
levéve, kozvetleniil a talalas elStt beleke-
verjik a tejszint és a citromlevet is.

Velencei rakott palacsinta —
husos, tejfolos finomsag

Hozzavalok: 2 ek olaj, tiz dkg daralt hiis,
vagy sonka, egy fej voroshagyma, Kkis fej
zeller, egy szal sargarépa, paradicsom-
piiré, so, egy gerezd fokhagyma, rozma-
ring, petrezselyem, tiz deka reszelt sajt,
tejfol, esetleg gomba.

Evékanalnyi olajban megpiritjuk a daralt
hust, vagy a sonkat a reszelt voroshagyma-
val. Hozzdadjuk a reszelt zellert és az
ugyancsak reszelt sargarépat, és azzal még

par percig egyiitt piritjuk. Hozzaadunk egy
kis tubus paradicsompiirét, kevés sot, egy
pohar vizet, és egy gerezd fokhagymaval,
egy 4agacska rozmaringgal és petrezse-
lyemmel izesitve, lefedve, lasst tlizon leg-
alabb egy 6ra hosszat paroljuk. Kézben a
szokasos modon sOs palacsintakat siitiink
és megreszeliink tiz deka sajtot. Lapos, ke-
rek tlzallo talra alulra egy kisiitott pala-
csintat fektetiink, megkenjiik a hiisos mar-
tassal és meghintjiik reszelt sajttal. Erre is-
mét palacsinta, martas és sajt kertl, és ezt
addig folytatjuk, mig szép, magas tortét
nem kapunk. A tetejére egy palacsintat bo-
ritunk, ezt kissé megontozzik tejfollel,
meghintjiik reszelt sajttal, €s a siit6ben at-
stitjiik, de nem piritjuk meg. Ugy szeletel-
juk, akar a tortat.

Habcsdk narancskrémmel

Hozzavalok a habcesokhoz: 4 tojasfehérje,
200 g porcukor, 1 kk étkezési keményitd, 1
kk citromlé; a narancskrémhez: 200 ml
frissen facsart narancslé (3 nagyobb na-
rancs), 1 (kezeletlen héji) narancs reszelt
héja, 1 tk citromlé, 3 tojassargaija, 2 tk ét-
kezési keményitd, 50 g cukor, 50 g vaj, csi-
pet sé.

A habcsokhoz keményre felverjiik a tojas-
fehérjét a citromlével, hozzdadjuk a por-
cukrot, a keményitét, és 1-2 percig még to-
vabb verjiik habverdvel. Lagyabb habot
kapunk, de most nem is kell, hogy kemény
legyen. Siit6papirral béleliink egy nagymé-
retd tepsit, vagy stitélapot, habzsékba tolt-
jiik a habot és kb. 50 forintos nagysagt ko-
rongokat nyomunk a siitépapirra. 100 fo-
kos siité6ben 30-40 percet szaritjuk, majd
kihttjiik a habesokokat.

A narancskrémhez habosra keverjiik a
cukrot, a tojassargéjat és a keményitSt. Két
evOkanalnyi narancslével higitjuk. A ma-
radék narancslevet a reszelt narancshéjjal,
a citromlével és a sdval felforraljuk, 6vato-
san belecsurgatjuk a tojasos masszat, és fo-
lyamatosan kevergetve bestritjik. Le-
vessziik a tiizrdl és belekeverjiik a vajat.
M¢ég melegen szitan attorjik, hogy a na-
rancshéj kikeriiljon bel6le és selymesebb
legyen az allaga. J6l behiitjiik. Az 6sszealli-
tashoz két-két habesokot dsszeragasztunk
a narancskrémmel. (4 narancskrém meny-
nyisége tobb, mint ami toltelékként sziiksé-
ges. A maradék zdrhato iivegben, hiitészek-
rényben pdr napig tdarolhato és mds siitemé-
nyekhez, desszertekhez felhaszndlhato.)

25~ bogardi tv

MUSORA

Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSO-
TOBORZSOKON, CECEN, VAJTAN, PALFAN,
SARBOGARDON, SAREGRESEN, SARSZENT-
MIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-0s
csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian, valamint az
LRT-COM halézatan a C7-es csatornan, a 189,25
MHz-es frekvencian.

Februar 19., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Szam-
(izhetetlen szeretet — In memoriam Danhauser Lasz-
16 (33p), Van tovébb — Interji Ferenczi llonaval és
Balicza Ivénnal a hazassagral (20p) 13.00 és 18.00
Lapszemle 19.00 Ill. Hagyoményérz6 bal Sérbogar-
don (31p), A testiilet 30 éves fenndllasanak iinnepe
(ism. 55p), A lovaglas elvette az eszemet (ism. 39p)
23.00 és 0.00 Lapszemle

Februar 20., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00
Lapszemle 14.00 Ill. Hagyomany6rzé bal Sarbogar-
don (31p), A testiilet 30 éves fenndllasanak iinnepe
(ism. 55p), A lovaglas elvette az eszemet (ism. 39p)
18.00 Lapszemle 19.00 A cecei Csok Istvan-kiallitas
megnyitdja (50p), Forster Jozsef hdszanja (ism.
13p), Interj(i Huszar K&imén fafaragéval (ism. 34p)
23.00 és 0.00 Lapszemle

Februar 21., V: 7.00 Heti hiradé 8.00 Ill. Hagyo-
manyérzd bal Sarbogardon (31p), A testiilet 30 éves
fennallasanak tinnepe (ism. 55p), A lovaglds elvette
az eszemet (ism. 39p) 14.00 A cecei Csok Istvan-ki-
allitds megnyitéja (50p), Forster Jozsef hészanja
(ism. 13p), Interji Huszar Kalman fafaragéval (ism.
34p) 18.00 Heti hiradé 19.00 Hitélet: Az iszlam sze-
repe — Bibliai valaszok korunk égetd kérdéseire (ism.
86p), Modern kori migracid — Bibliai valaszok korunk
égetd kérdéseire (ism. 76p) 23.00 és 0.00 Heti hir-
ado

Februar 22., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet: Az isz-
ldm szerepe — Bibliai vélaszok korunk égetd kérdé-
seire (ism. 86p), Modern kori migraci6 — Bibliai vala-
szok korunk égeté kérdéseire (ism. 76p) 13.00 és
18.00 Heti hiradé 19.00 Alapi diszndvégas (ism.
17p), Jotékonysagi est a cecei 6vodasokért (60p),
Juliska néni 90 éves (16p), Alapitvanyi bal a Mé-
szblyben (32p) 23.00 és 0.00 Heti hiradé

Februar 23., K: 7.00 Heti hirad6 8.00 Sport 13.00 és
18.00 Heti hiradé 19.00 Gal Sandor eldadasa a
Szentfoldrél 1-2. rész (ism. 103p), Fiatal tehetségek:
Téth Sandor (15p), Csok Istvan festémdvész (ism.
24p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Februar 24., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 Alapi disz-
ndvagas (ism. 17p), Jotékonységi est a cecei dvo-
dasokért (60p), Juliska néni 90 éves (16p), Alapitva-
nyi bal a Mészdlyben (32p) 13.00 Heti hiradd 18.00
Lapszemle él6ben 19.00 Sport 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

Februar 25., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet: Aziszldam szerepe
— Bibliai valaszok korunk égetd kérdéseire (ism.
86p), Modern kori migrécio — Bibliai valaszok korunk
égetd kérdéseire (ism. 76p) 23.00 és 0.00 Lapszem-
le

* X%

Az éléadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25)
508 901. A Lapszemle és a Heti hiradé megtekint-
heté internetes oldalunkon: www.bogarditv.
blog. hu. A rendkiviili eseményekrél és mdsorvalto-
zasrol a képujsag futdszévegében adunk tajékozta-
tast. A miisoroknél szerepld id6tartam koriilbellil ér-
tendd. A mdsorvéltoztatés jogét fenntartjuk. Hir-
detésfelvétel a Hirhazban (Bogard és Vidéke szer-
kesztésége). Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hiv-
jak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000,
LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.
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BOGARD és VIDEKE
varosi teremlabdarugo-bajnoksag

Sarkeresztur Kike-
Bogard Junior 13:3 (3:3)

Vezette: Farkas J.

Sarkeresztir Kike: Visi-Borondi, Hajdin-
ger, Szauervein, Jancski.

Csere: Lencsés, Virag.

Bogard Junmior: Varga-Szakacs, Lang,
Farkas I1., Farkas III.

Csere: Léndrt.

1. perc: szoglet utan Borondi kapu mellé
rugta a labdat. 2. perc: Jancski remek at-
addsabol Szauervein szerezte meg a veze-
tést, 1:0. 2. perc: Szauervein visszaadta az
el6bbi udvariassagot, Jancski Varga mel-
lett szerezte a masodik golt, 2:0. 4. perc:
Farkas II. hosszan szOktette magat, igy oda
a helyzet. 5. perc: Jancski hagyott ki nagy
helyzetet. 7. perc: Jancski! Mit hagyott ki!
9. perc: Hajdinger 16vés helyett leguritotta
a labdat Szauerveinnek, aki a kapuba he-
lyezett, 3:0. 11. perc: Lénart kilStte az als6
sarkot, 3:1. Kezdés utan Borondi. 12. perc:
Farkas II. 16vését Visi védte. A masik olda-
lon Szauervein hagyott ki helyzetet. 14.
perc: Visivédett. A kidobott labdat Lénart
szerezte meg, és az elalvd véddk mellett
szépitett, 3:2. 16. perc: megint Lénart volt
eredményes, 3:3. Emlitésre mélté nem tor-
tént. 21. perc: Jancski keriilt helyzetbe, de
a gollovés megint nem sikeriilt. 22. perc:
Lencsés unta meg a golcsendet, 16vése a
kapuban kotott ki, 4:3. 24. perc: Jancski at-
adasabdl Szauervein novelte az elényt, 5:3.
25.perc: Lénart 16vését Visilabbal szoglet-
re mentette. Hajdinger szerezte meg a lab-
dat, 16vése a kapufit talalta telibe. 28.
perc: Jancski! 29. perc: Szauervein egyéni
akci6 utan 6:3. 30. perc: szoglet utdn me-
gint Szauervein eredményes, 7:3. 31. perc:
Farkas III. kapu mellé 16tt. 34. perc:
Hajdinger dtadasat Borondi pofozta be,
8:3.37. perc: Farkas III. megint kapu mellé
suvasztott. Szauervein meg a kapufat talal-
ta el, a kipattan6 elé kerilt dtadasa utan
Lencsés novelte az elényt, 9:3. 38. perc:
Lencsés atadasat Szauervein juttatta a ka-
puba, 10:3. 39. perc: Jancski végre betalilt,
11:3. Szauervein talalata mar nem megle-

petés, 12:3. 40. perc: a mérkézés végére
Jancski is magara talalt, 13:3.

A Junior influenzas betegség miatt vallalta
a jatékot, sportszertségbdl jeles!

Sarga lap: Hajdinger ill. Lénart.
Gollovok: Szauervein 7, Jancski 3, Lencsés
2, Borondi ill. Léndrt 3.

Szelence Kamionmoso—
Sarszentmiklos Ofi 0:5

A mérkdzésre nem érkezett meg a Szelen-
ce Kamionmoso, igy a versenykiiras értel-
mében a hdrom pontot 5:0-ds eredmény-
nyel a Sdrszentmiklds Ofijavdra igazoljuk.

Spuri-FDL Kft. 3:3 (1:1)

Spuri: Kiszl-Kiss, Banda, Huszar, Zambo.
Csere: Bozsoki, Czeiner, Fésti.

FDL Kft.: Farkas—Vinklmann, Magyar,
Laszlo, Bor J.

Csere: Bor P., Mihalko, Rehdk.

1. perc: Magyar kapu mellé 16tt. 3. perc:
Kiss atadasabol Huszar eredményes, 1:0.
4. perc: Farkas mentett Zambo eldl.
Kiszlnek kigjult a sériilése, Huszar allt a
kapuba. 6. perc: Vinklmann 16vését védte
Huszar. 8. perc: Kiss 16vése Farkasrol ki-
pattant, masodszorra megfogta. 11. perc:
Laszlo 10vése Huszarrdl kipattant. 12.
perc: Rehdk nem talalta el a kaput.13.
perc: Bozsoki varatlan 16vése alig ment a
kapu mellé. 16. perc: szabadrigashoz ju-
tott az FDL, Bor J. leguritasabol Rehak
egyenlitett, 1:1. 17. perc: Fésu szabadragé-
sa Farkas 1abardl szogletre vagodott. 21.
perc: mit hagyott ki az FDL? 22. perc:
Laszl6 nem talalt a kapuba. 23. perc: szog-
lethez jutott a Spuri. A beldtt labdabol
Zambo 16tt akapuba, 2:1. 24. perc: Magyar
16vését védte Huszar. 25. perc: Mihalko
alig fejelt a kapu folé. 26. perc: Kiss j6 hely-
zetben kapu mellé 16tt. 27. perc: Bor J. 16-
vését védte Huszar. 29. perc: Farkas elnéz-
te Banda l6vését, 3:1. 30. perc: Fésti félfor-
dulatbdl leadott 16vése alig ment kapu f6-
1é. 31. perc: kovetkeztek az FDL-tdma-
dasok, l1ovések: Bor P. f6lé, Magyar mellé.

34. perc: g6lhelyzetben Banda kapu folé
emelt 16vés helyett. 35. perc: Bor J. kapu
mellé. 36. perc: Banda atadasat Farkas
csipte el Kiss eldl. 37. perc: Bor J. ellen
szabdlytalankodtak, 7 méteres, 3:2. 40.
perc: azt hitte a Spuri, hogy megnyerte a
mérkdszést, de Bor J. villant egyet és 3:3.

Meglepd eredmény! R4 sem lehetett is-
merni az FDL-re!

Sarga lap: Fésti, Huszér.

Gollovok: Huszdr, Zdmbo, Banda ill. Re-
hdk, BorJ. 2.

Twister Galaxy—-Extrém
2:2 (1:0)

Twister Galaxy: Bognar-Szabo, Szanto,
Budai, Dombi.

Csere: Fekete, Kalo, Killer G., Killer I, La-
katos.

Extrém: Németh-Dévényi, Huszar Cs.,
Horvath D., Baki.

Csere: Horvdth T., Huszdr Z., Pdlinkds.

A mérkézést felvételrél a Bogardi TV
sportadasaban tekinthetik meg.

Sarga lap: Szant6 ill. Horvéth D.
Piros lap: Szab6 2 perc.

Gollovok: Killer I, Killer G. ill. Horvdth D.,
Dévényi.

Tabella
1. Extrém 1310 3 - 88:2633
2. FDL Kft. 13 8 3 2 82:2827
3. Twister Galaxy 13 8 3 2 62:3627
4. Sarkeresztur Kike 13 9 - 4 64:5127
5. Sarszentmiklos Ofi 13 5 - 8 42:3815
6. Spuri 13 4 1 8 385613
7. Szelence Kamionmos613 2 110 33:76 4
8. Bogard Junior 13 112 51:118 1

Gollovélista

1. Horvath Tamas, Extrém, 31 gol.
2. Bor Jozsef, FDL Kft., 30 g6l.

Grof Ferenc
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Vidéke:

Sarbogard és kornyéke hetilapja

Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa
Konyvkiadds 0j szemlélettel

nyomtatds-mdsolds, fénykép-el6hivas
névjegy, meghivo, szordlap, plakadt

konyv, fizet, brosira, cimke, jegytomb



Bogard és Vidéke 2016. februar 18.

Folytatodik a szezon

B6 kéthonapos sziinet utdn a hétvégén folytatddik tovabb a
Veszprém-Fejér megyei férfi kézilabda-bajnoksag a VAX KE
Sarbogarddal a soraiban.

A bajnoksag felénél csapatunk a 4. helyen telelt. Elfogadhat6 6sz
volt, nem teljesitettiink az elvarasok alatt, de nem is sikerilt ko-
molyabb bravirt hozni. Jatszottunk jo par izgalmas mérkdzést,
mint példdul Tapolcan, Martonvasaron vagy itthon az Osi ellen,
minden alkalommal niianszokon mulott a siker vagy a vereség. Az
eddig lejatszott 10 mérk6zésbdl kideriilt, hogy az idei szezonban
is nagyon erds a mezdény és sehol sem lehet biztosra menni. A csa-
patunk erdsségét redlisan tiikrozi a tabellan elfoglalt helyezés, de
ez nem zarja ki azt, hogy nem szeretnénk el6rébb Iépni, s6t! Az
Gsz folyaman voltak jobb és kevésbé j6 mérkSzéseink a jaték ké-
pét tekintve. Nem 4llt még 6ssze minden, azonban a folytatasban,
reméljiik, egy jobb és taktikusabb Sarbogardot lathatunk majd a
pélyan.

Sikeres felkésziilés

A csapat janudr eleje Ota heti két edzéssel és jO par edz6mérks-
zéssel a hdta mogott kezdi meg a tavaszt. Oromteli, hogy a foglal-
kozasokat sz€p szammal latogatjak a csapat tagjai. A fiatalok lel-
kesen és egyre tigyesebben dolgoznak. Edzést 12 {6 alatt eddig eb-
ben az évben sem Bodoki Gyorgy, sem Takécs Lajos nem vezé-
nyelt. Ez mindenképpen bizakodésra adhat okot, hiszen az elvég-
zett munkdnak legtobbszor meglesz az eredménye is. Az edz6-
mérkézéseken szerencsére sikeriilt erds ellenfelek ellen jatszani
(Kalocsa, Dunafoldvar), akiktdl sokat tanulhatott a csapat.

Kemény lesz a tavasz

A hétvégén az Als6ors SE latogat hozzank. Nehéz mérkdzésre le-
het szamitani, hiszen a vendégek a kozvetlen ildozdink a tabel-
lan, és csak 3 ponttal szereztek kevesebbet nalunk. Nem szabad
félvallrél venniink a meccset, mert abbdl még baj is lehet. Szom-
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bathoz egy hétre viszont mar igazi er6felmérd kovetkezik. A lista-
vezetd és eddig veretlen Nemesvamos csapatdhoz latogatunk. Itt
mar komolyabb bravirra lenne sziikségiink, ha gyGzni szeret-
nénk. Oridsi l16kést adhatna a folytatasra, ha itt sikeriilne a pont,
vagy a pontok megszerzése.

Tabella
1. Bajnok DSE Nemesvamos 10 10 0 0 295 246 49 20
2. Veszprémi Egyetemi SC 10 9 0 1 343 278 65 18
3. Ercsi SE 10 8 0 2 328 25 72 16
4. VAX KE Sarbogard 10 5 2 3 282 2711 11 12
5. Alséorsi SE 10 4 1 5 265 285 -20 9
6. Simontornyai KK 10 4 0 6 298 302 -4 8
7. Osi Andreotti SE 0 3 16 307 313 -6 7
8. Martonvésari KSE 10 3 1 6 249 266 -17 7
9. Tapolca VSE 10 3 1 6 287 319 -32 7
10. Récalmds SE 10 1 2 7 247 310 -63 4
11. Bicskei TC 10 1 09 226 281 -55 2

A hazi gollovdlista élmezénye

1. Bodoki Gyorgy I1. 64 gol
2. Goldberger Marcell 64 gol
3. Rehéak Tamas 35 gdl
4. Tutuc Eric Joel 18 g6l
5. Horvéth Istvan 17 g6l
6. Pluhar Tamas 16 gol

Tisztelt Szurkol6ink! Ismét kozeledik az adobevallds. Az elmult
években jelentds anyagi timogatast jelentett szamunkra az Onok
addjanak 1 %-a, amit nagyon koszoniink. Kérjitk Onoket, ha te-
hetik, az idén is tdimogassak az egyesiiletiinket.

VAX KE Sarbogard
Adészamunk: 18502710-2-07

SORSOLAS TAVASZRA

A VAX KE Sarbogard mérkézései a 2015/16-os tavaszi szezonban:

12. fordulé gad - Alsdorsi SE 2016. 02. 20. szombat 18:00
13. fordulé Bajnok DSE Nemesvamos - 2016. 02. 27. szombat 17:00
14. fordulo /AX KI gd - Tapolca VSE 2016. 03. 05. szombat 18:00
15. fordulé Osi Andreotti SE - - 2016. 03. 12.-13. ?????
16. fordulo /AX KE [ ( - Veszprémi Egyetemi SC 2016. 03. 19. szombat 18:00
17. fordulé Bicskei TC - ( 2016. 04. 03. vasarnap 18:00
18. fordulo /AX KE - Martonvasari KSE 2016. 04. 09. szombat 18:00
19. fordulo Racalmas SE - 2016. 04. 16.-17. 22?2?27
20. fordulé Szabadnap

21. fordulé (K ( | - Ercsi SE 2016. 05. 07. szombat 18:00
22. fordulé Simontornyai KK - 2016. 05. 15. vasarnap 16:00
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bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allando és iddszaki rovatok szerzdi, szerkesztdi: Grof Ferenc, Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag,
Horvéth Istvan, Huszarné Kovacs Marta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Menyhart Daniella, Méagocsi Adrienn, Hargitai Gergely, Jakob
Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, dr. Milller Viktdria, Tauzné Piroska, Leszkovszki Albin, Pajor Laszld, Rehdk Sandor, Rehak Tamas,
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Lapuniat rendszeresen
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa
06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

AUTOBERLES NAPI 3.000 FT-TOL
06 70 526 3606, 06 70 940 8818

IRODA- ES UZLETHELYISEG KIADO.
06 20 437 7036

AUTOBUSZVEZETOKET KERESUNK
hosszii tavii FEJER MEGYEI MUNKARA!
Sarbogard és 30 kilométeres korzetéhal.

Jelentkezés onéletrajzzal: tibor@buszrent.hu

VILLANYSZERELOT KERESUNK, netté 150.000 Ft
kezdo fizetéssel, vegyes majori munkakra

(pl.: szarité), Sarbogard—Sarhatvan kiilteriiletére.

Telefon: 06 30 9381 681

ALLATTENYESZTOI SZAKMUNKAST KERESUNK,
netto 150.000 Ft kezdo fizetéssel,
Sarbogard-Sarhatvan kiilteriiletére.
Telefon: 06 30 9381 681

Tlsztelettel es szere ¢ ttel megﬁw;uk Ont

HIRDETESEK

2016. februar 18. Bogard és Vidéke

APROHIRDETESEK

Reddnyos. 06 (30) 966 8446
Szantofoldet, rétet vasarolnék, bérelnék. 06 (30) 569 6870 (32135
Paplanok eladok 06 (20) 405 7366

Szivarvany St(idi6 (Sarbogard, Kossuth u. 9.) kozmetikust, masszort ke-
res. 06 (30) 380 8330

Tiizifa-vasar! Cser, tolgy hasitott: 2250 Ft, akac kugli: 2500 Ft, akac hasi-
tott: 2700 Ft, vegyes t(izifa: 2500 Ft. Ingyenes hazhoz széllitas. 06 (20) 406
9267

Haz elad6. Sarbogard, Dobd u. 28. 06 (70) 290 7676

TERMENYSZARITO-KEZELO
MUNKATARSAT

KERESUNK SARBOGARDI TELEPHELYUNKRE,
AZ ALABBI FELTETELEKKEL:

— gépész (vagy villanyszereld) végzettséggel,

— elényt jelent a kazankezeldi tanfolyam,
illetve szakmai tapasztalat megléte.

Fényképes onéletrajzokat kérjiik
a simon.karoly@simon-kft.hu cimre kiildeni,
esetleg levélben a 2434 Hantos, Nagyldki at 3. szam ala, vagy
telefonos elérhetéségiink:
06 30 560 6325; 06 30 581 6991

A hét masodik felében is folyato-
dik az enyhe, valtozékony id6, de
Osszességében mar nem varhaté
annyira jelentds mennyiséga csapadék, mint amennyi az elmult
napokban hullott. Pénteken az orszag dontd részén késziilhetiink
esdre, kés6 délutanra a csapadek azonban fokozatosan az észak-
keleti orszagrész f61¢ szorul vissza. Szombaton véltozdan felhds,
napos és az eddigiekhez képest par fokkal hiivosebb id6 valoszinid
meg-megélénkiild északnyugati sz€llel. Szombat hajnalban né-
hany helyen gyenge fagy is kialakulhat, ezen az egy reggelen kiviil
az éjszakak tobbnyire fagymentesek lesznek. Vasarnapra virradé
éjszaka egy gyenge melegfront éri el az északi orszagrészt, igy £6-
ként az északi és keleti megyékben szamithatunk kisebb esére. A
vasarnap és a jov6 hét elsé napja kifejezetten enyhének indul:
élénk délnyugati sz€l mellett enyhe léghullamok érik el a Kar-
pat-medencét. Hajnalban 5 fok koriili értékek varhatok, délutan
mindeniitt 10 fok f6lé, néhol 16-17 fok koré emelkedik a h6mér-
séklet. Kedden véltozas kovetkezhet be idGjarasunkban, de en-
nek mikéntje jelenleg még kérdéses.

Heti idojaras

www.metnet.hu
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A horkolas okai es kezelési madjai

Szamtalan ember életét keseriti meg a horkolas, bar 6k maguk
nem szenvednek tdle kozvetleniil. Az idegtépd hangorkan el-
sosorban a hazastarsat kergeti kiilon halészobaba, vagy itéli éb-
ren hanykolodva eltoltott éjszakakra, mig a zaj okozdja békésen
alussza almat. Nem kiméli ez a jelenség a hirességeket sem;
Roosevelt éppuigy hires volt horkolasarél, mint Churchill vagy
Mussolini.

A horkol6 hang a felsé légutak lagy szoveteinek (lagy szajpadlas,
nyelvesap, mandulak, nyelvgyok, a torok hatsé és oldalsé falai)
vibracidja révén jon létre. Alvas kozben az izmok és a kotoszove-
tek ellazulnak, s a ki-be aramlo levegd a felso légutak lagy szove-
teit mozgasba hozza.

A hangeré6 fokozatai

Mindenki horkolt mér kisebb-nagyobb mértékben élete soran, de
nem minden eset tekinthet$ kérosnak. A ritkan jelentkezd, enyhe
horkantasoktdl az egész hazat betoltd, falrengetd robajig négy fo-
kozatot kiilonboztethetiink meg.

Enyhe: csak esetenként jelentkezik, f6képpen akkor, ha valaki a
hatan fekve alszik, és tal faradt, illetve alkoholt fogyasztott, vagy
sokat evett.

Meérsékelt: barhogyan fekszik is az érintett személy, rendszeresen
és gyakran jelentkezik a horkolas.

Komoly: barmely testhelyzetben torténd, egész éjjel tartd, hangos
horkolas, amely még egy-két szobaval odébb is hallhato.

Silyos: igen hangos horkolas, fiiggetlen az alvas kozbeni testhely-
zettdl, és az egész hazban jol hallhaté.

Leggyakoribb okok

A horkolasnak szamtalan oka lehet, ezek koziil a leggyakoribba-
kat tekintjiik 4t.

Gyenge izomtoénus

Az alvasnak kiilonbozd fazisait kiilonithetiink el. Az izmok és a
szovetek azokban a szakaszokban lazulnak el leginkabb, amikor a
legmélyebben alszunk. Kedvez a horkolasnak a haton fekvés, mi-
vel a nyelv izmainak ernyedtsége miatt hatracsuszik a felsé 1égut-
ba, igy sztikiti annak nyilasat, ezaltal erdsitve a levegs aramlasat.
Idésebb korban a horkolas fokozodik, mivel a torok izomszovete-
inek ténusa életiink folyaméan jelent8sen csokken.

Elhizas

Stlyosbitja a helyzetet az elhizas. A felesleges zsirréteg nemcsak a
bdriink ala rakddik, hanem a garatizomzat és a garatnyalkahartya
kozé is. A vastagabb nyak, toka tigyszintén sztkiti a levegdjarato-
kat. A tulsalyos emberek altaldban keveset mozognak, igy izom-
tonusuk egyébként is gyongébb, szoveteik petyhiidtebbek lesz-
nek.

Szervi valtozasok, alkati adottsagok

A torok- és orrmanduldk megnagyobbodésa szikiti a felsé Iéguta-
kat, mig a csapott all a nyelv hatranyulasat idézi eld, fokozva a
nyelv hatraesését. Bizonyos betegségek (pajzsmirigy-elégtelen-
ség, vagy Down-szindréma) a nyelv megvastagodasaval jarnak,
ami még inkabb akadalyozza a levegs szabad aramlésat.

Izgatoé és nyugtatoszerek, jollakottsag

Nyugtatok szedése, az alkoholfogyasztés, a talzott jollakottsag
felboritjak az alvas természetes ritmusat, a szovetek a normalis-
nal hamarabb és nagyobb mértékben lazulnak el. Osszepréseléd-
nek a garat falai, s 1étrejon a horkold hang. A dohdnyzés hatasara
a torok nyalkahartyai megduzzadhatnak, ami szintén szikiti a
levegdGjaratokat.

EGESZSEG 19

i

I 7

_ AJ_
I."‘ by -I \
5 /1 ,- }

By
:

Orr eredetii okok

Heveny, vagy idiilt fels6 1éguti fert6zések a megbetegedés iddsza-
kaban okozhatnak horkolast, ami a fert6zés elmultaval megszi-
nik. Az allergia, ingerlG anyagok (por, fiist, egyéb 1égszennyezés)
az orr nydlkahartydjanak gyulladdsat okozhatjak, igy elzarodas
keletkezhet. Elsé tiinete lehet az erds horkolas az orr, az orrgarat,
vagy az arciireg duzzanatainak, daganatainak. Az orrsdvényfer-
dilés és az orrpolip szintén akadalyokat allitanak a levegd atjaba.

Alvasi apnoé

Kiilon fejezetet érdemel egy nagyon gyakori jelenség, mely ko-
moly egészségligyi kdrosodashoz vezethet. Az éjszakai alvas koz-
ben erds horkolassal, st fuldoklassal, a horkolasok k6zott hossza
1égzéssziinetekkel jaro betegségrdl van szo.

Az apnoé (légzéssziinet) soran az elernyedt garatizmok olyan ko-
zel kertilnek egymdashoz, hogy gyakorlatilag sszetapadnak. Az
Osszetapadas el6tti egyenletes horkolas megsziinik, az alvé ember
nem jut leveg6hoz, a vér oxigénnel valo telitettsége hirtelen csok-
ken. Tobb erdlkddd mellkasi mozgas utan végiil egy nagy horkan-
tas kiséretében a garatfalak szétnyilnak, az oxigénellatas normali-
zalodik, de ilyenkor a beteg gyakran felébred. Silyos esetben
egyetlen éjszaka alatt ez akar 6tvenszer is megismétlddhet.

A beteg napkozben faradt, hiszen sosem tudja kialudni magat, al-
vasi fazisai felborulnak. Napkozben aluszékonnya valik, koncent-
raloképessége romlik, a legvaratlanabb helyzetekben elalszik. A
hosszt éveken at fennall6 éjszakai oxigénhiany stlyos agyi, sziv-
és keringési zavarokat okozhat, gyakori szovédmény a magas
vérnyomas is.

A problémat az egyéni alkati adottsagokon kiviil (sziikebb garat,
hatrabb ugr6 éllkapocs), a jelentGs sulytobblet okozza, hiszen —
mint mar emlitettiik — az elhizas sz{ikiti a légutak atjarhatosagat.

Van segitség?

A horkolas €s az elhizas kozotti Osszefiiggés nyilvanvalo, ezért a
legfontosabb teendd: megszabadulni a felesleges kiloktol, ami
még a sulyos alvasi apnoéban szenved§k panaszait is megsziintet-
heti. A dohanyzas abbahagyasaval elkeriilhetjiik a nyalkahdrtyak
duzzadasat, ezért érdemes lemondanunk e karos szenvedélyrdl.
Lefekvés eldtt tartdézkodjunk a nagy mennyiségd, kiilonosen a fe-
hérjékben gazdag ételek fogyasztasatol. Ilyenkor a megterhelt
szervezet izomzata jobban ellazul, a mélyebb alvas soran a garat
szoveteiben vibracid, majd dsszezarddas johet 1étre.
Az alkohol és a nyugtatdk, altatok szintén az izomtonus csokke-
nését valtjak ki, és mélyebb alvashoz vezetnek. Emiatt kiilondsen
nehéz felébredni a 1égzéssziinetre, s a tartésabb oxigénhiany na-
gyobb kirosoddsokat okoz. A testedzés nemcsak a fogyashoz se-
git hozz4a, hanem fokozza az izomtdnus stabilsagat is.
A rendszeres, zavardan hangos horkolas okainak kideritése min-
denképpen fiil-orr-gégész szakorvos feladata. Gyakran j6 ered-
ményt hoz az életmddvaltas, de olykor csak a mitéti megoldastol
véarhatunk sikert.

Forras: vital.hu
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Alapityanyi

Most egyszeriibb B3 NA PII.I.AN'I'AS OPTII(ABAN
a csaladi otthonteremtés 0‘0 TAK AREK
GYEREK ES FELNOTT SZEMESZET

SZEMESZ SZAKORVOSI VIZSGALAT
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

Szemivegkeszites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. at 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA' hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 orai
énztéri és SZEP kartydk, Erzsébet €s Sodexo utalvanyo

Csaladok Otthonteremtési

Kedvezménye BOGARD €5 \IDEKE

A B3 TAKAREKban minden érdekl6dének segitiink a N vo I I D‘ ‘
Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye (CSOK), illetve a

hozza kapcsolodo allami tamogatassal nyujtott lakashitelek

pepes Neévjegy, meghiv
ugyintézéseben.

A tajekoztatas nem teljes kord €s nem mindsul ajanlattételnek. Tovabbi részletekért és
feltételekert kernjuk, forduljon dgyintézdinkhez vagy keresse fel a csok takarek hu
weboldalt A hirdetésben szereplo csaladok otthonteremtési kedvezmenye Magyarorszag
Karmanya altal nyujtott tameogatas. A hirdetésben szereplo hitel a Magyarorszag
Kormanya altal nyljtott csaladok ofthonteremtési kedvezmenye tamogatashoz
kapcsolodik.

szorolap, brosira,
plakat,jegytomb,
“anyv, fizet, cimke

www.b3takarek.hu Strbogard, Hasok tere 12. (o miv. hdz magiitt) Tel: 06 (25) 508 900 - vww.bogardesvideke.hu



