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Piros vérem
malmot hajtson

Csodalatosak a magyar népdalok! Zse-
nidlis modon fejezik ki szavakbdl font
sujtasaikkal az élet kenddzetlen igazsa-
gait, valosagat. Egy-egy gyermekkor 6ta
ismert szofuzér értelme most, felnGtt-
ként ragyog fel azelmémben. Lam, a ré-
gi bolcsességek midta ott leledzenek
magként az emberben, mire eljon az
idejiik, hogy kicsirazzanak és levelet
bontsanak!

Itt van példanak okaért egy a sok koziil:
,»aki mondja masra, az mondja magara”
— amikor mdsra irdnyitva mutatéujjun-
kat magunk felé harom ujjunk all. Te-
hat amit a masikra mondunk, az rank
haromszorosan igaz, éppen ezért ma-
gunkat kell els6ként atvizsgalni és kipu-
colni. Hadd szokkenjen szarba a sok
mag, vagy akar a szerelem...

,,S az én piros vérem

a te piros véred

egy arokba folyjon

s egy malmot meghajtson

pedig az a malom
harom k¢ koziil van
s a legelsé kove
igazgyOngyot jarjon

s a méasodik kove
aprépénzt hullajtson
s a harmadik kove
szeretetet jarjon”

Hargitai—Kiss Virag
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A sarbogardi Varosi Polgardr Szervezet vasarnap tartotta éves
kozgyiilését. Ezen vendégként megjelent Cseh Istvan, a Fejér Me-
gyei Polgardr Szovetség elnoke, valamint a sarbogardi rendorka-
pitanysag részérdl Daniel Zsolt szazados.

Kapoli Zoltén, a sairbogardi polgardrség elndke beszdmolt az el-
mult évi munkardl. Elismer$ oklevelet adott at Bereck Karoly
polgardrnek, aki a legtobb szolgélatot teljesitette. Megemlitette,
hogy karacsonykor hasonl6 elismerés keriilt atadasra Biré San-
dor polgardr részére is. Megkdszonte Selmecziné Both Ildiké se-
gité munkajat is. Hozzatette, hogy a fiatalitas jegyében tavaly 6t
kozépiskolas tarsadalmi segitd vett részt a polgarérség munkéja-
ban, koziiliik egy, Selmeczi Tamas kérte a folvételét a polgardr-
ségbe. J6 lenne, ha minél tobb fiatal jelentkezne polgarérnek! Ez
0 eldiskola lehet szdmukra akéar a renddri, vagy a katonai palya
vélasztasidhoz is.

Németh Zoltan, az egyestilet titkdra beszamolt az egyesiilet gaz-
dasagi helyzetérdl. Gond, hogy a jarérauté mar 18 éves, magas a
fogyasztasa, ezért le kellene cserélni, de lehetSleg egy olyan te-
repjaréra, ami birja a strapat a helyi rossz kiilteriileti utakon.
Atagsag elfogadta az alapszabaly mddositasat és tjravalasztotta a
vezetGséget.

A hivatalos rész utan k6zos ebéd kovetkezett. Bird Sandor szaka-
csi mindségben kitiling siilt kolbdszt készitett.

A sarbogardi polgardérség varja a jelentkezSket, hogy minél tob-
ben aktivan részt vegyenek a polgarérség munkdjaban, a varos
vigyazasaban!

Hargitai Lajos

Tlsztelettel és szeretettel meghivjuk Ont
aregres—Rétimajorban '

2016. marcius.

VI. _;ARBOGZ\RQ_I_

12-én 10 6ratol rendezends
: :

“Lévai Ferenc elnék-veiéringgaté - Alra'nyp
"Wedoy Janos elnok — Mozdulj'a, Vigrosért

Hamarosan friss
CSOK-részletek lapunkban!

Jové heti lapszamunkban (reményeink szerint) kozzétesziink
egy tajékoztatdt az 4j ,,szocpolrdl”, a Csaladi Otthonteremtési
Kedvezményrdl, a nagy érdeklddésre valo tekintettel. Varga
Gébor orszaggytlési képviselSt kerestem meg erre vonatkozd
kéréssel, hogy kozvetlen forrasbol kaphassanak hiteles, aktua-
lis és részletes informéciot a témaban kedves Olvaséink. Varga
Gébor igéretet tett arra, hogy a jov6 hét elején rendelkezé-
stinkre bocsatja a CSOK tudnivaldit, frissitve az ezen a héten
végrehajtasra keriil$ valtoztatasokkal, ajdonsagokkal.

Hargitai-Kiss Virdg

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések
a polgardrségtdl éjjel-nappal
a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651,
e-mail: polgarorseg@indamail.hu
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Szabad a gazda

Lakossagi észrevételként érkezett szerkesztségiinkbe az a prob-
1éma, miszerint a kiilteriileti utakat nem tartjak karban a gazdak,
és még mindig vannak, akik beszantjdk az arkokat. J6 lenne, ha az
onkormanyzat szigoru szabalyozast hozna ennek rendezésére.

Dr. Siitkosd Tamast kérdeztem arrdl, hogy mit tehet az 6nkor-
manyzat e kérdésben. A polgarmester elmondta: vannak gazdak,
akik a sajat teriileteiket és azok kornyékét rendben tartjak, de
nem Gk vannak tobbségben. Palyazat illetve k6zmunka keretében
az dnkormanyzat rendezett egy-egy szakaszt, teriiletet. Most egy
épitdSipari cég kereste meg 6ket, mert éppen egy toméshazat bon-
tanak, amit be tudnak szérni a Foldvari at és a Suszter-hegybe ve-
zetG ut elejébe. Az arkok beszantdsa mar nem olyan nagymérté-
kd, mint korabban, de még mindig nem kielégits a helyzet. Akit
tetten érnek, azzal — természetesen az elkdvetd koltségére — visz-
szaallittatjak az arkok eredeti allapotat. A kiilteriileti utak allapo-
ta miatti felelésség viszont nem annyira nyomon koévethetd, és
nem is tud e téren szankcionalni az onkormanyzat, maximum egy-
mast inthetik oSnmérsékletre a gazdak. Az viszont a rendérségnél
bejelenthetd, ha valaki folhordja a sarat a gazdasagi jarmtvével a
mittra és nem takaritja le, mert a sar balesetveszélyes.
Beszéltem egy gazdaval is a témaban. O arra vilagitott rd — amit
egyébirant a polgarmester is emlitett —, hogy az 1990-es években
olyan gyorsan zajlott a karpotlas, amit a foldmérés nem tudott ko-
vetni. Emiatt 4j utak, fasorok nem lettek atvezetve, telekkényvez-
ve. Szamos helyen a 70-es évekbeli allapotok szerepelnek. Van,
ahol mar korrigaltak, de nem mindeniitt. Ez akut, orszagos prob-
Iéma. 1995-96-ban tettek jelzést a foldhivatal felé, de azdta se tor-
tént semmi. Pontosan ki kellene mérni a parcellakat, ami azonban
akarat nélkiil nem oldhaté meg. Vannak gondok a hozzaallassal.
A gazdak kozt van, aki tobbet tesz, mint amennyit kellene, van,
aki pedig csak kovetel6zik. Pedig kdzosen kellene keresniiik a
megoldast. Mindenkinek meg kellene tennie a magéét a kiilterii-
leti arkok, utak, parcelldk rendezésének ligyében. A gazdak nem
varhatjak el senkit6l, hogy helyettiik rakjanak rendet.

Ut menti fasorsok

Kérdés érkezett szerkeszt8ségiinkbe azzal kapcsolatban is, hogy a
kozitkezeld az utak melletti névényzetet ritkitja, nyirja. Milesza
lenyesett dgakkal, kivagott fakkal? Miért nem telepitenek 4j fakat
a kivagottak helyére tobb helyen?

Valaszt a Magyar Kozit Nonprofit Zrt. Fejér Megyei Igazgato-
saganak vezetGjétdl, Molnar Istvan igazgatotol kaptunk:

,» Tarsasagunk 2016 januarjdban minddssze 24 db fat vagott ki a
63. sz. féut mintegy 50 km-es szakaszan (34-86 km szelvények ko-
z0tt).

A fékat szakember vizsgalta meg. Korhadt allapotuk miatt a for-
galombiztonsagot veszélyeztették. Tobbségiik a nyari viharokban
roncsolddott, dgszerkezetiik jelentds kockazatokat hordozott
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Kérdeztek

magaban. A fak kora is jéval meghaladja a bioldgiai érettséget,
kivagasuk nem volt tovabb halaszthato.

Ekozben cserjeirtast is végziink, melynek célja az Gtesztétika és a
forgalombiztonsag javitasa. A kitermel€s soran képz6dd novény-
anyag a Magyar Allam tulajdona, beszallitasra és megGrzésre
kertil telephelytinkon.

Az aprobb agak, vesszék altalaban a helyszinen keriilnek ledara-
lasra. Ezen tevékenységet az idGjaras fiiggvényében folyamato-
san végezziik.

2014 6szén a 63. sz. féuton 413 db fat iltettiink Sarszentagota és
Bodakajtor térségében. A 2016. évben anyagi lehetdségeink fiigg-

P

vényében ismét terveziink a 63. sz. féut mellett faiiltetést.”

»,Korforgalom” a kézpontban

A Pottom Cuki—fodraszat-biztosité épiilete eltt korforgalmat
alakitottak ki maguknak egyes autésok a platanfa koriili fiives te-
riilleten és ajardan. A négykerekiivel kozleked6knek ez bizonyara
kényelmesebb megoldas, mint tolatni, de szabalyosnak nem
mondhat6. Egyrészt tonkreteszik a fiives részt, masrészt a jarda a
gyalogosoké! Ha valakinek ez magat6l nem fordul meg a fejében,
akkor kéretnek az illetékes hatésagok intézkedni a renitensekkel
szemben! Akar kotelezzék Gket egy gyorstalpalora, ahol megta-
nulnak tolatni.
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Dana, a pehelybunyos

Toth Daniella 6. osztalyos a sarbogardi Petéfi Sandor Gimnaziumban. Az incifinci nagyloki lanytél kora és su-
lya ellenére vannak, akik félnek, ugyanis kempoéban — annak is Zen Bu Kan Kempo agaban - két vilagbajnok-
sagon is szerepelt mar szép eredménnyel mint az orszagos valogatott tagja.

— Miért dontottél agy, hogy ide jossz a gimnaziumba tanulni?
— A testvérem is ide jart, mondta, hogy 0 itt, és gondoltam, én is
kiprébalom.

— Busszal jarsz?

—Igen.

— Miéta kempozol?

— 2012 oktdberében kezdtem.

— Hogyan ismerkedtél meg ezzel a sportaggal?

— Nagylékon elkezdédtek az edzések. En mér az eleje 6ta jarok.
Megtetszett az is, hogy né tartja az edzéseket, Koncz Viktoria,
aki tobbszoros vilagbajnok.

- En elészor kempésokkal elészor Sarosdon taldlkoztam. Ott r"
(L) .

volt egy csapat. Lehet, hogy ViKki is ott sajatitotta el ezt a sportot?
—Igen.
— Mi tetszett meg a kempéban?

— A kiizdelmek, a buny6, meg az, hogy utcai dnvédelmet tanulha- o o j L
tunk, és meg tudom magam védeni. Nem betanult dnvédelmet — Nem igazan. De nem vagyok az a tipikus nebancsvirag.

— Régen sokat verekedtél a fitikkal az 6vodaban, iskolaban?

gyakorlunk, hanem ami életszerd. — Volt-e valamilyen élményed, ami miatt fontosnak tartottad,
— Fids lanynak érzed magad? Nem feltétleniil kiilsére, mert hogy elsajatitsd azt, hogy meg tudd magad védeni.

egyébként ndies vagy. — Elményem nem volt, viszont a testvéreimtdl hallottam mar
—Igen. ilyen dolgokrol, és gondoltam, fontos lehet az életben, hogy meg

tudjam magam védeni.

— Ugy tiinik, nemcsak erre volt hasznos ez a sportig. Egészen
beleszerettél. Milyen eredményekkel biiszkélkedhetsz? En azt
hallottam, hogy Eurépa-bajnoksagon, nemzetkozi versenyen
szerepeltél.

— Eurdpa-bajnoksagon, orszagos bajnoksagokon. Tavaly vilag-
bajnoksagon is voltam, és idén is megyek.

— Korosztalyos kategoriak vannak?

—Nem teljesen. Egyrészt sziiletés szerint 5 éves korosztalyos cso-
portok vannak, és siily szerint is el van osztva. Altalaban az én s-
lyomban nincsenek versenyzdk, igyhogy magasabb stlykategori-
aban versenyzem.

— Milyen silykategoria vagy?

— 40-45 kozott. De mindig nagyobb silyokban mentem. Azok
szoros kiizdelmek, de tobbnyire én nyertem.

— Ez azt jelenti, hogy nincs a kategoriadban vetélytars?

— Igen. Ha vannak is, nem mernek kiallni ellenem.

—Igen? Ilyen kemény vagy? Ezek szerint kicsi a bors, de erds — ez
igaz rad! De gondolom, elsésorban a taktikdzas szamit ebben a
sportban, nem csak az erd.

— Ez észjaték is. Vannak technikai szdmok, ahol be kell tanulni
egy formagyakorlatot, 6nvédelmet; vannak fegyveres formagya-
korlatok is. Nem lehet csak erével bunydzni.

|4
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— A versenyeken nagyokat kapsz? Oda-odaiittok egymasnak,
vagy vissza kell fogni az iitést?

; o — : : — Van példaul C és B kategoria, érint6bunyd, félerd meg a full
VAP A | er6.En eddig a gyengében voltam, viszont ha latjak a birdk, hogy

: ? nagyot iitiink mindketten, akkor nem szoktak visszafogni.
E?tlk&th th My ch . —Van-e a kempdéban olyan el6rehaladas, mint a karatéban, hogy

VAGOS - PORTUGAL 2015 Kiilonboz6 oveket lehet elérni?

— Természetesen. Az 5. fokozat utan vannak évente, kétévente
vizsgdk, el6tte pedig akar félévente is.
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— Milyen szinten allsz? Mennyi szint van
még eldtted, amit elérhetsz?

— A fekete 6v a f6 célom, addig még hat fo-
kozat sziikséges.

— AkKor elég gyorsan haladsz, hiszen
2012-ben kezdted, de mar vilagbajnoksa-
gon szerepelsz, és 2016-ot még csak most
kezdtiik el. Melyik év a cél, amire el szeret-
néd érni a fekete ovet?

— Ahogy érzem magamon, hogy felkésziilt
vagyok.

—Hogyan tudod a tanulas mellett csinalni
ezt a sportot?

— Megprébalom mindkettét egyenlen
teljesiteni, de amikor versenyek vannak,
VB-re késziiliink, akkor picit tobbet sza-
nok a sportra, mint az iskolara.

— Ebb6l még nem volt problémad?
— Nem.
— Milyen gyakran vannak edzések?

— Amikor nincs verseny, akkor heti 3, ha
van verseny, akkor heti 5-6 alkalommal.

— Mind Nagylékon?

— Ketté Nagylokon, kett§ Sarosdon, és
Bogardra is szoktam jarni.

— Harom edzonél?

— Nagyon szerencsés vagyok, mert sok
edzém van, és sok mindenkitdl tanulok. A
sarosdi edzdk (akik Sarosdon és Fejér me-
gyében elkezdték a kempdt) Konez Gabor
és Kordas Istvan; Nagylokon Kiss Lacival
kezdtem, és a {6 edzGm, akit nagyon szere-
tek, Viki. Laszléval most abbamaradt az
edzés, mert nem tudta vallalni szabad ide-
jében, a helyébe Polgar Attila Iépett.

— Hol Kkeriiltek megrendezésre a nagy
meccsek, hova kellett menni, ami szimod-
ra is nagy élmény?

— Az orszag kiilonboz46 pontjaira szoktunk
menni, de Pécs tetszik a legjobban.

- Kiilfoldon hol jartal?

— Tavaly Portugalidban, a vilagbajnoksa-
gon. Idén is oda megyiink az orszagos va-
logatottal. Ebbdl a korosztalybdl a lanyok
koziil én lettem ismét a legjobb, tgyhogy
megint én megyek.

— Nem félnek az osztalytarsak meg a fiik
téled, nem élsz vissza az eroddel?

— Nem.

—Van-e mas, amit szeretsz, ami mas jelle-
gii kikapcsolédas szamodra?

— A kempo a mindenem, szabadidémben
az edzés bdven elég. Szoktam kempo-
aerobikra jarni, azt is nagyon szeretem.

— Gratulalok neked, és remélem, tovabbra
is szépen szerepelsz a versenyeken!

Hargitai-Kiss Virdg
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Kiszézés Agotan

Sarszentdgotan a nemrégiben alakult kulturalis és hagyoméanydrzd egyesiilet februar
6-an elsd alkalommal tartotta meg télizé rendezvényét. A kultirhazban késziiltek buso-
alarcok, farsangi maszkok, természetes alapanyagokbdl kiillonbozé népi hangszerek. A

délutan zarasaként elégetésre keriilt a gondtiz6 céduldkkal telettizdelt, menyecskének
oltoztetett kiszebab. Ekozben a gyerekek és felnSttek tavaszvar6 dalokat énekeltek.

SZ. — helyi tudésito
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Mészoly-hirek

Il. Filharmoniai
hangverseny

Varazslat tortént:
Rossini és Donizetti miivei
csendiiltek fel
a Mészoly Géza Altalanos
Iskolaban

., Nincs ékszer ennél gyonyoriibb”

Az aula ismét néz6térré és szinpadda val-
tozott februar masodikan délutan a filhar-
moniai hangverseny jovoltabol. Kozvetlen
és igen jO hangulata hangversenyt hallgat-
hattak a mészolyos didkok. A harom sze-
replS: Sarkany Kazmér (bariton), Szvétek
LiészI6 (basszus) és Bodnar Gabor (zongo-
ra) Rossini A sevillai borbély cimt darab-
jabol a Figaro belépdjével nagy sikert ara-
tott. A kozvetlenségiikkel és az opera adta
tréfas hangulattal azonnal elnyerték a gye-
rekek rokonszenvét. Személyiségiikkel és
szakmai tudasukkal bebizonyitottak, hogy
amai kor gyermekéhez is kozel lehet hozni
a komoly zenét, ezzel segitve az ének sza-
kos tanarok munkajat.

Szajtatva hallgattak és nézték tanuldink az
operatorténet szovevényes szalait, Doni-
zetti A Csengd cimii operajabdl a rekedt
énekest, ahogy feltartja a patikust éjjel.
Majd Donizetti Don Pasquale operajabol
a hadaré duettet. A zenehallgatas mellett
interaktiv élményben is volt résziik a dia-
koknak és tandroknak, mert egy-egy torté-
netbe még bele is csoppentek: a tanarnd,

aki tancra perdiilt — felkérésre — és a lanyok
koziil is volt, aki szerepl6vé valt.

Kacagas, felszabadultsag jellemezte ezt a
februdri délutant.

A percek gyorsan elteltek, szivesen hall-
gattuk volna még a harom miivész elada-
sat!

Széndsiné Szabé Marianna

Zengo-hirek

Mackonap és kiallitas
a Sarbogardi Zengé Ovodaban

Ujra megnyitott egy egész hétre azidei Zengd ovis mackokiallitas. Az 6vo- |
da kis lakoi az idén is lelkesen hoztak otthonrdl kedvenc mackdikat, me-
lyekbdl az auldban rendeztiik be a mackdbirodalmat.

A legkiilonfélébb mackdk koszontotték a gyerekeket dvodaba érkezés-
kor: barna medvék, jeges medvék, panda macik egyardnt lathatok voltak a

gyerekek és sziil6k jovoltabol.

A medvekiallitist masodik éve rendezziik
meg és Otletét gyertyaszentel§ napja adta. A

| népi hiedelem szerint gyertyaszentel§ nap-
. jan, ami februar 2-ara esik, kibtjik a medve a

barlangjabol és koriilnéz: vajon milyen az
id6? Ha napos id6 fogadja, mackénk az ar-
nyékatdl megijedve visszamegy a barlangba

| s tovabb szundit még 40 napig. Ha borus az

id6, kint marad és veliink egytitt oriil a tavasz-
nak.

AKkiallitas zarasaként februar 2-an a Siini cso-
portosok egy rovid kis midsorral kedvesked-
tek az dvoda tobbi , kis mackojanak”. A nyolc
csoport egyiitt mondogatta azokat a medvék-
rél sz6l6 mondokakat, dalocskakat, amiket
minden valamire vald ,,medvebocs” mar ta-
nult az oviban.

Toldy Miklosné ovodapedagigus
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Ebredezik a természet

Ugy tiinik, a természet mér igencsak késziil a tavaszra: egy hete, gyertyaszentelGkor a Bakker Holland Zold Program keretében iilte-
tett hagymak hajtottak ki és hoztak viragot paran, februér 8-an pedig méar az iskola el6tti mogyorébokrokat is barkéaba 6ltdzve csodal-
hattuk meg. Bar a mogyord nyugalmiideje rovid és barkai mar februar kozepén, illetve végén is megjelenhetnek, azért megorokitettem
a latvanyt. Az egyik 4gon megfigyelhetd a multat jelképezd rozsdabarna, dsszecsavarodott szaraz falevél, mellette pedig a szines bar-
kak, amelyek mar a jovét alapozzék, hogy Gsszel ismét legyen mit betakaritani a Mokuska Kft.-nek. Azt hiszem, erre mondjak pestie-
sen, hogy nem semmi! A latvanyrél nekem Simon Istvan egyik verse ugrott be:

Simon Istvan: Orgonabokor

A r4di6 harsogta tegnap a hirt, Palank mellett — gondolom —ott, hol a hdz Mer.t siit a nap, meleg van, lam tizenot
hirek kozt, Dulles beszéde utén, meszelt falat mindig éri a nap, celzius és ez az arva bokor

hogy most, télen, januar derekan, s a rozsafak fején zsak a kalap, kapja magat ¢s mindent kipakol
lilakék gyertyait felgytjtva, kinyilt (hiszen rézsdira a gazda vigyéz) hirdetni mar most is a fényt, levegét,
kopasz zalai tajon valahol ott nyilt ki, mig réa senki se gondolt, életet! S hol ugy fehérlik a fal,

egy arva bokor, orgonabokor. tél kdzepén par virdgot bontott. mereng lilakék viragaival.

Sejti-e szegényke, hogy holnapra mar
lefagyhat, dgait ho lepi be,

csipog folotte fazo cinege,

s mit tavasznak hitt, az tél volt, januar?
Mindegy, nem arra gondol, mi lehet,
csak betolti, amiért kiildetett.

S mi egy nyil6 mdjusi orgonafa
6hozza képest, ki a tél derekat
felvirdgozta az é16 virag

tavaszaval? Mert nekem G a csoda,
hogy ldssam meg: nincsen lehetetlen,
amit tennem Kkell, most kell tennem.

Tudom, lefagy; de Gsszel is lekaszal
minden viragot a sors, legalabb

6 csoda volt, sziviinkbe itta magat,
s igy 6rokké €l a hds orgonaszal,
mert a télben is lett tavasza —
mindig a batornak van igaza.

Kiss Attila
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a Sérbogérdi Ze 86 Ovoda Az alsészentivéni Altalanos iskola }
alapitvényi béljéra szeretettel meghivja

Aibal idBpontja: 2016. februar 13-an 19 6rai kezdettel

2016. marcius 12. 19.00 6ra. . A : Y
- az iskola épiiletében megrendezésre 4.

keriilé

Helyszin: Amadeus :éttererT.

| Y .9 | ,’ \__
Belépdjegy: 3.500 Ft/f6. | U T ﬁ . /\ ‘ I SKOLABALRA ‘

Témogatéi jegy: 500 Ft. | Rl 4

?.

Bufé, tombola.

i‘el‘qél: a cecei Szabo zenekar.

Jegyek az 6voda auldjaban | "
6v6 néniknél vésarolhatok februar 15-étél.
1 e 4 R,

Nyito- és meglepetéstanc!

A bali hangulatot a tavalyi évhez
X _hasonléan

nyimi Szab6 Dué zenekar
biztositja.

andy TPRiE .
_Szeretettel varunk mindén *'

A £ . 21 % ¥
ancolnj'és szérakozni v
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lépojegy: 500 Ft.
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»»A farsangi napokban...”

A farsang farkdhoz kozeledve kertilt sor a
Cecei Ovodaban a farsangi mulatsagra.
NéphagyoméanySrz6 Pedagdgiai Progra-
munk egyik jelentSs eseménye a farsang,
melyre minden évben nagy lelkesedéssel
késziilnek az 6v6 nénik és a gyermekek

egyarant. A karacsonyi iinnepkor lezarasa
utdn nem sokkal mér gyakran hangzott el
sugva ez a mondat: ,,En mér tudom, mi le-
szek a farsangon, eldrulom neked, de ti-
tok!” Es bizony beindulnak a fantaziak.
Tobbnyire a gyermekek vildgdhoz kozel al-

16 mesehdsokhoz szeretnének hasonlitani.
Az 6vodaban is egyre tobb utalas torténik
erre a fontos eseményre, mellyel tovabb
csigazzuk a gyermekeket.

Az 6vodasok aktivan vettek részt a cso-

portszoba, 61tozék diszitésében. Kiillonfé-
le technikak alkalmazasaval csodalatos al-
arcok késziiltek, melyek a falitijsdgokat
szinesitik. Versekkel, dalokkal, mondé-
kakkal tettiik a késziilddést még vidamab-
ba.

Februar 5-én eljott a varva vart nap. Reg-
gel mar jelmezben érkeztek a gyermekek
ésmegkezdSdott a mulatozas. Volt, akibé-
késen jatszott az asztalnal iilve, de az 6vo-
dasok tobbsége vidiman tancolt, olykor
meglepve benniinket is, egyéni koreografi-
akat bemutatva.

A délel6tt masodik felében tanchazzal
folytatédott a mulatsdg. Vendégeink —
Varr6 Janos és Cserta Balazs — huztdk a
talpalavalot, Gula Miklos pedig elkalau-
zolta dvodasainkat a népi jatékok vilaga-
ban. A sok kiralylany, Batman, Superman
és Zorro beleélte magat a medvetancolta-
tasba, a kecskésjatékba, mindent beleadva
huzték a kotelet.

Egy igen j6 hangulatd, nevetéssel teli dél-
el6ttot toltottiink egyiitt, mellyel mélto-
képpen zartuk a farsangi idészakot.

Cecei ovoda

Cecei suliborze

Szitakotoképzés

A Cecei Altalénos Iskola immar hatodik éve vesz részt a Szitakoté
programban, melynek célkittizése a Liget Kiad6 azonos cimd fo-
ly6irata révén a szellemi és erkolcsi értékek gondozasa és a veszé-
lyeztetett természeti értékek megismertetése és megdvasa.

A program részeként a folydirat szerzdi iskolankban a tanuldk-
nak jatékos foglalkozast tartottak az aktuélis folydirat cikkei alap-
jan.Idén a 6. évfolyamosok vettek részt az érdekes, Gj ismereteket
is tartalmazd, 60 perces foglalkozason. A foglalkozast a Szitakotd
program szervezdje, Horgas Judit vezette.

Azjsag jelen szama a szerencsérdl szol, a témak kozott szerepel-
tek kartyaval kapcsolatos jatékok, illetve az egylittmtikodést
igényld, az iskolai neveldmunkaban kozvetleniil is felhasznalhato
feladatok. A foglalkozas érdekessége, hogy sziil6k is részt vehet-
tek rajta.
A gyermekfoglalkozast a pedagdgusok 90 perces tovabbképzése
kovette. Ebben a mésfél 6raban mar sokkal komolyabb témak ke-
riiltek el§, olyanok, mint a sikeresség feltételei, onértékelés fej-
lesztése, szabalyalkotas kartyajatékhoz, modszertani segitség az
irodalmi olvasmanyok feldolgozasahoz. Mindezt kdnnyed, élve-
zetes stilusban és az iskolai osztalyokban is jol hasznalhat6 kozos-
ségi jatékok segitségével sikeriilt megvaldsitani a képzés kereté-
ben.

Rdczné Pincési Julianna
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Tisztelt Nézoink!

A Jozsef Attila Szinhaz sajndlattal tudat-
ja, hogy Rékasi Karoly nyari motorbal-
esetbdl szarmazo sériilései nem gyogyul-  JOZSEF ATTILA
tak megfeleld titemben, ezért Gjabb ope- q L
raciora van sziiksége. SZINHAZ

A nem vart fejlemények miatt a sarbogardi J6zsef Attila Mtvel6-
dési Kozpontban 2016. februdr 20-4ra, szombatra meghirdetett
Boldogsag cim eldadast a szinhdz nem tudja megtartani. A je-
gyeket természetesen a fogadd intézmény visszavaltja.

A Jozsef Attila Szinhaz legfontosabb szempontnak minden ko-
rillmények kozott szinészei, alkotoi és dolgozdi egészségét és biz-
tonsagat tekinti, ezért Rékasi Karoly szinpadra 1épésével, teljes
gyOgyulasa érdekében, eldrelathatdlag évad végéig nem szdmol.

A szinhaz vezetdsége, minden tagja és dolgozdja egy emberként
all Rékasi Karoly mogott, felépiiléséhez minden timogatast meg-
ad és bizik abban, hogy a kollégdk, baratok és a kozonség legna-
gyobb 6romére hamarosan visszatérhet nemcsak a Jozsef Attila
Szinh4z, hanem Sarbogard miivelddési hazdnak szinpadara is.

Megtisztels figyelmiiket és szives megértésiiket ezdton is kdszon-
juk!

Nemcsdk Karoly igazgato, Jozsef Attila Szinhdz,

Horvdth Istvan elndk, Sarbogdrdi Kulturalis Egyesiilet
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Kapcsolati erészak

A korzeti megbizott 2016. februar 3-4n a kora esti 6rdkban
Sarkereszturon, a Hésok terén intézkedett egy 43 éves helyi la-
kossal szemben, aki az élettarsat bantalmazta. A férfit eldallitotta
a Sdrbogardi Renddrkapitanysagra, ahol a nyomozok kapcesolati
erdszak biintett elkovetésének megalapozott gyantija miatt gya-
nusitottként hallgattak ki.

Sdrbogdrdi Rendorkapitdnysdg
Par az akacosban

Akorzeti megbizottak 2016. februar 9-én este elfogtak és a Sarbo-
gardi Renddrkapitanysagra elGallitottak egy vajtai hazaspart. A
rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan az elkdvetSk kordbban Vajta
kilteriiletén egy erd@s részrdl tulajdonitottak el tobb mazsa akac-
fat. A nyomozok az 52 éves férfit és feleségét lopas vétség elkove-
tésének megalapozott gyanija miatt gyanusitottként hallgattak
ki, majd biintigyi érizetbe vették dket.

Fejér Megyei Rendor-fokapitinysag

KOSZONET

A Szent Istvan Altalanos Iskola januar
23-ai jotékonysagi baljat a kovetkezSk
tamogattak, amiért ezaton is halas ko-
szonetet mondunk: Cosa Nostra Piz-
zéria, Toth Zoltan — Sell§ automoso,
Sz6nyegi Tiinde, Fair Buator Kft., Mik-
16si drogéria, Vénusz vegyesbolt, Sza-
kécs tiizép, Atlanta Sport, Raffai Adri-
enn, Korona Gydgyszertar, Karda Ga-
bor, Domjan Janos, Center fitnesz,
Gazmodul, Gazdabolt, Jakab Rdbert,
Orova Bt., Lott6z6 — Rehakné Szon-
tagh Rézsa, Aranyorsd, Panda aruhaz,
Paczona ékszer, Fagyongy viragbolt,
Huszar 6ras, Almadi Zsuzsanna, szii-
16k, pedagdgusok.

SZMK

2016. februar 20-4

Helyszm a Sars éntmlkIOSI _:Altalanos Iskola, |

Szerepelnek az ld@%g%s nyolcadik evfolyamos tagulo: b

pc'sd 13.000 Fe.

Konyvajanlé

Hancsvirag

Norvég népmesék Szegedi Katalin rajzaival

Komoly, szép kotettel szinesedett a gyermekkonyvek széles valasztéku hazai piaca —egy csodala-
tos, norvég népmesegytijteménnyel. A kotetben szerepld torténeteket két 19. szdzadi norvég me-
segyljtd kototte egy csokorba, a mives, remekbe szabott forditas pedig hat fiatal mtfordité mun-
kdja. A hagyomanyos népmesei elemeket — az elrabolt, elvarazsolt kirdlylanyokat megszabadit6
legifjabb szegénylegény, a gonosz mostoha, a ravaszdi, tréfas dllatok motivumait — felsorakoztat6
meséket az északi orszag jellegzetességei, a jegesmedve, a komor, hideg telek és kiilondsen az éj-
jel fava, vagy kévé valo, nappal folyton rosszban santikalo trollok jelenléte teszi egyedien érde-
kess€. A norvég mesevilag megidézését ajeges fjordokhoz, a sotét erddkbe, titokzatos vidékre el-
vezetd rajzok, Szegedi Katalin varazslatos képei teszik teljessé. A HANCSVIRAG évtizedeken
at drizgetett kedvenccé valo, szivhez sz616 élményt nytjthat az aprésagoknak, és 6romet szerez-
het a kiilonlegességeket, konyvcsemegéket kedveld felnStteknek is.

Forras: bookline.hu
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PALYAZATI
FELHIVAS

A Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal
(7000 Sarbogard, HSsok tere 2.) palya-
zatot hirdet hat4rozatlan ideji kdzszol-
gélati jogviszonyban mtiszaki iigyintéz4
munkakor betdltésére, 6 honap proba-
id6 kikotésével.

Ellatand¢6 feladatok:

A helyi kozutak kezelésének igazgatasi
jellegt feladatai, ut, hid és egyéb mfitar-
gyak, valamint uttartozékok tizemelte-
tése, fenntartasa, varosiizemeltetéshez
kapcsolddoé feladatok elldtasa, kozmun-
ka iranyitasa.

A munkakor betoltésének
feltételei:

A 29/2012. (III. 7.) korm. rendelet a
kozszolgalati tisztviselGk képesitési els-
irasairdl 1. szamua melléklete 32. Tele-
pulés-, teriilet- és vidékfejlesztési, tele-
ptlés-tizemeltetési feladatkdr pontja
alapjan: miszaki kozépiskolai végzett-
ség, vagy kozépiskolaivégzettség és mi-
szaki, agrar, kertészeti, kozgazdasagi,
kornyezetgazdalkodasi szakképesités.

Az alléassal kapcsolatos tovabbi infor-
maciok a www.sarbogard.hu honlapon
talalhatoak.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzé

MEGHIiVO

Sarbogérd Varos Onkormanyzatdnak
képviseld-testiilete

2016. februar 12-én (pénteken)
8 o6rakor

KOZMEGHALLGATAST
tart.
Az iilés helye:

a polgarmesteri hivatal diszterme
(Sarbogard, Hésok tere 2.).

Napirend:
1. Beszamol6 a 2015-6s évrél. T4jékoz-

taté a 2016. évi koltségvetésrdl és fel-
adatokrol.

El6add: polgarmester.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

MEGHIiVO

Sarbogérd Varos Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete

2016. februar 12-én (pénteken)
9 orakor iilést tart.

Az iilés helye: a polgarmesteri hivatal
diszterme, Sarbogard, HGsok tere 2.

Napirend:

1. Téjékoztatd a két ilés kozotti fonto-
sabb eseményekrdl, intézkedésekrdl. Be-
szamol6 az atruhdzott hatiskordk gya-
korlasarol.

2. Jelentés a lejart hataridejd hataroza-
tok végrehajtasarol.

ElSadok: a végrehajtasért felelGsok.

3. Sportegyesiiletek beszamoldja 2015.
évi mikodésiikrdl, személyi és targyi fel-
tételeikrdl, az onkormanyzat altal bizto-
sitott tamogatés felhasznalasarol.
ElSadé: polgarmester.

4. Tajékoztatd a sportlétesitmény hasz-
nalatardl, fenntartési koltségeirdl.
ElSadé: polgarmester.

5. Sarbogird Varos Onkormanyzata
2015. évi koltségvetésének modositasa.
ElSado: jegyzd.

6. Az Onkormanyzat sajat bevételeinek és
az addssagot keletkeztetd tigyleteibdl
eredd fizetési kotelezettségeinek a kolt-
ségvetési évet kovetd harom évre varhato
Osszegének meghatarozasa.

El6ado: polgarmester.

7. Sarbogard Varos Onkorményzata
2016. évi koltségvetési rendeletének elfo-
gadasa.

El6ado: polgarmester.

8. Az egyes szocidlis ellatasokrdl szolo
4/2015. (II. 27.) dnkormanyzati rendelet
modositasa.

ElSado: jegyz6.

9. A telepiilési szilard hulladékkal kap-
csolatos hulladékkezelési helyi kdzszol-
galtatasrol szolo 38/2015. (IX. 24.) on-
kormanyzati rendelet modositésa.
ElGado: jegyz6.

10. A Séarbogardi Napok rendezvényso-
rozat tervezett programjanak elfogada-
sa.

El6ado: az OKSB elnoke.

11. A Séarbogérdi Harsfavirdg BolcsGde
és a Sarbogardi Zengd Ovoda alapito ok-
iratdnak modositasa.

El6ado: polgérmester.

12. A Sarbogardi Zeng6 Ovodéba torté-
nd jelentkezés mddjanak és a 2016/2017-
es nevelési év beiratkozasi idGszakdnak
meghatarozésa.

ElSado: jegyzd.

13. A Sarbogardi Zengé Ovoda éves nyit-
va tartési rendjének megéllapitdsa.
ElSadé: jegyz6.

14. Dontés a tavh@szolgaltatassal kap-
csolatos 2016. évi bérleti dij felhasznala-
sarol.

ElSadé: polgarmester.

15. Sarbogard Millennium 2000 utca —
Haladas at — 0225/15 hrsz. arok — 0225/7
hrsz-t at — vastt altal hatarolt teriilet
TSZT, HESZ eseti modositasa Szabalyo-
zasi tervének modositasa sordn érkezett
vélemények, észrevételek elfogadasa.
ElSadé: polgarmester.

16. A polgarmester szabadsaganak utéla-
gos engedélyezése.

ElSadé: jegyz6.

17. Avizikozmivek iizemeltetéséért fize-
tett 2015. évi bérleti dij felhasznalasarol
dontés.

ElSado: polgarmester.

18. Dontés a 2016. évi vizikozmi-bérleti
dij terhére megvaldsitand6 felajitdsok-
ol

ElSado: polgarmester.

19. A sportkoncepcié (2016-2020) elfo-
gadasa.

El6ado: jegyzd.

20. Kozbeszerzésiszabalyzat modositasa.
El6adé: jegyz6.

21. Bejelentések.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

oogaral tv

Minden nap 8 oranyi
musor Sarbogard és
kornyéke eseményeirdl

Meghivo

Sarbogérd Véros Onkormanyzata tisztelettel meghivja

2016. februar 19-én (pénteken) 10 o6rara

az Uj Széchenyi Terv Kornyezet és Energia Operativ Program KEOP- 2015-5.-7.0
Kozépiiletek kiemelt jelentSségti éptiletenergetikai fejlesztése cimi
palyéazati konstrukcié keretében megvaldsult

»Sarbogard varos 6nkormanyzati épiileteinek energetikai fejlesztése”
projekt linnepélyes atadasara.

Helyszin:
Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal, diszterem (Sarbogard, Hésok tere 2.).

Program:

10.00 megnyitd — a Sarbogardi Zengd Ovoda miisora;

10.20 projektek bemutatasa.

Dr. Siikésd Tamds polgdrmester
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Februar 15-éig kérheto

A NAV szja-bevallasi ajanlatot készit, ha erre februar 15-éig nyi-
latkozatban kéri az ad6z6. Azoknak tehat nem kell id6t forditani
a bevallas kitoltésére, akik megfelelnek az egyszertsitett bevallas
feltételeinek. Ezt a megoldast februar 15-éig lehet kérni a
1553NY jeld nyomtatvanyon.

ElsGsorban az kérheti az egyszertsitett bevallast, akinek 2015-
ben olyan addkételes jovedelme volt, amelybdl munkaltato, kifi-
zet6 adot, addelbleget vont le. Ha valaki csaladi kedvezményt ér-
vényesitett, ingatlan adésvételbdl jutott jovedelemhez. illetve
egyszerUsitett foglalkoztatasbol szerzett bevételt, szintén élhet
ezzel alehetdséggel. S6t, azok az egyéni vallalkozok is valaszthat-
jak az egyszertisitett bevallast, akik tevékenységiiket egész évben
sziineteltették.

Nem vélaszthatjak azonban ezt a bevallasi médot példaul az 6s-
termelSk (akiknek e tevékenységével Osszefiiggésben addkoteles
bevétele szarmazott és nem tesznek nemleges nyilatkozatot), az
egyéni vallalkozok, a kiilfoldiek, valamint azok sem, akik arfo-
lyamnyereségbdl vagy tartds befektetésbdl szereztek jovedelmet.
Az dnkéntes kolcsonos biztositd pénztari tdimogatdi adomany is
kizaro ok.

A 1553NY jelii nyomtatvany elérhets a NAV tigyfélszolgalatain,
vagy a www.nav.gov.hu/szja/szja ,,Szja-bevallasok letoltése egy-
szerien” meniipont alatt.

Egyszertsitett bevallas mellett is barki rendelkezhet addjanak
1+1 szazalékarol; civil szervezet, egyhaz, illetve a Nemzeti Tehet-
ség Program tdmogatasar6l. ANAYV honlapjan valamennyi timo-
gathatd szervezet, annak addszdma, illetve technikai szdma is
megtaldlhatd: http://nav.gov.hu/nav/szjal 1.
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NAV kozremiukodeése

A 1553NY-es nyilatkozat 2016. februar 15-€ig elkiildhetd postan,
vagy az Ugyfélkapun keresztiil, avagy leadhaté személyesen is a
NAYV iigyfélszolgalatain.

Az egyszertsitett bevallast (1553E) a NAV a rendelkezésére allo
adatok alapjan elkésziti és legkésébb 2016. aprilis 30-4ig megkiil-
di a megadott postacimre, vagy az elektronikus tarhelyre. Ha az
ad6zo6 elfogadja az elkészitett bevallast, nem kell semmit tenni, az
az ad6zo6 altal benyujtott bevallasnak mingstil 2016. majus 20-an.

Amennyiben a bevallas javitasra, kiegészitésre szorul, akkor az
alairt — javitott adatokkal kiegészitett — példanyt 2016. majus 20-
aig kell visszajuttatni a hivatalhoz.

Az szja-bevallashoz kapcsolodo hataridék

Februar 15.: nyilatkozat az egyszerf(sitett bevallas kérésérdl (va-
laszthato).

Februar 25.: egyéni vallalkozok, afa-fizetésre kotelezett Gsterme-
16k és maganyszemélyek, valamint eva-s egyéni véllalkozok szja-
bevalléasa.

Majus 20.: maganszemélyek személyijovedelemadd-bevallasa, il-
letve az adonyilatkozat bekiildése és a munkaltat6i adomegalla-
pitas beadasa, 1+1 %-r6l rendelkezés.

Tovabbi részletes informacio és segitség a
www.nav.gov.hu/szja/szja oldalon,
valamint a NAYV ligyfélszolgalatain

és a 06 (40) 42-42-42-es telefonszamon érheté el.

Fejér Megyei Ado- és Viamigazgatosag

Megnyilt a Hulladék Akadémia

Az ELTE Lagymanyosi Campusiban
megnyilt Hulladék Akadémia arra vallal-
kozik, hogy megtanitson benniinket a
hulladék csokkentésére, és ezaltal javul-
jon hazank o6kolégiai labnyoma. A nagy-
szabasi kornyezetvédelmi kiallitas és
kampany jatékos és interaktiv formaban
ad tippeket és kinal megoldasokat a lato-
gato részére.

A Hulladék Akadémia els6, budapesti

Hulladék
Akadémia

S\

csomagolt terméket vasarolunk, s mind-
emellett még komposztalunk is! Ezzel és
igyes szelektalassal egyharmadara csok-
kenthetnénk az otthoni hulladék mennyi-
ségét. De hogyan komposztaljunk a hato-
dik emeleten és hogyan csokkentsiik a cso-
magoléanyagok mennyiségét? A Hulladék
Akadémian ezekre a kérdésekre is véalaszt
kapunk, hogy ezutan bolcsebben safarkod-
junk értékeinkkel.

=¥
..égfgiéﬁﬁ

megnyitdjan V. Németh Zsolt, a Foldmi-
veléstigyi Minisztérium kornyezetiigyért,
agrarfejlesztésért és hungarikumokért fe-
lel6s dllamtitkara arrdl beszélt, hogy a hul-
ladékgazdilkodas teriiletén az elmult
években elért eredmények j6 alapot jelen-
tenek a valtozashoz. ,,A hazhoz mend gy(j-
tés nem vart eredményt hozott: 150 szaza-
Iékra emelkedett a begyjtott papir és mti-
anyag hulladék mennyisége. Részben en-
nek eredményeként idén januartdl a meg-
termelt hulladék mennyiségétdl fiiggen
akar kisebb, és ezaltal olcsobb kukat is kér-
hetnek a lakosok a kozszolgaltatojuktdl.”

Az Allamtitkar szerint a kornyezeti és a
hulladékokkal kapcsolatos szemléletfor-
maléast minél fiatalabb korban kell elkez-
deni azért, hogy a kérnyezettudatossag va-
16ban készséggé, magatartasformava, élet-
modda valjon. Erre a célra pedig tokéletes
ez a kiallitas.

»A Hulladék Akadémia egy olyan hidny-
potlé kezdeményezés, amely rendkiviil 1at-
vanyos és emberkozeli médon vilagit réa
korunk egyik legnagyobb probléméjara. A
szines és interaktiv tarlat konnyen, érthe-
téen és érzékelhetGen mutatja be azokat a
lehetdségeket, amelyeket kihaszndlva nap
mint nap egyenként is hozzéjarulhatunk a
hulladékok keletkezésének megeldzésé-
hez. Ez egy ,,bolcs” kiallitas, melyet végig-
jarva megtanulhatunk hatékonyabban
banni a benniinket koriilvevé értékekkel”
— mondta az eseményen Busi Lajos, a ta-
mogaté6 OKTF Nemzeti Hulladékgazdal-
kodasi Igazgatosag mb. fGigazgato-helyet-
tese.

,»A legjobb hulladék, ami nem is keletke-
zik!” — hivja fel a figyelmiinket a tarlaton
az Okokakas, ami az Akadémia hazigazda-
jaként mindig jO tandcsokkal 1at el minket.
Most isigaza van, mert tényleg az a legjobb
megoldas, ha egyszertien csak kevesebb

A kiéllitason torténeti attekintést latha-
tunk, megismerkedhetiink az emberiség
hulladéktermelésének torténetével, meg-
tudhatjuk, hol vannak hazankban is sz6
szemétszigetek, kiprobalhatjuk, milyen
egy szelektiv hulladék-valogatsoron dol-
gozni, és elcserélhetjiilk kanapénkat, el-
ajandékozhatjuk felesleges targyainkat is.
Ujragondolt installaciok, jatékok és info-
grafikdk szinesitik az élményt, amelyet
szakmai tarlatvezetés tesz teljes egésszé.
Az ingyenes kiallitas elsd, budapesti allo-
masa az ELTE Lagymanyosi Campusanak
auldjaban varja az érdekl6ddket februar
19-ig, majd aprilis végéig tovabbi 5 vidéki
helyszinen tekintheté meg az OKO-Pack
Kft. szervezésében, a Foldmivelésiigyi
Minisztérium fenntartdsiban miikods
OKTF Nemzeti Hulladékgazdalkodasi
Igazgatdsag tamogatdsaval.

OKTF NHI Sajto



12

NEZOPONT

2016. februar | 1. Bogdrd és Vidéke

10 film, amit nem hagyhatsz ki az életedbol

”

Sokan szeretjiik a jo filmeket, azokat, amelyekre szivesen kiadjuk a belépé arat a moziterem
kasszainal, amik kotelezd darabjai DVD-gyiijteményiinknek, melyek mellett egyszeriien nem
tudunk elmenni, vagy ha mégis, azt minél hamarabb patoljuk. Olyanok ezek, mint a jo konyvek:
felejthetetlen élményekkel ajandékoznak meg minket. Sosem tudjuk megunni éket, s tobb-
szor megnézve tjabb gondolatokat ébresztenek benniink.

1. Nagy Hal: A 2003-as, Tim Burton (Ollokez(i
Edward, A halott menyasszony) altal rendezett
film nem annyira viseli magén a rendez6 klasszi-
kus stilusjegyeit. A hangulata nem olyan boron-
gos, a képi vildga sokkal szinesebb, élettel te-
libb. Burtonnek jot tett ez az 4tmeneti stilusval-
tas, mert a végeredmény felejthetetlen és ma-
gaval ragado lett. A torténet kdzéppontjaban a
halélos &gyan fekvé Edward Bloom és fia furcsa
kapcsolata all. Az 6reg még utoljara elmeséli fia-
nak a kalandos élettorténetét, amelyben a reali-
tés és fikci6 hatérai elmosddnak, létrehozva ez-
zel egy egészen egyedi vildgot. A néz6 sem tudja
pontosan, hogy mit higgyen el és mit ne, a me-
sés torténetekbdl, amelyekben a vilaghébord
borzalmai és a falu hataraban él6 gonosz boszor-
kény konnyedén megférnek egymas mellett. A
film vége pedig garantélt katarzist tartogat.

2. Gran Torino: Clint Eastwood 2008-as filmje
igen aktudlis témakat boncolgat. Kdzéppontja-
ban a rendez6 altal megformalt koreai veteran,
Walt Kowalski all. Kowalski felesége halala utan
egyediil él tovabb a csaladi hazban, amelynek
szomszédsaga drasztikusan megvaltozik a kor-
nyékre koltoz6 délkelet-azsiai bevandorldknak
koszonhetden. Walt és az egyik szomszéd fit ko-
zott furcsa, apafid viszony kezd el kialakulni,
amelyet azonban bearnyékol a kdrnyéket uralé
banda egyre veszélyesebb ténykedése. Walt
felveszi a keszty(it és szembeszall a bandaval.
Az id6sodd tarsadalom viszonya a modernizaci-
0hoz, a habor feldolgozasa, a csaladi és barati
kapcsolatok fontossdga és még rengeteg ha-
sonléan fontos téma jelenik meg ebben a ki-
hagyhatatlan alkotasban.

3. Ponyvaregeény: A Ponyvaregényt Roger Ava-
ry forgatékonyve alapjan Quentin Tarantino ren-
dezte. Ez a filmremek a rendezéhoz hiven renge-
teg ismert filmsztar szereplésével (mint példaul
Uma Thurman, Samuel L. Jackson, John Travol-
ta és Bruce Willis) késziilt el 1994-ben. Taran-
osztja fel a torténetet, ezaltal ismerhetjiik meg
jobban a karakterek jellemét, jellemiik fejldését
és a Los Angeles-i alvilagi életet. A Ponyvare-
gény inkdbb humorosan prébélja bemutatni a
b(indz6k hétkdznapjait, mégsem veszi félvallrol
afegyverek és drogok hasznélatanak veszélyes-
ségét, mondhatni helyesen mutatja be a vilago-
sabb és arnyaltabb oldalat a szervezett biindzés-
nek. lgy lathatjuk, hogy mindennek &ra van.

4. Rekviem egy alomért: Ez a film garantaltan
elveszi a kedved minden fajta drog hasznélata-
tol. Kivalé drogprevencioés el6adésra, hiszen
olyan mddon mutatja be bizonyos drogok hata-
sait és mellékhatésait, amit sem filmben, sem
nyomtatott forméban nem lathattunk eddig. A
2000-ben megjelent filmet Hubert Selby regé-
nye alapjan Darren Aronofsky rendezte, igénye-
sen odafigyelve az atmoszféra megteremtésére,
ami a fényekben, szinekben, vagoképekben és a
zenében tiikrozédik. A filmben elhangzé zenei
betétek hallatan szinte érezhetG és tapinthatd a

drogok fogyasztasaval jard érzés. Ez a film in-
kébb erds idegzetlieknek ajanlott a benne latha-
t6 jelenetek miatt.

5. Amerikai szépség: ,,A nevem Lester Burn-
ham. Ez a kérnyék, ahol lakom. Ez az utcam. Ez
az életem. 42 éves vagyok. Es alig egy éven
beliil meghalok.” Ezzel a szokatlan feliitéssel in-
dul az 1999-es, Sam Mendes éltal rendezett
filmszatira. Lester (Kevin Spacey) unalmas, be-
fasult élet( férfi, aki feleségével és lanyaval él
egy kertvarosi hazban. Sziirke és unalmas mun-
két végez, j6 ideje nem taldl igazi oromdoket és

célokat. Aztén hirtelen beéll egy nagy véltozas
az életében, beleszeret a lanya egyik baratndjé-
be, és ezaltal vilagossa valik szamara, hogy mi-
lyen értéktelen életet élt eddig, és mennyire nem
volt fogékony az élet apré 6romeire. Elkezd gytr-
ni, fiivet szivni, elhagyja a munkahelyét, és egy
gyorsétteremben kezd el dolgozni, a sarkéra éll a
fonokoskoda feleségével szemben. Ezek a vélto-
zasok negativnak tlinhetnek, de a film rendsze-
rébe agyazva értelmet nyernek, és a nézd azzal
szembesiil, hogy tulajdonképpen egy megvila-
gosodds-torténetet néz. A film végéig pedig ott
motoszkél a kérdés a néz6 fejében: vajon hogyan
fog meghalni Lester?

6. Léon, a profi: A hangulatos, és igen (itGs fran-
cia alkotas a méltan hires Luc Besson egyik ko-
rai filmje. A fészerepekben Jean Renoval, és az
akkor felfedezett, minddssze 13 esztendds
Natalie Portmannel. Léon egy New Yorkban éI6
maganyos bérgyilkos. A szomszédjaban éI6
csaladot lemészarolja a korrupt rendérfonok
(Gary Oldman). Egyediil egy lany marad életben,
akit cimszereplénk befogad. Ez a szokatlan hely-
zet eleinte mindkettdjiik szamara kezelhetetlen-
nek tlnik, de az id6 mulasaval erds csapatta ko-
vacsolédnak. A Léon a profi gy tud rendkiviil
szérakoztatd lenni, hogy bizonyos momentumai-
ban a zsigerekig hatdan megrazd. Mindenkinek
ajanlott klasszikus.

7. Hetedik: David Fincher 1995-6s, mdifajujito
thrillere. A helyszin New York, azonban nem a
legtébb filmben &brazolt nylizsgd, élettel és al-
mokkal teli nagyvaros, hanem komor, borongoés,
és reménytelenség arad minden egyes négyzet-
méterébdl, az erdszakos biintények mindenna-
posak. Ide csoppen a kezdd és igen lobbanékony
természeti nyomozo, David Mills (Brad Pitt).
Millst a tapasztal William Somerset (Morgan

Freeman) mellé osztjak be. A két nyomoz6 — a
személyiségiikbdl és a hozzaallasukbol fakadd
kiilonbségek miatt — eleinte képtelen egyiittm-
kédni. Pedig az dsszefogasra sziikség van, hi-
szen egy sorozatgyilkos kezdi szedni 4ldozatait a
varosban, aki a hét f biin mintjara végez aldo-
zataival. A nyomozok nem is tudjak, milyen
mélyre kell ereszkednitik a s6tétségben, hogy el-
kaphassak a gyilkost. A film végén Iévé jelenet-
nél megrazobb és elgondolkodtatobb befejezés-
sel nem nagyon talalkozhattunk azéta sem.

8. Whiplash: Egy egészen friss, 2014-es film,
amelynek fokuszaban egy Andrew (Miles Teller)
nevl, feltérekvd dobos, és annak mestere,
Terence Fletcher (J. K. Simmons) all. A fit a vi-
lag egyik legnevesebb zeneiskolajaba jar, és
szent célja, hogy a legjobb jazzdobos legyen. En-
nek a célnak alérendel mindent az életében. A
csaladjaval valé viszonyét, a maganéletét, a ba-
ratsdgait, minden szabad percét. Uj tandréval,
Fletcherrel azonban emberére talal, mert a férfi
még ndla is maximalistabb. A didkjai kozott kii-
[6nb6z8 horrortorténetek keringenek kegyetlen
médszereir6l. Andrew azonban dgy érzi, hogy
csak a férfi agressziv tanari modszereinek segit-
ségével valhat igazadn naggya, ezért minden
energiéjaval azon van, hogy ne adja fel, és ne
hulljon ki Fletcher csoportjabél. Elgondolkodtatd
és er6teljes alkotds az elszantsagrol, a nagyra-
vagyasrol és az ezekkel jard nehézségekrdl.

9. Birdman: Avagy a mell6zés meglepd ereje.
Egy belsd vivodasrél szol e film. Hésiink
(Michael Keaton) egy szinhazi darabot rendez-
het a Broadway-n, &m ez rengeteg bakival paro-
sul. Ebben nem segit a lelkét nyomaszté teher,
hogy kordbban mekkora innepelt sztar volt s ho-
llywoodi filmekben jatszhatott, most pedig szin-
te alig ismerik meg. Az Alejandro Gonzélez
Inérritu rendezte filmben megelevenedik a sziné-
szi jaték a kamera el6tt, mintha egy jelenetben
vették volna fel az egész filmet. Zenei alafestés-
ként egy egészen komoly dobolés és néha fel-
csendiilé konnyed szimfonikus mi szolgél, s a
dobost egy ropke pillanat erejéig meg is mutat-
jak a nézéknek.

10. Csillagok kozott: Nem hiaba hagytuk utolja-
ra a Csillagok kozott (Interstellar) cimdi filmet. Ez
a tudomanyos—fantasztikus filmmd, melyet
Christopher Nolan rendezett, nagy kedvence lett
a sci-fi m(faj rajongéinak. Ehhez hozzajérult Kip
Thorne elméleti fizikus munkaja is, aki tanacsok-
kal latta el igy Nolant, mint a stabot. A film cse-
lekménye a kozeljovében kezdddik, majd egy
egész generdcion ivel at. Foldiink éghajlata oly
szinten valtozott meg, hogy a s(iriin lecsap6 ho-
mokviharok mellett mar csak a kukorica az
egyetlen, ami megterem, az emberiség egyetlen
életben maradasi lehet6sége valahol az (irben
rejlik. Az &llam mar nem tdmogatja az (rkuta-
tast, am egy kisebb befektetdi csoport még lat
esélyt egy tavoli ,Fold” megtalalasara, de az ed-
digi probalkozasok nem sok sikerrel jarnak, s az
idd fogy. Vajon sikeriil megvetnie azembernek a
labat mashol is a vildigegyetemben, vagy elpusz-
tulunk a Foldel egyiitt?

Leszkovszki Mdté és Hargitai Gergely
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Hogyan fejezziik ki
parunknak, hogy szeretjiik?

Amikor szerelmesek vagyunk, minden héttérbe szorul, csak a parunk 1étezik és sze-
retnénk minden szabad perciinket vele tolteni. Egyitt csindlunk mindent, amit
csak lehet, elhanyagoljuk a baratainkat, csalddunkat.

Amikor ez a nagy fellangolas lecsillapodik és kezdjiik realisabban latni a koriilot-
tiink 1év6 dolgokat, mar mas is érdekel, Gjra tobb id6t toltiink a baratainkkal, pa-
runk esetleg gy érezheti, hogy el van hanyagolva és mar nem szeretjiik 6t annyira.
A szavak mar nem tolt6dnek meg annyi tartalommal, de ez egy teljesen normaélis
folyamat. Mondjuk minél tobbszor, hogy szeretjiik, fejezziik ki érzéseinket, érzel-
meinket tovdbbra is!

A szavak mellett a tettek azok, amik igazan beszélnek, és éreztethetjiik, hogy meny-
nyire fontos a masik.

Apr6 figyelmességekrdl van itt sz6, ami nem okvetleniil pénzfiiggd. Sok kapcsolat,
amikor lezarul, a felek a pénzhidnyt hozzak fel indokként, hogy nem tudtak k6zos
programokon részt venni, elmenni nyaralni, vacsorazni stb. Az apro figyelmesség
allhat abbdl, hogy a parunk pozitiv tulaj-
donsagait hangoztatjuk, hogy érezze: fel-
nézziink ra és bizunk benne.
Meglephetjiik valami apré dologgal, ami- = =
nek tudjuk, hogy oriil. Gyertyafény mellett
egy kellemes estét eltolthetiink beszélget-
ve, Osszebujva. Sétaljunk a friss levegdn!
Teremtsiink lehetdséget arra, hogy kettes- |
ben maradhassunk! A lustasagunkat ne
fogjuk a pénzhidnyra!

Hogyan kedveskedjunk
szerelmiinknek?

Nem csak tinnepnapon —mint karacsony vagy Valentin-nap —, vagy parunk névnap-
jan, sziiletésnapjéan lephetjiikk meg szerelmiinket egy-egy aprésaggal. A parkapcso-
lat Iényege, hogy kolcsdondsen adunk és kapunk. Fontos, hogy ez néha meglepetés-
szerlien torténjen, amikor kedvesiink nem is szdmit rd. Nem kell draga holmikra
gondolnunk ilyenkor, csupan egy-egy aprobb dologra, amit szivb4l adunk a masik-
nak.
1. Lepjiik meg szerelmiinket egy finom reggelivel! Hétvégén keljiink fel hamarabb,
készitsiink el egy kavét, vagy teat és valamilyen finom reggelit, amirdl tudjuk, hogy
a parunk kedveli. Talcan talalva vigylik be a szobaba, esetleg egy szal viragot, vagy
friss gytimolcsot is tehetiink mellé.
2. Masszirozzuk meg kedvesiinket!
Ertékelni fogja, féleg, ha elfaradt a
munkdban. Hasznaljunk hozza
masszazsolajat!
3. Varjuk otthon egy finom vacso-
raval! MielStt a munkabdl hazaér-
ne, készitsiink finom vacsorat —
olyat, ami a kedvence —, teritsiink
o, meg szépen, gydjtsunk gyertydkat,
bontsunk ki egy iiveg bort, vagy
pezsgdt, és tegyiink be valamilyen
hangulatos zenét. Mindketten ki-
kapcsolddhattok, teljes lesz a ro-
mantika!
4. Készitstink forré fiird6t kedve-
: siinknek! Engedjiik tele a kadat
forré vizzel, majd tegyiink bele illatos habfiird6t! A habok tetejére rézsaszirmokat
is szorhatunk a romantika kedvéért. Plusz raadasként halk zenét is kapcsoljunk,
esetleg gyujtsunk egy illatos gyertyat, vagy fiistol5t!

5. Rejtsiink el egy apr6 ajandékot parunk taskdjdban, zsebében ugy, hogy csak a
munkahelyén taldlja meg! Ezzel az aprosaggal 6romot hozunk a napjaba! Ez lehet
egy kedves tizenet, vagy akar egy apré csokoladé is.

Ezekkel a praktikdkkal konnyen feldobhatjuk a szerelmi életiinket, amely igy még
forrobb, még intenzivebb, még tartdsabb lehet!

Forrds: www.eletunk.com

LAJK
A like angol sz6 egyik jelentése: fetszik. Ebbdl
szarmazik egy meglehetGsen U magyar szo:
ldjkolni. Lehet, hogy apunak, anyunak sejtelme
sincs rola, de tény, hogy gyermekiik akar napon-
ta tobb 6ran keresztill is ldjkol. Ez a fogalom az
idd&sebb korosztaly jelentds része szdmara telje-
sen érthetetlen, viszont az ifjisag gondolatvila-
géban majdnem olyan sullyal van jelen, mint az,
hogy kenyérvagy viz. A korosztalyok kozott valo-

szintileg még soha nem volt akkora szakadék,
mint most van.

Tisztelt Juliska néni! Nagyon csodalkoznék, ha
vildgosan tudnd, mi az a fészbuk. (facebook azaz
»arckonyv”). Nos, ez egy oldal (portal) a vilagha-
16n, ahol mindenki benn lehet, ha regisztral. Aki
pediglen bement, az méar benn van, minden
bennlévs tudomast szerezhet réla. Kozz¢ teheti
az arcképét, kedvenc kajéjat, verseit, életesemé-
nyeit, szerelmi sikereit, esetleg kudarcait, min-
dent a vilagon. Ebbdl aztin olyan végtelen biro-
dalom lebeg a digitalis térben, amelyhez képest
az Amazonas Gserdeje annyi, mint a Juliska néni
konyhéja. No és azt tessék elképzelni, hogy a leg-
tavolabbi ismerds mindezt behozhatja a sajat
szamitogépe monitorjara (képernydjére). St
modja van minden kozlést ,,14jkolni”. Hogy tet-
szik-e neki, vagy nem.

Alljunk meg! Hiszen a fészbtikban millié és mil-
li6 ember ,,benn van” az egész vilagon. Eszerint
egy olyasvalaki, aki egy ismerdsom ismerdse, aki
engem soha nem latott, akinek a 1étezésérdl
nincs is tudomasom, véleményt nyilvanithat az
én arcomrol, szorakozasaimrol, kedvenc fil-
memrd1? Igen! Lijkolhatja, bar val6jaban tény-
leg semmi koze hozza.

Na most! Hol ficcant félre ez a dolog mondhatni
vilagtorténelmi mértékben? Az az igazsag, hogy
atizenéves nemzedék korében mar-méar beteges
méretivé valt a l4jkgytjtés manidja. Mennél
tobb lajkja van valakinek, annél klasszabb srac-
nak (lanynak) szamit. De tényleg! Lehetsz te a
vilag legjobb focistdja, atomtudodsa, zenésze, ha
nincs megfeleld szamu lajkod, kismiska vagy. Ha
viszont sok-sok 14jk birtokosadnak tudhatod ma-
gad, te vagy az élet csaszara. Ezek a gyerekek va-
l6ban azt hiszik, hogy mennél tobb ember teszi
oda az apré-cseprd kozléseik mellé a ,, Tetszik”
jelzést, annal kiilonbek 6k. Nem tudom, rohejes-
nek mondjam-e ezt, vagy inkdbb szomortnak.
Az anyjukat eladndk néhany izmos lajkért. A ba-
ratok kotelességszertien lajkolnak egymdésnak,
vannak, akik csereberélnek lajkot. Az ember
megijed, ha belegondol, mi lesz ezekbdl, ha fel-
nének, és ilyen levegdbdl épiilt értékrendre ala-
poztdk a gondolkodasukat. Ki meri nekik elma-
gyarazni, hogy nem attél vagy jo, ha dicsérget
néhéany hozzad hasonl6 ifjonc, hanem ha lete-
szel valami értéket? Ha csinalsz valamit, fiacs-
kam!

Fantasztikus dolog a szamit6gép, modern csoda
azinternet, hatalmas 6tlet a fészbuk. Tényleg ta-
gul a tiid6, ujjong a sziv, szikrazik az agy, ha bele-
gondol. Ha viszont tudomasul kell venni, hogy
az ifjusagot meghiilyitik ezek a technikai csodak,
alabbhagy a lelkesedésiink.

L. A
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Apam szemei

Gyermekkorom varosdban (Vinkovci)
volt foly6 és patak meg nagy park, ami az
erdé megmaradt része volt. Nagyon sze-
rettem egyediil kdborolni a foly6parton és
az erdében is. Olyan megnyugtat6 volt.

A szombati nap ndlunk igen mozgalmas
volt. Mama f6z6tt vasarnapra és készitette
ruhainkat, hogy vasarnap reggel ne legyen
kapkodas és nyugodtan varjuk a testvére-
ket az istentiszteletre. Egy ilyen szomba-
ton tortént: mama reggel segitett apanak a
mihelyben, aki cukrdsz volt. A mthely
nagy volt, mert sok helyet foglaltak el a
csokoladégépek és a stutékemencék (a
helyszinen dolgozta fel a gépekkel a ka-
kadbabot). A siit6kemencéket minden
szombaton ét kellett meszelni. Ehhez apa
el6hozta az edényt a mész oltasara. Eszre-
vette, hogy nincs elég viz, és elkiildte a se-
gédet vizért. Mivel a segéd késett, apa me-
ritett a fagylaltgép vizébdl. De ahogy apa
raontotte a sos vizet, a mész ,,robbant”, és
mivel le volt hajolva, a szemébe frocesent.
Anyat a hatan talalta el egy forré mészkd-
darab és a csontig kiégette.

A segédre bizva a miihelyt mama haza ve-
zette az égd szemd, megvakult apankat.
Befuggonyozte mama a szobat, mert apa
semmi fényt nem tudott elviselni. En ek-
kor mér tizéves voltam, €s abban leltem
nyugalmat, hogy apa ezt megbeszéli az Ur-
ral. Apa el is mondta, hogy imadkozott, €s
azt mondta az Urnak, hogy igy is szolgalni
fogja. Mama viszont par napig perlekedett

az Urral, hogy mit fog 6 csinalni egy vak
emberrel és hat gyerekkel?!

Masnap, vasarnap az egész kis gytilekezet
imadkozott apaért és egész csaladunkért.
Apa nem tudott kijonni az elsotétitett szo-
babol, mert nagyon égtek és fajtak a sze-
mei.

Hétfén reggel azt mondta anya, hogy azért
menjenek el a szemorvoshoz. Az orvos azt
mondta, hogy semmiremény, mert megég-
tek a vérerecskék. Talan 6t fillér remény
van a bal szemnél. Cseppeket adott, me-
lyeket apa nem tudott hasznalni, mert na-
gyon csipték a szemét. Anya ekkor 6szto-
nosen tejet savanyitott egy csOpp ecettel,
€s azzal borogatta apa szemét. Viszont ek-
korra mar § is azt mondta az Urnak, hogy
véllalja a feladatot.

Apa szemei gyogyulni kezdtek, és csiitor-
tokon 6rommel Gjsagolta, hogy mar el tud
viselni egy kis fényt. Vasarnap mar egyiitt
imadkozott a gytilekezettel.

Mama ismét azt ajanlotta, hogy menjenek
el Gjra a szemorvoshoz, hogy dicsGséget
adjanak az Urnak. Mikor az orvos belené-
zett apa szemébe, felkialtott:

— Maganak 06rdogi szerencséje van! Meg-
indult a vér az erecskékben!

—Nem 6rdogiszerencsém van —szolt apa —,
hanem van masik orvosom is.

— Kicsoda? — kérdezte sért6dotten az or-
VOs.

— A nazareti Jézus — vallotta meg apa.

— Ne beszéljen szamarsagokat! — mondta a
zsid6 orvos.

Tudtuk, hogy a tejes borogatas olyan volt,
mint a sar, melyet az Ur Jézus rakent a vak
szemére. Apa élete végéig jol latott. Sok

Igét hirdetett, nemcsak a Vajdasigban, de

e

a nagy Jugoszlavia tavolabbi gyiilekezetei-
ben is. Igen, én ugy értettem akkor és ké-
sébb is, hogy kiilonos, barati viszonyban
van az Urral. Nem csoda, hogy erre vagy-
tam én is.

Az Ur csodasan miikodik, de utja rejtve
van. Tenger takarja labnyomaét, szelek
szarnyan suhan. Mint titkos banya mélyé-
ben formalja terveit, de biztos kézzel hoz-
za f6l, mi most még rejtve itt.

Nagyajtai Eszter, Szerbia

Forras: Antenna magazin 2015/2., a Magyar
Evangéliumi Radio Alapitvdny kiadvinya

még a kemény fejlnk is kevés...

Téglak a falban

Szubjektiv korrajz a 70-es, 80-as évekbdl. Sarbogard és kornyéke jellegzetes figurdinak sorsa elevenedik meg.
Ki nem mondott titkok, zsarnoksag, megalkuvas, gyilkossag, remény, hit és szerelem szovevényes vilaga a
szerzG sajatos stilusaban elevenedik meg az olvasé el6tt. Nem lehet letenni ezt a konyvet...
A nyolcvanas évek kozepén f( alatt terjed6 kaldzmasolatban lattuk elGszor a Pink Floyd egyittes , A fal” cim(
filmjét. A magyar mozikban 1989 oktdberében vetitették elGszor. Hanyszor néztik meg fiammal, Baldzzsal!
Sziviink legmélyéig folkavart benniinket. Enekeltiik angolul: ,All in all it was just a brick in the wal
baltuk magyarra forditani: ,, Tégla lett minden, ezekbdl épiil a fal! Tégldk lettiink mind, beléliink épiil a fal!”
Lazadast szitanak, a régi rend lerombolasara biztatnak ezek a szavak. Az arcunkba kidltjak, hogy agymosott
téglava nyomoritott bennilinket ez a kor. Tortlk, amivel lehetett, s ha mas eszkdziink mar nemvolt, fejjel men-
tiink a korénk épiilt falaknak. igy érkezett el 1989, s akkor szinte varazsiitésre leomlott a vilagokat elvélaszté
berlinifalis. S mégsem lettlink igazan szabadok, mert minden hidba, ha multunk betonnal keményebb téglai-
bdl a sziviink koré épiilt falak ott alinak rendiletlendil. Ezek lebontdsahoz nem elég se ddzer, se légkalapacs,

Hargitai Lajos konyve kaphato a Bogard és Vidéke Hirhazban, 2.500 Ft-os aron.
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Sarbogard és kornyéke hetilapja
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Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa
Konyvkiadds 0j szemlélettel

nyomtatds-mdsolds, fénykép-el6hivas
névjegy, meghivo, szordlap, plakadt

konyv, fizet, brosira, cimke, jegytomb



Bogard és Vidéke 2016. februar I 1.

CSALADI KOR / BOGARDI TEVE

NAGYMAMA RECEPT]EI

Tarkonyos kacsaragu leves

Hozzavalok a leveshez: 80 dkg kacsacomb,
izlés szerint so, bors, 15 dkg fiistolt szalon-
na, 20 dkg voroshagyma, 5 dkg fokhagy-
ma, 1 csokor petrezselyemzold, csipet tar-
kony, 30 dkg sargarépa, 20 dkg fehérrépa,
10 dkg zeller, 3 dl tejszin, 2 dl tejfol, 2 dl
szaraz fehér bor, 5 dkg liszt; a levesbetét-
hez: 1 csokor metéléhagyma, csipet tar-
kony, 1 szal zellerzold, csipet so, 10 dkg
liszt, 1 db tojas.

A kacsacombrdl lehtizzuk a bérét, a hajat
aproéra szeleteljik. A husat kockara vag-
juk, megsézzuk, megborsozzuk. A fiistolt
szalonnat apré kockara vagjuk és serpe-
ny6ben piritani kezdjiik. Mikor kezd kiol-
vadni a zsirja, hozzaadjuk a kacsahéjat, és
az egészet aranyszintre piritjuk. Ha meg-
pirult, az igy keletkezett topoOrtytit egy tal-
ban félretessziik. A zsiron megfonnyaszt-
juk az aprora vagott voroshagymat, hozza-
adjuk a préselt fokhagymat, az 6rolt bor-
sot, a finomra szeletelt petrezselyemzol-
det, a tarkonyt, és atforgatjuk az egészet.
Ezutan belekeverjiik a kacsahtst, a kocka-
ra vagott sargarépat, fehérrépat és zellert,
majd par percig lasst tlizon piritjuk. Mikor
illatosan pezseg, raontjiik a fehér bort €s
fél liter vizet. Ha a z61dség és a his megpu-
hult, tejszines—tejfolos habarassal siritjiik
a levest, és lassu tlizon forraljuk tovabb.
Mig forr a leves, elkészitjiik a levesbetétet:
a megpiritott szalonnat és a kacsatopor-
ty(it ledaraljuk. A lisztet, a tojast, az aprora
vagott zellerzoldet 6sszekeverjiik, séval és
metél6hagymaval izesitjiikk. Kevés vizet
adunk hozza, és elkeverjiik benne a leda-
ralt szalonnét és kacsatoportytit. Lassan a
forr6 levesbe szaggatjuk. A levest frissen
vagott tarkonnyal talaljuk.

Alpesi tarja

Hozzavalok a tarjahoz: 50 dkg sertéstarja,
5 kozepes db burgonya, 3 ek finomliszt, 2
db tojas, 2 gerezd fokhagyma, sé izlés sze-
rint; a tetejére: 2 gerezd fokhagyma, 150 g
tejfol, 10 dkg reszelt sajt.

A v

A vékony husszeleteket kiklopfoljuk, soz-
zuk, borsézzuk. A burgonyat megpucol-
juk, lereszeljiik a kisebbik reszelén. Besoz-
zuk, és hagyjuk, hogy levet eresszen. Ki-
nyomkodjuk, borsozzuk, majd hozzaadjuk
a fokhagymat és a tojdst, végiil a lisztet.
Osszekeverjiik. El6szor lisztbe, majd ebbe

a masszaba forgatjuk a hisszeleteket. Las-
san sz€p pirosra siitjiik. Ha kész, a tetejére
tejfollel kevert fokhagymat tesziink, végiil
raszorjuk a reszelt sajtot. Rizzsel és burgo-
nyapirével talalhatjuk.

Mediterran burgonyapiiré
Hozzavalok: 1 kg burgonya (szétfovo faj-
ta), so izlés szerint, 1 nagy fej voroshagy-
ma, 1 nagy fej lilahagyma, 1 ek olivaolaj, 3
gerezd fokhagyma, 2 kk kakukkfi ( sza-
ritott), 2,5 dl tej, 4 dkg vaj, 6rolt bors, re-
szelt szerecsendio izlés szerint. Még izle-
tesebb lesz a burgonyapiiré, ha 15 dkg hi-
sos szalonnat Kkis kockdkra vagunk, a
hagymaval egyiitt Kisiitjiik és a piirébe ke-
verjiik.

A burgonyat meghamozzuk, feldarabol-
juk, és annyi vizet engediink ra, amennyi
éppen ellepi, és megsézzuk. Kozben, mig
f6 a krumpli, a hagymat meghamozzuk; kis
kockékra vagjuk, majd az olivaolajban
megparoljuk. A fokhagymat meghamoz-
zuk, belenyomjuk, majd a kakukkfiivet be-
lekeverjiik. A tejet és a vajat megforrosit-
juk. A burgonyat, miutdn megf6tt, lesztir-
jik, és még forr6n burgonyanyomoén at-
nyomjuk, vagy oOsszetOrjik. A vajas tejet
apranként belekeverjiik, majd séval, bors-
sal és szerecsendidval izesitjiik. Hozzaad-
juk a megpérolt hagymat is.

Farsangi fank

Hozzavalok a tésztahoz: 500 g finomliszt,
30 g friss élesztd, 50 g cukor, 250 ml lan-
gyos tej, 3 db tojassargaja, 100 g olvasztott
vaj, 0,5 tk so; a toltéshez, siitéshez, szoras-
hoz: 150 g baracklekvar/dzsem, 750 ml
napraforgéolaj, 4 ek porcukor.

A lisztet egy talba szitdljuk. A kozepébe
egy mélyedést nyomunk. A mélyedésbe
belemorzsoljuk az éleszt6t, megszorjuk 1
ek cukorral, néhany ek tejjel és kevés liszt-
tel elkeverjiik. Az el6tésztat megszorjuk
kevés liszttel, lefedve 15 percig hagyjuk
kelni. Hozz4adjuk a maradék hozzavalo-
kat (tojas, vaj, sO, cukor), sima tésztava
gyurjuk. Lefedve kb. 30 percig kelesztjik,
mig dupldjara né. A tésztat atgyarjuk, fél
cm vastagsdgira nyujtjuk. A tészta egyik
felére egy pogécsaszaggatoval 8 cm atmé-
rgji koroket jeloliink, és mindegyik kor
kozepére tesziink 1 tk lekvart. A széleket
megkenjik tojasfehérjével, raboritjuk a
tészta masik felét, jol ranyomkodjuk a szé-
leken, és a fankokat kiszaggatjuk. Liszte-
zett munkalapon lefedve kb. 15 percig
hagyjuk kelni. Az olajat felhevitjik. A fan-
kokrdl a lisztet egy ecsettel eltavolitjuk,
majd a felsé feliikkel lefelé a forré olajba
csusztatjuk, és mindkét oldalukat arany-
barnédra siitjik. Kivessziik, papirtdrlén
hagyjuk sztir6dni. A kihdlt fankokat por-
cukorral megszorjuk.

25~ bogardi tv

MUSORA

Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSO-
TOBORZSOKON, CECEN, VAJTAN, PALFAN,
SARBOGARDON, SAREGRESEN, SARSZENT-
MIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s
csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian, valamint
az LRT-COM halozatan a C7-es csatornan, a
189,25 MHz-es frekvencian.

Februar 12., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Man-
dolin advent az Adullamban (24p), A torténelem le-
zérasa — Bibliai vélaszok korunk égetd kérdéseire
(ism. 73p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Testii-
leti Gilés 23.00 és 0.00 Lapszemle

Februar 13., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 Lapszemle 14.00 Testiileti iilés 18.00 Lap-
szemle 19.00 A cecei Csok Istvan-kiallitds megnyi-
téja (50p), Forster Jozsef hdszanja (ism. 13p), In-
terji Huszér Kélman fafaragéval (ism. 34p) 23.00
és 0.00 Lapszemle

Februar 14., V: 7.00 Heti hirad6 8.00 Testiileti tilés
14.00 A cecei Csok Istvan-kiallitdas megnyitéja
(50p), Forster Jozsef hészanja (ism. 13p), Interju
Huszar Kalman fafaragéval (ism. 34p) 18.00 Heti
hiradd 19.00 Hitélet: Szamlizhetetlen szeretet — In
memoriam Danhauser LaszI6 (33p), Van tovabb —
Interju Ferenczi llonaval és Balicza Ivannal a hazas-
sagrol (20p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Februar 15., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet:
Szamlizhetetlen szeretet — In memoriam Danhau-
ser Laszl6 (33p), Van tovabb — Interju Ferenczi llo-
naval és Balicza Ivannal a hdzassagrdl (20p) 13.00
és 18.00 Heti hiradd 19.00 Csok Istvan-képiinnep
(ism. 46p), Csok Istvan Kossuth-dijas festd, kivalo
m(vész (ism. 14p), Orgonakoncert Alapon (ism.
68p), Polgardrgytilés (21p) 23.00 és 0.00 Heti hir-
ado

Februar 16., K: 7.00 Heti hiradé 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Heti hiradd 19.00 Testiileti (ilés 23.00 és
0.00 Heti hiradd

Februar 17., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 Csok Ist-
van-képiinnep (ism. 46p), Csok Istvan Kossuth-di-
jas festd, kivalé mivész (ism. 14p), Orgonakoncert
Alapon (ism. 68p), Polgardrgyilés (21p) 13.00 Heti
hiradd 18.00 Lapszemle élGben 19.00 Sport 23.00
és 0.00 Lapszemle

Februar 18., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet: Szam(izhetetlen
szeretet — In memoriam Danhauser LaszI6 (33p),
Van tovabb — Interjii Ferenczi llondval és Balicza
Ivannal a hazassagrol (20p) 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

***

Az éldadas alatt hivhaté telefonszamunk: 06
(25) 508 901. A Lapszemle és a Heti hirado meg-
tekintheté internetes oldalunkon: www.bo-
garditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrél és
msorvéltozasrdl a képljsdg futdszovegében
adunk tajékoztatast. A mlisoroknal szerepld idGtar-
tam kortilbeliil értendd. A milisorvaltoztatas jogat
fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a Hirhazban (Bogéard
és Vidéke szerkesztdsége). Ha gondjuk van a
vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. —
06(40)416 000, LRT-COMKft.—06 (40)811911.



SPORT

Bogard és Vidéke 2016. februar I 1.

BOGARD és VIDEKE
varosi teremlabdarugo-bajnoksag

Sarszentmiklés Ofi—
Sarkeresztur Kike 2:4 (1:1)

Sarszentmiklos Ofi: SipScz—Németh, Ve-
reczkei, Fekete, Derecskei.
Csere: Orbdn, Toth.

Sarkeresztar Kike: Visi — Kulcsar, Boron-
di, Szauervein, Jancski.

Csere: Hajdinger.
A mérkdzést felvételr6l a Bogardi TV
sportadasdban tekinthetik meg.

Gollovok: Toth, Fekete, illetve Szauervein
2, Jancski, Borondi.

FDL Kft.-Szelence
Kamionmosé 9:4 (7:1)

FDL Kft.: Mihalk6é — Magyar, Lszl6, Bor
J., Rehak.

Csere: —

Szelence Kamionmosé: Kliszki — Kulcsar,
Nagy, Kotroczd, Zab.

Csere: Szildgyi.
Elég tartalékosan allt ki mindkét csapat!
Mi van? Elfogytak a jatékosok?

1. perc: Magyar Bor atadasat a kapu folé
ragta. 2. perc: Szelence-szoglet. Elkapkod-
tak! 4. perc: Magyar 16vését Kliszki a me-
z6nybe 0klozte. 5. perc: Nagy a kapu {folé
rugta alabdat. 6. perc: most meg kapu mel-
1é 16tt Nagy. 7. perc: Bor-cselek végén
megsziiletett az elsé gol, 1:0. Azonban ez
nem tartott sokdig, mert kezdés utan Nagy
egyenlitett, 1:1. 9. perc: Kotroczé 16vését
Mihalké szogletre ttotte. 11. perc: Bor
ballabas 1ovése akadt meg a jobb also sa-
rokban, 2:1. Elkezd6dott a golgyartas! 12.
perc: Bor emelése utan a labda a felsé sa-
rokban, 3:1. 14. perc: Laszl6 1ovése keriilte
el a kaput. A masik oldalon pedig Zab ha-
gyott ki helyzetet. 15. perc: Bor novelte az
elényt, 4:1. 17. perc: Bor elemében volt,
mert megint bekoszont, 5:1. 18. perc: Ma-
gyar taldlataval 6:1. 19. perc: Rehakhoz
pattant a labda, 16vése utan 7:1. 21. perc:
na, mit gondolnak, kirdl sz6l ez a mérké-
z€s? A forméjat visszanyert Bor taldlata
mar nem meglepetés, 8:1. 22. perc: Kulcsar
vératlan 16vése a kapufdn csattant. Laszlo
amasik oldalon szintén a kapufaval rande-
vizott. Nagy meg kapu mellé trafalt. 24.
perc: Zabisismerkedett a kapufaval. Meg-
mondom, vagy elarulom? J6 anyagbdl ké-
sziilt! 25. perc: Bor a kapu mellé 16tt. 27.
perc: Szil4gyi tiszta helyzetet hagyott ki.
28. perc: Zab szépitett, 8:2. 31. perc: Zab
16vését Mihalké szogletre iitotte. 32. perc:
Rehak keveredés utan 16tt golt, 9:2. Kez-
désutan Nagy talalt akapuba, 9:3. 24. perc:
Nagy cselezte ki Mihalk6t és biztosan
guritott a kapuba, 9:4. 37. perc: Laszlonak
semmi sem sikeriilt, mert megint a kapufa
mentett.

Nem egy stlycsoportba tartozott a két csa-
pat. Nem tudta kihasznélni a Szelence,
hogy sziikségkapussal allt ki az FDL. Ez a
mérkézés a Bor-Nagy parharcrél folyt,
mely 6:3 aranyban végz4dott.

Gollovek: Bor 9, Magyar, Rehék 2, illetve
Nagy 3, Zab.

Spuri-Twister Galaxy
2:3 (2:2)

Spuri: Huszéar — Imre, Bereczki, Kiss, Fé-
sd.

Csere: Bozsoki, Zdambo.

Twister Galaxy: Bognar — Kald, Szanto,
Budai, Barabas.

Csere: Balogh, Dombi, Lakatos, Killer, a
,madgus’.

1. perc: Barabas 16vését Huszar kilitotte a
mezGnybe, az ismétlést labbal tisztazta. 2.
perc: Budai a kapufat tesztelte. Megsu-
gom! J6 anyagbo6l van! 3. perc: Barabas
lendiilt kapu felé, de az utolsé métereken
Imre beérte és tisztazott. 5. perc: Lakatos a
kapufat talalta telibe. 6. perc: Fési 16vését
Bognér spargéizva tisztazta. 7. perc: 0ssze-
hozték a Spuri jatékosai Kalonak a lehetd-
séget és €ltis vele, 0:1. 8. perc: Fésii-cselek
g0lt eredményeztek, 1:1. Ezutan a két ki-
lences kozott folyt ajaték. 13. perc: Zambo
gyenge l6vése nem okozott gondot Bog-
narnak. 15. perc: Budai kapu mellé guri-
tott, Kal6 meg a kapufara ragta a labdat.
18. perc: addig totojaztak kapujuk el6Stt a
Twister jatékosai, mig Fést elé kerilt a
labda és a kapuba emelt, 2:1. 19. perc: Bu-
dai megint a kapufat talalta el. 20. perc:
szoglet a Spuri kapuja elStt. A bel6tt lab-
dat a szemfiiles Kal6 az elalvé kapus mel-
lett a haléba 16tte, 2:2. Sokaig semmi emli-
tésre méltd nem tortént a palyan. 24. perc:
Huszar feleslegesen futott ki kapujabdl, de
ezzel az adddo lehetdséggel nem tudott él-
ni a Twister. 27. perc: Barabas atadasat
Budai ragta be Huszar kapujaba, 2:3. 28.
perc: Imre 16vése kapu f61€ szallt. 29. perc:
Bozsoki ziccerhelyzetben hibazott. 30.
perc: Dombi prébalkozott! 31. perc: Laka-
tos 16vését védte Huszar. 33. perc: egyenli-
tési lehetdséget hagyott ki a Spuri. 36.
perc: kavarodas a Twister kapuja el6tt, vé-
giil Bognar szedi fel a labdat. 38. perc:
Barabas 16vését Huszar szogletre iitotte.
39. perc: tiizijaték a Spuri kapuja elStt! 40.
perc: Fést sarokkal guritott a kapufara. Itt
mar verve volt a kapus.

A tavaszi szezonra visszaesett a Twister ja-
téka. Csak a szerencsének koszonheti a ha-
rom pontot, mert ha a ziccerhelyzeteket
nézziik, akkor minden megtorténhetett
volna. Ja! Ha a volna ott nem lett volna!

Gollovak: Fési 2, illetve Kalo 2, Budai.

Bogardi Junior-Extrém
4:18 (1:8)

Bogardi Junior: Farkas J. I.-Szakéacs, Far-
kas III., Lénart, Farkas II.

Csere: Ldng, Varga.

Extrém: Németh — Huszar Cs., Dévényi,
Baki, Horvath D.

Csere: Horvdth T., Huszdr Z.

1. perc: nem sokaig varatott magara a gol-
szerzés lehetdsége, mert Horvath D. tala-
lataval 0:1. 2. perc: Horvath D. 16vésébe
Farkas III. 1épett bele, igy a labda kivago-
dott a mezdnybe. 3. perc: Dévényi emelé-
sét a gblvonalrdl rigta ki a mezénybe, a
labda Farkas III. elé keriilt, aki kil6tte az
als6 sarkot, 1:1. 5. perc: Dévényi a kapu £6-
1€ 16tt. 6. perc: Baki perditése akadt el Sza-
kacsban. 7. perc: Huszar Cs. a kapu mellé
talalt. 8. perc: Dévényi 16vését védte Far-
kas J. 1., Lénart 16vését meg Németh. 9.
perc: Horvath D. 16tt kapufat. 10. perc:
Horvéth D. talalt a kapuba, 1:2. 11. perc:
Lénart kapu mellé 16tt. A kidobés utin
Dévényi talalt a kapuba, 1:3. 12. perc: Hor-
vath D. 2 m-r6l a kapu f61¢ bombazott. 14.
perc: Lénart 16vését Németh védte. 15.
perc: Horvath D. atadasabol Baki szerzett
golt. 1:4. 16. perc: Horvath D. atadasabol
Dévényi szerzett golt, 1:5. Kezdés utin
Horvath T. szerzett labdat, 16vése utan 1:6.
18. perc: Horvath T. 16vését Varga segitet-
te sajat kapujaba, 1:7. 20. perc: Horvath D.
taldlata mar nem meglepetés, 1:8. 21. perc:
gollal nyitotta a masodik jatékrészt az Ext-
rém Horvath T. taldlataval, 1:9. 22. perc:
Huszar Cs. a kapufat talélta el. A kipatta-
no labdat Horvath D. Horvéath T. elé tdlal-
ta és megszerezte a kovetkez§ golt, 1:10.
Mégugyanebben a percben Varga kezébdl
kicstszott alabda, Horvath T. racsapott, és
nem hibazott, 1:11. Kezdés utan Farkas II.
kapu folé 16tt. 24. perc: Horvath D. talalta
el a kapufat. 25. perc: Farkas II. 16vését
védte Németh. 26. perc: Farkas II. atada-
sat Lénart golhelyzetben kapu mellé 16tte.
27. perc: Horvath D. hozta gélhelyzetbe
Horvath T.-t, aki nem hibazott, 1:12. 28.
perc: Huszar Cs. 16tt golt, 1:13. 29. perc:
Farkas II. kapu mellé 16tt. Huszar Cs. meg
akapufat talaltael. 31. perc: Horvath T. ta-
lalata mar nem meglepetés, 1:14. 32. perc:
Dévényi-gol, 1:15. Még ebben a percben
Dévényi 1:16.34. perc: Horvath T. talalata,
1:17. Na és Huszar Z. talalata? 1:18. 36.
perc: Lénart szépit, 2:18. Kezdés utdn meg
Farkas II., 3:18. 38. perc: Farkas II., 4:18.
Az els6 és utolsé helyezett csapat mérkd-
z€sén nem sziiletett meglepetés, biztosan,
jo jatékkal gytjtotték be a harom pontot,
és mar bajnoknak tekinthetSk a hatralévs
két mérkdzés eredményétdl fiiggetlendil.
Gollovok: Farkas II1., Lénart, Farkas I1. 2,
illetve Horvath D. 3, Dévényi 4, Baki, Hor-
vath T. 8, Huszar Cs., Huszar Z.
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Tabella
1. Extrém 1210 2 - 86:2432
2. FDL Kit. 12 8 2 2 75:2526
3. Twister Galaxy 12 8 2 2 60:3426
4. Séarkeresztur Kike 12 8 - 4 51:4524
5. Spuri 12 4 - 8 35:5312
6. Sarszentmiklos Ofi. 12 4 - 8 37:5812
7. Szelence Kamionmos612 2 1 9 33:71 4
8. Bogard Junior 12 - 11138105 1
Gollovélista:

1. Horvath Tamas, Extrém, 31 gol.
2. Bor Jozsef, FDL Kft., 28 gol.

Grof Ferenc

Onzetlen tamogaték
a sarbogardi
labdarugok mellett

A téli sporttelep-renovilas mellett tobb
pozitiv dolog is tortént a sarbogardi lab-
dartgocsapattal az &szi szezon utolsé
mérkézése 6ta. Maganszemélyek, illet-
ve helyi cégek kisebb-nagyobb dolgok-
kal tamogattak a csapatot. Ezek a sport-
szerek és egyéb kiegészitk nagyszerd-
en fogjak szolgalni az egyesiiletet a cél-
jai elérésében.

Az LSC Sarbogard labdarugécsapata
koszonetét fejezi ki a BB-TRUCK 2003
Kft.-nek, a Légio 2000 Security Kft.-
nek, a Quality People Kft.-nek, vala-
mint a Botka csaladnak az 6nzetlen ta-
mogatasért és segitségért.

Az emlitett cégek vezetdit, Bognar Jo6-
zsefet, Németh Attilat és Horvath Ist-
vant a tavaszi szezon elsé harom hazai
mérkézésére varjuk egy jelképes kezd6-
ragas elvégzésére.

Rehdk Tamds

SPORT

Masféel het es kezdodik
a tavaszi szezon

Februar 20-an hazai palyan kezdetét veszi a 2015/16-os Veszprém-Fejér megyei férfi ké-
zilabda-bajnoksag tavaszi szezonja csapatunk szdmara. A menetrend teljes egészében is-
mert, csak par pontos id6pont hidnyzik.

(Jové héten terjedelmesebb cikk a folytatasrol.)

A VAX KE Sarbogard mérkézései a 2015/16-os tavaszi szezonban:

2016.

2016.

2016.

2016

2016.

2016.

2016.

2016.

2016

2016

12. fordulé: VAX KE Sarbogard-Alsoorsi SE
februdr 20. (szombat) 18.00 Sarbogéard, Mészoly-sportcsarnok
13. fordulé: Bajnok DSE Nemesvamos-VAX KE Sarbogard
februar 27. (szombat) 17.00 Nemesvamos, sportcsarnok, Malom utca
14. fordulé: VAX KE Sarbogard-Tapolca VSE
marcius 5. (szombat) 18.00 Sarbogard, Mészoly-sportcsarnok

I5. fordulé: Osi Andreotti SE-VAX KE Sarbogard

. marcius 12-13. ? Varpalota, Gal Gyula Sportcsarnok

16. fordulé: VAX KE Sarbogard-Veszprémi Egyetemi SC
marcius 19. (szombat) 18.00 Sarbogard, Mészoly-sportcsarnok
17. fordulé: Bicskei TC-VAX KE Sarbogard

aprilis 3. (vasarnap) 18.00 Szar, sportcsarnok, Forras ut

18. fordulé: VAX KE Sarbogard—Martonvasari KSE
aprilis 9. (szombat) 18.00 Sarbogard, Mészoly-sportcsarnok

19. fordulé: Racalmas SE-VAX KE Sarbogard
aprilis 16-17. ? Dunatjvéros, Arany Janos Alt. Isk. sportcsarnok
20. fordulé: szabadnap
21. fordulé: VAX KE Sarbogard-Ercsi SE

. méajus 7. (szombat) 18.00 Sarbogéard, Mészoly-sportcsarnok

22. fordulé: Simontornyai KK-VAX KE Sarbogard

. majus 14-15. ? Simontornya, varosi sportcsarnok

Rehdk Tamds

Fdszerkesztd és kiado: Hargitai Lajos. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virdg, tel.: 06 (30) 3483 320. Szerkesztdség,
kiadohivatal és nyomda: 7000 Sérbogard, Hdsck tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allando és iddszaki rovatok szerzdi, szerkesztdi: Grof Ferenc, Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag,
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK JAVITASA, KARBANTARTASA
06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

AUTOBERLES NAPI 3.000 FT-TOL
06 70 526 3606, 06 70 940 8818

IRODA- ES UZLETHELYISEG KIADO.
06 20 437 7036

A sarbogardi reformatus egyhaz altal alapitott Arva Bethlen
Kata Alapitvany kuratériuma kéri, hogy adéjuk 1 %-aval ta-
mogassak tevékenységét. Az 1 %-os felajanlasukat, felajanlott
adoményokat azidGsek otthondnak miikodtetésére forditjuk.

Adészamunk: 18483118-1-07.
Megnevezés: Arva Bethlen Kata Alapitvany Sarbogard.

Tovabbi munkéjukra Isten 4dldasat kérve a felajanlasokat ko-
szonjik!

Sarbogardi rendeléintézet

SZEMESZETI SZAKRENDELES

Kedden 12.00-18.00 éraig.

Szerdan 8.00-12.00 é6raig.
Csiitortokon, minden paros héten, 8.00-12.00 6raig.
RENDELO ORVOSOK:
dr. Kaprielian Zaven Souren (délelétt),
dr. Téth Istvan (délutan).

A rendelés nem beutalé-koteles.

TERMENYSZARITO-KEZELO
MUNKATARSAT

KERESUNK SARBOGARDI TELEPHELYUNKRE,
AZ ALABBI FELTETELEKKEL:

— gépész (vagy villanyszerel6) végzettséggel,

— elényt jelent a kazdnkezel6i tanfolyam,
illetve szakmai tapasztalat megléte.

Fényképes onéletrajzokat kérjiik
a simon.karoly@simon-kft.hu cimre kildeni,
esetleg levélben a 2434 Hantos, Nagyldki Ut 3. szam ala,
vagy telefonos elérhetéséglink:
06 30 560 6325; 06 30 581 6991

APROHIRDETESEK

Reddnyds. 06 (30) 966 8446

Szantofoldet, rétet vasarolnék, bérelnék. 06 (30) 569 6870 (5135
Sarszentmikloson feltjitott csaladi haz eladd. 06 (20) 972 5051
Paplanok eladdk 06 (20) 405 7366

Tollpaplan-készités, kész paplanok kaphatok. Pakolicz Arpadné, Sér-
szentagota 06 (25) 476 051 551467,

Fiatal gazda szantoféldet bérelne tamogatas feletti ron. Teriiletek: Kaloz,
Nagyhorcsok, Sarhatvan, Orspuszta, Saregres, Pusztaegres, Mez6szilas,
Dég, (Alsotoborzsok, Sarszentmiklds) minimum 2,5 hektartdl. 06 (30) 613
0823

Regent eke valamint 165-0s f(ikasza elad6 06 (30) 904 5072

Tiizifa-vasar! Cser, tolgy hasitott: 2250 Ft, akéc kugli: 2500 Ft, akac hasi-
tott: 2700 Ft, vegyes t(izifa: 2500 Ft. Ingyenes hazhoz szallitas. 06 (20) 406
9267

Besenyd §6

SARBOGABD

Jozsef Attila Mivel6dési Kézpont
2016.02.11. csatsrtsx 19:00

Jagysk slévételban a Jozsef Attila MiivelGdés| Kozpontban
&5 a dumaszinhaz.Jegy.hu oldalon kephaték. _
Jagydr: 2.500 Ft
Cim: 7000 Sérbogérd, HBs0k tere 3. 25/460-031 kg

‘mm.szhu&z

S o J e s T A kovetkez6 napokban marad a valto-
H et’ I dOl aras zékony, de az atlagosnal enyhébb idd-
jaras. Pénteken és szombaton reggel
még fagypont alatti értékeket is mérhetiink, késdbb azonban fagymentes
idd var rank. Pénteken délutan ismét szamithatunk kisebb esére, zaporra.
Szombaton ugyan dtmeneti csapadéksziinet kdvetkezik, de vasarnapra is-
mét egy kiterjedt ciklonrendszer kdzeliti meg hazank teriiletét nyugat feldl.
Jelen szadmitasok szerint ennek keleti oldalan maradunk, igy az 6ramutatd
jarasaval ellenkezd irdnyba forgd ciklon azon részén helyezkediink el,
amely dél feldl kifejezetten enyhe, csapadékban gazdag id6t hoz. Ennek
megfelelden az ilyenkor megszokottnal magasabb hémérsékletek mellett
jelentés mennyiségl esére, zaporesdre, helyenként akér zivatarra is sza-
mithatunk. A jovd hét elején ez a ciklonegyiittes gyengiil és keletebbre he-
lyezddik, igy folytatddik a csapadékos id6, azonban mér alacsonyabb hé-
mérsékletekre szamithatunk. A szél ennek megfeleléen eleinte jellemzéen
délies lesz, majd az id6szak végére atfordul északnyugatiba.

www.metnet.hu
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Teaval a zsirok ellen

A tea nemcsak nagyszerii frissitd ital nya-
ron, lélekmelegitd télen, de szamos pozitiv
egészségi hatasa is van. Ezek koziil érde-
mes kiemelni, hogy a testsilyunkra el6-
nyosen hat a teafogyasztas, igy annak is
érdemes rendszeresen innia, aki szeretne
néhany felesleges kilotol megszabadulni.
A fehér tea megakadalyozza az 4j zsirsej-

tek kialakulasat, emellett fokozza a lipo-
lizist, vagyis azt a folyamatot, melynek so-
ran a szervezetiink felhasznélja az elrakta-
rozott zsirt. Kutatds bizonyitotta azt is,
hogy a fehér tea igen gazdag ugynevezett
katekinekben, vagyis olyan antioxidansok-
ban, melyek serkentik a zsir ,,kiold6dasat”,
felszabadulasat a sejtekbdl, és a maj zsir-
bonté munkéjara is jotékonyan hatnak. A
fehér tea olyan teafajta, mely a leggyen-
gébb levelekbdl és bimbokbdl all, illetve a
lehetd legkevesebb feldolgozasi eljarason
megy keresztil.

A pu-erh tea, melyet érleléssel és fermen-
talassal allitanak eld, és sotét szind italt ké-
szithetiink beldle, képes fokozni a zsir-
anyagcserét. Allatkisérletekkel bizonyitot-
tak, hogy a pu-erh tea rendszeres fogyasz-
tasa hozzajarul a vérzsirszint, a koleszte-
rinszint és a hasi zsir mértékének csokke-
néséhez, még abban az esetben is, ha a
vizsgalat allatok étrendje magas zsirtartal-
mu volt. Hasonl6 hatést feltételezhetiink
az emberi szervezetre is, ezért a pu-erh tea
fogyasztasa azoknak kiilondsen ajanlott,
akiknek a zsirparnai féleg deréktajon he-
lyezkednek el.

Egyes teafélék segithetnek a zsir
eltiintetésében

Az oolong teaban rendkiviil sok antioxi-
dans taldlhat6, melyeknek kdszonhetSen
lassitja a sejtek Oregedését, javitja az
emésztést, jotékonyan hat az anyagcse-
rénkre, €és a koleszterinszintet is normali-
zalja. Kiilonleges képessége, hogy serkenti
a zsirraktarak kiiriilését, igy a szerveze-
tiink azokat hasznalja fel, amikor energia-
ra van sziiksége. Kinai kutatok vizsgalata
szerint az oolong tea rendszeres fogyaszta-
saval heti fél kil6t is fogyhatunk.

EGESZSEG

A rooibos nem ugyanaz a névény, mint a
fent felsorolt tedk, hanem egy afrikai cser-
je (voros fokfoldirekettye) levelébdl ké-
sziilt ital, azonban legalabb olyan jotéko-
nyan hat az egészségiinkre, mint a tobbi
ital. A benne talalhat6 polifenoloknak és
flavonoidoknak koszonhetSen a rooibos
megakadalyozza az 4j zsirsejtek kialakula-
sat. A vizsgalatok szerint mintegy 22 szaza-
1ékkal kevesebb 1j zsirsejt keletkezik ak-
kor, ha valaki ezt a kellemes izd, édeskés
italt issza. A roobois emellett a zsiranyag-
cserére is serkentéen hat, és kiulondsen
azoknak érdemes fogyasztani, akik nehe-
zebben szabadulnak meg a feleslegtdl
(példaul azért, mert idésebbek €s lelassult
az anyagcseréjik).

Melyik az egészségesebb:
a tea vagy a kave?

Valami feltétleniil kell reggel: van, aki egy
(vagy tobb) csésze kavéra eskiiszik, masok
sokkal boldogabbak egy teaval.

A vita szinte orok, hogy melyik ital az
egészségesebb és a hasznosabb (mind ro-
vid, mind pedig hosszi tavon), igyhogy
szamos kavéval és teaval foglalkozoé tanul-
manyt osszesitve foglaljuk 6ssze a két, szo-
ban forgo ital elonyét és hatranyat.

Itt érdemes megjegyezni, hogy a kisérle-
tekben vizsgalt kavét szinte mindenhol ke-
vés tejjel és kevés cukorral fogyasztottak.
Az orvosok altalanos véleménye az, hogy
ha mar felébredésrdl van sz, inkabb az
er@s eszpresszot javasoljak, mint az izesi-
tett lattékat és tarsaikat, amelyeknek egy
kozepes valtozatdban annyi cukor van,
mint egy atlagos felnStt napi cukorbevite-
le.

Kavé kontra tea? A meccs dontetlen!

Tea - elényok és hatranyok

A szélas teak hatékonyabbak és izélmény-
ben is tobbet nydjtanak, mint a filteres te-
ak. LehetSleg ne mesterségesen izesitett
tedkat fogyasszunk. Figyeljiink oda arra is,
hogy egyes tedkat nem forrd, hanem hideg,
vagy 80 fokos vizzel kell lednteni, és az 4z-
tatasi id§ is eltérd fajtak szerint. Cukor,
bolti citromlé helyett vagy semmit ne te-
gylink bele, vagy inkabb mézet és frissen
facsart citromlevet, de azt se vigyiik talzas-
ba, hogy élvezhessiik a tea valodi aromajat.
Napi par csésze fekete tea hatasara 31 sza-
zalékkal csokken a petefészekrak esélye,
jelentGsen csokken a szivroham esélye.
Segit megel6zni az egyes tipust cukorbe-
tegséget és lassitja a kialakuldsat, ha mar
kifejlédott.
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Sokkal kevesebb kortizol stresszhormon
talalhaté azok szervezetében, akik mar
legaldbb hat héten 4t napi négyszer isznak
fekete teat.

Fluorid talalhat6 benne, amely védi a foga-
kat.

Azon férfiaknal, akik napi tobb mint 10
csésze zold teat isznak, sokkal kisebb
eséllyel alakul ki barmilyen méjprobléma.
A z61d tea véd a tiidorak ellen.

A zold tea fogyasztasa 60 szazalékkal csok-
kenti a n6knél a nyelScsérak kialakuldsa-
nak esélyét.

A z0ld és fehér teakban olyan antioxidan-
sok talalhatéak, amelyek lassitjak az Ore-
gedés folyamatat.

Afehértea az elhizas esélyét is csokkenti.
A tea hidratdl és az ize sem lebecsiilendd.
A tedban még akkor is eléfordulhatnak no-
vényvédd szerek nyomokban, ha organikus
tedrél van szo.

A tedban nagy mennyiségii tannin talalha-
t6, amely csokkenti a vas felszivodasat, ez
pedig hosszt tdvon vérszegénységhez ve-
zethet.

Koffein is talalhat6 benne, amely a nyugta-
lansagot fokozhatja és fokozza a vérnyo-
mast is.

Ha tejet is adunk hozzd, gyakorlatilag
megsziintetjiik rakvédd hatasat.

Kavé — elényok és hatranyok

Itt is igaz, akdrcsak a teaknal, hogy lehetd-
leg j6 mindségl kavét vasaroljunk, mert
abban tobb a hasznos anyag. A legjobb, ha
szemes kavét vesziink és magunk daraljuk.
Azt mondjak a kavé szerelmesei és hozza-
értdi, hogy egy j6 kavédaralon mulik iga-
zan, milyen lesz a kavé, de azért a f6z6 sem
elhanyagolhaté szempont. A kotyogéban
megég a kavé, ami nemcsak az izét, de a jo-
tékony hatésait is tonkreteszi. Az automa-
tak helyett inkdbb a presszokavéfézok ja-
vasoltak. Az internet kévés forumain sok
jo tanacsot olvashatunk a megfelel$ f6z6
kivélasztasahoz.

A kavé megakadalyozza a kettes tipusu cu-
korbetegség kialakulasat.

Védi a méjat a sériilésektdl és a raktol.
Csokkenti a kdszvény kialakuldsanak esé-
lyét a40 évesnél idGsebb férfiak esetében.
Csokkenti az Alzheimer-kor kialakulasa-
nak esélyét.

A halélos szivroham esélyeit is mérsékli.
Javitja a rovid tadvii memoriat és a reakcio-
idét.

A kavéban taldlhat6 vegyiiletekbdl az al-
matlansag és a szivroham elleni gyogysze-
rek készithetdk.

A koffein javitja a fajdalomecsillapitok ha-
tasat.

Elszinezi a fogakat.

Napi nyolcnél tobb kévé rendszeres fo-
gyasztasa jelentdsen megemeli a halvaszii-
1és esélyét.

Csokkenti a szivbe jutd vér mennyiségét.
A kavé tobb mint 1000 vegytiletébdl 19-rdl
allapitottak meg eddig, hogy rakkeltd.

Forrds: www.hazipatika.com és a
Bogdrd és Vidéke szerkesztéinek tapasztalatai
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