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SERTESMAJKREM,
PILAF

Divatban a retré: a 70-80-as évek Oltozetei,
élelmiszerei, zenéje, és maga a retrd szo is,
amivel lépten-nyomon Osszefutni. A nagy
nosztalgiazas kozepette az egykori ABC
aruhdz — mely toretlentl miikodik Sarbo-
gard szivében, ma mar Coop néven — a mai
kereslethez igazoddé 4rukészletet kinal,
nemcsak Traubit meg zizit, hanem izeket a
vildg minden t4jardl. A szocreal hivatal Gj
kiilsét kap, az elnyftitt utcdk mart aszfaltos
burkolatot.

A hagyomany talajan 1j hajtdsok teremnek.
A sziireti felvonulasokon nevelkedett 14-
nyok nem ostorpattogtatd huszarkisasz-
szonyként iilik csak meg a lovat, hanem aka-
dalyokat lekiizdg, amazon dijugratoként. A
hires magyar lovas nemzet éledezik porai-
bol altaluk.

E folyamatok szemlélddése kozben azért
csak ott motoszkal a fejemben, és nem hagy
nyugodni, hogy a jelenlegi népvandorlas ho- A\ Ty
gyan befolyasolja evolicionk sodrasiranyat. = ’

Ki fog kihez asszimilalédni, hasonulni? Le- e
het, hogy par évmulva csadorban, arab lova- M g I k I M k k Kf
kon vagtazunk majd a magyar pusztan, és e a a u t a O u S a t
sertésmajkrém helyett pilafért allunk sorba
a boltban?
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Kezdodik a varoshaza felujitasa

Az elmult napokban felélénkiilt a varoshdza egyébként is for-
galmas kornyéke: korbeallvanyozzak a hivatal épiiletét. Az
Onkormdanyzat dontése szerint, KEOP-palydzati lehetdséget
megragadva, varhatéan hat helyszin Gjulhat meg gyors iitemben,
még az idén.

Dr. Siitkosd Tamas polgarmester elmondta: A varoshaza felajita-
sa indul el els6ként, ami 100 millié Ft koriili beruhazds. Komoly
energetikai, racionalizalasi program kezdddik: a fal és a fo6dém
szigeteléssel valg ellatasa, valamint az §sszes kiilsé nyildszard cse-
réje a 2015. januar 1-je utani, meglehetdsen szigora szabvanynak
megfelelGen. Ezt koveti — reméljiik, nagyon révid idém beliil — a
mivel6dési haz, utana pedig az 6vodak illetve a sportolt6z8. Ro-

vid hataridGink vannak, december 15-€ig be kell fejezni a beruha-
zast, illetve elszamolasi kotelezettséglink van. Annyi elényiink
van talan, hogy feltételes kozbeszerzésekkel elSre elkészitettiik
az 6sszes olyan dokumentaciot, szerz6dést, amiket el lehetett el6-
re késziteni, igy a kivitelez§ el6tt zold ut van. Meghivasos kozbe-
szerzésen a Szegletkd General Kft. nyerte el a févallalkoz6i szer-
zGdést, €s a varos-rehabilitaciot tervezé H-BON Mérnoki Iroda
végezte a sziikséges tervezési, engedélyeztetési eljarasokat felté-
teles kozbeszerzés eredményeképpen, a j6 kapcsolatra valé tekin-
tettel. Korrekt, alapos munkat végeztek. A SzegletkS jogosult
alvéllalkozok bevonasara.

Hargitai-Kiss Virdg

Uj burkolatok

i hif s

Uj burkolatot kapott a Hatvani utca egé-
szen a Varga-temetdig, valamint a Ma-
nyoki utca. Mart aszfaltot teritettek el
mindkettén, amit aztan betomoritettek.
Voltak, akik panaszoltdk ezzel kapcso-
latban szerkeszt&ségiinknek, hogy bicik-
livel, gyalog, lovas kocsival kdzlekedve az
4j burkolat ,,szétcsuszik”, féleg a szélén,
emiatt mar gddrok vannak a frissen rend-
be tett tton. Mi lesz akkor késébb?

A mart aszfaltrol azt kell tudni, hogy id6-
vel ,,érik Ossze”: ahogy siiti a nap és jar-
nak rajta, ugy keményedik meg és valik
szilard feluletté. Ezért is olcsobb, mint a
hagyomanyos aszfalt. Ugyanolyan sosem
lesz, mint egy aszfaltos utca.

Pénteken mindkét helyszint végigjartam,
és egy godrot taldltam a Hatvani utca
egyik csatlakozasanal. Az utszéleknél né-
hany helyen lathat6 volt pata-, cipd-, au-
t6- és biciklikeréknyom, amiket most
még talan kdonnyen lehet javitani.

Hargitai-Kiss Virdg
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Falunap Pusztaegresen

Szeles, de napsiitéses id6 koszontott a szeptember 19-ei puszta-
egresi falunap szervezdire és résztvevdire a megszokott helyen, a
fak ovezte sportpalyan.

VAT

A labdaragok elSkészitették a palyat a mérkd-
zésekhez, amiket aztan Rohonczy Rébert jaték-
vezetd vezényelt le a partvonalrol. A gyerekek a
jatszotéri jatékokon kiviil a nap folyaman Vajer
Tamas csoddlatos pénifogatdn mehettek egy
kort a faluban, tigyességi vetélked6kon vehet-
tek részt (mint példaul palacsintaevés, kotélha-
zas, zsakban futds), és a tizoltok is megtisztel-
ték jelenlétiikkel a rendezvényt az aprésagok
kedvéért. Palacsintabdl béven volt ellatmany, a
helyi asszonyoknak kdszonhetSen.

Azebédetkovetben Panyi Janos, Magyar Rozsa
(Pusztaegres) és Kaczor Feri (Dég) énekkel, a
matyasdombivendégek pedig tdnccal szorakoz-
tattdk a kozonséget. A felnéSttek az esti retro
diszkén kapesolddhattak ki.

Hargitai-Kiss Virdg

Szureti mulatsag a pusztaegresi vodaban

Szeptember 18-an reggel napfényes iddre ébredtiink. A hagyo-
méanyokhoz hlien minden év szeptemberében megrendezésre ke-
rill a szlireti mulatsag 6vodankban. A gyermekek mar kora reggel
megérkeztek az 6vodaba. Orém volt latni a nepv1seletbe felolto-
zott kislanyokat, kisfidkat és sztilGket. A sziil6k is nagy izgalom-

mal vartik az eseményt és el6z6 nap délutan sok szorgos kéz diszi-
tette fel az 6vodat.

A gyermekek minden évben nagy izgalommal varjak ezt a napot,
mert sok érdekes dologban lehet résziik a nap folyaman.

A sziireti felvonulassal kezd6dott a mulatsag, kis ponifogat és
utanfutd segitségével jartuk be a falut, sziireti dalokat énekelve.
Néhany lelkes sziil6 gyalog kisérte a kis csapatot.

A gyermekek megismerkedhettek a sziireteléshez sziikséges esz-
kozokkel: daraloval, préselvel, és megkostolhattak a mézédes
mustot.

Egy igazi nagy, csaladi 6sszejovetel volt ez, ahol népi zene felvéte-
leinek hallgatdsa és tdncolasa mellett fogyaszthatta mindenki a fi-
nom pogéacsat, siiteményt és gyiimolcsot.

Ugy értékeltiik, hogy jol sikeriilt ez a rendezvény, mert azt lttuk,
hogy nagyon j6l érezte magét, aki eljott és a gyermekeknek is fe-
lejthetetlen élményt nydjtott.

Koszonetet mondunk minden kedves sziilonek, aki pogacsat vagy
siiteményt, szolot, egyéb gyiimolcsot hozott, vagy segitségével
hozzajarult az élményteli naphoz.

Kiilon koszonetemet fejezem ki Vajer Tamasnak, aki kis poni-
fogataval hozzajarult az esemény lebonyolitasahoz.

Jov6re megismételjiik!

Czeinerné Takdcs Tiinde 6vodapedagogus
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»»A lovaglas elvette az eszemet”

“» 9 A LoX)
,,0”, a ,,mi” és az ,,aki”.

t6 lanyt hivtam meg egy beszélgetésre.

2o 299

Ijgy tiinik, a l16sport hasonloan ,,fert6z6

Egyszer Kapoli Istvan dijugratoval, lovas oktatéval beszélgettiink arrol, hogy az egykor férfias lovas sport egyre inkabb el-
noiesedik. Ebben kozrejatszik az is, hogy a lanyok empatikusabbak nemcsak az emberi kapcsolatokban, hanem a lovakkal
is. Marpedig a lovakat legjobban nem kantarszarral és labbal lehet iranyitani, hanem rahangolédassal, szellemi 6sszekap-
csolodas altal. Az Avatar cimii film alkotdi ezt kivaléan példaztak: a lovak és slakosok egy testnyilvanya kifejezetten ,,veze-
tékként” szolgal, amivel egymas kommunikacios csatornajara csatlakozhatnak. A 16 és lovas kozti kontaktus milyenségé-
rol, mindségérdl mi sem arulkodik jobban, mint a személyes névmasok és kotoszok. E nemes allatokat ugyanis megilleti az

, mint a kézilabda. A tartos lorajongasban ,,szenved6k” koziil ezittal négy dijugra-

Szarka Eva

Szarka Eva a Vajtai Elit LCSE szineiben
versenyez lovaval, Faunaval, Reischl Mar-
ton edz6 iranyitasa mellett. Tobb évbe telt,
mire lovak irdnti vagya testet olthetett, és
nyeregbe pattanhatott. Hogy unszolta szii-
leit, nem volt hiabavalé. Két év alatt
ugyanis gyorsan lépegetett lovaval egyre
feljebb. Bevalogattik egy Talent elnevezé-
sii, kifejezetten gyermek lovasoknak, ta-
valy inditott tehetséggondozo programba,
melynek keretében edzdtaborokon vehet
részt neves oktatok vezetésével. Jelenleg
az orszagos fedeles gyermekbajnoki cim
birtokosa, és gyermekkategoriaban az EB-
keret tagjaként nemzetkozi versenyeken is
szerepelt mar. A kovetkezd szezonban ifja-
sagiban indul.

— Mi volt az els6 lovas élményed?

— Amikor sziireti felvonuldson vettem
részt, és ott megpillantottam ezeket a cso-
dalatos allatokat.

— Akkor hany éves voltal?

— Koriilbelil 6. Kicsi korom 6ta nagyon
szerettem a lovakat, lerajzoltam Gket az
oviban, de nem keriiltem kozelebb hozza-
juk. Egy-két utcaval arrébb a mi hazunktol
voltak kint egy kertben lovak, oda jartam
biciklivel, vittem nekik répat, almat. A gaz-
d4juk megengedte, hogy bemenjek hozza-
juk. Nagyon aranyosak voltak, fésiilgettem
Gket, nem féltem tdliik. J6 érzés volt, hogy
ezek a nagy allatok ilyen szelidek.

- Edesanyadat elarulta nekem, hogy & kel-
16 tavolsagtartassal kezeli a lovakat,
édesapad pedig inkabb az autok loerdinek
hive. Mintha a csaladban kakukktojas
lenne a te rajongasod a lovak irant.

— Ez igy van. Meg szerettem volna tanulni
lovagolni mar nagyon kicsi korom 6ta, és
mindig nyaggattam anyaékat, de 6k na-
gyon féltettek. Mindent kiprobéltam: dsz-
tam, kézilabdaztam, fociztam, de egyik
sem tetszett annyira. 9-10 éves koromban
jutottam el egy nyari lovas taborba Bodoki
Bettiékkel.

— Milyen volt az elsé pillanat, amikor fol-
pattanhattal a vagyott 16 hatara?

— Akéarmilyen hihetetlen, ugyan éveken
keresztil vartam ra, de akkor kicsit inam-
ba széllt a batorsagom. Aztan biztositott
réla az edz6ném, hogy nagyon kedves lo-

vacska, régota tanitanak rajta kezdd gyere-
keket, semmi félnivalom nincsen. Oriasi
volt, nagyon j6 érzés!

— Alovas tabor 6ta hogyan alakultak a fej-
16désed allomasai?

— Az els6 lovas tdborom utédn volt még egy
a nyaron és egy Osszel. Kérleltem apat,
hadd menjek el a kdvetkezd taborokba is.
Ev kozben az iskola, tanulds miatt nem
mehettem, és akkor még nem vallaltak hét
kozben lovas oktatdst. Majdnem egy év ki-
hagyas utan mehettem megint taborba.

— Gyorsan fejlodtél a tanulasban?

— Igen, elég gyorsan. Féleg azt tekintve,
hogy eléStte csak tdborokban voltam. El-
kezdtem jarni egy masik helyre az ugras
elétt. Tudtam 1épni, tigetni, vagtazni, ira-
nyitani egyediil. Alapon, Répusztan lova-
goltam egy évig, 2-3 heti rendszerességgel

Balint bacsihoz. Majd Vajtin megismer-
kedtem azzal a l6val, akit most a sajatom-
nak mondhatok. Vele kezdddott ez az
egész.

— Hogy hivjak a lovat?

— Faunanak.

— Hény éves?

—9. Vajtan tenyésztette az edzém.

- Fajtaja, szine?

—Magyar félvér fekete kanca. Magyar fajta
nincsen benne, csak az egyik sziil§je ma-

gyarositva van, a masik sziil§ pedig hol-
land.

— Hogyan talaltatok egymasra? Edzéi
iranymutatas alapjan Keriiltél ennek a
lonak a kozelébe, vagy a gyakorlasok so-
ran megtetszettetek egymasnak?

— Amikor elgsz6r Faunan tltem, nagyon
nem tetszett, féltem téle, mert akkor még
sokkal fiatalabb volt.

- Vadécabban viselkedett?

—Igen. Gyors volt és szokatlan, nem olyan
lustasag, mint azok, akikkel szoktam men-
ni. Amikor mar tobbet lovagoltam rajta,
mondtak a baratndim, hogy nagyon jol
Osszeilllink, tok jol megytink egyiitt. Ez 6n-
bizalmat adott nekem.

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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— Ma mar nagyon szép eredményekkel
biiszkélkedhetsz. Milyen kategoriaban in-
dulsz a kiilonb6z6 versenyeken?

— A dijugratdson beliil vannak B-s és A-s
kategdriak. B-vel kezdjiik, ami 0-5-ig van,
magassagok szerint. A-s versenyen beliil
pedig 1-3-ig vannak kategéridk. En B-s
versenyen mar bejartam a B4-etis, A-sver-
senyen pedig az Al-et. Mindkett$ ugyan-
azt amagassagot jelenti, csak nagyobb ran-
gu verseny az A-s, mert altalaban 3 napos,
és tobb pontot ér a ranglistaban.

— Orszagos versenyeken vettél részt. Mi-
lyen eredményeket értél el?

— A masodik orszagos bajnoksagom ez év
marciusaban volt. Fedeles bajnoksag volt.
Akkor mar tobb mint egy éve megvolt ne-
kem Fauna, eléggé 0ssze voltunk szokva,
mar magasabb akadalyokon is sikeriilt tel-
jesiteniink. Alacsonyabb kategdridban in-
dulhattam, mert a korosztalyomnak az fe-
lelt meg, emiatt nagyon esélyesnek lattam,
hogy j6 eredményt hozhat a bajnoksag. Az
idei évben mi birtokoljuk a fedeles gyer-
mekbajnoki cimet. Ez a legfontosabb
eredmény eddig szamomra.

— Eléggé gyorsan haladtal elére, hiszen
most hany éves is vagy?

—14. Két éve tanultam meg dijugratni, ami
nagyon kevés id6. Nagyon jonak érzem,
hogy nekiink ennyire gyorsan sikeriilt. Eb-
ben nyilvan nemcsak én vagyok, hanem a
16 és természetesen az edz6m is. Nagyon
szerencsés vagyok, hogy ilyen kozel sike-
rilt rataldlnunk az orszdg egyik legjobb
edz@jére. Amidta megvan nekem Fauna,
és amidta egyiitt dolgozhatunk, azéta ren-
geteg a fejlédés részemrdl és a részérdl is.

— Minden héten jarsz versenyekre?

— Szinte minden hétvégén; haromnapos,
egy-egy napos versenyeken is részt szok-
tunk venni. Ez elég faraszt6, viszont na-
gyon szeretem csinalni. Sok erét ad, hogy
sikeresek vagyunk.

— Voltal mar esetleg valamilyen nemzet-
kozi megmérettetésen is?

— Ebben az évben bevalogattak az EB-ke-
retbe gyermekkategéridban. Ezéltal két
ausztriai versenyen voltunk.

— A Petéfi Sandor Gimnazium tanulgja
vagy. Hogy birod a versenyzés mellett az
iskolat?

— Eddig egész jol. Most, hogy mar két lo-
vam van, egy kicsit faradtabb vagyok, mert
este érek haza, 8 6ra koriil, és utana tudok
csak nekiéllni tanulni, de igyekszem. Oda-
figyelek, koncentralok, hogy minél hama-
rabb és minél alaposabban tudjam megta-
nulni a leckéket, és ezaltal tobb idom
maradjon a lovaglasra.

—Foleg a délutanjaidat és a hétvégéket ve-
szi igénybe a lovakkal val6 tanulas és fog-
lalkozas, a tanulminyaidat nem akada-
lyozza?

— Amikor esetleg 3-4 napos, vagy kiilfoldi
verseny van, akkor egy nappal el6bb el kell
menniink. A legutobbi orszdgos bajnoksag
is agy tortént, hogy mar csiitortoktél nem
voltam iskoldban. Hala Istennek vagy pec-
hemre akkor éppen kirandulas volt, igy p6-
tolnom nem kellett, ,,csak” nem vehettem
részt az osztallyal a kirdnduldson. Szdval,
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volt mdr, hogy verseny miatt hidnyoztam
az iskolabdl, de probléma még nem volt
beldle. Mindig igyekeztem megtanulni az
Orai anyagokat, a dolgozatokra késziilni.
Probéalok maximumot teljesiteni ebben is.
— Mikor van sziinet a lovaglasban, amikor
abszolit nem mész ki?

— Olyan nem igazan van. En nemcsak azért
lovagolok, mert lovagolni j6, hanem mert
szeretem a lovaimat. Ha esetleg 6k pihen-
nek, vagy verseny utan egy kis sziesztat
kapnak, netan gydgyszerkdran kell lenni-
ik betegség miatt, akkor is minél tobb idSt
kint t6ltok veliik, hogy érezzék: mindig itt
vagyok, nem csak akkor, amikor dolgozni
kell. Olyankor kiviszem 6ket legelni, meg-
pucolom &ket, hogy érezzék a torGdést.
Mert nem csak azért vannak, hogy
ugrédljanak, hanem azért is, mert szeretem
oket.

Papp Krisztina,
Bodoki Bernadett,
Iker Franciska

— Ahogy a polotok is hirdeti, mindharman
a Kabakan lovarda lovasai vagytok, és
szép eredményeket értek el dijugratasban.
Hogyan keriiltetek kapcsolatba a lovak-
kal? Krisztinél otthon van példaul egy
hintal6féleség, ami arra utal, hogy mar
gyerekkorban ,,megfert6zodtél”.

Kriszti: — Egy nyaralds alkalmaval kezd6-
dott, Gyulan, ahol egy tanyamizeumban
volt lovaglasi lehetség. Nagyon szerettem
volna kiprébélni. Az elsé futészarazaskor
mondta a bacsi, aki lovagoltatott, hogy van
érzékem hozza, dgyhogy érdemes lenne
folytatni.

— AKkkor hany éves voltal?

Kriszti: — 8. Nekem nem kellett tobb,
mondtam, hogy lovagolni akarok, anyaé¢k
meg segitettek.

5

— Otthon, Sarszentagotan volt 16, amire
foliilhettél?

Kriszti: — Nem igazén. Elmentiink a Ku-
nos lovardaba, Székesfehérvarra.

Betti: — Nekem a hires ,,My Little Po-
ny”-val kezd6dott a palyafutasom. Nagyon
kicsik voltunk, Takacs Andikaval mindig
Osszejartunk és a kis ponilovacskédkkal jat-
szottunk. Amidta a lovaglasrél hallok,
mindig is a dijugratas tetszett a legjobban.
A szomszédban voltak lovak, sokszor at-
osontunk, simogattuk Sket, jutalomfalatot
vittiink nekik.

— A dijugratassal hol talalkoztatok? Sar-
bogardon, amikor még rendeztek dijug-
ratokat?

Betti: — Itt is, a tévében, meg ismerdsoktdl
hallottuk, hogy 6k is ugratnak.

- Kik voltak azok az ismerdsok?

Betti: — Szab6 Janos Alaprdl, a Plézer csa-
lad.

Franci: — En belesziilettem a lovazasba.
Papaéknak volt egy tanyija, apaékkal
egylitt csinaltak, és ott volt hat lovunk, koz-
tik Magnes, az én pOnim, amit sziileté-
semkor kaptam. 3 éves koromban mar kint
voltam a lovakkal, 4 évesen a papaval mar

kezdtem futdszaron dolgozni. Néla tanul-
tam meg az alapokat az tigetésig. Utana
jott Tombor Nandor, a masik edzém, vele
avagtatol a kisebb ugrasokig jutottuk. Az-
tan Vajtara mentem at Reischl-ékhez,
majd Cecére keriiltem, ahol most is va-
gyok, ahol letettem a rajtengedélyt és el-
kezdtem a versenyzést. Nagyon szeretek
ott. Az a masodik otthonom.

— Kriszti, az el6bb emlitetted, hogy a Ku-
nos lovardaban kezdtél lovagolni, de most
éppen a megye ellenkez6 felében vagy.
Kriszti: — A Kunos lovarddban sok edzém
volt. Az utols6t nagyon megszerettem, és
amikor elment Szabadegyhézara, elmen-
tem utana.

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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Folytatds az el6z6 oldalrol.

Ott 3-4 évig lovagoltam, letettem a rajten-
gedélyt. Aztan az edz6m elment az iszkai
ati lovardaba, és oda mar nem tudtam ko-
vetni. A Francival val6 ismeretségnek ko-
szonhetden jutottam el Cecére.

— Osszebaritkoztak a lovaitok: szerelme-
sek lettek egymasba.

Kriszti: — igy van.

Betti: — Nekem pedig volt egy lovam, amit
elvittem Vajtara Reischl Marciékhoz egy
lovas taborba, és nagyon nem akart haza-
jonni a 16, ugyhogy at kellett vele ballag-

Bodoki Bernadett

nom Cecére. A hatdrban szépen atmen-
tem, van egy nagyon j6 1t arra, és ott ma-
radtam.

— Mit szerettek a Kabakan lovardaban?
Betti: — Azt, hogy nagyon csalddias a 1ég-
kor, baratsdgos mindenki.

- Mindegyikétoknek van sajat lova. Ok ott
vannak a lovardaban?

Franci: — Nekem mindkét lovam (Magnes
¢és Nadin) otthon van. Volt egy masik lo-
vam is, Utazd, de § elpusztult. Nadint 16-
szallitéval hordjuk az edzésekre szinte
minden nap.

Betti: — Nekem pillanatnyilag nincsen lo-
vam. Volt egy p6nim 8 éves koromban.

— Amin huszarkisasszonyként végigvonul-
tal Sarbogardon tobbszor is.

Betti: — Sajnos kindttem, leért réla a la-
bam. Musz4j volt egy mérettel nagyobbat
venni, de § nem valt be, tigyhogy 6t is el
kellett adni. Cecén ratalaltam az igazira; &
is ugyanolyan hatalmas, mint én, nagyon
hasonlitunk egymasra.

- Ot Godzillanak hivjak, aki termete elle-
nére végteleniil jambor, mindenki kedven-
ce.

Kriszti: — Nekem mar elég sok lovam volt
eddig. Az elsG lovam Vanda, harcias kis 16.
Utana kaptam egy ponit (meg is van még),
neki sziiletett egy csikdja Magnestdl, akit
mar eladtunk.

— Akkor most mar rokoni szalak is fiiznek
Francihoz.

Kriszti: — Igen. Most van két 4j lovam, Ti-
tusz és Verolin, akivel a versenyzésben
probalok helyt allni.

INTERJU

— Ifjasagi kategoériaban versenyeztek
mindannyian?

Betti és Kriszti: — Igen.

Franci: — En meg, mivel Utazé meghalt,
nem tudtam tovabblépni. Nadinnal kezd-
tlink el versenyezni, és mivel 6 még csiko,
elolrdl kellett kezdeni az egészet. Vele
elég nehéz volt, de igyeksziink fejlédni.
Most keresiink egy masik lovat, hogy in-
dulhassak ifjusagiban, de Nadint is probal-
juk alegjobb helyekre felhozni. Az idén si-
keriilt talan az eddigi legtobb kupat behoz-
ni. Volt 1.,3.,4.,5., 6. hely, és esések is, de
nem adtam fel sosem.

— A kupak megyei, vagy orszagos bajnok-
sagok kupai?

Franci és Kriszti: — Megyei.

Betti: — En is voltam mér a ranglistan az el-

s6t6l az utolsé helyig mindenhol. Voltak
esések, jo és rossz pillanatok is.

— Az esésekt6l nem féltetek, amikor bele-
vagtatok ebbe a sportba? Kézilabdapa-
lyan is lehet komoly sériiléseket szerezni
(Betti, ezt te tudod a legjobban), de azért
egy lordl leesni, foleg, ha tobb méter ma-
gas, nem Kellemes élmény.

2015. szeptember 24. Bogérd és Vidéke

Betti: — Engem ez valahogy sosem tantori-
tott vissza.

Franci: — Engem sem. Velem is minden
megtortént mar, volt torés, ztzodas, ki-
sebb esések, amikor talpra érkeztem, de ez
még talan batorsagot is ad, nehogy még
egyszer megtorténjen az a hiba, amit elko-
vettiink, vagy elkovettem.

Kriszti: — Nekem a tavalyi évem elég gya-
szos volt. Van egy 16 a lovardaban, akit lo-
vagoltam, mert mds 16 nemvolt, akivel tud-
tam volna versenyezni. O egy olyan 16 volt,
akit régen azért allitottak le, mert folyton
megallt, ellenszegiilt az akadalynak. Ve-
lem ugyanezt csinélta, csak nekemvolt aza
heppem, hogy én akkor is vele akarok ver-
senyezni, mindendron, mert annyira szere-
tem. Kapoli Pista bacsi egyszer azt mond-
ta, hogy 6 mar nem birja tovabb, hogy foly-
ton kizarnak engem a 16 miatt, elfogadhat-
nam végre azt a tényt, hogy abba kell hagy-
ni vele a versenyzést. Nagy nehezen, a ta-
valyi szezon vége felé ledlltam a 16val, és az
idei évben kaptam meg a Tituszt, akivel az
idén jobban sikeriiltek az eredmények,
elég jol felhozott. Azt, ahol most vagyok,
neki koszonhetem.

— A dijugratasban mit szerettek? Hiszen
annyi aga van ennek a lovas sportnak!
Betti: — Szerintem ez az egyik legnehezebb
aga alovaglasnak, és egyben a legveszélye-
sebb is. Sok batorsag kell hozza.

Kriszti: — Engem a lovardaban, ahol kezd-
tem, mar eleve dijugratdsra tanitottak,
nem kérdezték, mit valasztok. Nem mond-
tam, hogy nem szeretném, nagyon tetszik

ez a sportag, mert vagany is, meg kicsit fé-
lelmetes is, de egyben nagyon j6 érzés.
Franci: — En régen egy kis nyavogés lany
voltam, ha leestem, meg akartam halni.
Pista bacsinak koszonhetGen minden szak-
agat kiprébaltam, a dijlovaglastdl a dijug-
ratasig, tavlovaglasig. Magnest kocsiban is
hajtottam. A dijugratas fogott meg a leg-
jobban. Itt tényleg nagy empatia sziikséges
16 és lovas kozott. Nekem nagy biztatast
ad, hogy egy él6lénnyel igy 6ssze tudok
dolgozni.

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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- Erdekes ,,ellentmondis”, hogy egyrészt
ez egy nagy empatiat igényld sport, és na-
gyon ott kell lenni szellemiségben a loval,
ami abszolit ndi vonulat, masrészt ez
mégiscsak kaland, veszély, ami férfias vo-
nal. Milyenek vagytok a maganéletben?
Kalandvagyok? A kotélugrastol a vadvizi
evezésig minden belefér?

Franci: — Azt, mondjuk, nem merném
megcsinalni. De egy kalandparkban, vagy
barlangaszatban benne vagyok.

Betti: — En kiskoromban voltam nagyon
aktiv. Loval ugrottam talicskét, padot, asz-
talt, mindent, sz&rén, vagy nyeregben, és
semmi bajom nem volt. Most méar azért ki-
csit nyugodtabb természet lettem, de meg-
maradt a régi énem is.

Kriszti: — A val6 életben engem ugy ismer-
nek, hogy nagyon csendes vagyok, de pél-
daul én a kotélugrast is kiprobalnam, mert
szeretem az izgalmas dolgokat. A lovaglas-
ban is barmit megprébalok, barminek ne-
kimegyek.

— Baratndk vagytok a lovardan Kkiviil is?
Betti: — Igen, a legjobbak.
- Ki hova jar iskolaba?

Kriszti: — Mi Francival Abara jarunk gim-
naziumba.

— Ott vannak kiilonb6z6 miivészeti és ha-
gyomanyorzo agak. Ki mit valasztott?
Kriszti: — Vannak szakkorok (szovés, bar-
kacsolas stb.) meg néptanc is.

Franci: — Az egész iskola néptancol, amit
én kifejezetten szeretek.

— Te hastancoltal is!

Franci: — Igen, j6 régen. A lovaglason kiviil
nagyon szeretem a tancot is, ugyhogy eb-
ben aziskoldban nagyon otthon érzem ma-
gam, és imadom.

Betti: — En Sarbogéardon a Petd6fi Sandor
Gimnéaziumban tanulok, most vagyok 11.
osztalyos.

— Te pedig énekelsz.
Betti: — gy van, probalkozok.
— Kézilabdazol is még?

Betti: — Nem, arr6l mar teljesen lemond-
tam, a lovaglas elvette az eszemet.

—Meddig birjatok lovak nélkiil, ha nagyon
muszaj?

Franci: — En egy hénapot birtam tigy, hogy
eltorott a vallam, és nem tudtam lora tilni.
De akkor is a lovarddaban voltam. Nekem
nincs olyan nap, hogy ne lennék lovak ko-
zOtt, mert az mar betegség, elképzelhetet-
len, elfogadhatatlan.

Betti: — Ha nem is vagyunk a lovardaban,
otthon elévessziik a lovas videdkat.

— Meg a ,,My Little Pony”-kat.
Franci: — Akar.
Betti: — De ez titok!

Hargitai-Kiss Virdg

INTERJU / ISKOLA

Az erdo tanitvanyai

Egynapra aziskolapad helyett az erdé fai kozé iiltek, sétaltak be a Szent Istvan Tagiskola
also tagozatos didkjai. Szeptember 17-€n ugyanis a Vadex Mez6foldi Zrt. Soponyai
Okoturisztikai Kézpontjaban toltottiink el egy nagyon tartalmas, izgalmas fél napot. Két
kedves erdeiiskola-vezetd iranyitdsaval megtekintettiik a mdizeumot, ahol a kornyék
nagy és kisebb vadjairdl kaptunk tajékoztatast. Megtudhattuk, mi a kiilonbség a szarv és
az agancs kozott, és kiilonféle szarvastrofeakat csodalhattunk meg kiallitva.

Erdei sétank soran Gtba ejtettiik a nagyvadak elkeritett részét, ahol kerités mogiil ugyan,
de kozvetlen kozelrdl szemlélhettiink meg gimszarvast, dimszarvast és 6zgidat. Nagy
Oromiinkre a ddmszarvas oly szelid volt, hogy meg is simogathattuk. Sajnos, vaddiszn6t
nem lattunk, talan tal zajosak voltunk és megijedt.

ez

Tovabb sétaltunk és elhagytuk a jart utat a jaratlanért: az erdd sirtijében tortiink utat a
szarnyasok elkeritett teriilete felé. Bar szereztiink néhany karcolast, ennek ellenére na-
gyon élveztiik! Testkozelbdl szemlélhettiik meg az amerikai vadpulykakat (6k talan ko-
zelebb is keriiltek hozzank, mint szerettiik volna), a nyari ludakat, gyongytyukokat, kii-
l6nleges facanfajtakat. Azt hiszem, koziiliik a legjobban azonban egyértelmten az emuk
tetszettek nekiink: Samu és Emd.

' ?‘ CLY v

_

Sétank soran sok Uj informéacidval gazdagodtunk, hisz tiravezetSink faradhatatlanul
meséltek. Visszatérve a kdzponthoz finom falatokkal vartak benniinket vendéglatdink.
Az arnyas fak alatti hatalmas fiives teriileten jatszottunk egy jot, majd élményekkel
megrakodva elindultunk haza.

Gyerek és feln6tt nevében egyarant kijelenthetem, hogy nagyszert volt a program, gyo-
nyord a hely. Koszonet vendéglatoinknak, a Vadex Zrt.-nek!

Feketéné Geiger Bernadett, a sarbogdrdi MGAI Szent Istvin Tagiskoldja
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Sziireti mulatsag a Sarbogardi Zengé Ovodaban

Szeptember 18-an idén is megrendeztiik
6vodankban a mar hagyomannya valt szii-
reti mulatsagot.

Hetekkel az tinnep el6tt lazas munka folyt
a csoportokban. A gyermekek évodapeda-
gogusaikkal egyiitt diszitették a csoport-
szobakat, sziirettel, 6sszel kapcsolatos da-
lokat, dalos jatékokat, verseket tanultak,
barkacsoltak, kézmiveskedtek, feleleveni-
tették a régi néphagyomanyt, beszélgettek

a sziireti munkékrol, a munka befejeztével
tartando balrél, mulatsagrol.

Aztan elérkezett a varva vart nap. A sziil6k
kora reggel 6vodank el6tt szebbnél szebb
virdgkompoziciokkal, szalagokkal diszitet-
ték a lovas kocsikat, meglepve ezzel gyer-
mekeiket, akik csodaszép népviseletben,
hagyomany6rzé ruhdkban jottek reggel
6vodaba. A mulatsdgot a Micimacko cso-
portosok rovid misora nyitotta meg, akik

egy rovid dal erejéig bevontdk tarsaikatisa
kozos éneklésbe. Ezutin kovetkezett a
nap fénypontja: a lovas kocsizas, a sziireti
felvonulés. Boldogan integettek a gyerme-
kek a megjelent sziileiknek, ismerdseik-
nek. Szoltak a sziireti notak, s felverte a kis
utcak csendjét a kerepld hangja.

A lovas kocsizas utan tanchaz varta az ap-
rosagokat, ahol népzenére ismerkedhet-
tek a kicsik egyszeriibb tanclépésekkel,
véltozatos térformakkal. Természetesen
kozben az udvaron folyt a sz616 dardlésa,
préselése, az édes must és a sziil6k altal ké-
szitett, finomabbnal finomabb siitemé-
nyek kostolgatasa.

Koszonetiinket fejezziik ki a sziil6knek,
akik megajandékoztak benniinket min-
denféle joval (ropogtatnivaléval, siite-
ménnyel, pogacsaval, szSlével stb.), az
apukdknak, nagypapaknak, akik megmu-
tattdk a daralas, préselés tudomanyat, és a
lovas kocsisoknak: Bogyds Janosnak, Gar-
donyi Jéanosnak, Horvath Gyorgynek,
Horvath Patriknak, Huszar Gyorgynek,
Kiss Istvannak, Puha Zsoltnak, Rig6 Ist-
vannak, Rostas Attildnak és édesapjanak,
Tatai Laszlonak, akik Oromet okoztak
gyermekeinknek.

Huszarné Virhelyi Ildiko ovodapedagogus

Cece suliborze
,,FENY-sz6ré”

A fény nemzetkdzi évéhez kapcsolodva
»FENY-sz6r6” cimmel 6szi projektet hir-
dettiink a Cecei Altalanos Iskoldban. A
projektgazdak, Balazsné Aranyos Judit és
Nagy Ferencné kicsit fizikus szemmel fog-
lalkoznak a fénnyel, de a kollégak szinte
minden teriiletre igyekeznek kiterjeszteni
a fénnyel kapcsolatos, ajanlott programo-
kat.

Azelmult héten a projekt keretében lattuk
vendégiil a szegedi Partiscum Mobil Pla-
netarium képviseldit, akik 45 perces el6-
addsokat tartottak az iskola tornatermé-
ben feléllitott, sotétitett satorban. Az elG-
adas soran egy teljes kupolas, FullHD film
segitségével végiglatogattuk a Naprend-
szer bolygdit, megismertiik ezek jellegze-
tességeit, fizikai paramétereiket, s6t né-
hany bolyg¢ felszinére ,,le is szalltunk”. A
diakok tanulményozhattdk az égbolt neve-
zetes csillagképeit.

Ezt kovetSen éldszavas planetdriumi be-
mutatd keretében megtudhattak, milyen
szabad szemmel észlelhet6 objektumok,
bolygok, galaxisok, csillagkodok lathatok
az égbolton. A bemutaté soran valésaghi
felvételek segitségével elevenedtek meg a
Naprendszerben talalhaté bolygok, hol-
dak, kisbolygdk. A magyarazé szoveg al-
kalmazkodott az életkori sajatossagokhoz,

igy az el6adast 5 korcsoportban tekintet-
ték meg a cecei didkok.

A projekt folytatasaként az 5. és 6. évfolya-
mosok ellatogatnak a Csodak Palotéjaba,
ahol a fénnyel kapcsolatos elGaddsoknak
és kisérleteknek is részesei lesznek, de
fényshow-t és csillagvizsgalast is terveznek
az elkovetkezd napokra. A , Fény-sz6r6”

projekt részeként szervezzilkk majd meg a
hagyomanyos akadalyversenyt és csaladi
napot is, aminek témdja természetesen
szintén a csillagok és fény lesznek.
Reméljiik, hogy projektiink célja, a
fénnyel kapcsolatos ismeretek életkornak
megfelelS bévitése €s rendszerezése a sok
tapasztalatszerzésnek és tevékenység-koz-
pontd programnak koszénhetéen meg is
valosul! Kiilon 6rom szamunkra, hogy
programjainkon a sziil6k is szivesen részt
vesznek, igy egyiitt tudunk munkélkodni a
gyerekek fejlesztése érdekében, és jobban
meg is ismerjiik egymast.

Szaboéné Virady Katalin igh.
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Alsoszentivani hircsokor

Megalakult a Mékuska Kft. di6- és mogyorofeldolgozo lizeme

Az Gsz a sziiret évszaka — szoktdk
mondani a népi hagyomanyban.
Iskolankban sincs ez masként, az
udvari di6fak és mogyorébokrok
az idén szép terméssel ajandé-
koztak meg benniinket. Alsds ta-
nuldink a mai technikadran 6sz-
szekapkodtak a  lepotyogott
csonthéjasokat, majd a bejarat
elétti téren feldolgozasukat is
megkezdték. A technikadrakon
készithetd diszek, csendéletek al-
kotasa mellett még az is el6for-
dulhat, hogy a betakaritott gyii-
molcsoket késébb dids kalacs,
vagy mogyords palacsinta forma-
jaban is hasznosithatjuk majd, pl.
a tokfaragd-rendezvényen, vagy
az adventi készuilGdés, iskolai ka-
racsony soran.

A takaritas vilagnapja

A takaritasi vilignap nem kotédik egyet-
len konkrét datumhoz sem, minden évben
egy szeptember 20-a koriili hétvégén,
szombaton tinneplik.

Z o+ 12

1992-ben hirdette meg az ENSZ Kornye-
zetvédelmi Programja (UNEP). A mozga-
lom Ausztraliabdl indult, ahol hagyoma-
nyosan szeptember harmadik hétvégéjén
szervezik az orszagos nagytakaritas napjat.
Id6kozben atnevezddott szemétszedési vi-
lagnappa, ki igy mondja, ki ugy, egy a 1é-
nyeg, takaritasra, szemétszedésre szolita-
nak fel ilyenkor az 6nkormanyzatok, szer-
vezetek, természetvéddk.
A mozgalomnak sok éve mi is tagjai va-
gyunk, szdmos Gsszel és tavasszal is szer-
veztiink mar hasonl6 programokat. Most a
sportpélya és az iskola teriiletét tettiik
rendbe, hogy megval6sulhasson a régi ver-
sike:

»Semmi piszok, semmi szemét

Ne szirja itt senki szemét!

Hulladék mar sehol sincsen,

Mint a tiikor, ragyog minden!”

Szeptemberi séta

Okolégidra jar6é tanuldink lelkesedése
nem csappant meg a nyar folyaman: az qj
tanévben ugyanolyan szivesen indultak ti-
razni a természetbe, mint a
tavalyi kiruccanasok folya-
man. A csapat dszszetétele
tavalyhoz képest egy kicsit
valtozott, hiszen a 8. oszta-
lyosok elballagtak, helyiik-
re azonban lelkes 5. oszta-
lyos didkok jelentkeztek,
akik hasonl6 érdeklddéssel
figyelik a természetben zaj-
16 valtozasokat, kovetik az
élovilag orok korforgasat
és megujuldsat. A taran is-
mét j6 szolgalatot tett a
mar sokat probara tett
lepkefogohald, vagy a tav-
csovek. Amig a jo id6 tart,
rendszeresen tesziink meg-
figyel6 tarakat.

Kiss Attila
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Sikereink:
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|. Iskolank mindsitett referenciaintézmény

s

Az Educatio Téarsadalmi Szolgéltaté Nonprofit Kft. mindsit6 tes-
tiilete a referenciaintézményi mindsitési eljarast 2015. augusztus
19-én lefolytatta, €s ennek eredményeként hatérozatot hozott ar-
r6l, hogy a Sarszentmikldsi Altalanos Iskola ,,Mindsitett referen-
ciaintézmény” cimet viselhet. Ennek alapjan a Sarszentmiklosi
Altalanos Iskola referenciaintézményként miikodhet az alabbi
teriileteken:
—Kompetencia alapi nevelési, oktatasi programot atfogéan, min-
taaddan alkalmazdé intézmény
— Az infokommunikéci6s technolégiak alkalmazasaban példaér-
tékd intézmény

2. iskolank akkreditalt kivalé tehetségpont

A Tehetség szabadon konferenciat 2015. szeptember 12-én ren-
dezték meg Budapesten, melyen intézményiinket Gajgerné Erds
Maria és Zelmanné Varga Zsuzsanna képviselte. Itt ismertették a
MATEHETSZ 4j programjat, a Magyar Templeton Programot,
mely egy kisérleti projekt a 10-29 éves magyar kivételes kognitiv
tehetségek tamogatisara. A programba 2015 szeptembere és
2016 januarja kozott 300 f6t valogatnak be, akiket ezutin egy
éven keresztiil személyre szabott tehetséggondozassal segitenek.
Tamogat6 a Templeton World Charity Foundation (TWCEF). Ta-
jékozddni lehet: www.templetonprogram.hu.

s

Emellett a konferencia adott helyet a mindsitést nyert tehetség-
pontok tabladtado tinnepségének. Az akkreditacios eljarast 2015
tavaszan folytattak le. A 173 bejelentkezett intézménybdl 170-en
feleltek meg a feltételeknek, ebbdl 155 — koztiik iskolank is — kiva-
16an akkreditalt mindsitést szerzett. Az elismerd tablat Zelmanné
Varga Zsuzsanna, iskoldnk tehetségfejlesztd pedagdgusa vette at.

Horvdth Ferencné igazgato

Konténer, talicska és ujsagok

Aztjrahasznositas alapfeltétele a szelektiv hulladékgytjtés. Mult
pénteken papirgytjtést szerveztiink iskoldnkban. Az als6 tagoza-
tosok egész héten, reggelente hoztdk a papirt. A felsé tagozatos
osztalyok csapatokba szervezddtek és furfangos csapatnevet ta-
laltak ki. Tan6rdk utan a csapatok szétszorddtak a faluban. Né-
hany gyerek az udvarban 1év6 konténernél segitett a papirokat
pakolni, és a silyukat mérni. A csapatok tobb fordul6ban mutat-
hattak meg, hogy mennyi papirt tudnak gydjteni.

A papirgytjtés azért fontos, hogy ha ajra tudjuk hasznositani a
hulladékot, akkor kevesebb fat kell kivagni, és igy az emberek

megszabadulnak a folosleges papirhulladéktol anélkiil, hogy a
kukéba kellene dobniuk.

Délutan harom orakor az utolsé csapatok is befutottak papirral
rakott talicskaikkal, majd faradtan hazaindultak.

Zelman Fanni, Simon Kata
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Erzsébet-tabor Fonyoddligeten

A negyedik évfolyam negyven tanuldja harom napot toltott a Ba-
latonnal. Az es@s napok utan nyariasra fordult azidé hétfé reggel-
re, és gyonyord maradt a harom nap alatt. A fonyddligeti tabor
hatalmas teriilete kozvetleniil a Balaton partjan tertl el. Tébb
gyermek jart mar itt masodikban is. Megcsodalhattuk a magyar
tengert minden napszakban. Kiilondsen a naplemente tetszett.
Sok j6 programot szerveztiink, tartalmasan toltottiik el a napo-
kat. Odafelé Zamardiban allt meg buszunk, ahol a Tajh4zat néz-
tilk meg. Nagyon érdekesen mutatta be egy bacsi a régi targyakat,
Zamardi egykori lakdinak életét. Felsétaltunk a kilatoba, ahon-
nan csodalatos a balatoni panordma.

Elfoglaltuk szobdinkat a finom ebéd utan. A tabor jatszéterén szi-
vesen mozogtak, roplabdaztak, fociztak a gyerekek. Lezajlott egy
szamhabor is, ami sokaknak Gjdonsag volt. Vacsora utdn min-
denkiizgatottan varta a rokavadaszatot, €s elemlampakkal keres-
ték a flben a csokikat, az elbujt tanité nénit.

A masnap délelétti foglalkozas, rejtvényfejtés, rajzolas és ezek di-
jazésa utan indultunk délutdn Balatonszentgyorgyre. Megérkez-
tiink a Csillagvarba, amely a Festetics grofok vadaszvara, csillag
alaprajzu épiilet, a vilagon egyediilallé. Itt megnéztiik a kdzépko-
ri életpanoptikumot, amely valéban élethien mutatja be a mult
egy napjat. A huszarbaba-muizeumban sok-sok diszes katona-,
huszar- és f6uri viselettel taldlkoztunk. Ez a magyar konnyilovas-
sag 0ltoz¢ékét mutatja be a hunoktdl az I. vilighdbortig. Bemen-
tink még a Kis Bence csardaba is. Korilotte és a hatsé falakon
szintén régi hasznalati targyakat figyelhettiink meg. Majd szive-
sen id6ztek a gyerekek az allatsimogatdban is. Az utolso estét a
szamhabor visszavagdjaval és Ki Mit Tud?-dal zartuk. Verseny
volt a legrendezettebb, ,legtisztabb szoba” cimért és a harom he-
lyezett jutalmat kapott.

Nem jottiink ugy haza, hogy a labunkat ne martsuk bele a Bala-
tonba. Igaz, csak a 1épcsérdl 1éptiink bele a htivos vizbe. Egy piros
kisvonattal utaztunk mindenki kivansagara és 6romére Fonyod-
ra. Kozos fagyizas utan sétaltunk a fonyddi kikoté molojan. Haza-
felé Si6fokon allt meg a buszunk. Az d4svanymuzeumban idéztiink
sokat, ahol vasarolhattak is kedviikre a gyonyord kdvekbdl.
Hamar eltelt a harom nap. Faradtan, de sok élménnyel érkeztiink
haza.

Palatinus Rozdlia
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Amikor a sas mormotat fogott... 7.

Masnap délel6tt elmentem egy masrutka-
val a kozeli Rostkale-ba. Egy 6ra alatt oda-
értiink. A varoska kozpontjaban egy dom-
bon a var romjai emelkedtek. Félmenni
nem érdemes. Annal érdekesebb volt a so-
fér meghivéasa, hogy menjek el vele a helyi
kérhazba a lanyat meglatogatni, akit vak-
béllel mitdttek. Azonnal raalltam.

A korhaz beliil elhanyagolt. A vasagyakon
piszkos pokrocokkal beteritett betegek fe-
kudtek, a fapadlé piszkos, a vakolat ham-
lott a falon. A bejaratnal egy hatalmas tab-
16n az itt m(ikodé legelsd, hési orvosok ké-
pei diszitették a falat. Kissé arrébb, a csu-
pasz folyoson, egy egyszemii rezson pisz-
kos lavor nyugodott. N6vér alig, orvos egy
sem. A sofdr lanyanak dinnyét adtunk, én
odanytjtottam ajandékba a kil6 sargaba-
rackomat. Minden ajdndékot megoszta-
nak egymas kozott a betegek, ezt igy illik.
A koérhazzal szemben, éppen a varrom
alatt egy hosszu, fehérre meszelt falt haz-
sorrdl a sof6rom elmesélte, hogy az a pszi-
chiatriai gondozottak épiilete. Gondosan
el vannak zarva a kiilvilagtol, se ki, se be.
Osszehasonlitottam magamban a hasonlé
holland intézménnyel, ahol naponta kii-
16nb6z6 terapidra vagy tanfolyamra jarnak
a gondozottak, és mindeniik megvan, ami
otthon is megvan azembereknek. Micsoda
eltérés, a vilagnézetiik is, mint tiiz és viz!
Az utca végén egy neoklasszikus, tipikus
szocialista épiiletre lettem figyelmes.
Akarcsak a bogérdi volt partépiilet! Mar a
bejarat is a kis sz6nyeggel Gsrégi, még Le-
nin idejébdl vald, azdta sem renovaltak itt
semmit. A parketta hidnyos, a hatalmas
bels6 ajtok sajnos zarva, de a falon valami
hirdetétablan régi fényképeket fedeztem
fol, sarkdban egy szaritott viragcsokorral.
Valami helyi hs életérdl szimoltak be. Az
éptilet minden sarkat lefényképeztem,
gyorsan beleképzeltem magam Lenin ide-
jébe, és elégedetten siettem vissza a keri-
tésnél varakozo sof6romhoz.

Masnap délelétt egy Khorog forgalmas pi-
acdrdl indulé masrutkaba szorulva vartuk
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Georginaval és két masik turista fitval az
indulast. Par 6ra mulva végre kiszalltunk
Ishkashim el6tt egy hidnél, ahol mar java-
ban folyt az afgan vasar. Az tutleveliinket
leadtuk a vidam tadzsik hataréroknek és
fényképezdvel folfegyverkezve bevonul-
tunk a piac teriiletére. Afgan afgan hatan!
Kiteritett kinai aruik nem vonzottak, an-
nal inkabb a ruhazatuk és az arcvonésaik.
Sokkal el is beszélgettem. Leginkabb a ko-
zeli telepiilésekrdl jottek. A Wakhan-
volgyben a Taliban még nem vetette meg a
labat, az emberek részleges szabadsagban
élnek, amolyan afganiban. Internet nincs,
televizio alig.

Két, egyszertien oltozott, tipikus afgin
sapkat viseld fiatalember allt meg elSttem
csodédlkozva, hogy perzsaul beszélek. Az
egyik magasabb elkezdett az egyik szemé-
vel kacsintgatni ram, biztosan filmekben
latta, hogy azt tgy [
kell. Figyelemre |
sem méltattam, =
annal inkabb az
eziistgyirtiket
rubin és tiirkiz ko-
vekkel.

Lefényképezhettem mindent és minden-
kit. Rég vadasztam ilyen jot érdekes ké-
pekre. Egy csoport fiatal egy masik helyen
spontdn pardzson siilt csirkével kindlt, de
nem fogadtam el, mert tudtam, hogy nekik
is alig jut. Egy kedves ékszerarusnal igazi
afgdn eziistgytrdre és hozzaval6 nyaklanc-
ra alkudtam. Mindkettét szép, sotétkék
lapislazuli kovek ékesitették. Egy harma-
dik arustdl afgan papirpénzt vettem egy
tanzaniai baratomnak, aki a vildig minden
tajardl papirpénzt gyijt. Vasaroltam még
igazi afgan gyartmanyu, kétfajta izd siite-
ményecskét és afgan fejkenddket. Mas af-
gan holmit sehol nem talaltam.

Itthon a YouTube-on rdakadtam egy fil-
mecskére errdl az afgan vasarrdl; két angol
ledanyz6 készitette. Ott lejtették a hastan-
cot a nyaladz6 afgan férfiak eldtt, szik,
mély dekoltazsi pdloéjukban. No com-
ment.

Két utitarsunk Khorogbdl — az egyik fran-
cia, a masik amerikai — amtgy hatizsako-
san atsétalt Afganisztanba. Irigységtdl sar-
géan integettem nekik j6 utat. Kirgizidban
szerezték be par ora alatt az afgan turista-
vizumot. Nem tudom, hogy ez nénemtek-
nél is ilyen konnyen megy-e, tervem az,
hogy egyszer kiprobalom.

Ishkasim hatdrdban elfoglaltuk a szalla-
sunkat, épp a varoskat jelzé tabla mogott.
Hasim vezetett korbe minket, az egyetlen
joképti fia egész Tadzsikisztanban. A sziin-
idére hazajott segiteni a sziileinek, kiilon-
ben mérndknek tanul az ukrajnai Harkov-
ban. Angolul nagyon jol beszéElt.

A széllas nagyon tetszett. Régi tipusu el-
megylgyintézet szobdihoz hasonlitott.
Volt minden benne, ami egy turistanak
kell. Régi, kikopott, pirosas sz6nyeggel bo-
ritott széles folyosd vezetett vissza a hossza
asztalti ebédlébe, ahol jobbara senki sem
ilt.

Folytatom.

Gulyds Ibolya
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A Madarasz Jézsef Varosi Konyvtar
szeretettel meghivja Ont

2015. szeptember 29-én 17 6rara

dr. Kadar Annamaria
pszichologus, tréner

Mese, mint hamuban siilt pogacsa
cimi eléadasara.

Helyszin: Sarbogard, H6s6k tere 16.

A rendezvény utan lehetéség van a szerzé konyveinek
vasarlasara és dedikalasara.

Miért fontos a mese?

Erre a rovid kérdésre valdszintileg nagyon sokszinii, elgondol-
kodtaté és messzire mutat6 valaszokat fogunk kapni dr. Kadar
Annamaria sarbogardi el6adasan.

Az Erdélyben, Marosvasarhelyen sziiletett pszicholdgusnd nevé-
vel a Mesepszicholdgia cimet viseld, kétkotetes konyvének felfe-
dezése kapcsan taldlkoztam. Mar régen olvastam ennyire élveze-
tes, szorakoztatd, ugyanakkor felemel6en emberi, egyszerd €s
kozvetlen hangvételd, szivbdl jovs konyvet gyerekeinkrdl és r6-
lunk, felnGttekrdl. A pedagdgusok szamara tjra felelevenednek
tanult ismeretek a gyermeklélektanrdl, az életkori sajatossagok-
r6l, csak most nem tananyagként, hanem izgalmas, lebilincseld ol-
vasmanyként. A sziil6k szdmara is konnyen érthetd, nagyon gya-
korlatias mindkét kotet, amelyekben életigenlé magyarazatokat
kaphatnak az 6ket foglalkoztaté mindennapi helyzetekre és a
gyermeknevelés kényes kérdéseire.

A gyermek szamara a mese mindennapos taplalék, belsé életének
fontos része, meghatarozo eleme. Kadar Annamaria igy foglalja
Ossze roviden a Mesepszicholdgia elsé konyvének hatuljan az ér-
zelmi intelligencia jelentdségét: ,,Kutatasok igazoljak, hogy az
életbe valo bevaldsunk nem csak értelmi képességlinkon mulik.
Az igazisikereket és — ami a legfontosabb! —belsé harmoniankat,
az dnmagunkkal valo elégedettséget csak akkor érhetjiik el, ha
képesek vagyunk felismerni a magunk és masok érzelmeit, kap-
csolatokat teremteni, konfliktusokat kezelni, egyiittmikodni, se-
gitséget kérni, vagyainkat késleltetni, kitartani... Vagyis, ha fej-
lett az érzelmi intelligencidnk. A mese az érzelmi intelligencia
fejlesztésének a legfontosabb eszkoze, olyan lelki taplalék, amely
életre sz616 nyomokat hagy a gyermekben.”

A Mesepszichologia masodik kotetében dr. Kaddar Annamaria
azokrdl a nevelési helyzetekrdl ir, ame-
lyekkel kapcsolatban a legtobbszor ta-
nacsot kértek tdle a sziil6k. A kotetben
megtalalhat6 korcsoportokra és téma-
korokre lebontva egy valdéban magas
szinvonali mesékbdl Osszevalogatott
cimjegyzék segithet a problémak meg-
old4sidban. Mindkét kotet végén 10 szi-
vet melengetd, EQ-fejleszté mesét ol-
vashatunk a gyermekeink és a magunk
oromére. Kadar Annamaria két kony-
vének olvasasa nagy élményt jelentett
szamomra, ezért Orommel varom a
vele val6 személyes talalkozast.

Jo szivvel ajanlom 6vodapedagégusok, pedagogusok és sziilok fi-
gyelmébe a Madarasz Jozsef Varosi Konyvtarban szeptember
29-én 17 orakor kezd6dé Mese, mint hamuba siilt pogacsa cimii
eléadast.
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Horvith Katalin (Katica 6vé néni)
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ASSZIMILACIO

Ez latin eredet( szo6, olyasmit jelent, hogy ,,hasonléva valas”. Az
él6lények vilagaban van hajlam arra, hogy az €16 egyed felvegye a
kornyezete kiilsd jegyeit, péld4dul a kaméleon nevi gyikfajta a szi-
nében alkalmazkodik ahhoz a novényhez, amely mogé elrejtd-
zott. Ezt mimikrinek nevezi a tudomany. A szinvaltoztatds képes-
ségét a koznapi beszédben glinyosan szoktak emliteni. Olyan em-
berekre alkalmazzak, akik pillanatnyi érdekeik szerint valtoztat-
jak a nézeteiket, politikai allasfoglalasukat. Fontos megéllapita-
ni, hogy a gyik gyik marad minden szinvaltoztatgatasa ellenére,
mint ahogy a kaméleon hajlamt ember is megSrzi a polgari nevét,
lakcimét stb., bar az egyik napon gytilolettel emliti azt a személyt,
politikai irdnyzatot, amelyért az el6z6 napon rajongott.

Viszont az asszimilacié nem pillanatnyi, akaratlagos valtozast je-
lent. Hosszu folyamat, amelyrdl az ide sorolhat6 egyén vagy cso-
port nem is tud. Olyan emberekre vonatkozik, akik valamely ok
miatt elhagyjak a sziil6foldjiiket, és idegen helyre telepszenek. Uj
kereskedelmi rendszerre, Gj pénznemre kell atallniuk, alkalmaz-
kodni kell az 4j helyszin kozlekedési rendjéhez. A boltban nem a
megszokott cikkeket lehet beszerezni, kénytelenek megvaltoztat-
ni taplalkozasi szokdsaikat, megvaltozik a ruhazkodéasuk, a lakés-
koriilményeik. Minden vidéknek mas a szokasrendje, az emberek
mashogyan kdszonnek. Van, ahol megkinéljak a szomszédot fris-
sen siitott siiteményeikkel, masutt tudomast sem vesznek réluk.

Mulnak az évek, és az emberiink egyre inkdbb idomult az 4j kor-
nyezethez. A legfeltlindbb valtozas az, amikor mar atvette 0j ha-
zajanyelvét is. Azt hiszem, kevés az olyan ember, aki teljesen elve-
szitette az anyanyelvét, amelyen az édesanyja szolt hozza csecse-
mdkoraban. Az 6tvenévnyi fogsag utan az Oroszorszagbol vissza-
tért ember nydgdécselve, alig érthetSen szolalt meg magyarul. Az
egyhazi iskolak 1948-ban tortént allamositasaig volt egy osztaly-
fénokom, szerzetes paptanar. A borton, interndlas eldl sikeriilt
kilfoldre szoknie, Amerikaban futott be karriert, egyetemi tanar-
sagig vitte. Az 1990-es rendszervaltozas utan hazajott, 6sszehivta
volt osztalyat, kivancsi volt rank, mi voltunk az & elsé €s utolséd
osztalya. Teljesen szabatosan, helyesen sz6lt hozzank a nyelviin-
kon, de az volt a kissé hatborzongatd, hogy a kiejtése, artikulacio6-
ja amerikaias lett. Nem tudtam fiiggetlenedni a hatastdl, amelyet
ez az élmény keltett bennem. Mintha nem ugyanaz az ember
beszélt volna hozzam, aki kamaszkoromban tanitott. Ugyanak-
kor lattam, hogy ugyanaz.

Az asszimilacionak ez az igazi problémaja, hogy aki atesett rajta,
kicserélddott-e emberi mibenléte szerint, vagy lényegében ugyan-
az maradt-e. Mds széval: mekkora a teljes beolvadas esélye? Azt
mondjak, a Németorszigba évtizedekkel ezel6tt bevandorolt to-
rok vendégmunkasok els6 nemzedéke még szorgalmas dolgozo
volt, elvégezte, ami a munkaban valogatés németeknek nem
smakkolt. A masodik, és f6leg a harmadik nemzedék azonban fel-
lazadt, gytlolni kezdtek mindent, ami német és ami Eurdpa. Ne-
sze neked, asszimilacio!

Viéltozunk, valtozunk, idomulunk, de ugy latszik, valami 1ényeg
véltozatlan.

L. A
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Kenyeret ad...

...Barataim, az aratasi halaiinnep kiilonos
esemény. Kapcsolatba hozza, amit mi ne-
hezen tudunk kapcsolatba hozni. Ré akar
mutatni, hogy a siilt burgonyanknak, ran-
tott szeletiinknek, vajas kenyeriinknek az
¢16 Istennel van dolga. S6t, hogy Isten eze-
ken a j6 ajdndékokon keresztiil verseng
értiink.

Csak azt ne higgye valaki, hogy Istennek
sziiksége van rd! A Biblidban csupan egy-
szer olvassuk, hogy az Urnak sziiksége volt
valamire: egy szamérra. Semmi egyébre!
Es hogyan versengne Isten értiink, mikor a
parancsolatait kényszernek tekintjiikk? Le-
gytink &szinték: szivesen elfutunk az atyai
hazbol, mint a tékozl6 fit. De a valyd mel-
lett utanunk jon a hazai kenyér illata, ami-
vel a béresek is jollakhatnak. A kenyér
illataval csalogat, verseng értiink mennyei
Atyéank.

Talan azt mondod: ugyan, nincs ebben
semmi kiilonds. Nekem azonban eszembe
jut a habort utdni id§. Varosunkban nem
sokan maradtak. Sz6 szerint nem volt mit
enniink. A raktarakat kifosztottak, min-
den tizlet iires volt. Ezért naponta kimen-
tiink csaldnt szedegetni. Végiil méar a sza-
gat sem birtam ennek a f6zeléknek. Aztan
javult az ellatés, és egy napon megjelent a
kenyér. Ragacsos, undorit6 kukoricake-
nyér, ize, mint a patkdnyméregé. Es most
jon Isten, és igazi kenyeret kinal.

A Biblidban gyakran esik sz6 gabonardl,
szantofoldrdl, aratasrol. Nekem feltiint,
hogy mindeniitt Isten adakozé keze lesz
nyilvanval6. Hadd mondjak néhéany pél-
dat. Méar a Szentiras elején ezt olvassuk:

»Monda Isten: 'Hajtson a f6ld...” Es a
fold hajtott. Es latta Isten, hogy j6. Vagy
gondolok J4kob fiainak torténetére, ami-
kor Kanadnban irtézatos drdgasag volt. A
csalad majdnem éhen halt. Es akkor meg-
hallotték, hogy Egyiptomban van gabona.
Ehes emberek vitték iires zsakjaikat. Es
kaptak kenyeret. Miért? Mert Isten évek-
kel azel6tt Egyiptomba vitte fivériiket, akit
meg akartak 6lni, és megment6vé, kenyér-
osztova tette. Isten keze mar régen benne
volt az eseményekben.

Vagy ismerjik a csodélatos torténetet
Ruth kényvében? Ez a fiatal ng egyiitt la-
kik elszegenyedett any6saval. Osszel Ruth
kimegy a mezGre kaldszt szedegetni. De az
Ur mar munkaban van. Megérinti a gaz-
dag foldtulajdonosnak, Bodznak a szivét,
ugyhogy Ruthnak nemcsak egyes kalaszo-
kat szabad felszedni, hanem egész kévéket
kap, s6t még ennél is sokkal tobbet. Isten
lathatatlan keze adja a szegény Ruthnak a
gabonat Boaz mezején.

Vagy gondoljunk az 6tezer megvendégelé-
sére. Ezek az emberek egy teljes napon at
hallgattak Jézus prédikacidjat. Az volt am
az istentisztelet! Mi megelégsziink hu-
szono6t perces igehirdetéssel. Aztan a hall-
gatok megéheztek. A tanitvanyok megkér-
dik az Urat: ,,Hogy lehetne ezeket az em-
bereket megelégiteni?” Jézus atvesz egy
kevés kenyeret, imadkozik felette, odaadja
a tanitvdnyoknak, Ok a népnek, és min-
denkijollakik. A marad€k tizenkét kosdrra
vald. Igy folytatddik az 1j vilagban is: ott
allnak a fak, az élet fai, és minden honap-
ban gytimo6lcsot teremnek. Tehét valahol

csak a Biblidban gabonardl, gyiimdlesrdl
sz6 esik, mindig lathaté lesz benne
mennyei Atyank keze. Es folotte megcsil-
lan a csoddnak a fénye. Nem kellene igy
lennie nalunk is? Hogy minden vajas
kenyér, burgonya, siilt szelet f6lott, amit
szivesen fogyasztunk, lathat6 legyen ez a
ragyogas, az adakozo keze?

Nemrég hallottam egy meginditd torténe-
tet. A gyorsvonaton tortént, délidGben.
Tele az egész étkezdkocsi, a pincérek hoz-
zak az ebédet. Es ahogy az nyugati orsza-
gokban szokas, mindenki nekiesik az enni-
valonak. Az egyik asztalnal kis japan holgy
iil, és amikor megkapja az ételt, elcsende-
sedve osszekulcsolja a kezét. Az étkezGko-
csiban egyszerre mindenki az azsiai nére
néz, aki pogany nép koziil jon, aki latja az
adakoz6 jo kezét, és halat ad neki. Kinos
csend lesz a kocsiban, csak a kerekek kat-
togasat lehet hallani A taltaplalt nyugat-
nak esetleg feldereng valami ebben a pilla-
natban abbdl, hogy a ,.keresztény Eurpa”
kifejezés nem érvényes tobbé, egyaltalan
nem, ha sziikségiink van arra, hogy azsiai-
ak vezessenek ma rd benniinket a keresz-
ténység legegyszertibb tevékenységére! Az
utastarsak talan megértettek valamit eb-
bél. Wilhelm Busch nyoman.

Elet és Vildgossdg — Magyarorszdgi
Evangéliumi Testvérkozosség Lapja 2010/10

KOSZONET

A Kisloki falunap szervezdi nagy sze-
retettel koszOnik meg a nagylelkd ta-
mogatok segitségét:

Németh Lajos, Szab6 Zsolt, Andicsi
Tibor, Horvath Janos, Varga Janos,
Domjan Jozsefné, Németh csalad,
Hegediisné Vadisz Maria, Németh
Jozsef, Aranyos Jozsef és dr. Stikosd
Tamas.

Leszkovszki Albin

TANAR
VOLTAM cimu

legajabb konyve kaphato
a Bogard és Vidéke
Hirhazban.

Ara: 2.600 Ft.

AZ EN
TORTENETEM

A Sérbogardi Mazeum Egyesiilet palyazatot hir-
det amasodik vilaghabori befejezésének 70. év-
forduléja alkalméhbdl Az én torténetem” cimmel.
Palyazni lehet irasmiivekkel, hang- és képdoku-
mentumokkal, amelyek kapcsolédnak Sarbo-
gard és kornyékének vilaghaborus torténetéhez.
Abeadott palyam(ilehet személyes visszaemlé-
kezés, interju emlékezdkkel, csaladi emlékekbdl,
képekbdl, dokumentumokbdl, targyi emlékekbdl
osszedllitott gydjtemény.
Részletes informaciokat az egyesiilet vezetdsé-
génél kaphatnak az érdeklddk: Novak Kovacs
Zsolt, 06 (30) 2732 389, sarbogardimuzeum@
gmail.com, Isztl LaszI6, dr. Lendvai Gabor, Séri-
né Geiger Agnes.
A palyazatok leadasi hatarideje, helye: 2015.
szeptember 30., Jozsef Attila Miivelddési
Kozpont, Hasok tere 3.
A pélyaml(veket szakmai zs(ri értékeli. A ki-
emelkedd péalyamiivek értékes jutalomban ré-
szesiilnek. A legjobb palyam{vek nyomtatasban
valé megjelenését tdmogatjuk, illetve a gyfijte-
ményekbdl kiallitast szerveziink.

Sdrbogdrdi Miizeum Egyestilet

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett édesapank,

SZENI MIHALY

nyugalmazott alezredes

életének 83. évében elhunyt.
Temetése katonai tiszteletadassal

2015. szeptember 29-én, 13 6rakor lesz
a sarbogardi Huszar-temetGben.

A gyaszolé csalad
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Currys csirkeszarnyleves

Hozzavalok: 80 dkg csirkeszarny, 1 kg sar-
garépa, petrezselyem, sé, ételizesito izlés
szerint, 1 Kk fekete bors (szemes), 2 db ba-
bérlevél, 1 kozepes fej voroshagyma, 2 ek
napraforgoéolaj, 5 dkg finomliszt, 1 ek cur-
rypor, 2 dl f6z6tejszin, bors izlés szerint
(6rolt), 20 dkg csigatészta, 2 db leveskoc-
ka, 2 1 viz.

A csirkeszarnyakat megpucoljuk, j6l meg-
mossuk €s 2 1 vizben feltessziik f6ni. A ré-
péakat megpucoljuk és karikara vagjuk. A
hagymat aprora felszeleteljiik. Ha a leves
felforrt, a habjat leszedjiik, és beletessziik
arépat, a sot, aleveskockat, az ételizesitdt,
a szemes borsot és a babérlevelet. Kb. 1
orat f6zziik. Elkészitjiik a rantast: az olaj-
ban megparoljuk a hagymat, hozzaadjuk a
lisztet és a curryt, kis ideig tovabb paroljuk.
A rantashoz kivesziink a levesbdl, jol elke-
verjiik és hozzdadjuk a leveshez, még kb.
10 percig osszeforraljuk. Hozzaontjiik a
tejszint, és ha sziikséges, még izesitjiik. Ki-
f6zzlk a levestésztat.

Tojasmartasos
csirkemell karfiollal

Hozzavalok: 2 db csirkemellfilé, kis fej
karfiol, so, bors izlés szerint, 2 db tojas,
175 g tejfol, 10 dkg sajt (reszelt), 1 csipet
petrezselyem, 1 ek margarin (a tepsi kike-
néséhez).

Egy nagyobb tepsit kikeniink margarinnal.
A csirkemellet megmossuk, vékony szele-
tekre vagjuk, kiklopfoljuk. Sézzuk, borsoz-
zuk. A karfiolt rézsaira szedjiik és sos viz-
ben majdnem puhéra f6zziik. A tejfolt egy
edényben elkavarjuk a tojasokkal, picit
megs6zzuk, borsozzuk, és belereszeljiik a
sajtot. JOI elkavarjuk. A csirkeszeleteket a
tepsibe fektetjiik, és elosztjuk rajtuk a kar-
fiolt. A sz6szbdl egyenlden kanalazunk a
karfiolos husokra. Mindegyik halomra
szérunk egy kis szaritott petrezselymet.
Elémelegitett siitében megsiitjiik. E16szor
fedd (alufdlia) alatt, majd mikor a csirke
mar puha, piritjuk a tetejét fedd nélkiil.

Tejfolos—uborkas—csirkés
egytalétel

Hozzavalok: 70 dkg csirkemellfilé, 1 db
kigyouborka, 4 db Gjhagyma, 2 gerezd fok-
hagyma, 800 g tejfol, kapor, bors, sé izlés
szerint, 50 dkg tészta (pl. orsd, vagy szar-
vacska), 10 dkg teavaj.

A csirkemellet felkockazzuk, izlés szerint
soval, borssal megszorjuk, és dsszekever-
jik. Egy nagyobb edényben megolvasztjuk
avajat, rarakjuk a felkockazott, megfiisze-
rezett csirkemellet és megsiitjiikk. Kdzben
felrakjuk a tésztat f6ni. Ha megsiilt és
megpirult a csirkemell, lezérhatjuk. Le-
szirjik a tésztat, és hozzaadjuk a csirke-
mellhez. Egy talba beledntjiik a két doboz
tejfolt, belerakjuk a felszelt uborkat és 1j-
hagymat, az dsszeziizott fokhagymat. izIés
szerint adunk hozza sét és kaprot. Jol
Osszekeverjiik, és hozzaontjiik a tésztahoz
és a csirkemellhez. Ismételten Osszekever-
juk, kicsit hagyjuk éllni, hogy a tészta ma-
géaba szivja az Ontetet.

Almas tocsni

Hozzavalok: 2 nagy db alma, 2 pipozott ek
finomliszt, 1 db tojas, 1 pupozott ek cu-
kor,1 kk fahéj, 0,5 dl napraforgéolaj.

Az almékat megmossuk, megpucoljuk, fél-
bevagjuk, maghazukat kiszedjiik. A resze-
16 legnagyobb lyukan az almakat a keziink-
ben forgatva lereszeljiik egy talba (igy rovi-
debb-hosszabb szalakat kapunk). Bele-
tessziik a lisztet, cukrot, fahéjat, tojast,
Osszekeverjiik egy evékanallal. Forméazha-
t6 masszat kell kapnunk, ha kell még bele
liszt, tegyiink hozza. Koéstoljuk meg, hogy
kellemesen édes, fahéjas legyen. Nagyobb
edényben forrositsuk fel az olajat. Evéka-
nallal szedjiink a masszabdl a tenyeriink-
be, lapitsuk el tocsni formajara. Mindkét
oldalat siissiik meg, tanyérra rakva még
melegen szérjuk meg porcukorral.

Heti idojaras

A kovetkez6 napokban egy hullamz6 frontzona éri el
hazankat, igy csapadékos és naprél napra htivosebb idG6-

re van kilatas, €lénk, f6ként a Dunantilon erds €szakias
szél mellett. Csiitortokon és pénteken sok lesz a felhd, ugyanakkor néhany 6rara még ki-
stithet a nap, f6ként a keleti tdjakon. Az er6sen megnovekvd felhGzetbdl tobbfelé és tobb
alkalommal is kialakulhatnak zaporok, zivatarok. E két napon nagy lesz a h6mérsék-
let-kiilonbség nyugat és kelet kozott. Mig nyugaton tobbfelé mar a 20 fokot sem ériel a
cstucshémérséklet, addig keleten még folytatodik az indidn nyar 25 fok koriili, csiitorto-
kon néhol e feletti maximumokkal. Szombaton orszagszerte borong6s, hiivos, szeles id6-
re van kilatas, tobbfelé jelentds mennyiségii csapadékkal. Vasarnap mar felszakadozik a
felhGzet, néhany 6rara a nap is kisiit, ekkor mar csak elszoértan —elsGsorban a k6zEépsé ta-
jak felett—alakulhat ki egy-egy zdpor. Hétf6n mér az orszag nagy részén kevés felh valo-
szint, igy a legtobb helyen nem lesz id6jarasi akadalya a teljes holdfogyatkozas megte-
kintésének. Hlivos marad azidd, 14 és 20 fok k6zotti maximumok varhatdak, az éjszakak
eleinte viszonylag enyhék maradnak, de hétf6tl ismét egyre tobbfelé 10 fok ald kaszik a

hémérd higanyszéla.

www.metnet.hu
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MUSORA

Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON, AL-
SOTOBORZSOKON, CECEN, VAJTAN, PAL-
FAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0
05-06s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian,
valamint az LRT-COM halozatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Szeptember 25., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hit-
élet: Okumenikus istentisztelet (ism. 73p) 13.00
és 18.00 Lapszemle 19.00 Sziireti mulatség Fel-
sokortvélyesen (15p), Interjl Lajtos Anna zongo-
ram(ivésszel (ism. 27p), Konferencia a Pedagdgi-
ai Szakszolgélatnal (ism. 101p) 23.00 és 0.00
Lapszemle

Szeptember 26., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00
Sport 13.00 Lapszemle 14.00 Sziireti mulatsag
Fels6kortvélyesen (15p), Interj(i Lajtos Anna
zongoramdivésszel (ism. 27p), Konferencia a Pe-
dagdgiai Szakszolgalatnal (ism. 101p) 18.00
Lapszemle 19.00 Sziireti felvonulds Sérszent-
mikléson (12p), Lajtos Anna nivodijas koncertje
(ism. 56p), Tavaszkoszonté Cecén (ism. 98p)
23.00 és 0.00 Lapszemle

Szeptember 27.,V: 7.00 Heti hiradd 8.00 Sziireti
mulatség Felsékortvélyesen (15p), Interjd Lajtos
Anna zongoram(ivésszel (ism. 27p), Konferencia
a Pedagdgiai Szakszolgélatnal (ism. 101p) 14.00
Sziireti felvonulds Sérszentmikléson (12p), Laj-
tos Anna nivddijas koncertje (ism. 56p), Tavasz-
koszontd Cecén (ism. 98p) 18.00 Heti hiradd
19.00 Hitélet: Varga Zsolt: Ruth kdnyve (ism.
73p) 23.00 és 0.00 Heti hirado

Szeptember 28., H: 7.00 Heti hirad6 8.00 Hit-
élet: Varga Zsolt: Ruth konyve (ism. 73p) 13.00
és 18.00 Heti hiradé 19.00 A lovak elvették az
eszemet (interjuk, 43p), Népdalkor-talalkozo
Hantoson (ism. 108p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Szeptember 29., K: 7.00 Heti hiradé 8.00 Sport
13.00 és 18.00 Heti hirad6 19.00 Mezbgazdasagi
bemutatd (ism. 40p), Lidtojashadl csipke (ism.
18p), A Huszics Vendel Kérus Burgenlandi kiran-
duldsa (95p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Szeptember 30., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 A lo-
vak elvették az eszemet (interjuk, 43p), Népdal-
kor-taldlkozd Hantoson (ism. 108p) 13.00 Heti
hiradé 18.00 Lapszemle élében 19.00 Sport
23.00 és 0.00 Lapszemle

Oktober 1., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet: Varga
Zsolt: Ruth kdnyve (ism. 73p) 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

**%

Az éldadas alatt hivhaté telefonszamunk: 06
(25) 508 901. A Lapszemle és a Heti hirado
megtekinthetd internetes oldalunkon: www.
bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl
és misorvaltozasrol a képljséag futdszovegében
adunk téjékoztatast. A miisoroknal szerepl6 id6-
tartam korilbelll értendd. A misorvéltoztatas
jogat fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a Hirhazban
(Bogard és Vidéke szerkesztésége). Ha gondjuk
van a vétellel, kérjiik, hivjdk a szolgaltatokat:
TARR Kft. — 06 (40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06
(40) 811 911.
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SPORT 15

Hétvégi sportbeszamolo

Erétlen tamadasok, kevés elképzelés

Sarszentmikloés I1.-Nagylok 2-5 (2-2)

Sarszentmiklés I1.: Plézer N. — Somogyi L., Filop T., Horvath L.,
Juhész 1., Bogdan A., Bartok Z., Szab6 Z., Fekete J., Majlath H.
Kovacs D.

Csere: Simon A., Hegediis J., Csikos G., Mddi L.

Edzd: Pajor Laszlo.

Nagylok: Szloboda J. — Salga G., Erés P., Voros B., Fauszt Z.,
Miiller T. A., Szab6 E., Killer P., Térizs A., Killer M. V., Fodor B.
Csere: Asboth T., Molnar T., Kulcsdr Zs. Sz., Heiczinger S., Szekeres
M.

Edzé: Salga G.

Az els6 30 percben egy-egy emlitésre mélté esemény tortént. A
10. percben Nagylok szabadrigashoz jutott a kaputdl 25 m-re.
Plézer N. biztos kézzel haritotta a 16vést. Az ellentamadéasbol
Majlath H. 1épett ki a véddk kozott, és Szloboda J. a 16vést labbal
védte. A félid6 harmadik harmadatdl felélénkiilt a jaték, felpo-
rogtek az események. Szabd Z. 20 m-es, jol eltalélt 16vése a kapus-
rél kipattant, Majlath H. mozdult a labdara, és Szloboda J. eliitot-
te. A megitélt biintetd mellett a kapus a kiallitas sorsara jutott. A
biintetSt Fekete J. folé 16tte. A 33. percben egy elGre vagott labdat
avédo és a kapus egymast zavarva elvétett, Majlath H. racsapott,
és kozelrdl a haloba guritott, 1-0. A 40. percben egyenlitett Nagy-
16k csapata. A hosszan elSre ivelt labdat a véddk kozott kilépve
Killer M. V. a kifut6 Plézer N. mellett a haloba fejelte, 1-1.

A kezdés utan a hazai csapat jobb oldali tamadast vezetett. Szabd
Z.alapvonalrdl beadott labddjat Majlath H. 10 m-rél a haloba l6t-
te, 2-1. A 45. percben Nagylok végzett el szogletrugast, és a véddk
nem tudtak felszabaditani, Miiller T. A. kozelrdl a kapuba taldlt,
2-2. Az 59. percben a kozéppalyan eladott labdaval Killer M. V.
kilépett, és 10 m-rél megszerezte csapatanak a vezetést, 2-3. To-
véabbra is Nagylok tamadott veszélyesen, aminek eredménye a 73.
percben szogletrugast végeztek el. A bel6tt labdat a védelem rovi-
den héritotta. A labda Salgbhoz keriilt, €s beadasat Killer M. V. 6
m-r6l a bal als6 sarokba fejelte, 2-4. A hazaiak erStlen tdmada-
sokkal, kevés elképzeléssel probalkoztak. A 87. percben Killer M.
V.buktatasaért megitélt biintetSt a sértett magabiztosan emelte a
haloba. Mesternégyes, 2-5. A kiallitas utdn a hazai csapatot zavar-
ta a létszamfolény. A Nagylok szervezett védekezéssel és gyors
ellentimadésokkal magabiztos gy6zelmet aratott.

Jok: A hazaiaktdl senki, illetve Killer M. V., Salga G., Voros B.

Koki bacsi nem segitett!

Sarszentmiklés O. F.—Enying O. F. 1-1 (1-0)

Sarszentmiklos O. F.: Szilagyi B. - Emperger J., Palotas P., Né-
meth A., Téth A.

Csere: Horvath I, Orkényi B., Lakatos Gy., Mar L., Sipdcz A., Kas-
sai N.

Egyenl6 erék kiizdelmébdl igazsagos eredmény sziiletett.
Gollovek: Killer G., illetve Paluska K.

Hej, gyerekek, gyerekek!

Sarszentmiklés U16-Mor U1 6 2-3 (1-0)

Sarszentmiklés U16: Deak Z. — Vagyoczki P., Ambrézi M., Ju-
hasz Gy., Killer G., Vitéz-Moré G., Lukacs Z., Bogyos B. G., Fe-
kete A., Lakatos K., Gyokér K.

Csere: Emperger F., Gdbris R., Gédér G., Kovdcs F. 1., Kasza M.,
Gabris Z., Briizsa T.

Edz6: Bezerédi Adam.

80 percig a biztos vezetés tudatdban a helyenként j6l jatszé hazai
csapat mar a ,,zsebében” érezte a gy6zelmet. A mérkézés utolsd
10 percében megforditotta a mérk6zést Mor csapata. Kihasznal-
va a védelem megingésait 5 perc alatt beramolt harom gélt Deak
Z. kapujaba.

Gollovek: Vagyoczki P., Gyokér K., illetve Rozenbaum R. (2), Bi-
hari G.

Lajoskomarom U19-Sarszentmiklés U119 I-1 (0-1)

Sarszentmiklés U19: Simon Cs. — Markovics D., Szinyogh R.,
Gorog A., Vagyoczki P., Szab6 M. B., Graczer B., Nagy K.,
Siikosd G., Demeter D., Pet6 A.

Csere: Briizsa S. P., Barabds J.

A kozépmezdnyben elhelyezkedd csapatok megosztoztak a pon-
tokon.

Szép gyézelem az Gjonc otthonaban

Lajoskomarom-Sarszentmiklos 2-4 (0-2)

Sarszentmiklos: Deak M. — Graczer G., KSkuti T., Téth Zs., He-
gedis Gy., Nagy K., Lajtos A., Szab6 Sz., Graczer B., Bir6 B,,
Nagy A.

Csere: Grdczer B., Bezerédi A., Demeter D., Barték D., Fiilop T.
Edz6: Sarai Gyorgy.

Golgazdag mérkézésen Nagy A. harom géljaval jarult hozza a si-
kerhez.

Gollovok: Reichardt B., Juhdsz M., illetve Nagy A. (3), Bezerédi
A.

A hétvége sportmiisora

2015. szeptember 26., szombat: 10 6ra Sarszentmiklos U19-
Tordas U19, 15 éra Tac-Csdsz O. F.—Sarszentmiklos O. F. (Ta-
con);

2015. szeptember 27., vasarnap: 10 6ra Mezd6falva U16-Sar-
szentmiklés Ul6 (Mezdfalvan), 15 6ra Aba-Sdrviz—-Sarszent-
mikl6s II. (Abéan), 15 6ra Sarszentmiklds—Tordas.

Szeretettel varjuk szurkoldinkat!
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szanto Gdspadr

TAJEKOZTATAS A TEREMLABDARUGO-BAJNOKSAGROL

2015. SZEPTEMBER 28-AN 19 ORAKOR A MUVELODESI HAZBAN
a Bogard és Vidéke teremlabdartigé-bajnoksaggal kapcsolatos tajékoztatast tartunk a kdvetkezd témakordkben:

— nevezési dij — sorsolas elkészitése — bajnoksag indulasa.

Kérjiik a csapatvezetok pontos megjelenését!
Szervezok
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, AdyE. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 12-15.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhorcsok: Sze: 10.30-12.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597: H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Horvath Endre haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007, mobil: 06 (30)
2373-700. H: 8-15, K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasagat151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiit6rtokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszl6 haziorvos

a Sarbogard, Ady E. at 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13-ig, P:
12-15.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendeldben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 12.30-15.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre all6 idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfé: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00-
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. Gt 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag ut 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. ut 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 é6ratél
Ady Endre at 79-83., 06 (22) 311 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.

Ugyelet munkanapokon: 16 6ratél masnap reggel 8 éraig, munkasziineti napo-
kon, utolsé munkanapokon 16 6rétdl az elsé munkanap reggel 8 6réig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylék: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (22) 311 104.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tél péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig,
szombattdl hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tsl péntekig, délutan 15.30-tdl reggel 7.30-ig,
szombattol hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az els6, hogy azonnal
feltessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim, egy név, egy
telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idéhen érkezd segitség életet
menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta kozreadjuk itt azokat a
legfontosabh kézérdekii informaciékat, melyekre barmikor sziikség lehet.
Hova forduljunk...?

Ha nem miikédik az utcai kozvilagitas:
I'Eijel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.

Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, (igyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!
M(iszaki hibabejelentést a kovetkezG szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40)220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos ligyfélszolgélat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.
Ha baleset szemtanui vagyunk...!

A rendérség 107-es, a mentdk a 104-es, a katasztréfavédelem a 105-0s tele-
fonszamon hivhaték. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérhet6k még: 112.
Orvosi ligyelet:
Tel.: 06 (22) 311 104.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk,
elhullott vagy eliitott allati tetemet fedez fel,

hivja a polgdrmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiiz it ki...!

Hivjak a tlizoltésagot a 105-0s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.

Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Kdzép-dunantuli Kdrnyezetvédelmi FeliigyelGség alabbi telefonszdmait:
06(22) 514-300, 06(22)514-310, 06(22)514-314.
Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100
Ha nincs viz, cs6torés van a méréoran kivil, eldugult
a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:

Kérzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-
okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon hé vagy egyéb akadaly van:
Kézév Kft.: 06(25)508-990, 06(25)508-991, 06(25)463-481.

Ha kézuton...
(61, 62, 63-as at, kisloki, dunadjvarosi, kalozi Ut stb.) kiddlt fa, ho vagy egyéb
akadaly van: Kozatkezeld KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszagos utinform: 06(1)3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
haté éjjel-nappal.
Ha megbetegszik haziallata:
hivhaté az allatorvosi tigyelet (Id. alabb, havonta kozéljiik az tigyeleti listat.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAV informécié: 06(1) 515 9137 (4llandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat:
Régi6 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi Gt 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan (igyvezet6: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejer ~ Megyei  Katasztréfavédelmi  lgazgatésdg:  06(22)311-120,
06(22)512-150. Sarbogardon polgérmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25)520-260, 06(25)520-240, egyéb idében a katasztréfa-elharitasi bizott-
ség elndke: dr. Siikdsd Tamds a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthaté.
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Csaladi csodvedelem
2015 szeptemberetol

2015. szeptember 1. napjan Iépett hatalyba a természetes személyek addssagrendezésé-
rl sz016 torvény, amely lépcsizetesen vezeti be a csddvédelem lehetGségét az egyes la-
kossagi csoportokra.

Elsdként 2015. szeptember 1-jétdl — az egyéb feltételek fennallasa esetén — azok kezde-
ményezhetnek ilyen eljarast, akikkel szemben a banki elszdmolast kévetéen mar folyta-
tédhat a lakéingatlanukra vezetett végrehajtas vagy végrehajtason kiviili kényszerértéke-
sités, illetve ha végrehajtas nem is indult, de a bank felmondta, vagy lejartta tette a lakdin-
gatlanra vonatkoz0 jelzéloghitel-szerzddést. Csédvédelmet kezdeményezhet tovabbé az
az adds, kezes, zdlogkotelezett is, aki ellen olyan végrehajtas van folyamatban, amelyben
a lakhatasat szolgald lakoéingatlanat értékesitésre jelolhetik ki.

A tobbi tdladésodott maganszemély 2016. oktober 1. napjatél kezdeményezhet majd
cs6dvédelmet.

Az érintetteknek elsGként birdsagon kiviili adossagrendezési eljarast kell irdsban kezde-
ményeznitik, melyet ,fohitelez6ként” az elsd helyi jelzalogjogosult bank koordinal annak
érdekében, hogy az adés és valamennyi hitelezéje kozott a megallapodas Iétrejdjjon.

Ha ilyen megallapodés nem jon létre, vagy nincs olyan pénziigyi intézmény, amely f6hite-
lez6ként véllalna a koordinacidt, akkor az addssagrendezés birdsagi nem peres eljaras ke-
retében folytatodik.

Azaddsnak a birésagi eljaras lefolytatasa iranti kérelmét a lakdhelye szerinti teriileti Csala-
di Cs6dvédelmi Szolgalatnal kell eldterjesztenie, amely a megyei kormanyhivatal kereté-
ben miikadik. A kérelmet — a sziikséges iratokkal egyiitt — a szolgélat tovabbitja az ados la-
koéhelye szerinti térvényszék székhelyén mikodé jarasbirdsagnak.

A birésagi eljaras kezdeményezésének illetéke 30.000 forint. Az eljarashan nincs helye
sem dij- és koltségmentességnek, sem illeték-, vagy koltségfeljegyzési jognak, ezért azil-
leték lerévasa alol nem mentesiilhet a kérelmezg.

A birdség el6tti eljarasban szobeli meghallgatasnak nincs helye. A biréség irasbeli nyilat-
kozatok és okirati bizonyitékok alapjan hatéroz. Ha a kérelem a feltételeknek megfelel, ak-
kor a birésdg elrendeli az addssagrendezést.

Ennek soran a szolgalat altal kijeldlt csaladi vagyonfelligyel6 az adéssal egyiittmiikddve a
fizet6képesség helyreallitasat célzd programot és addssagrendezési tervet készit, majd
ezek ismeretében egyezségkatésre hivja fel a bejelentkezett hitelezéket. Ha az egyezség
létrejon és a jogszabalyoknak megfelel, azt a birdsag hagyja jova.

Ha nem jon létre egyezség, akkor a birdsag az addssagtorlesztési eljaras lefolytatasat ren-
deli el. Ebben az esetben a csaladi vagyonfelligyeld vagyonfelosztasi, vagyonértékesitési
és adossagtorlesztési tervet készit, melyet a birdsag elé terjeszt jovahagyasra. A tervben
altalaban 6t éves addssagtorlesztési idszakot kell meghatarozni, amely egyes esetekben
két évvel meghosszabbithato.

Az addssagtorlesztési iddszak lejartat kovetGen a csaladi vagyonfelligyel zard elszamo-
last készit, amelynek alapjan a birdsag — a feltételek fennallasa esetén — mentesit6 vég-
zést hoz. A mentesitd végzés folytan az eljarasban részt vett hitelezék teljes egészében ki
nem egyenlitett kdvetelései megsziinnek és az ados e tartozasoktdl mentesiil.

Azonban ha a mentesitd végzés jogerére emelkedésétdl szamitott 6t éven beliil kideril,
hogy azadés a korabbi eljaras sordn a vagyonat elvonta, eltitkolta, vagy valamely hitelez6t
a tobbiek rovéasara elényben részesitett, (igy az errél tudomast szerz6 hitelez6 a korabbi
mentesitd végzés hatalyon kiviil helyezését kérheti a birdsagtol. Ebben az esetben a hitele-
z6k kovetelhetik az adéstol a korabbi eljaras soran elengedett valamennyi 6sszeget.

A csaladi csédvédelemrdl tovabbi részletes informaciok
a Csaladi Csédvédelmi Szolgalat (www.csodvedelem.gov.hu) és az
Igazsagugyi Hivatal honlapjan
(www.igazsagugyihivatal.gov.hu/csaladi-csodvedelmi-szolgalat)
olvashatok.

A Székesfehérvdri Torvényszék Sajtoosztilya

Meghivo
Sarbogard Varos Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete

2015. szeptember 29-én, kedden, 16 é6rakor

rendkivili testileti uGlés
tart.

Az lilés helye: a polgarmesteri hivatal
diszterme, Sarbogard, Hésok tere 2.
Napirend:

1. Az oktatasi, kozmivel6dési és sportbizottsag
kiils6 tagjanak megvalasztasa.

ElSadé: polgarmester.
2. Birdsagi pedagdgus iilnokok potvélasztasa.
El6ado: polgérmester.

Dr. Siikosd Tamads polgdrmester

Kozlemény

Téajékoztatjuk a lakossagot, hogy

2015. szeptember 30-an a Hésok terén
talalhaté parkolé burkolatjelfestés miatt
reggel 6.00 oratdl

LEZARASRA KERUL.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

Kihelyezett tigyfélszolgalat

A Honvéd Bajtarsi Egyesiilet Sarbogard tajékoz-
tatja a honvédségi nyugdijasokat és a gondozési
korbe tartozokat, hogy tigyintézésiik segitése ér-
dekében

2015. szeptember 25-én

(pénteken) 10.00-11.00 oraig

kihelyezett tigyfélszolgalatot

tart az MH HKNYP 3. KIK. Székesfehérvar
érdekvédelmi részlege.

Helyszin: Jézsef Attila Miivel6dési Kézpont.

Honvéd Bajtdrsi Egyesiilet Sarbogdrd

ard
Vlﬁﬂ

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathato: a Bogérdi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és idészaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Grof Ferenc, Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag,
Horvéth Istvan, Huszarné Kovacs Marta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Menyhart Daniella, Méagocsi Adrienn, Hargitai Gergely, Jakob

Lapuniat rendszeresen
szemlézl a megljult

Zoltén, Hargitai-Kiss Balazs, dr. Milller Viktéria, Tauzné Piroska, Leszkovszki Albin, Pajor LaszI6, Rehék Sandor, Szént6 Géspar és | Lapunkat rendszeresen szemlézi

) még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszté: Hargitai-Kiss Balazs. ElGkészités és utomunka:
Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Magocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden csiitértokon. Kéziratok leadasi
hatarideje: kedden 17 6réig. Kéziratot egy honapon tdl nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildtt irdsokat a tartalom és a szerzé szandékanak

Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«

tiszteletben tartasa mellett, kézlésiik esetén megréviditsiik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tiikrézik a szerkeszt6ségét, azokért a felelésséget a nyilatkozok, | BUDAPEST MEDIAFIGYELG KFT.

illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 6raig, aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok

1139 Budapest, Frangepén utca 7.

le. Csak a torvénybe nem iitkdz6 tartalmd hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 érakor. Terjesztés: sajt terjeszt6halozattal egyéni elfizetéssel hdzhoz Tel.: +36 1303 47 38

széllitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztGségben. 4

hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS
06 25 468 556, 06 70 382 8512

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa
06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

SARBOGARD KOZPONTJABAN,
négylakasos TARSASHAZBAN,
FELOJITOTT LAKAS ELADO
06 20 405 7366

AUTOMENTES, AUTOBERLES,
KESZPENZES AUTOFELVASARLAS
06 20 424 7728 SEBAFER KFT.

Oszthato TELEK ELADO
Sarbogard kozpontjaban 4500 m’.
06 30 266 5234

200x180-as fejtamlas Cardo FRANCIAAGY
Billerbeck RUGOS MATRACCAL JO ALLAPOTBAN
ELADO. Erdeklédni: 06 70 379 2012

AJANDEKSZIGET ES DROGERIA
Sarszentmiklds, Koztarsasag ut 185.

DR. BATZ PAPUCSOK, CIPOK, SZUPINALT SZANDALOK
széles valasztékban.
GLUTENMENTES TERMEKEK,

OKO TISZTITOSZEREK.

VADDISZNO, SZARVAS TARVAD
VADASZATI LEHETOSEGE

59 puszta-Mezdszilas térségében.
Erdeklddni: 06 20 521 7427

MUNKALEHETOSEG!

Mozgébolti arusitasra FERFI MUNKATARSAT keresiink.
HOSSZU TAVU MUNKALEHETOSEG,
VERSENYKEPES JOVEDELEM.

06 30 578 4117

63 EVES EGYEDULALLO FERFI HAZASODNA.
Telefon: 06 30 739 9091

KOLTOZTETEST, ARUFUVAROZAST,
EGYEB SZALLITASI MUNKAT VALLALOK
maganszemeélyeknek, koziileteknek.
06 30 3398 958

2015. szeptember 24. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Reddnyds. 06 (30) 966 8446

Kutyahaz 0SB lapbdl 5.000 Ft-ért eladd. 06 (20) 405 7366
Hatfidkos Zanussi fagyaszt6 eladé 06 (30) 619 5399
Mozgéarus boltra agilis munkatarsat keresek 06 (70) 255 0088

Elado teat(izhely 10.000 Ft-ért, kétaknas roman kalyha 10.000 Ft-ért, va-
lamint egy antik Singer varrogép 12.000 Ft-ért. 06 (20) 405 7366

Siirgdsen albérletet keresek 06 (30) 637 5327
Otello és vegyes horsz6l6 eladd 06 (20) 911 4711

Nehéz fizikai munkara munkatarsat keresek fafeldolgozashan, motorfi-
rész kezelésben jartas személyek elényben. Erdekldni: 06 (20) 406 9267

(3261529)
Kislokon héz eladé 06 (30) 374 8648 (51599

Megijelent a cipészet Alsotoborzsékon a Bem utca 20. szém alatt.
Hegediis Imre cipész

Megujult arukészlettel bazar — Berzsenyi u. 7. Oktober 10-11-én, 10-18
ordig.

< oo
Meghivo

Szeretettel varunk minden zenekedvelot

9015. oktober 11-en 17 drakor kezdsdas

HANGVERSENYUNKRE,
a sarbogardi Jozsef Attila Miivelodési Kozpontba
* Joseph Haydn: B-dir Ar;';s:?Hamoniemesse)

* Camille Saint-Saens: a-moll gordonkaverseny op: _I.:'j
* Camille Saint-Saens: Rondo Capriccioso #( 8

Kézremiikodnek:
- Baréti Kristof (Kossuth és Liszt-dijas heged(im
-~ Vardai Istvan (Liszt-dijas gordonkamivész)
- MAY Szimfonikus Zenekar 4

- Huszics Vendel Kérus (karigazgats Huszies \
|- Zemlényi Eszter-szoprén, Balogh Eszter-alt, .
Csapo6 Jozsef-tenor, Lisztes Laszl6-basszus

A koncert f& tdmogatol:
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&
-
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Memzat! Kullurdis Alap

oogardi tv

Minden nap 8 éranyi miisor
Sarbogard és kornyéke eseményeirdl
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/Sérogérd-Jézsef Attila M{ivelédési
Kozpont-Hosok tere 3.
SZEPTEMBER 24, CSUTORTOK

www.mozgomozi.hu
F www.facebook.com/mozgomozi

= Ex,

' 10h: Miiné, a holdbéli mané
14h: Minyonok (3D)
16h: Vikend
18h: Everest (3D)
20.30h: Az Gtveszto 2: Tizpréba (3D)

-
=

R. Karpati Péter
filmvetitéssel
egybekotott eléadasa

Sarbogardon a miivel6dési hazhamn
2015. oktéber 16-an, 18 6ra

R. Karpati Péter tobbrészes
ismeretterjeszto

dokumentumfilmet

forgatott a magyarorszagi
halalkozelil

élmények témakorében.

A filmben olyan orszagosan ismer
és elismert emberek szolalnak n

meg mintJOkai Anna, vy
Dr. Papp Lajos, Vitray Tamas, Vago Istvan, "
Réz Andras és még sokan mmﬂ’dﬁﬁ'éﬁw‘ '
' '*"'—_"""ivallam szakértok mellett a klinikai
alal aJ!apotaboI visszatért atélok

R KARPAT peree

HALALK ¢z

L
MAGY, iemeurzx

RORsz4GopN

Iegfrlssebb kutatasi eredmenye-k-k Bigy

szakértéi hattérrel F sy
Az eléadéasra@Belépsjegy 600 Ft
S e,
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MEGHIVO

XVI. FEJER MEGYEI
POLGARORNAP

2015. szeptember 27.

Helyszin: Alap, Kazsoki tanya I.
(vadaszhaz).

Program
7.30-9.30

reglsztraclo, jelentkezés a versenyekre

9.00-9.30
9.30-10.00

10.00-11.00

11.00-11.45

11.00=12.
12.00-12.45 G
ba énekes eldadasa,

a fdzéverseny zsiirizése;

Belly Kids hastanccsoport (Sarbogard),
Németkéri Német Nemzetiségi Tanccsoport,
Ten Dance tanccsoport (Alap),

Black Horse Country Club (Sarbogard),
Vandorok Tancszinhaz (Palfa);

Marié — A harmonikas;

versenyek értékelése, tombola,

a rendezvény zarasa.

A nap folyaman: kézmiives-bemutatok, kiallitasok, vasar, rendorsé-
gi bemutatok, katasztréfavédelmi bemutatok, motoros sikloer-
nydé-bemutato, hélégballon-bemutato, ugralovar, ponilovaglas, ko-
csikazas, egész napos biifé.

13.00-15.00

15.00-16.00
16.15-t6l

Tinodi sziireti felvonulas
2015. oktober 3-an

A felvonulas kezdete: 12 6rakor a tinddi focipalyatol.

Utvonal: Tinédy — MAV-sportpalya — Matyas kiraly u. — Ke-
resztu.— Bethlen Gébor u. - Tin6dy ut— Hatvaniu. — Lazar u.—
Tinddy tut — Posta sarok (tanc) — Vagohid u. — Koztarsasag at —
Kinizsi u. — Tinddy ut — Nagy L. sarok (tanc) — Nagy L. u. — Ady
E. Gt —Pet6fiu.—Kossuth L. u.— Dinom-Dédnom kocsma (tanc)
—Tompa M. u. — Ifjusagi park — Tary M. u. — Arpad ut — Hala-
das ut — Ady E. ut — Katona u. — Szent I. at. — Imremajori u. —
Dozsa Gy. u.—Esze T. u.—Szent I. it — J6 barat mulat6 (tanc) -
Szent . 1t — Tinédy Gt — MAV-sportpalya.

20 oratol sziireti bal
Zenél: az EFKA zenekar.
A belépédij 500 Ft.

A bal ideje alatt biifé iizemel, éjfél utan tombola.

Mindenkit szeretettel varnak a szervezdék!
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pontban helyet foglal6 tizlet dolgozm egy tortaval és rengeteg ak- N
_ S gagmrye  Cioval  innepelték
] o il s az evfordulot. Tor- _ .

taszelettel kinaltak
a betérd vasarlokat, Heweg}', meghivo,

és frissen fott kavé-
val is kedveskedtek
nekik. A vevik ko-
ziil sokan megko- g : | —— " .
szonték az tizletve- gymereru —_ W fizet, cimke
zet§ és a dolgozok oI e :

odaadd munkajat.

“szorolap, brostra,

plokat, jegytomb,

Hargitai Gergely
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ABA VAROS ONKORMANYZATA

SAJTOKOZLEMENY

BEFEJEZODOTT ABA VAROS
KOZVILAGITASANAK KORSZERUSITESE.

1 - .z e
Europai Unié : =
Kohéziés Alap e

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @
o

Aba Varos Onkormanyzata sikeres palyazatot nyujtott be 100 % visszanem
téritend6 tamogatasra a Széchenyi 2020 program keretében.

A KEOP-5.5.0/K/14-2014-0050 azonosit6 szamu Aba Varos Kozvilagitasi Hal6za-
tanak Korszeriisitése cim(i palyazatot a Kérnyezet és Energia Operativ Program Iranyi-
to Hatosaga 34.936.430 Ft tamogatasban részesitette.

meglévo lampatestek élettartamuk végéhez kdzeledtek, fogyasztasi és karbantartasi |genyukegyre gyorsulo litemben nétt. A kivitele-
zés soran a korszer(tlen ldmpatestek helyére LED-technoldgiaval elldtottak kerlltek beépitésre. A korszer(sités a varos egész teriiletét
annak minden jelenleg is kdzvilagitassal elldtott utcdjat érintette, beleértve Bodakajtor és Belsébarand telepllésrészeket is. A fejlesz-
tés eredményeként tobb mint 50 %-os energia-megtakaritas érhetd el, amijelentés CO,-kibocsatas-csokkenéssel jar, hozzajarulva Ma-
gyarorszag sikeres klimapolitikdjanak végrehajtasahoz. A rekonstrukcio éves szinten mintegy 3.000.000 Ft megtakaritast jelent az 6n-
kormanyzat szdmara.

Akivitelezést akozbeszerzési eljaras lefolytatasa utan az EH-SZER Energetikai és Tavkozlési Halozatépito és Szerel 6 Kft. (cim: 9027 Gydr,
Kandé Kalman u. 13.) végezte és az lizemeltetésre is a céggel kotott szerzédést az Snkormanyzat. A 442 db ldmpatest cseréje a kiviteli
terveknek megfeleléen szakszer(ien az erre a tevékenységre vonatkozé jogszabalyok és elSirasok figyelembevételével tortént meg. A
munkaterilet dtadasa 2015.04.28-an, a kivitelezés fizikai befejezése 2015.07. 31-ével valosult meg. A szerz6dott vallalkozoi dij: bruttd
30.446.980 Ft. A tdmogatést az Eurdpai Unié Kohézids Alapja és Magyarorszag Kormanya biztositotta.




