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Arany kozéput

Azon morfondiroztam magamban az
utobbi idében, hogy a gyerekeket mikor
lehet egyediil elengedni a konyvtarba,
boltba, baratokhoz. Nagycsoportos 6vo-
dasként, kisiskolasként a batydimmal mi
mar elmehettiink a presszoba, hogy
Osszekuporgatott filléreinken vegyiink
par gomboc fagylaltot. Szabad idénkben
Sarbogard utcdin cangaztunk, ahogy
sok-sok fiatal, €s siman at mertiink men-
ni a fGiton, mert nem volt akkora forga-
lom. Ma még egy felnSttnek sem bizton-
sagos atkelni, kozlekedni a 63-ason,
nemhogy egy gyereknek.

Ma rendszeresen hallani eltlint gyere-
kekrdl, fiatalokrol, akiknek egy része
feltételezhetGen emberkereskeddk
meggazdagodasanak eszkozévé valt,
mas résziik kallédva, elkeseredettség-
bdl, lazadasbol elcsavargott, behaloztak
az alvilag pdkjai — belegondolni is szor-
nyd, hogy milyen sorsra itéltettek, hogy
van-e erejiik kiszakitani magukat a bék-
ly6bol.

Es most itt vannak az orszagba 6z6nls
menekultek, akiknek szamunkra isme-
retlen kultardja, szokasai, temperamen-
tuma Ujabb fenyegetést jelent a bizton-
sagérzetlinkre nézve.

Az oregek gyakran mondjak, hogy elfaj-
zott a vilag, régen jobb volt. Vannak
rossz dolgok, amik régen ugyanugy 1é-
teztek, csak elfedte Gket a hallgatas, ma
meg a 16 masik oldalan tul sok locsogas
fedi el a 1ényeget. Az egyénekben kell
végbe mennie egy lelki rendszervalto-
zasnak ahhoz, hogy ratalaljunk az arany
kozéputra, ahol kiegyensulyozottan,
biztonsagban érezziik magunkat.

Hargitai-Kiss Virdg
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Zene, tanc és ciganykerekezo
Oszvald Marika

h ]

Cece legnagyobb nyari rendezvényén mar kilencszer vehettek
részt a falu lakoéi és a kornyékbeli érdekl6dok. Minden julius har-
madik szombatjan ugyanis julidlist szerveznek a helyi vallalkozok
és a tamogatok.

Szombaton délelStt a gyerekeké volt a f6szerep, akik a csillamte-
tovalasokkal a karjukon, a bohdc altal hajtogatott lufikkal egyiitt
indulhattak neki az ugralévarnak. Ebédre a V8 vendéglében le-
hetett elfogyasztani a tartalmas babgulyést

annak, aki mar a délutani programok eldtt ‘ D
kilatogatott a Jokai utca és a Szabadsag tér ‘ .

sarkan felallitott nagyszinpad és sator koze-

lébe. A kanikula miatt idén mintha valame- ¥

lyest kevesebben jottek volna ki a rendez- 3

vényre, de aztan a kezdéskor Cecét elkapta

egy féloras, szinte varatlan esd, s ez alatt az

id6 alatt azért lathatéan megszaporodtak

az emberek a satorban.

A délutani programok a kiirés szerint 4 6ra-

kor kezdddtek volna, de a hangositést sze-

relve végiil addig fokoztak a varakozast,

hogy az elsé fellépd, a Buzavirag Népdalkor

fél 5-kor tudott csak fellépni a szinpadra,

akik moldvai népdalcsokrukkal megala-

poztdk a j6 hangulatot. Kiilon 6rom sza-

momra a citerasok zenéje. Ok még egyszer

visszajottek a szinpadra, ahol az énekek
mellett k6zOs tancot roptak.

A népdalkor és Varga Judit sanzonénekes egymast valtva 1éptek
fel, utébbi 6rokzold slagereket adott elS. A vajtai Blue Jeans
Linedancers countrytancokkal szorakoztatta a kozonséget. EI6-
adasuk alatt mar késziil6dtek a sarbogardi tdncosok is, akik latha-
toéan szurkoltak a vajtaiaknak. A vajtai zumbdsok egy hosszi
zumbadrat mutattak be a nézéknek; sok mozgas és sok kiilonb6z6
zene is kisérte a fellépésiiket.

A Black Horse Country Club fellépése el6tt technikai sziinetet
kellett tartani, mert egy, a csapat kozott zajlott, elcsipett beszélge-
tés alapjan a vajtai tincosok zenéivel egyiitt az 6 fellépSzenéiket is
letorolték, és hosszas huzavona utan sikeriilt csak visszaallitani,
Ujra felmasolni 6ket. Szerencsére a produkcidjuk karpétolt min-
ket a sajat hibajukon kiviili késedelemért, mert nagyon jol kom-
ponalt koreografiat mutattak be, de a fellépésiik alatt mar-mar in-
dokolatlanul hangos zenét az elsG sorokban nehezen lehetett bir-
ni. Ugy érzem, hogy az évek alatt egyre lendiiletesebb és hatdro-
zottabb a sarbogardi csoport, akiknek a julidlison val6 szereplés
egy harombhetes fellépési sorozat zardsat jelentette.

Mig a countrysoknal erdsre sikeredett a hangosités, az elsd sztar-
vendégnek, Oszvald Marikanak éppen azzal adédott problémaja,
hogy néha sajat maga sem hallotta az alapokat. De Oszvald Mari-
ka nem véletleniil az orszag egyik legszeretettebb musicaléneke-
se. A Jaszai Mari-dijas magyar szinészng, operetténekes, a Halha-
tatlanok Tarsulatanak 6rokos tagja olyan produkcidval szérakoz-
tatta a megjelenteket, hogy a hdromnegyed 6ras misor kétszeres

vastapssal és az emberek arcara ragasztott mosollyal ért véget. A
szinész- és énekesnd ciganykereket hanyt a szinpadon, a k6zonség
sorain végigjarva pedig az 6sszes férfit megszolitotta az Eisemann
Mihély Tokaji asza ciml operettjébdl ismert Maga nés ember
vagy boldog cimd dallal. Végig mosolygott, tancolt és elblvolte a
kozonséget — megérdemelten tapsolta vissza a hallgatosag.

Ot DJ Szatmiri és Jucus kovette ismert slagereivel, majd a Boros
Zenekar jovoltabol éjfélig tart6 utcabalon szérakozhattak azok,
akik kint maradtak a Jokai utcaban.

= e
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Osszességében idén is jol sikeriilt rendezvényt tudhatnak maguk
mogott a szervezdk, az egyetlen javitand6 dolog a hangositas
megoldasa lehet.

A nagy melegre valo tekintettel a Drink Barban hithették le ma-
gukat egy-egy pohar sor mellett a férfiak, akik pedig valami alko-
holmentesre vagytak, azok a Margarita Cukraszdaban valaszthat-
tak a rengeteg fagylalt koziil (javaslom, hogy a bananos csokit
tartsak meg a kindlatban)!

Menyhdrt Daniella
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Mozogni? Ilyen idében? Futni, biciklizni,
tarazni, kézilabdazni ebben a kanikula-
ban? Igen!

J6 cél érdekében nagyon sokan pattantak
biciklire, vették fel a nyul-, akarom mon-
dani futécipét, vagy a tdrabotot szomba-
ton Palfan, Simontornydn és Vajtin az
Eurakvilo Gyermekonkoldgiai és Gyer-
mekhospice Kozhaszni Alapitvany éltal
szervezett Vidéki Jotékonysagi Sportka-
valkadon, ahol a szervezdk nem csak az
Osszegylilt 0sszegre lehettek biiszkék.

A Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekgyo-
gyaszati Klinikajanak Onkohematoldgiai
Osztélyan terveznek kialakitani a sziil6k
szamara egy pihend- és héldhelyiséget,
amihez még sok pénz sziikséges, igy az ala-
pitvany egész évben szivesen veszi a fel-
ajanlasokat.

Szombaton délelGtt lassan, de folyamato-
san telt meg a simontornyai sportcsarnok
nézdkkel, hiszen nagyon vart és igéretes
kézilabdatorna nyitotta a jétékonysagi na-
pot. A megérkezés nagy dromet okozott
nekem, mert az egykori sarbogardi csapat-
tarsaim egy része allt a parkolonal, mivel
kideriilt, hogy erre a napra 6k is bedllnak.
Noha Paks ellen egy géllal kaptunk ki, a
Tolna megyei valogatottdl is vereséget

szenvedtiink, de nem is figyelt ra senki, hi-
szen a simontornyai-sarbogardi csapat jo
része mar évek 6ta nem fogott labdat a ke-
zében. Nagyon j6 volt a hangulat, mivel
tobb régi ismerds is egy csapatba keriilt,
emellett a mérk6zéseket Heim Attila és a
CeSibdl jol ismert Vagvolgyi Méria diri-
galtak. Maria egyébként Pech Katalinnal
egylitt Magyarorszag els6 n6i EHF-jaték-
vezetS-parosat alkotja, tobb mérk6zést ve-
zettek kiilfoldon, valamint vélogatott-
meccseken is lathattuk 6ket, igy nem ritka,
ha egy NB I-es meccset nézve a tévében
Gket is a palyan latjuk.

Miutan lement a harom csapat mérkézése,
a csarnokban levé gydjtédoboz kezdett
megtelni, ahogy a néz8k érkeztek, ugyanis
a torna vélogatottja jatszott a sztarvendé-
gek, a dunatjvarosi NB I-es néi csapat, a

DKKA (Bulath Anitastél, Vincze Melin-
dastdl, Triscsuk Krisztinastol és Matéfi
Eszterestdl) ellen. A labadozékon kivil
mindenki jatszott a kétszer 15 perces fél-
id6kben, igazi paradét rendeztek a kinai fi-
gurakkal és a kiilonboz6 taktikai elemek-
kel. Szemenyei Istvan, a DKKA igazgatdja
is Oriilt, hogy itt kezdhetik meg a felkészii-
1ést, valamint a jotékonysagi akciot is id-
vozolte.

Dr. Kapinya Didna, Kapinyané Sziladi Er-
zsébet és Marko Vera szervezk megko-
szonték az Osszes sztarvendégnek a részvé-
telt, majd mindenkit egy finom porkoltre
vartak a csarnok mogott.

2-t61 indult az erdei tira a Fried Kastély-
tdl, 3-t6l és 4-tSl Simontornyardl, Palfarol
és Vajtarol rajtoltak a biciklisek, aztan pe-
dig a futék indultak el Slmontornyarol A
célallomés minden esetben a pélfai Oreg-
hegy volt, ahova a nevezdk kozel azonos
idében érkeztek meg. A szervezdk itt fi-
nom gulyaslevessel €s szarvasporkolttel
vartak Gket, a célba érkezéstdl egészen ké-
sG estig.

A vacsora alatt gymstick- és kickbox-be-
mutatokat nézhettek, a batrabbak pedig
be is allhattak mozogni.

Az est fénypontjaként bejelentették,
mennyi Osszeg is gytlt 6ssze szombaton:
244 ezer forinttal tamogattak a kornyékbe-
li emberek az alapitvanyt. Ezen kiviil arve-
résre bocsatottak Bulath Anita valogatott
kézilabd4dz6 nemzeti cimeres mezét a ko-
hész jatékosainak aldirasaval, valamint
Tomori Zsuzsanna Fradi-jatékos mezét a
véalogatott alairasaval, ezen kiviil a dunadj-
varosiak altal dedikdlt Eurakvil6s pdlora is
lehetett licitalni.

A pénzatadas utan Bor Kldrika és csapata
galamtisorat hallgathatta a kozonség, akik
Disney-dalokon kiviil musicaleket is éne-
keltek, amit élvezetes volt hallgatni a fi-
nom vacsora utan, az Oreg-hegyrél nyilé
kilatast szemlélve.

Menyhdrt Daniella
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Hari Levente kézilabdajatékos

Hari Levente, 15 éves sarbogardi fiatalember, Veszprémben, az utanpétlas-kézilab-
dacsapatban oéregbiti varosunk hirnevét — akarcsak unokatestvére, Godor Bence —, a

bal szélen.

— Mikor talalkoztél elészor a kézilabda-
val? Meséld el az elsé élményt, amikor
megérintett ez a sportag!

— Szivacskézilabdasként kezdtiink egyiitt
Bencével, Sarkozi Kati nénivel és Tatar
Marcsi nénivel a Mészolyben. Koriilbeliil
harmadikos lehettem, 8-9 éves. Anya is ké-
zilabdéazott régen, és nagyon megfogott ez
a sport, beleszerettem.

— Probaltal mas sportagakat, labdajaté-
kokat is?

— Fociztam régen 6 évet, de a focira mar
nem jutott annyira idd, és inkabb a kézit
vélasztottam.

— Igaz, hogy édesanyad (Hariné Németh
Ili) illetve unokatestvéred édesanyja (Go-
dor Gaborné Hari Brigitta) kézilabdaz-
tak, viszont ha jol emlékszem, édesapad
(Hari Imre) kosarlabdazott.

—Igen, a mai napig is szoktam vele és Ben-
cével kosarazni hobbiként otthon az udva-
ron, vagy a Mészolynél.

— Hogyan Keriiltél Sarbogardrol Vesz-
prémbe?

— A kisgimi mellett Veszprémbe hordtak
anyaék edzeni. Nyolcadik utan a Vetési
Albert Gimnaziumba mentem tovabb.

— Mi az, amit pluszként adott neked Vesz-
prém, amit megtanultal a kézilabdaval
kapcsolatban?

— Onallésodni tudtam, mivel kollégista va-
gyok. Eleinte nagyon nehéz volt beleszok-
ni, hogy egyediil megyek mindenhova, bu-
szozok, egyediil kell tanulni. Régen anya-
val tanultam, és sokkal gyorsabban, egy-
szeribben ment. Bele kellett razodnom.
— Sokkal jobban megismerted a sajat ké-
pességeidet is ezaltal?

—Tobbé-kevésbé igen. Szerintem még van-
nak olyan dolgok, amiket magam sem tu-
dok.

— Egy fiunak talan nehezebb belerazodni
az onallésodasba, mert az édesanyak sok
terhet levesznek a vallrol. Konnyen barat-
kozos tipus vagy?

—Igen.

— Konnyebbség volt, hogy ott volt a koze-
ledben Bence?

— Természetesen. Szinte minden nap be-
széliink és talalkozunk az edzéseken.

— Szamodra mik voltak a legfontosabb al-
loméasok, eredmények a kézilabda terén?
— Amikor elkezdtiik a szivacskézit, régios
dontSig jutottunk. Amint elmentiink
Veszprémbe, egybdl az orszagos dontében
voltunk. Akkor nyertem az els§ orszagos
bajnoki cimemet, aminagy 10kést adott ne-
kem.

— A nagy kihivas miatt sokkal keményeb-
bek az edzések is. Kell kiilon erdnléti fel-
adatokat csindlni?

— Az alapozas el6tt kiirtak néhdny otthoni
gyakorlatot, hogy menjiink el futni heti
3-szor és erGsitsiink. Ev kozben nem na-
gyon van ilyen, mert van minden héten kb.
6-7 edzésiink.

— Igy, hogy a csaladban tobb hozzaérté is
van, meg szoktatok vitatni a kézilabdas
kérdéseket? Ad nektek tanacsokat édes-
anyad illetve Bence anyukaja? Vagy te és
Bence egymasnak?

— Bencével mindig meg szoktunk beszélni
szinte mindent, ami a kézilabdaval kapcso-
latos. Szoktunk egyiitt meccset nézni is.
Anyat6l fogadok el tanacsot meg az edzé-
imtdl, mastdl nem nagyon.

— Amikor Bencével megbeszélitek a dolgo-
kat, vitatkozni is szoktatok?

— Nem nagyon. Szinte mindig egy hullam-
hosszon vagyunk.

- i 1]
.3 \F N i

— A csapatban is jol egyiitt tudtok miikod-
ni?

—Igen.

— Az, hogy koztetek rokoni szal van, adott
esetleg csipés megjegyzésekre okot ma-
soknak, hogy ,,na, a bogardiak ’bebundaz-
tak’ magukat”?

— Az edz6ink néha vicces kedviikben
mondjak, hogy jojjiink vissza a sarbogardi
Kinizsibe, szoktak csipkelddni, de biiszkék
vagyunk ra, hogy innen jottiink.

— Arra mi is biiszkék vagyunk, hogy bo-
gardiak erdsitik a veszprémi csapatot!
Van-e mas sport a kosarlabdan kiviil, amit
hobbiként miivelsz?

— Imadok pingpongozni. Igazdb6l minden
labdajatékot szeretek, amit eddig kipro-
baltam, a tollastdl kezdve. Egyediil a bili-
ard nem fog meg annyira meg az unalma-
sabb jatékok. Amiben mozogni kell meg
menni, azt nagyon szeretem.

— Mi az, ami a nyaron var rad akar edzés,
akar pihenésben tekintetében?

— A pihenés hétf6tdl sajnos véget ér, mert
megyiink vissza alapozni augusztus végéig,
hétf6tsl péntekig. Voltam két hetet Bala-
tonalmadiban segiteni az Eles kézitabor-
ban az 50 6ra kozmunka miatt; kicsikre
kellett vigyazni. Koézben edzettem is, ez
volt a pihenés.

— A csaladdal voltatok-e valahol pihenni?

— Nem voltunk nyaralni, de amikor otthon
voltunk, akkor mindig kimentiink meden-
cézni vagy egylitt voltunk.

— A kovetkezé évadnak varhato-e fonto-
sabb mérkdzése, amitol elore tartasz, vagy
nagyon kell ra késziilni?

— El6re nem tartok semmitdl. Régen na-
gyon izgulds voltam, de elnSttem, és sok-
kal felszabadultabb vagyok meccsek el6tt
és meccsek kozben is. Ha a bajnoksag jol
megy, akkor orszagos dontében lesziink,
reméljiik.

- Kivanok neked sok sikert a tovabbiak-
ban is!

— Koszonom.

Hargitai-Kiss Virdg
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Lajtos Anna zongoramiivész —
feketen, fehéren

Lajtos Anna az idén diplomazott le zenetanarként, zongoramiivészként a Debrece-
ni Egyetem Zenemiivészeti Karan. Széloban és kamaraban is sikert aratott tobb
orszagos versenyen. Arrol kérdeztem 6t, hogyan Keriilt kozelebbi, életre sz616 kap-

csolatba a zongoraval.

— Edesanyam énektanar. Volt otthon egy
pianindénk, amin jatszott. Mar egészen kicsi
koromban folmasztam a zongorara €s is-
merkedtem vele. Kedvet kaptam hozza, és
rengeteg klasszikus zenét hallgattam.
Anyu a bogérdi korus préobaira is elvitt ma-
géaval. Miel6tt iskolaba kertiltem, odaall-
tam anyu elé, hogy szeretnék megtanulni
zongorazni. Elkezdett otthon tanitani — a
kéztartast, kottaolvasast —, és Papai Ildiko
nénihez iratott be, amikor elsGs altalanos
iskolds voltam. Miutédn Ildi néniék elkol-
toztek, a székesfehérvari Hermann Laszlo
Zeneiskolaba keriiltem Banyai Irénke né-
nihez. Heti hdromszor jartam zongoradra-
ra, de nagyon szerettem. Irénke néni elké-
pesztéen jo tandr volt, ott volt a diploma-
koncertemen is.

— A Mészily Géza Altalanos Iskoldba jar-
tal?

— Az also 4 osztalyt igen, a felsS 4 osztélyt
pedig a Pet6fi Sdndor Gimnéaziumban. Az-
tan kilencediktdl Pestre mentem a Szent
Istvan Kiraly Zenemitvészeti Szakkozépis-
kolaba. A zongoratanarom Némethy And-
rea volt, a kamaratanarom pedig Fias Ga-
bor. Rengeteg lehetdségem volt kiprébalni
magam. A Zugl6i Filharmoénidban billen-
tytis voltam. Az igazgatd valasztott ki, §volt
a karmester.

— MiKor jut el egy zenét komolyan tanulé
diak arra a szintre, hogy egybdl lejatssza a
kottat?

— Ez valtoz6. Attdl fiigg, kinek milyenek a
képességei. De ezt a képességet lehet fej-
leszteni sok gyakorolassal. En mar egészen
kicsi koromtdl elkezdtem otthon blattol-
gatni a koruskiséreteket, amiket anyanal
talaltam. A konziban mar nincs arra idg,
hogy kiilon kézzel gyakoroljon a didk. A f6-
iskoldn pedig a tanér csak kontroll, ott 6n-
alléan dolgozunk.

— A zenevalasztasban is szabadon enged-
nek titeket a f6iskolan?

— Félévekre le van bontva, hogy milyen sti-
lust miivet kell jatszani (barokk, etdid stb.),
de magunknak kell darabot valasztani. Mi-
nél szélesebb repertoart kell kialakitani.

— A kozépiskola utan milyen megfontola-
sok alapjan valasztottad Debrecent?

— Debrecenben nagyon erds a zongora-
tanszak, és nagyon jé volt a tanarom,
Griinvald Béla, illetve a kamaratanarom,
Martos Laszlo, szakmailag, emberileg is.
Raadasul a legjobb baratnémmel egyiitt
mentiink Pestrdl Debrecenbe, ahol aztan
az 0j barati tarsasagunkkal Osszedlltunk
kvintetté (zongora vonésnégyessel).

— Mit szeretsz jobban: kamaraban, vagy
sz6loban jatszani?

— MindkettSt nagyon szeretem. Személyi-
ségtdl és darabtdl is fiigg. Amikor kamara-
zik az ember, akkor egyiitt kommunikal,
mas a hangzds. Szdmomra nagyobb él-
ményt ad a kamarazene.

— Mely zeneszerzoket, zenei korszakokat
kedveled?

—Alegszivesebben a XX. szdzadi zeneszer-
z0k koziil valogatok. A legkedvesebb szer-
z6m Bartok (gyerekkorom ota), nagyon
szeretem az oroszokat, Sosztakovicsot,
Kabalevszkijt, az impresszionistakat, Bac-
hot. A klasszika, romantika kevésbé fog
meg. A romantikaban is inkabb Brahms,
mert erGteljesebb, energikusabb a zenéje.
— Van-e olyan darab, ami a lelki éréseddel
egyiitt latvanyosan atalakult?

— Chopin F-dtr balladajat szakkozépiskola
Ota ebben az évben jatszottam djra. Olyan
volt, mintha @j darabot jatszottam volna,
mert mar nem volt benne a kezemben. Tel-
jesen mashogy alltam hozza. 16 évesen
nem értettem a lelkiségét. Akkor még for-
rofejd tinédzser voltam. Most teljesen le-
tisztult el6ttem a mid mondanivaldja.

— Utana szoktal olvasni a kiilonb6z6 mii-
vek, zeneszerzok életutjanak, hatterének?

—Ha tehetem és az id6m engedi, igen. Sok-
szor csak egy hét all rendelkezésre arra,
hogy megtanuljak egy teljes darabot.

— Mar a kozépiskolaban is kemény Kki-
képzésnek voltatok Kitéve.

—Hajnalban bejartunk az els6 6ra kezdeté-
ig gyakorolni, délelStt voltak a kdzismereti
targyak, délutin a zenei 6rdk, este megint
gyakorlas. Plusz zenekari és korusprobak,
tanulas. Az egyetem még ezt is felilmulta,
mert mellette tanitottam zeneiskolaban, 6t
kamaracsoportban jatszottam, akikkel kii-
16n kellett prébalni, plusz még jartam a sa-
jat éraimra és gyakoroltam a szél6anyago-
mat. Volt olyan napom, hogy a tobbiek sza-
ladtak ki nekem Kkifliért a boltba, és a pro-
ban néha tortem magamnak egy kis csiics-
kot. Egyik 6rardl a masikra mentem este
6-7-ig, utana 11-ig gyakoroltam. Hétf6n,
kedden tanitottam félalldsban Gyomaend-
r6don. Hétf6n este ott aludtam a zeneisko-
laban. Amikor elment az utolsé gyerek,
megvacsoraztam, és hajnali 3-ig gyakorol-
tam, hogy mindennel haladjak.

— Tovabb tanulsz, vagy elhelyezkedsz?

— Egy évig Debrecenben, a Kodaly Filhar-
monia Kodaly kérusanal leszek korrepeti-
tor, és tanitani fogok mellette. Természe-
tesen tovabbra is kamarazom, mert a csel-
lista kamaratarsammal szeretnénk felvéte-
lizni kiilf6ldre.

— Hova?

— Périzsba és Amszterdamba. Ha sikeriil a
felvételi, akkor egy év mulva szeptember-
ben ott kint kezdenénk.

- Es utdna?

— Majd eldontom, hogy kint szeretnék-e
maradni, vagy hazajovok. Mindenképpen
szeretnék tanitani, mellette pedig koncer-
tezni, korrepetitorkodni.

— Tobb versenyen is megfordultal. Melyik
eredményekre vagy a legbiiszkébb?

— Féiskolasként a Kadosa Pal zongoraver-
senyen kiilondijas lettem. A Dohnényi Er-
nd orszagos kamaraversenyeken az utolsé
két évben a kamaraegyiittesiinkkel mi
nyertiink meg szinte minden dijat. Renge-
teget késziiltiink és szerettiink egyiitt dol-
gozni. Amikor kialltunk, nem olyan érzés
volt, hogy versenyen vagyunk, hanem hogy
ez igazi jaték. Valoszinileg ezt is dijaztak.
— Egy miivészrél azt tudnam elképzelni,
hogy amikor barmi lelki problémaja van,
akkor a hangszerén jatssza ki magabél. Ve-
led igy van?

—Erdekes, hogy nekem nem az nyijt kikap-
csolddast, ha csak ugy letilok jatszani, mert
akkor elkezdek gyakorolni. Az olvasas,
uszas, vizpart pihentet, vagy az, hogy leiilok
a szabadba és nézel6dom, csond van, nyu-
galom.

— Van-e olyan zongora, amin még nem
jatszottal, de szeretnél?

— Egy amerikai markéjd zongora, ami nem
annyira elterjedt Eurépdban. Ugy van ki-
alakitva, hogy nem farad el, hanem mindig
ugyanolyan frissen szol.

— Mit jatszanal rajta, ha odaiilhetnél egy
ilyen zongora elé?

— Modernet, vagy Brahmsot, amitdl jo na-
gyot zeng a hangszer. Az a j6 a zongorak-
ban, hogy ha ,,d6gdsebb” darabot jatszik az
ember, akkor j6l meg tud kapaszkodni, és
érzi, ahogy az egész rezeg a keze alatt.

Hargitai-Kiss Virdg
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Mindenem a paprikas kalacs

Hazias izek

Ha paprikas kalacs, akkor Buli néni - tartjak sokan Cecén.
Ha falusi 6sszejovetel van, akkor ez nem hianyozhat a kina-
latbol. A cecei nyugdijasklub helyén és a ,,Hal6” Dél-Mezo-
foldi Szocialis és Gyermekjoléti Szolgalat konyhajaban tud-
tam beszélgetni Borostyan Istvanné Buli nénivel, akinek a
kezében mar tobb szaz kalacs van. A héten § siitott-fozott ne-
kiink.

— Buli néni miéta f6z?

—Mir nagyon régéta, kisgyerekkorom 6ta. Sdmlin kellett allnom,
hogy tésztat gyarjak, mert nem értem fel az asztalt, de mar f6z-
nom kellett.

— Milyen specialitasokat készit? Mik azok az ételek, amik a
csaladban a legjobban izlenek?

—Nem tudnék kiilondsebbet mondani: porkolt, levesek, paprikas
kalacs...

— Mi késziil ma?

— Ma elsésorban kaporleves és paprikas kaldcs. A kaldcsot az
anydsomtdl tanultam. Ahogy meg van a tészta sodorva, ki van da-
gasztva, az olajos—cukros—torott paprikas masszat kenem ra. Ez-
utan beteszem a tepsibe, elmetélem kétujjnyi csikokra, bekenem
tojassal és mehet a stitébe. Aztan kifolyik az olaj a cukorral, majd
stités kozben visszaszivodik. Hogy amiatt ilyen finom-e, hogy a cu-
kor megkaramellizalodik rajta, nem tudom, de annyian emleget-
nek miatta, hogy azt el nem tudom mondani. A tésztat olyanra
kell meggydrni, hogy az edény gy nézzen ki, mint ami el van
mosva. Nem szabad pazarolni!

— Mik keriilnek a kalacsba és milyen aranyban?

— Az ardnyokat csak ,,gondolomra” rakom. A lisztet sem szoktam
mérni. Altalaban 1,5-2 kilonal tobbet nem rakok bele. Cukor, so,
felfuttatott élesztd kell bele, aztan rajottem, hogy nem tejet, ha-
nem savot hasznalok hozza. Sokaknak elmondom, hogyan kell
csindlni, nagyon sokan ettek is mar belGle. Azoknak, akik az uram
sirjat néha elgereblyézték, szintén vittem. Ok nagyon boldogok
voltak, sokan meg is emlegetnek réla, de ha minden kivansagot
teljesitenék, nekem egész nap csak paprikas kalacsot kéne siit-
nom.

— Buli néni nemcsak f6z és siit, hanem a Buzavirag Népdalkor
tagja is.

— Nem is tudom megmondani, mikor kezdtem ott ... még a Noé
Laci bacsi idejében. Aztan mikor a férjem megbetegedett, nekem
azvolt az elsd, akkor felmondtam az énekkart, és a nyugdijasklub-
ba sem mentem. De aztan hivtak is, varnak is, talin még szeretnek
is, ugyhogy lassacskan visszamentem. En vagyok a legidGsebb, 76
éves.

— A julialison még On is tancolt a hétvégén.

—Igen, februar 20-an toltdttem a 76. évemet, de még fent tancol-
tam és énekeltem a szinpadon. Ha volna egy olyan kdzdsség, ahol
a rendes tancokat tanulnak (mint a csardas), akkor még oda is
eljarnék.

— F6zott valaha nagyobb tarsasagoknak?

— Lakodalmakban rengeteget. Volt olyan év, hogy 8 lakodalom
volt, de mindenhol dolgozni kellett.

— Buli néni ott szokott lenni a Csilléri-talalkozokon is. Hogy kap-
csolodik a Csilléri csaladhoz?

— Anyai részrél. Anyam Csilléri Julianna, 6regapam Csilléri Ist-
van volt.

— A Paradicsom csardaba még ennyi idésen is biciklivel szokott
kitekerni.

—Igen, meg elmegyek Saregresre temetésre, vagy a fiamhoz is bi-
ciklivel, mert otthonrol, mire gyalog kiérek, sokkal jobban elfara-
dok, mint biciklivel. Nem jarom én koérbe a falut, hogy ki vinne el

ide-oda. Sok, de ugy vagyok vele, hogy inkdbb 100-szor kimegyek
akertbe. Ha elfaradok, akkor keresek olyan munkat, hogy leiilok,
ésazt csindlom, ha meg nem, akkor este 9-kor is a kertben vagyok.
— Mi a kedvenc étele?

— Nekem a paprikas kalacs a mindenem. Ezen el tudnék élni.

Buli néni receptje: Kaporleves buggyantott tojassal

Hozzavalok: kapor, petrezselyem, cukor, ecet, olaj.

A kaporlevelet és a petrezselymet olajon megdinszteljiik, utana
tesziink ra egy kevés lisztet, megkeverjiik, paprikaval szinezzik.
Felontjiik vizzel, majd amikor felforr, tesziink bele egy kis sot €s
ecetet. Cukrozzuk, majd kostolas utan még izesitjiik. Ujabb forrés
utan beleiitjik a tojasokat,
dvatosan kevergetve hagyjuk
Gket megfdni. Igény szerint
lehet hozza f6zni tésztat (pél-
daul reszeltet).

Elkészitési id§: 15 perc.

Amennyiben On is kedvet
kapott arra,
hogy a televizioban és az
tjsdgban bemutassa
kedvenc ételeit, jelentkezzen
a Bogdrd és Vidéke
elérhetdségein:
06 (25) 508 900,
bogardesvideke@gmail.com,
Hésok tere 12.!

Menyhdrt Daniella
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Tisztelt Olvasok!
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A Sarbogardi Renddrkapitanysag illetékességi teriiletén az év elsé hat honapjaban tor-
tént személyi sériiléses kozlekedési baleseteket elemezve megallapithatd, hogy a tavalyi
évben tapasztalt jelentSs csokkenést kovetden nagy mértékd novekedés tortént.
Abalesetek tulnyomo része Sarbogard varos bel- illetve kiilteriileti ithal6zatan kovetke-
zett be. A konkrét baleseti okok kozott az elsébbségi jog meg nem adésa és a gyorshajtas
szerepel.

A fenti okokra tekintettel kériink minden kozlekeddt az elsGbbségre vonatkozé szaba-
lyok és a megengedett haladasi sebességek betartasara!

Az els6bbségi szabélyok betartasanal kiilonosen fontos, hogy az nemcsak a jarmtiveze-
tékre, de a kerékparosokra és a gyalogosokra is kotelezd.

Az idei nyér kiilondsen nagy melegeket és gyakran valtozo, erds frontokat hozott és tar-
togat a hatralevd részében is. Ez ranyomja bélyegét a mindennapjainkra, firadékonyab-
bak vagyunk, lassulnak a reflexeink, kdnnyebben hibazunk. Ezért fontos, hogy legytink
tirelmesek a kozlekedés tobbi résztvevgjével szemben.

Mert egy nyarnak nem része a baleset.

Bognar Endre r. drnagy, rendészeti osztdlyvezetd

Elaludt a kormanynal

Az elmult héten szerdan kora délutan Sarbogard-Sarszentmikldson a Koztarsasag ut 64.
szam el6tt tortént baleset, mely miatt egy ideig titzar volt érvényben. A rendérség megyei
sajtoosztalyanak tajékoztatasa szerint egy Aba irdnyabdl Cece felé tartd személygépko-
csivezetdje elaludt vezetés kdzben és attért a menetiranya szerinti bal oldali sdvba, ahol
egy vele szemben szabalyosan kozlekedd teherautéval iitkozott. A személygépkocsi
sofdrje konnyd sériilést szenvedett.

Szerkesztoség

TROFAVEDELEM
HIREI

A hétféi napon 5 esetben riasztottak Fejér megyében
a tizoltokat tarlo, gaz, szemét égése miatt

e S

Soponyan megkozelitSleg 2 hektdron tarlo és korbalak égtek, a tiizet vélhetden a bala-
z6gép meghibasodasa okozta. A gyors beavatkozasnak koszonhetGen —amelyben harom
sarbogardi tlizoltogépjarmd is részt vett — a tiz nem terjedt tovabb a kdrnyezd épiiletek-
re.

A nagy héségben fontos hangsulyozni, hogy orszagos tlizgytjtasi tilalom van érvényben,
igy tilos tiizet gydjtani az erdéteriileteken, valamint a fasitdsokban és az ezek 200 méte-
res korzetén beliil 1évé kiilteriileti ingatlanokon, tovabba nem megengedett a parlag- és
gazégetés sem.
Fot6: Sarbogardi Hivatasos Tiizoltd-parancsnoksag

Dr. Kozma Gergely til. szds.

Keressuk
Vass Apollonia Katat

A rendd@rség a lakossag segitségét kéri.

A Sarbogardi Renddrkapitanysag blntigyi
osztalya a 07050/2600/2015. altalanos sza-
mon eljarast folytat a 14 éves Vass Apoll6-
nia Kata elttinésének iigyében. A jelenleg
rendelkezésre allé adatok szerint a fiatal-
kort 2015. jalius 10-én este a sarbogardi
gyermekotthonbdl ismeretlen helyre tavo-
zott. A felkutatasara tett renddri intézke-
dések eddig nem vezettek eredményre.

A keresett lany koriilbeliil 170 centiméter
magas, kozepes testalkatd, haja hosszi,
hatkozépig érd, sz6ke, szeme kék szind.
Bére feltlinGen fehér, arca kerek. Elttiné-
sekor fekete szint ,,Jim Beam” feliratti p6-
16t, hosszu, fekete farmert, edzSeipSt vi-
selt, valamint volt nala egy z6ld szind, va-
szon anyagu valltaska.

A Sarbogardi Renddrkapitanysag munka-
tarsai kérik, hogy aki a képen lathaté lany
jelenlegi tartézkodasi helyérdl informaci-
o6val rendelkezik, hivja a kapitanysagot a
06 (25) 460 046-o0s telefonszamon, illetve
névtelensége meglrzése mellett tegyen
bejelentést az ingyenesen hivhaté 06 (80)
555 111-es ,,Telefontan” zold szaman
(hétf6—cstitortok 8-16, péntek 8-13), a
107-es, vagy a 112-es kdzponti telefonsza-
mok valamelyikén.

Segitségiiket elSre is koszon;jiik!

Fejér Megyei Renddr-fokapitinysdg

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések
és segitségkérések
a polgardrségtdl éjjel-nappal
a kovetkezd telefonszamon:
06 (30) 6210 651,

e-mail:
polgarorseg@indamail.hu
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Kérdezték

Rom, biiz, patkanyok

A Bem utca 25-0s szdm1 hdznal uralkodo, tarthatatlan allapotokkal kapcsolatban, az
omladozd falak, patkanyok, biiz, burjanzé ndvényzet miatt érkezett szerkesztéségiink-
hoz és az dnkormanyzathoz is lakossagi panasz.

Mint azt a polgarmestertdl megtudtam, az épiilethez a katasztrofavédelmet is kihivtak;
kozvetlen €letvesz€ly nincs. Az énkorményzat illetékese azonnal elkészitette és meg-
kiildte az anyagot az ligyben illetékes szervnek, a Dunadjvarosi Jarasi Hivatal Epitésiigyi
Hivatalanak, mely elinditotta a sziikséges, am nem egyszerd eljarast. Neheziti a megol-
dast, hogy t6bb tulajdonosa van az ingatlannak.

Menekiilttabor

a laktanyaban?

Tobb internetes oldalon/hirportélon is ol-
vashat6 az LMP-bdl kivéltak alkotta Par-
beszéd Magyarorszag Part nyilatkozata:
szerintiik sdtortaborok helyett inkadbb uni-
0s pénzekbdl fel kellene Wjitani az iiresen
allo laktanyékat, és ott elszallasolni a mig-
ransokat — ezzel az adéfizetSk tovabbi ter-
helése nélkiil emberséges megoldas szii-
lethetne.

Megjelent egy lista is az interneten, mely
tobb szdéba johetd telepiilés nevét tartal-
mazza.

Dr. Siikésd Tamas polgarmestertdl érdek-
l6dtem: van-e realitdsa annak, hogy a sar-
bogéardi laktanya menekiilttabor legyen. A
varosvezetd egyértelmt nemmel valaszolt.
Egyrészt nem keresték meg Sket ilyen iigy-
ben, masrészt ha keresnék is, nem jarulna-
nak hozza menekiilttdbor létesitéséhez.
Onkormanyzati hozzajarulas nélkiil pedig
nem lehetséges tabor kialakitasa. A téma-
ban az interneten keringd hireket hangu-
latkeltésnek mindsitette.

Hargitai-Kiss Virdg

Fejér Megyei Kormanyhivatal
Sdrbogdrdi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Sdarbogdrd

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy

Tajékoztatjuk olvaséinkat,
hogy a
MADARASZ JOZSEF
VAROSI KONYVTAR

Fraon

2015. augusztus 13-an (csiitortokén)
UGYFELSZOLGALATUNKON
AZ UGYINTEZES SZUNETEL.

2015. jalius 27-e és
augusztus 22-e kozott
ZARVA tart.

Ezen anapon az elkésziilt okmanyok at-
vételére sincsen lehetdség.
Kérem, tovabbi informaciéért fordulja-
nak munkatdrsaimhoz, akik készséggel
allnak az Onok rendelkezésére.
Jalius és augusztus hénapban Megértésiiket és tiirelmiiket koszo-
a szombati nyitva tartas nom.
sziinetel.

Elsé kolcsonzési nap:
2015. augusztus 25. (kedd).

Simon Jdnos hivatalvezetd

ey Zyts

Sarbogdrd és kornyéke hetilopja

lﬂ*ngaird%k

nyomtatds-masolds, fénykep-elohivas

Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa

Konyvkiadds 0j szemlélettel

néviegy, meghivo, szorlap, plakdt
konyy, fizet, brosura, cimke, jegytomb
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TERIDO

Oly korban éltiink 76.

Kisvallalkozasok

Mar a rendszervéltas el6tt is voltak néha-
nyan, akik véllalkozast inditottak. Gebines
cukraszok, mint Domjan Jani, kocsméro-
sok, mint Maté Jani, a Bir6 pék, sertéshiz-
lalok, baromfisok, mint Somogyvari Bandi
bacsi, folias kertészek, mint Nagy Dezsd,
vagy a viragos Szdényegi Jozsi. Ezt a hata-
lom akkor még csak elttirte, mint nélkiiloz-
hetetlen hianypotlokat a nagyiizemi gaz-
dalkodas mellett. ,Kispolgari csokevé-
nyek” — mondtak réluk. De azért elvartak
példaul Biré péktdl, hogy vigye a partbi-
zottsagiaknak a frissen siilt gyilirkés cip6-
kat.

A kisvallalkozasok el6tt az utat igazén a
rendszervaltas nyitotta meg. Akik ekkor
vagtak bele kell§ tapasztalattal egy vallal-
kozas beinditasaba, viszonylag kis tékével
sikeresek lehettek. Majdan Ervin lemezlo-
vasként a kultirhdzban diszkézott. Aztan
papir-nyomtatvany nagykereskedést indi-
tott. Ez lett a Regal Kft. Gyakran rendel-
tem télik ezt-azt, f6leg boritékot, egész-
ségiigyi nyomtatvanyokat, amit aztdn én
viszonteladoként forgalmaztam. Ilyenkor
jokat beszélgettiink. Felemlegettiik a régi
szép iddket, kicseréltiik vallalkozasi ta-
pasztalatainkat.

—Nekem még ehhez nem kellett nagy t6ke
—fejti ki a gondolatait. — No, meg lemezlo-
vasként megvolt a véllalkozoi tapasztala-
tom is. Akik késén ébredtek, milliokat kel-
lett 6lniiik az indulasba.

Ebben egyetértiink. En is az utolsé fizeté-
semmel a zsebemben véltottam ki a vallal-
kozo6i engedélyt. Biztositék volt szimomra
a biztos csaladi hattér, a kulttrhaznal igaz-
gatoként szerzett kell§ gazdalkodasi ta-
pasztalat, a jo tizleti érzék és a sikeres Uj-
sag, mint a jové biztositéka.

Kiviil-belil atformalédom. Megtorténik
velem 6nszdntambdl az, amit annak idején
Kovécs Janosék se szEép széval, se fenyege-
téssel nem tudtak elérni. Levagatom a ha-
jamat, inget veszek, nyakkenddt kotok és
Oltonyben jarok. Vallalkozot, tizletembert
farag bel6lem az 4j vilag. A tiikorbe nézve
szinte nem ismerek magamra. Hol van a
hosszt haj, a csovesnadrag, a szimattarisz-
nya? De a szekrény mélyére siillyedt a ki-
nyult, piros, kotott slafrokom is. Laptulaj-
donos, fészerkeszté ur lettem. No, nem
elegans pesti divatszalonban Oltoztettek
fol. Szinte minden, ami rajtam van, hasz-
nalt ruha a kultarhazi balavasarokbdl. In-
nen 0ltozik az egész varos, hivatali beosz-
tasra, cimre, rangra, nemre valo tekintet
nélkil. Es autéval jarok. Igaz, hogy ez
,csak” Trabant, de nagyon szeretem. Be-
cézgetem indulaskor. ,,No, Macika, indu-
las, varnak benntinket a népek!” Még dip-
lomatataskam is van! Alsészentivanon az
egyik bolt el6tt belebotlok egy vandorarus-
ba. Egy teljes étkészletet kinal megvételre
nagyon olcsén. Ennek a tokja egy miib6r
diplomatataska. Otthon kiszedem beldle a

villakat, késeket, kanalakat. Senki nem
mondand meg, hogy nem a Véici utcaban
vettem. Ebben vannak az irataim, amikor
tizleti targyalasra megyek valahova. Es ez
egyre gyakrabban torténik meg.

A lapalapitassal lavinat inditottam el.
Minden héten ugyanaz a menetrend.
Osszegydjtom a hiranyagot, megirom a
cikkeket, laptiikor, rohanas Dunatjvaros-
ba, ahol megtordelik, vissza Sarbogérdra a
kefelevonatokkal, korrektarara Edit néni-
hez, Gjra Dunagjvarosba a nyomddiba.
Masnap hajnalban ismét Dunadjvarosba
megyek a kész Gjsagért, aztan terjesztés,
elszdmolas a bevétellel, és pénteken min-
den kezdddik ismét elolrdl. Latom, hossza
tavon nem maradhat ez igy. Vinni-hozni az
anyagot rengeteg id6 és komoly koltség.
Sajat nyomda kellene.

— Vegyél egy hasznélt Romajor ofszet nyo-
mogépet! —javasolja Bokor Jani a dunatj-
varosi nyomdaban. — Tudok is egyet el-
adot. Kell hozza ugyan gépmester, de a ke-
zelésébe te is konnyen beletanulsz.

Megnézem a masinat. Megveszem 300.000
Ft-ért. Daruval emelik be a lakasunk tera-
szara. Nehéz. Egy ember meg se tudja
megmozditani, de kettd se igen. Olajos,
biidos. Nem illik ez bele az én vildigomba.
Nyomasz6 érzés ranézni. Rosszul alszom
éjjel, megfajdul a fejem. Kimegyek a friss
levegére. Ott tAmasztom s6hajtozva a te-
rasz korlatjat a becsomagolt nyomdagép
mellett.

Ezt a vasart nagyon elszirtam! — fogalma-
z0dik meg bennem a keser( igazsag. Sok
pénz éall benne, és nem oldja meg a problé-
mat, ami miatt megvettem. Az Gijsag torde-
1ésénél is idegenek segitségére szorulok.
Ha alkalmazok valakit ujsagtordelésre,
nem tudom kitolteni ezzel az egy Gijsdggal a
munkaidejét. Egyel6re Dunatjvarosba ja-
rok. Knyihar Lajos felesége vallalta, hogy
megtordeli hetente. Kedden délutan vi-
szem neki a kész anyagot, masnap reggel
megyek érte, viszem haza Szab6 Edit néni-
nek javitasra, aztan vissza Knyiharékhoz
korrektarara.

Lajos felesége a dunatjvarosi nyomda kor-
rektora, Lajos pedig ugyanott gépmester.
Ok is éppen most valnak ki az allami cég-
bdl és alapitanak sajat nyomdat. Amikor
elmesélem nekik, hogy vettem egy nyom-
dagépet és nem tudok vele mit kezdeni,
Lajos csak néz ram, mint a hiilye gyerekre,
aztan a szemembe nevet.

— Hogy képzelted te ezt? A nyomddaszat
egy szakma, amit évekig tanultam én is —
korhol — Miért nem maradsz meg a kapta-
fanal? Ird az Gjsagot, mi megtordeljiik és
kinyomtatjuk neked! Egyébként meddig
akarod nézegetni azt a nyomdagépet ott a
teraszon? Add el miel6bb! En megveszem
téled az indul6 nyomdémbal!
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Kapok az ajanlaton. Mondom, hogy
amennyiért vettem, ugyanannyiért eladom
neki.
— No, majd megnézem, hogy milyen 4lla-
potban van — vélaszol visszafogottan.
Egy kollégdjaval jon masnap, akirdl kide-
riil, hogy 6 lesz Lajos nyomdajaban a gép-
mester. Kibontjuk a gépet. Lajos csak
himmog, aztan hideg tekintettel rdim néz:
— Adok érte szazotvenet. Nem ér ez anndl
tobbet — jegyzi meg lefitymalva.
Nem alkudozom, csak szabaduljak ettdl a
biidos masindtol. Masnap el is viszik. JOI
jart vele Knyihar. En is, mert megszaba-
dultam egy nyomaszt6 tehertSl. Nekem ez
volt a tanulépénz. Belatom, hogy a hagyo-
manyos ofszet nyomtatas nekem zsékutca,
mas irdnyban kell probalkoznom.
Az 6szi szamitastechnikai vasaron lenyd-
gozve allok meg egy digitalis stencilgép
el6tt az Austroprint standjandl. Beleépi-
tettek egy digitalis szkennert, ami pillana-
tok alatt beolvassa az eredeti nyomatot és
mar kopi is ki a masolatokat. Percenként
120 lapot képes nyomtatni. Majd belebu-
jok, annyira izgalmas, amit ez a gép mvel.
Erdekl6désemet latva hozzdm 1ép egy
kopcos fiatalember:
—Kaszéas Nandor vagyok, a cég hazai képvi-
seletének igazgatdja. Erdekli ez a mi kis
csodamasinank? — kérdezi biiszkeséggel a
hangjdban, mikdzben szeretettel megvere-
geti a gépsarkanyt, mint zsoké a parip4jat,
mielGtt feliil a hatéra.
— Hogyne, nagyon is érdekel — valaszolom
az izgalomtol elszorulé torokkal. — Eppen
valami hasonl6 utan kutatok itt a vasdron.
A fénymasolok dragdk, lassuak, és veliik a
nyomatkoltség is a csillagokban jar. Van
egy hetilapunk, annak a nyomtatdsara ke-
resek olyan gépet, aminek az ofszetnél ki-
sebb a nyomatkoltsége €s nem kell hozzé
gépmester. Es ez éppen valami olyannak
néz ki a leirdsa szerint. Rdadéasul nem egy
behemot, kerekeken gordiil, irodai kor-
nyezetben, a szerkeszt&ségiinkben is hasz-
nalhatd, és nincs 6zonkibocsatasa, mint a
fénymasoloknak.
— Valoban igy van. Ez egy digitalis nyom-
dagép. Eppen arra talaltak ki, ami az On
profilja. Ismerkedjen meg vele jobban! —
maris nyitja ki az elején talalhat6 ajtot, s
foltarul az egész szerkezet. Kihtizza a nyo-
mohengert, kozben ismerteti a technologi-
ai hatteret: hogyan olvassa be az eredetit
egy lézersugar segitségével, hogy égeti be
azt egy folidra, hogyan keriil a hengerre a
vizes—emulzids festék, aztan ha végzett a
gép, a hasznalt foliat egy tartalyba tovab-
bitja, ami mehet ki a kukdba. — Ez a kis he-
lyen elférd gép egyediil elvégzi egy nyom-
dai gépmester, egy montirozoé és egy gép-
kezel6 munkéjat, s mindehhez nem kell
nyomdasz szaktudas, mert az mér be van
épitve a gép agyaba, csak a megfelel§ gom-
bokat kell nyomogatni, és a kész nyomato-
kat a kiaddtalcardl elvenni — magyarazza
nagy lelkesedéssel Nandor.
Mint megtudom, ekkora tudidshoz persze a
gépnek az dra is borsos. 1,2 milli6 forintra
tartjak.
Folytatom.

Hargitai Lajos
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2015. jalius 23. Bogdrd és Vidéke

Hivom a csaladokat 2015 juliusaban

Hivom a csaladokat, a hazasparokat, a je-
gyeseket és a szerelmeseket, a szerzetes- €s
paptestvéreket, és mindenkit, aki a csalad
és az élet mellett all!

— Nagypapa, nézd, itt a bizonyitvinyom,
most kaptam meg, és az iskolabdl egyene-
sen hozzatok jottem vele! — mondta sugar-
z6 arccal a nagykamasz fid, belépve nagy-
sziileihez.

Nagyapja boldogan 6lelte magéahoz a fit,
és —noha még nem latta a bizonyitvanyt —
6rommel mondta:

— Gratulalok! Ez aztan 6rom! Gyere be,
mutassuk meg nagyanyadnak is, hadd
Oriiljon 6 is! Annyira oriilok, hogy most
nem vagy szomoru, mert amikor a félévi bi-
zonyitvanyodat mutattad, bizony, nem vol-
tal nagyon vidam. A sziileid is biztosan
nagyon fognak Oriilni!

— De nagypapa — szt kozbe a fid —, azért
nem olyan szép ez a bizonyitvany, csak
jobb, mint amilyent remélni mertem. Fé-
lek, hogy a sziileim nem lesznek velem
megelégedve, 6k mindig a maximumot
varjak télem. Félévkor is azért voltam
olyan szomord, mert tudtam, hogy nem
okozok nekik 6rémet, mert nem azt nyuj-
tottam, amit varnak télem.

— Ne félj, és ne szorongj — szélalt meg a
nagymama -, amikor a szived mélyén
O0rom van. Ne csak annak 0riilj, hogy tobb
az 6t6s0d, hanem annak is, hogy legy6zted
az elkeseredettségedet.

Amikor az ember a varosban jar-kel, vagy
utazik valahova, érdemes koriilnézni, ha-
nyan vannak, akiknek az arca sugarzik az
oromtdl. Legtobbszor gondterhelt arcok
vesznek koril, fajdalom, szomorasag lat-
szik rajtuk. Akadnak olyan csoportok,
amelyek hangoskodéssal, vihoraszassal
probaljak a jokedv latszatat keltetni, de az
ilyen tarsasag leginkabb valakinek a karan

Biro Laszlo piispok levele

mulat, nem o6riil igazan. Villamoson, aut6-
buszon sokan olvasnak, mobiltelefonjuk-
kal foglalkoznak. Ezek is tobbnyire gond-
terheltek, ritkan deriti ket valami vidam
olvasmany vagy j6 hir 6romre.

Sok a szomoru arc, szomora ember, akik
egykedvien, 6rom nélkil intézik dolgai-
kat. A mai vilag gondjai miatt, a sulyos ne-
hézségek terhe alatt gdrnyedve az embe-
rekbdl érthetéen sokszor hianyzik az
Orom, inkabb szomoruasagra hajlanak. Fe-
renc papa irja egyik, még Argentinaban
megjelent konyvében: , Vegyilk észre,
hogy a szomortsdg a Satdn varazslata,
amely megkeményit és megkeserit, lehetd-
vé teszi, hogy 6, a Gonosz bekoltozzon a
sziviinkbe, hogy aztdn semminek se tud-
junk Oriilni, hogy elizze belSliink a re-
mény maradékat is. Remény nélkiil aztan
még szomorubb lesz az ember, eljut a két-
ségbeesésig.” A reménytelenség elleni vé-
dekezésre buzdit a Gulagot megjart ben-
cés atya, Olofsson Placid is: ,,Az 6rom
szilkséges a taléléshez. Ezért észre kell
venni és tudatosan kell keresni az élet aprd
oromeit.”

XVI. Benedek pépa tanitja: ,,Kétfajta szo-
moruisag van: az egyik, amely elveszitette a

reményt, tobbé nem bizik a szeretetben és
az igazsagban, s ezért beliilrél rombolja az
embert (Lk 18,23); de van olyan szomoru-
sag is, amely az igazsig okozta megrendii-
1ésbdl fakad, azembert megtérésre és a go-
nosszal szembeni ellendllasra vezeti. Ez a
szomorusag gyogyit, mert az embert arra
inditja, hogy Gjbol reméljen és szeressen.
Az elsé szomorusagot Judas képviseli, aki,
lestjtva a sajat bukasa folotti rémiilettdl
nem mer tobbé remélni, és kétségbeesés-
ében felakasztja magat (Mt 27,3-5). A szo-
morusag masik fajtajat Péter testesiti meg,
aki az Ur tekintetével taldlkozva sirasra fa-

kad, s ennek a zokogasnak a kdnnyei gyo-
gyitoak: felszantjak lelkének foldjét. Min-
dentelolrél kezd, és meguajul.” (A Nazareti
Jézus, 84-85. 0.) A teljes reménytelenség
maga a pokol, erre utal Dante Isteni szinja-
tékaban a pokol kapujan olvashato felirat:
,Ki itt belépsz, hagyj fel minden remény-
nyel.”

Mit tapasztaltok, miért szomoru olyan sok
embertarsunk? Mi a sok szomortsag leg-
fébb oka? Nehéz élethelyzetekben hogyan
tudjatok csaladotokban, rokonaitokban,
barétaitokban ébren tartani a reményt?

Ha egy vagyunk teljesiil, akkor 6romot ér-
ziink, megnyugszunk. Minél szebb, neme-
sebb, igazabb vagyunk teljesiilt, annal mé-
lyebb, atfogdbb az 6romiink. A megallapo-
dott, Istennel, felebarataival, a teremtett
és az ember épitette kiilviliggal harmoénia-
ban 1év6 ember csendes 6rome belsd nyu-
galmabdl és békéjébsl szarmazik. Na-
gyobb vagyak teljestilésekor 6romiink vi-
damségban nyilvanul meg, kiilonleges
O0rom esetén ujjongani kezdiink. Ha mas
kara, baja, szerencsétlensége miatt érziink
0romot, akkor 6romiink rendetlen lesz, ha
pedig valami 6nmagaban rosszat akar-
tunk, és azt sikeriilt elérniink, akkor 6ro-
miink biinds 6rom lesz. Ebbdl is kovetke-
zik, hogy az 6rom szoros kapcsolatban van
egy masik isteni erénnyel, a szeretettel.
Akitugyanis szeretiink, annak a javat akar-
juk, kéara-baja esetén nem 6romet érziink,
hanem segitségére akarunk sietni. Feleba-
ratainkat pedig legalabb annyira kell sze-
retniink, mint magunkat. Ugyan, ki tudna
Oriilni a sajat karanak?

,»A mai vilagnak — a maga sokféle és nyo-
maszt6 fogyasztdi kindlataval —nagy vesze-
delme az egyénkdzponti szomorusag,
amely a kényelmes €s kapzsi szivbdl, a fel-
szines élvezetek beteges keresésébdl, az el-
szigetelt lelkiismeretbdl fakad. Amikor az
egyén belsd élete bezarkozik sajat érdekei-
be, akkor nem marad hely masok szdmaéra,
tobbé nem johetnek be a szegények, tobbé
nem hallja Isten hangjat, nem oriil szerete-
te édes oromének. A hivek kétségteleniil
ki vannak téve ennek az allandd veszély-
nek. Sokan esnek ennek aldozatava, és ér-
z€éketlen, elégedetlen, élettelen szemé-
lyekké valnak. Ez nem a mélto és teljes élet
valasztasa, nem Isten rank vonatkozo va-
gya; ez nem a Szentlélekben valo élet,
amely a feltdmadott Krisztus szivébdl for-
rasozik.” (EG 2)

Beszéljétek meg csalddi, rokoni, barati
korben, hogy kinek 6romtelibb az élete:
annak, aki mindig mindent csak a sajat, pil-
lanatnyi érdeke szempontjabdl itél meg,
vagy annak, aki 6nzetlen szeretettel fordul
a tobbi ember felé? Hogyan segithetik el§
a keresztény csalddok az 6romtelibb tarsa-
dalom létrejottét?
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,»Az 0rom és remény, a gyasz és szorongas,
mely a mai emberekben, f6ként a szegé-
nyekben és a veszélyben él6kben él, Krisz-
tus tanitvanyainak is 6rome és reménye,
gyasza és szorongasa, €s nincs olyan igazan
emberi dolog, amely visszhangra nem ta-
lalna sziviikben. A tanitvanyok kozossége
ugyanis emberekbdl, s6t Krisztusban egy-
séget alkot6 emberekbdl all, akiket a
Szentlélek iranyit az Atya orszaga felé ve-
zet$ zarandokuton, és megkaptak az id-
vOsség hirét, hogy mindenkinek elmond-
jak. Ezért e kozosség az egész emberi nem-
mel és annak torténelmével valoban ben-
sGséges kapcsolatban érzi magat.” (GS 1)

A keresztény ember sem élhet allando vi-
damsagban, de minden nehéz helyzetben
talal okot az 6romre. Tud oriilni a tavaszi
napsiitésnek és a frissité nyéri zapornak,
orommel csoddlja meg a teremtett vilag
ezer csoddjat, oriil, amikor gyermeke el6-
szor rdmosolyog, Oriil, hogy részt vehet a
kozosség életében, oriil baratainak, oriil
Isten minden ajandékdnak, hdizastirsa-
nak, gyerekeinek, sziileinek, de legf6kép-
pen a szeretetnek, amit adhat, és amit kap.
Ha pedig gondokkal, nehézségekkel kell
szembenéznie, akkor sem arasztja el csa-
ladja tagjait, munkatarsait, baratait, isme-
rdseit panasszal, inkabb keresi a rosszban
a jot, toretlen reménnyel igyekszik a bajo-
kon segiteni, a gondokon tuljutni, nem be-
leragadni a szomorudsigba, a passziv pa-
naszkodasba. Hiszi, hogy Isten szeretetbdl
szeretetre teremtette Gt is, csaladjat is, €s
azt akarja, hogy mindnyéjan célba érjenek.
Isten ugyanis a megszentel$ kegyelemmel
egylitt, természetfolotti moédon arasztja
lelkiinkbe a hitet, a reményt és a szerete-
tet, e harom isteni erényt.

Hogyan tudjatok megvigasztalni azokat az
embereket, akik masroél se tudnak beszél-
ni, mint sajat gondjaikrol, bajaikrol, egész-
ségi problémaikrol? Hogyan tudjatok fel-
ébreszteni benniik a reményt?

Amikor édesapja este hazajott, rogton lat-
ta fia 6romtél sugarzé arcan, hogy mavala-
mi j6 dolog tortént az iskolaban.

— Csak nem te ragtad a gy6ztes golt a bé-
seknek? —kérdezte. — Vagy talan sikeriilt a
kémiaszertart felrobbantanod?

A fiu el6huzta bizonyitvanyat, és bliszkén
mutatta édesapjanak.

— Latod — mondta lelkesen —, a félévihez
képest mennyit javitottam? Nem mindent,
de majdnem! Magam se mertem remélni!
— Gratuldlok! Litod, ez az, aminek nagyon
oriilok — valaszolt az apa. — Elhataroztad,
megigérted és teljesitetted. Nem a félévi
nem tul j6 jegyeken keseregtél, hanem ko-
molyan nekifekiidtél a tanulasnak és biztal
magadban meg Isten segitségében.

— Meg a tietekben — tette hozza a fiu,
oromkonnyekkel a szemében. — Koszo-
nom nektek, kdszondm a j6 bizonyitvanyo-
mat, és {gérem, hogy a kovetkezé még jobb
lesz.

Bir6 LaszIlo, az MKPK csalddreferens
plispoke, a Magyar Katolikus
Csalddegyesiilet elnoke

Forrdas: magyarkurir.hu
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Jdlius 31. péntek

18.30 Mephisto egyiittes fellépése
21.00 3+2 egyiittes él6 koncertje

Augusztus 1. szombat

09.00 Borverseny :
{Helyszin: Horgosl Janos és csaladjanak présﬁ;’l =
Utcak bajnoksaga - kispalyas labdarigo torna -

10.00 “"Csapjunk a lecsoba" - fozdverseny

15.00  Zen Bu Kan Kempo harcmivészeti bemutato

16.00 Kutyasbemutato - a NAV elfogo,

cigaretta- és kabitoszerkeresd kutyainak bemutatoja

17.00 Baratsagos labdarigo mérkfzés g
19.00 Streetfighter show y .

20.00 Zafirah hastanccsoport fellépése ; . b
21.00 Galaxy Akrobatikus Rock&Roll Klub bemutatoja ‘

2230 Honey Beast egyiittes koncertje
00.00 Aratd DISCO hajnalig

Augusztus 2. vassrnap

« HONEYBEAST
14.00 Nagyloki Népdalkir és Citerasok misora ————
1430 5265266 néptancosok fellépése '
15.15 Hantosi Népdalkér misora
15.45 Nagyloki Bakakorus fellépése
16.15  Varga Viktdria ének misora
17.00 Eredményhirdetés

(Viragos Nagyldkért, Utcak bajnoksaga,

Borverseny, Fozdverseny)

Kénnylizenei misor Tath Szilard eléadasaban

Vacsora - nyarson siititt diszno

Sipos F. Tamas fellépéssel

Marié, a harmonikas misora

A Két "Zsivany" fergeteges produkcidja

Szervezd: Tel.: 08-25-507-350 Helyszin: Sportpalya
Nagylok Kazség Snkormanyzata Weblap: waw.nagylak hu A programvaltoztatés jogat fenntartjukl
E-mail: pmhivatal@nagylok.hu Szeratettel varjukl

Filmajanlé — Minyonok

A Minyonok torténete az id6k kezdetétél ered. A mi-
nyonok sarga, egysejt(i organizmusként kezdték, és
fejlédtek a korokon at, és mindig a ,leggrisabb”
gazdakat szolgdltak. Mivel ezeket a gazdékat — a
T-Rextdl Napoéleonig — folytonosan elveszitették, a
minyonoknak most nincs kit szolgalniuk, és mély
depresszidba zuhantak. Am egy Kevin nev(i minyon-
nak van egy terve, és Stuarttal, a ldzado tinédzserrel
és azimadnivalo kis Bobbal kardltve nekivagnak a vilagnak, hogy megkeressék azt az (ij, gonosz fénokat,
akit a fajtajuk kovethet. A trid izgalmas utazasba kezd, amely végiil elvezet a kdvetkezd lehetséges gazda-
jukhoz, a Bibor Tul616hdz, a vildg elsd ndi szupergonoszahoz. A jeges Antarktiszrol a 60-as évek New York-
jaba utaznak, majd Londonban kétnek ki, ahol az eddigi legnagyobb kihivasukkal kell szembenézniiik: meg
kell menteniiik a minyonok fajat... a kipusztulastol.

NYARI SZUNET A SZERKESZTOSEGBEN

Tajékoztatjuk kedves Olvaséinkat és Ugyfeleinket, hogy szerkesztGségiink

augusztus |-jétdl augusztus |6-aig
tartja majd nyari sziinetét.
Szerkesztoség
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Zoldfliszeres—joghurtos leves

Hozzavalok: 1 voroshagyma aprora vagva, 2 ek vaj, 750 ml zoldség-
leves, 2 csokor friss fiiszerndvény (petrezselyem, metéléhagyma, ka-
por, turbolya) apréra vagva, 150 g tejszines joghurt, so, bors, zsazsa.

Ahagymat a vajban iivegesre dinszteljiik, felontjiik a levessel és felf6zziik.
Hozzaadjuk a fliszernévényeket, tovabbi 2 percig f6zziik, majd levessziik a
t(izrdl és botmixerrel plirésitjiik. A joghurtot krémesre keverjiik, majd a le-
veshezkeverjiik. Séval, borssal f(iszerezziik. Zsazsaval megszorva télaljuk.

Gyors siilt cukkinisalata

Hozzavalok a salatahoz: 1 kdzepes cukkini, 5 db paradicsom, 2 ko-
zepes fej voroshagyma, 2 fej fokhagyma, 1 ek olivaolaj, fiiszerek izlés
szerint: babérlevél, kurkuma, petrezselyem, lestyan, orolt fiiszerko-
mény, borsikafii, so.

Egy nagyobb serpenydben livegesre piritjuk a felkockézott voréshagymat,
majd hozzaadjuk a kockara vagott cukkinit és a babérlevelet. Amikor a
cukkini is megpuhult, hozzakeverilik a kurkumat és a tobbi fliszert a reszelt
fokhagymaval, keveriink rajta néhanyat, végiil hozzaadjuk a felkockazott
paradicsomot, és még egy picit dsszesiitjlik az egészet.

Ribizlis-taros lepény

Hozzavalok a tésztahoz: 300 g finomliszt, 1 cs siit6por, 150 g tehén-
taré (a krémesebb fajta), 6 ek tej, 6 ek napraforgdolaj, 75 g cukor, 1 ¢cs
vanilias cukor, 1 csipet s6; a toltelékhez: 750 g piros ribizli, 750 g te-
héntiro (a krémesebb fajta), 200 g cukor, 1 cs vanilias cukor, 3 db
tojas, 2 db tojassargaja, 50 g vaj (olvasztott), 50 g étkezési kemé-
nyitd; a habmasszahoz: 2 db tojasfehérje, 100 g cukor, 20 g mandula-
pehely.

Alisztet a siitéporral elvegyitjiik, keverdtélba szitéljuk, és hozzéadjuk a td-
rot, a tejet, az olajat, a cukrot, a vanilids cukrot és egy csipetnyi sot. Az
egészet a keverdgép legmagasabb fokozatén 1 perc alatt eldolgozzuk, uta-
na lisztezett gydrddeszkan fél cm vastagsagura kinydjtjuk, és beletessziik
a kikent tepsibe. A ribizlit megmossuk, lecsepegtet;ik és leszemezziik. A
tarét a cukorral, a vanilids cukorral, a 3 tojassal, a 2 tojassérgajaval, az ol-
vasztott vajjal és a keményitGvel 6sszekeverjiik. A ribizliszemeket dvato-
san belekeverjiik a tlrés masszaba, amit aztan szépen eloszlatunk a tészta
tetején. Eldmelegitett siitében kb. 30-35 perc alatt megsiitjiik (felsd/alsé
stitésnél 170 fok; gézsiiténél 2-3-as fokozat). A 2 tojasfehérjébdl nagyon
kemény habot veriink, és apranként belekeverjiik a cukrot. A habot a t(irds
masszara kenjiik, és szeletelt manduldval megszorjuk. Visszatoljuk a siit6-
be, és kb. 5-10 perc alatt készre siitjiik.

Lecsés—-majorannas karajszeletek

Hozzavalok a hiishoz: 1 kg sertésrovidkaraj, 6 db zellerlevél (finomra
vagott), 3 ek petrezselyem (finomra vagott), 700 g lecsé (hazi), sé
izlés szerint, négyszini bors izlés szerint (6rolt ), majoranna izlés sze-
rint, 3 kozepes fej voroshagyma, 4 gerezd fokhagyma (nagyobb), 4 di
fehérbor (édes); a korethez: 60 dkg burgonya, 1 dl tej (langyos), 1 ek
vaj, szerecsendio izlés szerint (6rolt); a talalashoz: 30 dkg kovaszos
uborka.

Aburgonyat megpucoljuk, felkockazzuk és sés vizben feltessziik foni. A fé-
lig fagyott hiist éles késsel nagyon vékonyan felszeleteljiik (azért fagyott
félig, hogy konnyebben lehessen vékonyra és egyenletesre vagni). A hi-
sokat sozzuk és borsozzuk, megszdrjuk majorannaval is. A voréshagymat
negyed szeletekre végjuk, a fokhagymét attorjiik. Egy jénaiba tesziink egy
sor fliszeres szeletelt hist, szorunk ré a kétféle hagymabal, kanalazunk ra a
lecsdbdl, mindenhova jusson egy kevés, megszorjuk a kétféle zoldfiiszer-
rel, Gjra his jon, ra a kétféle hagymabdl, ra lecso és a zoldfiiszerek addig,
amig el nem fogy. A legfelsé hisréteg tetejére a hagyma, zoldf(iszer és le-
cs6 jusson. Kevés édes fehérbort ontiink ala (kb. 3 dl), ratessziik a jénai te-
tejét, azaz lefedjiik. Betessziik az elémelegitett siitébe, és siitjiik kb. 60-70
percig (siit6tél fiigg!) kb. 170 fokon, ha kész, melegen tartjuk. A burgonyat
lesziirjiik, attorjiik, felforralt, de lehlitdtt langyos tejjel, puha vajjal, pici re-
szelt szerecsendi6val krémesre keverjiik ki. Talaljuk a szeletelt karajfilével
a burgonyapiirét, kinaljunk hozza savanyt uborkat vagy beféttet.
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VELEMENYVEZEREK

Hajdan Iéteztek a hadvezérek. Nagy Sandor valami 6riilt vakme-
r0ségtdl tzetve, a lovasait megeldzve els6ként vagtatott bele a
Granikosz folydba, s a tulparton varakozoé ellenség megfutamo-
dott a lovassag sodro erejii rohama eldl. Napdleon is katondi élén
rontott az arcole-i hidra, nem térédve az ellenség puskatiizével.
Gorgey Artar sem a hadtestirodan szerezte a fejsebét, hanem a
csapata élén vagtatva lovan.

A huszadik szazadban aztan megjelentek az irodista hadvezérek.
Hitler a berlini kancellari irodabdl adta hadi utasitasait, a vilag-
torténelem legnagyobb hadvezérének magasztalt Sztalin pedig
allitdlag egy foldgdmbon magyarazta el tdbornokainak a sziiksé-
ges hadmozdulatokat. De Hirosimanal mar nem volt sziikség kii-
16ndsebb hadvezéri zsenialitasra, elég volt egy atombomba.

De példaul bankvezérek is 1éteznek emberemlékezet 6ta. A Me-
diciek, Fuggerek egy kardcsapds nélkiil hoztak 1étre birodalmat,
kiralyok, csaszarok pitiztek tSlilk némi kolcsonokért. Az & befo-
lydsuk azonban eltorpiil az utdbbi szazadok legnagyobb bankha-
za, a Rothschildéké mogott. Valahol azt olvastam, hogy ez a csa-
lad gazdagabb, mint az Amerikai Egyesiilt Allamok, a vilaghabo-
ruk minden agyulovése az 6 vagyonukat gyarapitotta. Senki nem
tudja, hogy e bankvezérek miikddése milyen hatast gyakorol ma is
a mi mindennapi €letiinkre.

Mostanaban  jelent
meg a koznapi nyelv-
hasznalatban a ,,véle-
ményvezér” sz0.
Hadvezérek és bank-
vezérek utdn napja-
inkban egyesek sze-
rint a véleményvezé-
rek veszik at a hatal-
mat.

Ki a véleményvezér?
Hat az, aki dont arrdl,
hogy mi legyen az én
véleményem.

Mit beszélnek ezek?
Szerintiik talan nem
én magam alakitom
ki a magam vélemé-
nyét? A nagybetis Ember értelmével, belatasaval, elhatarozasai
céltudatossagaval, 6néll6 véleményformalasaval magasan ki-
emelkedik az dsszes €161ény sokmillids tomegébdl. Méltosaganak
megcsufolasa még csak feltételezni is, hogy titokzatos erdk elcse-
nik, zsebmetsz modjara eltolvajoljak tSle legfébb kincsét, az
értelmeét.

Nana! Ne legyiink nagyképiek! Talan nem lattunk tomegeket 6r-
jongeni Hitlerért? Doktor Goebbels, a Fiihrer propagandami-
nisztere nem mondta ki vildgosan, hogy amit tizszer mondunk a
népnek, tizedszer mar elhiszi? Hogy az embereknek gy kell a
gytlolet és a rajongds, mint a falat kenyér? Mutass nekik valaki-
ket, akiket gytilolni kell, mutass masokat, akikért rajonghatnak,
megnyerted Gket. Azt kell mondani a plebsznek, amit az hallani
akar. Dicsérni kell 6t, csiklandozni a hiasagdt. R4 kell jatszani a
sértddottségére, fel kell szitani a mohdsagat. Igérni kell, igérni és
igérni. Diihosen szidni valakit és szemérmetleniil dicsekedni.
Régireceptek ezek, de ez a Goebbels mar tantargyat fabrikalt be-
16liik kezdd propagandistdk szamdra. A mai véleményvezérek is
ebbdl a tankdnyvbdl szerezték meg az alapismereteket. Ok azon-
ban mar tovabbfejlesztették a tananyagot. Betdplaljak a tarsada-
lomba, hogy mirdl legyen véleményiink. Mazsas jelszavakat dob-
nak be az agyunkba. Szabadsag, j01ét, demokracia, emberi mélto-
sag, fejlédés satobbi. Ezekrdl gondolkozzunk, ne a halas hiség-
rdl, anyai szeretetrdl, a konnyekrdl, a részvétrdl, a halalrdl.
Eszre sem vessziik, mar ovék a véleményiink.

Vannak cstinya bacsik, akik szerint a bankvezérek €s a vélemény-
vezérek ugyanabban az irodaban dolgoznak. A, nem hiszem.

L. A
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Variaciok szaraz kenyérre

Py

Senki sem dicsekszik vele, de idordl idére
mindenki kidobja a megmaradt kenyeret.
Ne tedd! Itt van 10 tipp, hogy mit kezdj a
tegnapi kenyérrel.

A vilagon évente mintegy 3 milliard vekni
kenyeret adnak el, ennek minimum 25 %-a
a kukaban landol, ami koriilbeliil 750 mil-
lié kenyér. Hiaba tudjuk, hogy nem kéne,
sokszor egyszeriien 4j kenyeret vesziink, a
régit meg kidobjuk. Ime 10 egyszerii otlet,
hogy ez ne forduljon el tobbet.

1. Paradicsomos bruschetta
Frissitsd fel!

Kezeket fel, akimég emlékszik arra, hogy a
nagymamaja hogyan frissitette fol az el6z6
naprél megmaradt kiflit! Félbevagta,
spriccelt ra egy picit vizet, és nyilt ldngon
megpiritotta. Milyen jé volt az vajjal és
mézzel! A maradék kenyér is szuper vacso-
ra tud lenni —kell neki par csepp viz, 3 perc
a forrd siitében, és egy kis fokhagyméval
megkenve, olivaolajjal meglocsolva, para-
dicsommal j6l megpakolva a vilag legjobb
vacsoraja lesz!

2. Francia hagymaleves vajas piritossal
Keress hozza egy receptet!

A megtisztitott hagymat vékony szeletekre
vagjuk, meleg vajon megparoljuk, s6zzuk,
borsozzuk, meghintjiik egy kis cukorral, és
15 perc alatt aranysargara, atlatszora
dinszteljik., majd megszorjuk egy kis liszt-
tel, dsszeforgatjuk, még egy percig piritjuk,
aztan apranként huslét és bort keveriink
hozza, babérlevéllel, kakukkfivel flsze-
rezziik €s még 20 percig csendesen f6zziik.
Izesithetjik  szerecsendidval, ecettel,
Worcestershire-szosszal. Tojast veriink fel
tejszinnel, a leveshez adjuk. Az el6re meg-
piritott kenyérszeleteket megkenjiik fok-
hagymaval és a leves tetejére helyezzik,
reszelt sajtot pupozunk ra és siitében 3-5
perc alatt atforrésitjuk, hogy a sajt is szé-
pen réolvadjon.

3. Welsh rabbit
Fagyaszd le!

Egy egész kenyeret sokszor nem egyszeri
megenni, f6leg, ha az ember egyediil van,
kiiléndsen, ha nem eszik kenyeret minden
nap. De néha éppen csak 1-2 szeletre van
sziikség —folosleges érte tjra egy egész ke-
nyeret megvenni. A kenyeret egyszertien
szeleteljiik fel és fagyasszuk le. Igy mindig
lesz otthon kenyér, akkor is, ha szendvicsre
vagyunk, és akkor is, ha csak épp egy szelet
kell a receptbe.

4. Bundazashoz
Készits belble prézlit!

Akivalaha késtolt mar hazi prézlit, az pon-
tosan tudja, mekkorakiilonbség van a bolti
és a hazi verzid kozott. A jol kiszaritott ke-
nyérhez csak egy szuper dardlo kell, és
mindjart finomabb lesz nemcsak a rantott
hts, de az 6sszes olyan étel is, amihez
prézlit kell tenni.

5. Kockazd!
Készits beldle krutont!

Nem egy nagy 6rdongosség — kockazd fel
az Osszes kenyeret, amire mar nincs sziik-
séged, és fagyaszd le. Ha legkozelebb sziik-
séged lesz egy szuper levesbetétre, vagy sa-
latafeltétre, csak eléveszed, meglocsolod
egy kis olivaolajjal és tetszés szerinti fisze-
rekkel, sajttal, majd mehet is a siit6be par
percre.

6. Gazpacho Barcelonabél

Strits vele!

A spanyolok hires gazpachoja is kenyérrel
van siritve — miért ne hasznalhatnank a
modszert mas krémes levesekhez is? Hi-
szen sokszor el6fordul, hogy a krémleves
tal higra sikeredik — ilyenkor tegyiink bele
egy szelet kenyeret, turmixoljuk, és mar
helyre is hoztuk a problémat!

7. Sajtfondue

Martogass!

A vékonyra szeletelt, vagy rad alakdra va-
gott kenyérszeletkék szuperiil funkcional-
nak martogatdsként. Egy kis hazi sajtszosz,
vagy egy joghurtos-uborkds martogatés
mellé is kivald, de kis chilivel finoman
megkenve még egy guacamoléhez (avo-
kadokrém) is passzol.

8. Krémsajttal toltott zellerszar

Tartsd frissen a zoldségeket!

Ugye, milyen diihit6, amikor a htitében
tartott répa vagy angol zeller meg-
fonnyad? Ha jol zar6dé dobozba, vagy
zacskoba teszitek Gket némi kenyér tarsa-
sagaban, par nappal meghosszabbithato6 az
életiik. A kenyér ugyanis magaba szivja a
leveg6 paratartalmat, igy korilbelil
ugyanazt a célt szolgdlja, mint a sdszoérdba
dugott rizsszemek.

9. Veteménybe

Téaplald vele a névényeket!

A kenyérmorzsakban taldlhaté nedvesség
és tapanyag jot tesz a névényeknek — nem
feltétleniil a szobanovények ala ajanljuk,
mert megjelennek a hangyak, de a kertive-
teményest nyugodtan megszorhatjuk vele!
10. Ropogos kovaszos uborka

Inditsd be az uborkat!

Ha van egy kis maradék kovaszos kenye-
riink, akkor pakoljuk hozz4 nyugodtan a
kovaszolni valé uborkahoz. Ilyen meleg-
ben hamar elkésziil.

Forrds: www.nosalty.hu
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Papp Diana:

Bodza Bisztro

A huszéves budapesti fiatalok bulikkal teli életét é16 harmincas tigyfélszolgélati cso-
portvezetd, Kulcsar Petra varatlanul egy kis biikki faluban talalja magat: egy lerobbant
éttermet 6rokolt rég nem latott apjatol. A lany szive szerint tiladna rajta, de mikézben
iigyeket intézni jar a faluba, megismerkedik az apja szivéhez kozel allé6 emberekkel,
akikkel hamarosan baratsdgot kot; és nemcsak az elvesztett édesapjarol alkotott kép
tisztul benne, de a fontossagi sorrend is helyreall az életében. Az eleinte sokkold hely-
zet szépen lassan megoldast hoz Petra gondjaira, élete elvarratlan szdlai sem marad-
nak elvarratlanok, s6t a szerelem sem varat magara sokaig.

Papp Diéna, a Szerdan habcsok utan ismét egy fiatal né nehéz valasztasairdl irt kony-
vet, amelybdl természetesen a megszokott receptek sem hidnyozhatnak. A Bodza
Bisztr6 hangos lesz a nevetéstdl, talcsordul a szerelemtdl és arad belble a gasztrond-
mia irdnti szenvedély.
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|0 kellemes dolog, amit
minden bringas megtapasztal

Miuilt heti szamunkban bosszankodtunk egyet, vagy inkabb tizet, a kerékparosokat éré atrocitasokkal kapcsolatban, most vi-
szont bemutatjuk, miért is szeretiink mi biciklizni. Ezeket a kellemes élményeket kivanjuk minden biciklistarsunknak. Utaz-

zanak veliink e tiz ponton keresztiil!

1. Sebesség

Amikor az 6sszes erddet beleadod, hogy
elérd amaximalis sebességedet, utana csak
suhansz a szelek szarnyan és a bogarak
mellett hds levegd is simogatja arcodat.
Nem beszélve arrdl, amikor dtadod magad
ahosszi lejték lendiiletének, még akkor is,
ha magad el6tt mar a kovetkezd emelke-
dét latod, nem csak lelki szemeiddel.

2. Allatok

Mérmint nem a biciklisek, hanem a vadak,
amik egyediil megtett utad soran akkor
bukkannak fel, amikor a legkevésbé szami-
tasz rajuk. Ritkan élheted meg a természet
eme csodait. Hol egy nyul, hol egy facan,
0z, vagy akar roka is lehet rovid tavon uti-
tarsad. Szemezni egy 6zzel, versenyezni a
melletted futé nyuszival, folotted repiild
réti héjaval olyan érzés, mintha te lennél a
vadon kirdlya. Még akkor is, ha ez csak egy
pillanatig tartott, biiszkén meséled a bara-
taidnak.

3. A Nap

Nincs is jobb annal, mint amikor egyediil
beletekersz a naplementébe, vagy a nap-
felkeltébe. Kiilonosen akkor, ha csak azért
kelsz korabban, vagy indulsz késébb, hogy
atjarjon a Nap ereje. Az aznapi tekerésed
feldobhatja, ha a Nap altal atszinezett nap-
raforgdmezG mellett gurulsz el.

4. Tavok

Amikor tudod, hogy azzal, amennyit te-
kertél, mar a Balaton kozelébe is eljuthat-
nal, eljatszol a gondolattal, hogy a kovet-
kezd hosszabb tirdd majd oda vezet. Min-
den tarad végeztével ijabb célokat tlizol ki
magad elé, s idével rajossz, hogy korbe is
tekerheted kis hazadat.

5. Sporolas

A sebességedet és a koridédet megvizsgal-
va rajossz, mennyivel takarékosabb, ha
nem gépjarmiivel, hanem sajat er6dbdl

jutszel erre-arra, igy egy it menti falatozo-
ban még a vacsoradat is biiszkén koltheted
el, mivel tudod, hogy ezzel kaloriat égettél
és nem lizemanyagot. Jol laktal, mar elére
lemozogtad a vacsorad és a benzin meg-
sporoldsaval csak egyszer kellett fizetned.
Es ne feledd, még ott a hazatt, amivel még
tobbet teszel az alakodért.

6. Egészség

Egészségedre! A tekerés sulytol, nemtdl és
kortdl fiiggetlentil tokéletes valasztas, ha
sportolni kivansz, rdad4sul nem feltétleniil
kell hozza mas, csak te és a biciklid. Par hé-
ten beliil érezni és latni fogod a kiilonbsé-
get. Minden fajdalom ellenére.

7. Joleso faradtsag

Nincs is anndl jobb, mint amikor kelleme-
sen f4jo labbal fekszel le, és tudod, hogy
azért, mert tettél valamit magadért. Lehet,
hogy masnap nem megy a 1épcsézés (és
még a feneked is zsibbad), de tigy vagy ve-

—

le: ,,Akkor ismegérte!” Aztan masnap reg-
gel a tiikor el6tt dllsz és magadat nézve
azon toprengsz, vajon er6sodott-e a com-
bod tegnap 6ta.

8. J6 utak

Halad a végtelenségig terjed, amikor a ra-
z6s utszakaszrdl egy tiikkOrsima aszfaltra
érsz, ami annyira jo, mintha a keményre
fajt gumikon és a nyergen keresztiil egye-
nesen a tomporodat cirogatna. A kdrnyék-
beli dsszes unids utatadora elmész, hogy
lathasd a kovetkez6 tarautadat.

9. Kocsisor

Amikor valahol ttlezarés, jelz6lampa,
vagy torl6das lassitja a forgalmat, igy ala-

kitva ki akar tobb kilométeres kocsisort, te
mindezzel nem torddve a gépjarmiiveze-
ték legnagyobb meglepetésére vigan su-
hansz el kozottiik, varva, hogy a sor elejére
érve te lehess az elsd, aki taljut az akada-
lyon.

10. (I1) Legalitas

Tobb ,,gumiszabaly” is 1étezik, amiket elég
tagan értelmezhetsz, vagy kezelhetsz, igy
konnyen illegalitdsba gurulhatsz. Szinte
mindegy, hogy pislakol, vagy elvakit a [am-
pad, ha van, ugyanolyan szabalyos vagy,
mint a tobbi kerékparos. Ha a te szemszo-
gedbdl nem taldlod megfelel6nek az it mi-
ndségét, a gyalogosok veszélyeztetése nél-
kil te is a jardara hajthatsz — bar az, hogy
mit tartunk veszélyesnek, megint csak
szubjektiv. De a kulacsodbdl legaldbb le-
gélisan ihatsz — akar alkoholos frissitét is.

Hargitai Gergely és Menyhdrt Daniella
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A buszke lany

Elmesélem a biiszke janyt. Messze innen
talon tal az egyik faluban élt egy nagyon
kényes, nagyon biiszke jany. Hat bizony jol
font hordta az orrat, mar a faluba minden
legény elment megkéretni. Mindet kikosa-
razta. Mar a sziilei azt gondoltak, hogy
man a nyakukon marad, nem megy férjhd.
Egy vasarnap délutan a legények a nagyhi-
don Osszegyiittek, elkezdtek ott beszélget-
ni. Azt mondja az egyik legény, hogy még &
nem vot megkéretni azt a kényes jant, 6 bi-
zony elmegy. El is ment, bekdszont:

— Adjon Isten j6 estét!

Hat a jannak az apja fogadta.

—Adjon Isten neked is, fiam, hat mi jaratba
vagy?

— Hat elgyiittem megkéretni a janyok, ha
hozzdm adnak!

Hat a jany felelt a bubosrul:

— Hat tudja mit, elmegyek magahoz. De
nekem ollyan egy kutya szokdsom van,
hogy ha én megharagszok, én semmihd egy
sz6t nem szélok, meg én le se gyiivok a
bubosril.

— A —aszongya a legény —, az semmi! Rossz
szokasa mindennek van, nekem is.

— Maganak is van? Maganak mi az a rossz
szokas?

— Hat az, hogy ha vizet iszok, akkor bert-
gok.

— Hat bort iszol-e?

— Akkor kij6zanodok.

Nagyot nevetett a jany:

—Na még ilyen csudat se hallottam az élet-
be!

Na, ugy is vot, megbesz¢lték a lagzit,
elhittak egy 6reg papot. V4t ott nagy viga-
dalom, kilencig szolt a cimbalom. Két t,
egy liba, nem vét otten semmi hiba. Meg-
vOt a nagy lagzi. Hat de hogy akarmilyen j6
vot is a lagzi, de osztén csak vége lett.

No, élték nagy csendbe, boldogsagba a mé-
zesheteket. Hat egy reggel mi tortént, mi
nem, folilt a fiatal menyecske a btibosra,
nem szOlt az urdho egy szot se. Na az ura
nem akarta észrevenni; kiment, elvégezte
az allatokat, bemegy, azt mondja:

— Edes felségem, csinaljon nekem reggelit,
meg pakoljon be a délre, majd oszt elme-
gyek szantani!

De mintha nem is neki széltak vona, egy
mukkot nem sz6l a menyecske. Csak iilt a
bubos tetejin. No, elment a férje, kiment a
mezOlre szantani. Hazagyiin. Mikor gyiin
haza, a sok 6lak ¢hessen, mennek eléje a
csirkék, a libak, a borja bogott az istalloba.
Bemegy. Hat a menyecske akkor is a btibo-
son iil. Aszongya neki:

—Hat édos feleségem, ha man engem nem
sajnalsz, legaldbb ezeket az allatokat saj-
naltad vona! Enni adtal véna nekik! Meg
inni vizet!

De a menyecske egy szot se szolt. Na, ak-
kor kimegy az ember. Aszongya:

—No, ide hallgassal, mire begyiivok, elvég-
zem az allatokot, akkorra f6zz€l vacsorat!

A menyecske csak iilt a buboson, egy szot
se szOlt. Se nem f6z6tt semmit. Hej, man
kezd elfogyni a tiirelme az embernek, de
hat tiirtéztette magat. Aszongya a szom-
széd gyereknek:

—Te Joska, gyere csak ide! — azt mondja: —
Ide hallgass, folmégy a padlasra, majd oszt
én foladok neked — kiment az arokba, va-
gott olyan 6t-hat j6 nagy vessz6kot —, majd
ezt félnytjtom a pallasra, oszt mikor én ké-
rek, akkor mindig nyujtsal le egyet!

Hd, a gyerek oriilt neki; folmaszott a
pallasra — még ilyet nem csindlt soha életi-
be. Hat az ember bevisz egy rocska vizet,
leteszi a f6dre maga elé, letil az asztalho,
veszi a badogot, megmeriti, oszt elkezd
iszogatni. Issza a vizet. Ahogy iszik, hdj,
tette magat. Mintha mén kezdene része-
gedni. Elkezd dalolgatni:

Asszony, én ram hall-gass, En-gem ne ha-
bor-gass, U-rad va-gyok né-ked, Pa-ran-
cso-16d né-ked, Asz-szony, te csak hall-
gass!

Hu, az asszony csak nézett egy nagyot: hi
de meghaborodott ettdl a vizt6l az ember!
Egyszer elrikkantja magat az ember:

— Edes Jéistenem, kiildjél nekem az égbdl
egy vesszit!

Hdj, a Joisten — a gyerek — lenyujtott egy
vesszOt. Elvette, hdj, megcsapdosta az
asszonyt. Amennyi rafért! Addig, mig a
vessz6 Ossze nem tort. No de az asszony ak-
kor se, egy mukkot se.

— Asszony, f6zz¢€1 vacsorat!

Nem szdlt az egy sz6t se. Megint lenyiilt az
ember, megint megmeritette a badogot,
elkezdett iszogatni — mar akkor még része-
gebbnek tette magat. Elkezdett otten mu-
latgatni. Enekolgetni.

U-rad va-gyok né-ked, Pa-ran-cso-l6d
né-ked, Asz-szony, te csak hall-gass!

Hu, az asszony csak nézett, hogy mi 16sz
ennek a vége. Hej, megint folrikkant az
ember:
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— Edes Joistenem, kiildjél az égb6l nekem
egy vesszOt!

Jaj, megint gyiitt a vesszd! Hej, elkezdte
csapdosni az asszonyt. Az akkor se ment le.

— Asszony, f6zz¢€1 vacsorat!

Semmi. Egy mukkot se szolt. Hat mén
nem, az ember is ma megsokallta — de hat
mit csindljon? Sajnélta is az asszont verni.
Na, megint beleméartotta a badogot a viz-
be. Kimeritett megint egy badogval, meg-
issza, megint még részegebbnek tette ma-
gat. Megint folrikkant:

— Edes Joistenem, kiildjél az égbiil egy
vesszGt!

Megint gyiin a vessz6. Hej, az asszony nem
varta mar meg a vesszGt, hogy rasukkant-
son. Foélugrott, megkapta a vizet:

— Hogy a keserd nyavalya gyiijjon rad!
Hogy szaradjon ki, valamennyi kit van a
vilagon! Hat még illyet, hogy berdgott ez
az ember ettdl a sok viztil!

Gyorsan kapta a kocsogot, leszaladt a pin-
cébe borér, odament, elkezdett az ember-
nek hizelegni:

—Edes uram, ne idd m4 azt a vizet, igyal in-
kabb man bort!

Elkezdte az ember iszogatni a bort, agy
tett, mintha man kezdett vona kijézanod-
ni. Aszongya:

— Edes feleségem, jol latom, mi bajod van
neked, olyan véres vagy. Csak nem bertig-
tal, oszt elestél?

— Jaj, dehogy—dehogy, te rtgtal be attil a
vizt6l, oszt engemet mind 6sszevertél! Sza-
radjon ki, valamennyi kut van a vildgon!

— Edes feleségem, ne haragudjal ram, nem
akartam, latod, hogy meghdborodtam at-
tal a viztdl! Ugye, fiam, haragszol ram?

— Dehogy haragszok, dehogy haragszok!
Csak én —aszongya —a Jdistenre haragszok
az égben. Hogy annyi vessz6t kértél, hat
aztat mindig lekididte neked.

No, akkor Osszecsokoldztak, megfogad-
tak, az asszony megfogadta, hogy tobbet
soha nem fog haragudni, soha nem il {6l a
bubosra. Utana éltek boldogan, amig csak
meg nem haltak.

Magyar Zoltin: A herencsényi mesemondo

Gorbe Tukor

Zenei ajanlonk sordaban kovetkezdként az inter-
netes youtube egy zenés csatornajat ajanlom figyel-
miikbe. El6re jelzem: nem biztos, hogy mindenki-
nek tetszeni fog! Sziil6knek viszont annal inkabb
ajanlott, hogy értsék, mit is hallgat a gyerek, vagy
mi az, ami a radidbol szol. A Gorbe Tiikor egy olyan csatorna, amelyen olyan produk-
ciok hallhatok, melyek az ismert kiilfoldi eladdk sokat jatszott dalainak magyarosi-
tott valtozatai. Egyszertsitve gorbe tiikrot tartanak a populdris zenei kulttra arciba.
Emellett sajat dalokat toltenek fel csatornajukra, melyek 1étez6 zenekarok stilusaban
ir6dtak. A Gorbe Tiikor alkotéinak mottoja: Forditunk és irunk! A csatorna két {6
alakja Kiss Imre és Osvath Gabor Barna, 6k irjak a szoveget és a zenéket is, de tobben
csatlakoztak mar hozzajuk egy-két dal erejéig. Kiilon megemliteném Ivany Bencét,
akinek a szdvegei és rimei nagyon jOl kitalaltak. Forditasaik inkabb kifigurazasai az
eredeti slagereknek, de figyelemfelkeltSek, hisz leforditva érti meg az ember, hogy
némely dalnak mennyire bugyuta szovege van. Mivel a zene a 1ényeg, ezért mozgdoké-
pet nem, de egy grafikus altal készitett képet illesztenek boritdként jellemzdéen a da-
lokhoz. A Gorbe Tiikor még egy Gj csatorna, mégsem mondhatni, hogy gyerekcipd-
benjar, érdemes figyelni a megjelend alkotasokat.
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Jalius 25., SZOMBAT

M1: 5.55 Ma reggel 8.15 Ruzs és selyem 9.00 Ma dél-
el6tt 9.15 Vildg 10.15 Esély 12.00 Hiradé 12.45 Ma
délutan 13.15 Summa 14.15 4kerék 15.15 Kérpat Exp-
ressz 16.15 Vilag 17.15 Summa 18.00 Hiradé 18.30
Ma este 22.00 Ma éjjel 0.05 Ejszakai program

Duna TV: 4.25 Hazajaré 4.50 Zegzugos torténetek
5.20 Akadalytalanul 5.50 Hajnali gondolatok 5.55 Ma-
gyar torténelmi arcképcsarnok 6.30 Hazajérd 7.00 Hir-
add 7.25 Hogy volt!? 8.20 Mesél6 cégtablak 8.50 Vi-
régz6 Magyarorszag 9.15 Szerelem az Alpokban 10.55
Epitészkorzd 11.30 Csodabogar 12.00 Hiradé 12.50
Térkép 13.20 Tizparancsolat 15.35 Szerelmes féldrajz
16.05 Balatoni nyar 18.00 Hirad6 18.30 Szerencse-
szombat 19.30 Volare — Repiilni — Domenico Modugno
torténete 21.30 A nagy balhé 23.40 Papirhold 1.25
Volare — Repiilni — Domenico Modugno torténete 3.15
Magyar elsék 3.30 Hogy volt!? 4.25 Epitészkorzo 4.55
Tancvarézs

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kolyokklub 10.15 Izes
élet 10.35 Teleshop 11.25 Kalandor 11.50 Street
Kitchen 12.20 Egy rém modern csalad 13.15 Az élet
csajos oldala 14.10 A harc torvénye 16.15 Dragonball:
Evollici6 18.00 Hirad6 18.50 Fokusz Plusz 19.10 Sétaa
napfényben 21.05 A szellemlovas 2. — A bossz( ereje
22.50 Sherlock Holmes és a langold varos 0.45 Lany a
vizben 2.45 Az élet csajos oldala 3.25 Galvdlgyi-show
4.40 A fantasztikus Roka ar 5.55 Fokusz Plusz

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 TV2 matiné 8.35 Allati
dokik 9.00 Astro-vilag 10.10 Babavilag 10.40 Kandasz
Travel 11.45 Pimasz Or ott alszik 12.55 Kasza! 14.05
Kuzey Giiney — Tiiz és viz 16.05 Columbo 18.00 Tények
19.00 Az els6 lovag 21.50 Csontdaralé 0.05 A 8 kor
1.50 Sportos 2.00 A férjem védelmében 2.45 R(izs és
New York 3.25 Felejthetetlen 4.10 13-as raktar 4.50
Mrs. Klinika 5.35 Babavilag

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil
6.00 Szombat reggel 8.25 Hésok naptara 8.35 Eurdpai
idd 9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a fazékbdl 10.00
Szombat déleldtt 12.00 Krénika 12.22 Sportvilag 12.30
Horizont 13.05 Kabaré 14.05 Vilagéra 14.35 A tudo-
mény hangjai 15.00 Hirek 15.05 Id6t kérek 16.05
Sportvildg 16.20 Szombat délutdn 17.05 Jelenlét
17.30 Krénika 17.50 Sportvilag 17.55 Hésok naptéara
18.05 Sportvilag 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvi-
lag 19.30 Csaladi sav 19.40 Mese 19.50 Zene 20.05
Népzene hatarok nélkiil 20.30 Sportvilag 20.55 Vers
naprol napra 21.05 Radiészinhaz 21.55 Zene 22.00
Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 Esti séta 23.00 Hirek
23.05 Sport 23.10 Kabaré 0.10 Ejszaka

Julius 26., VASARNAP

M1: 5.55 Ma reggel 8.15 Esély 9.00 Ma délel6tt 9.15
Kék bolygd 10.15 Karpét Expressz 12.00 Hiradé 12.45
Ma délutan 13.15 4kerék 14.15 Itthon vagy! 15.15
Ruzs és selyem 16.15 Tessék! 17.15 4kerék 18,00 Hir-
ado 18.30 Ma este 22.00 Ma éjjel 0.05 Ejszakai
program

Duna TV: 5.50 Hajnali gondolatok 5.55 Vatikéni hirado
6.20 ,Igy szl az Ur!” 6.25 Utmutaté 7.00 Hiradd 7.35
Hogy volt!? 8.30 A vilagorokség kincsei 8.55 Isten ke-
zében 9.20 Engedjétek hozzém... 9.30 Evangélikus
magazin 9.55 Uj nemzedék 10. 25 Rémai katolikus
szentmise kozv. 12.00 Hiradd 12.45 {z6rz6k 13.20 Edes
ellenfél 14.45 Hét tonna dollér 16.20 Balatoni nyér
18.00 Hiradd 18.35 Ramends paros 19.30 Osszeku-
tyulva 21.15 Mission: Impossible 2. 23.20 Brian élete
0.55 A nagy balhé 3.05 Hogy volt!? 4.00 Aranyfeszt
4.55 Tancvarézs

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.50 Kélydkklub 9.35
Teleshop 10.30 A Muzsika TV bemutatja: Mert min-
denkiben van muzsikus Iélek 11.00 4iitem 11.30 Hazug
csajok tarsasaga 13.25 Séta a napfényben 15.20 Sze-
rencse dolga 18.00 Hiradé 18.50 Cobra 11 19.50
Tan-tdra 21.25 Tobb mint testdr 0.05 Portré 0.35 Isten
megbocséat, én nem! 2.40 Cobra 11 3.25 Galvol-
gyi-show 4.00 Dr. Toth 4.45 Reflektor 5.00 Baratok
kozt

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 Tv2 matiné 8.55 Nagy
vagy, Kecskemét! 9.25 Tébb mint TestOr 9.55
Astro-vilag 11.05 AllatoZoo 11.35 Apaiiték 12.25
Stahl konyhaja 12.55 Knight Rider 14.00 Walker, a te-
xasi kopd 16.05 Hajrd csajok, Gjra! 18.00 Tények
19.00 Szeka-ttira 21.05 Szaguldé bomba 23.15 Maszk

TV-RADIOMUSOR

1.35 Sportos 1.45 Psych — Dilis detektivek 2.30 Halali
zsaruk 3.10 Mrs. Klinika 3.55 Sue Thomas — FBI 4.45
Stahl konyhéja 5.05 Csapdaba csalva 5.35 13-as
raktar

KOSSUTH RADIO: 5.03 Hajnali — Népzene 5.30 Haté-
rok nélkiil 6.00 Vasarnapi Gjsag 8.25 HGsok naptara
8.35 Eurdpai id6 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkdstolé —
Gasztro magazin 10.04 Romai katolikus szentmise
kozv. 11.04 Gondolat-jel 12.00 Krénika 12.22 Sportvi-
l4g 12.30 Harminc perc alatt a Fold koriil 13.05 G7 —
Gazdasagi magazin 13.30 Alma és faja 14.00 Forma-
bonté 15.00 Hirek 16.05 Szonda 16.35 Oxigén 17.05
Jelenlét 17.30 Krénika 17.50 Sportvildg 17.55 HGsok
naptara 18.05 Sportvildg 18.30 Hatérok nélkil 19.05
Sportvilag 19.30 Csaladi sav 19.40 Mese 19.50 Zene
20.05 Irodalmi Gjség 20.30 Sportvilag 22.00 Kronika
22.20 Sportvilag 22.30 Radidszinhaz 22.55 Zene 23.00
Hirek 23.05 Sport 23.10 Egy hazéban 0.10 Ejszaka

Jalius 27., HETFO

M1:5.55 Mareggel 9.00 Ma délel6tt 9.15 Magyar gaz-
da 10.15 Kék bolygd 12.00 Hirad6 12.45 Ma délutén
13.15 Kérpat Expressz 14.15 Uni628 15.15 Minden tu-
das 16.15 Kék bolygd 17.15 Magyar gazda 18,00 Hir-
add 18.30 Ma este 22.00 Ma éjjel 0.05 Ejszakai
program

Duna TV: 5.50 Hajnali gondolatok 6.00 Roma magazin
6.30 Domovina 7.00 Hiradd 7.25 Az élet sava-borsa
8.10 Jamie vidéki konyhaja 8.40 Don Matteo 9.35 A
szenvedélyek langjai 10.20 A hegyi doktor — Ujra ren-
del 11.10 Az élet sava-borsa 12.00 Hirad6 12.40 Jamie
vidéki konyhdja 13.15 Kivansagkosar 15.10 Rex fel-
ligyel6 16.00 Balatoni nyar 18.00 Hirad6 18.35 Don
Matteo 19.40 A hegyi doktor — Ujra rendel 20.30
J.A.G. — Becsiiletbeli tigyek 21.25 Sherlock 23.05 Az
utolsé cowboy 1.00 Mission: Impossible 2. 3.05 Ma-
gyar elsdk 3.25 Virdgz6 Magyarorszag 3.45 Hatértala-
nul magyar

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok!
7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden reggel 9.10 Izes élet
9.40 Reflektor 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.45 Reflektor 13.00 Dr. Téth 14.00 Fokusz 14.40 Ej-
jel-nappal Budapest 15.55 A mentalista 16.50 A szere-
lem foglyai 18.00 Hirad6 18.50 Fékusz 19.25 Ejjel-nap-
pal Budapest 20.45 Baratok kézt 21.20 Dr. Csont 23.20
Hiradd 23.55 Gyilkos elmék 1.00 Reflektor 1.15 A harc
torvénye 2.50 A bossz(i angyala 4.00 Dr. Téth 4.45
Reflektor 5.00 Baratok kozt

TV2: 6.20 Mokka 9.25 Stahl konyhdja 9.35 Babaper-
cek 9.45 TeleShop 10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények
12.25 Aktiv 12.55 Sherlock és Watson 13.55 Magan-
nyomozok 14.55 Az én b(indm 15.55 Veronica aranya
16.55 Fiorella 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Héhulldm 21.20 Hal a tortan 22.30 Amerikai pite
4. — Azenetdborban 0.30 Tények 1.15 Aktiv 1.35 Spor-
tos 1.55 Ezo.TV 3.00 Zsaruvér 4.25 Sherlock és
Watson 5.05 Csapdaba csalva 5.35 13-as raktar
KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil
5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T&j 6.00 180 perc 8.55 Hdsok
naptara 9.00 Napkézben 10.50 Hangtar 11.05 A hely
11.35 Vendég a hazndl 12.00 Krénika 12.23 Sportvilag
12.30 Utkoz6 13.04 Radidszinhaz 13.25 Zene 13.30 Az
evangélikus egyhaz féléraja 14.05 Arcvonésok 14.35
Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10 Rendszervaltok — 1989.
15.35 Kozelr6l 15.40 Hangtér 16.00 Krénika 16.10
Trend-ldék 16.30 Sportvildg 18.00 Krénika 18.25 H6-
sok naptéra 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag
19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sév 19.40 Zene
19.50 Mese 20.00 Kronika 20.10 Belépé — Kulturalis
magazin 20.55 Vers naprél napra 21.05 Sportvilag
21.30 Rédidszinhédz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20
Sportvildg 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00
Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6
0.10 Ejszaka

Jalius 28., KEDD

M1: 5,55 Ma reggel 9.00 Ma déleldtt 9.15 Tessék!
10.15 EI6 egyhéz 12.00 Hirad6 12.45 Ma délutan 13. 15
Kék bolygd 14.15 Vildg 15.15 Magyar gazda 16.15 El6
egyhaz 17.15 Tessék! 18.00 Hiradé 18.30 Ma este
22.00 Ma éjjel 0.05 Ejszakai program

Duna TV: 4.15 Hazajaré 4.45 Zegzugos térténetek
5.20 Akadalytalanul 5.50 Hajnali gondolatok 6.00
Srpski Ekran 6.30 Unser Bildschirm 7.00 Hiradé 7.25
Az élet sava-borsa 8.10 Virdgzd Magyarorszag 8.35

2015. jalius 23. Bogdrd és Vidéke

Don Matteo 9.35 A szenvedélyek langjai 10.20 A hegyi
doktor — Ujra rendel 11.10 Az élet sava-borsa 12.00
Hiradd 12.45 Jamie vidéki konyhaja 13.15 Kivanség-
kosér 15.10 Rex feliigyeld 16.00 Balatoni nyér 18.00
Hirad6 18.40 Don Matteo 19.40 A hegyi doktor — Ujra
rendel 20.30 Périzsi helyszinel6k 21.30 Az utolsd angol
Griember 22.30 Molto Pavane — Erkel és Mahler 23.10
Fekete krénika 0.10 Sherlock 1.45 Magyar elsék 2.00
Magyar térténelmi arcképcsarnok 2.35 Virdgzé6 Ma-
gyarorszadg 2.55 Szerelmes féldrajz 3.25 Pannon
expressz 3.55 Hatértalanul magyar

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok!
7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden reggel 9.10 izes élet
9.40 Reflektor 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.45 Reflektor 13.00 Dr. Toth 14.00 Fokusz 14.40 Ej-
jel-nappal Budapest 15.55 A mentalista 16.50 A szere-
lem foglyai 18.00 Hirad6 18.50 Fokusz 19.25 Ejjel-nap-
pal Budapest 20.45 Baratok kozt 21.20 A f6nokom la-
nya 22.55 Hirado 23.30 Tokéletes célpont 0.30 Neve-
|éshdl elégséges 1.00 Reflektor 1.15 A Muzsika TV be-
mutatja: Mi, muzsikus lelkek 1.45 A bossz( angyala
3.15 Galvolgyi-show 4.00 Dr. Tath 4.45 Reflektor 5.00
Baratok kozt

TV2: 6.20 Mokka 9.25 Stahl konyhdja 9.35 Babaper-
cek 9.45 TeleShop 10.45 Astro-vildg 12.00 Tények
12.25 Aktiv 12.55 Sherlock és Watson 13.55 Magan-
nyomozok 14.55 Az én blindm 15.55 Veronica aranya
16.55 Fiorella 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 H6hulldm 21.20 Hal a tortan 22.30 Hawaii Five-0
23.35 Last Resort — A belsd ellenség 0.40 Tények 1.25
Aktiv 1.45 Sportos 2.00 Ezo.TV 3.00 Elhallgatott gyala-
zat 4.00 Sherlock és Watson 4.45 Aktiv 5.05 Csapda-
ba csalva 5.35 13-as raktér

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkil
5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j 6.00 180 perc 8.20 100 éve
tortént 8.55 Hdsok naptara 9.00 Napkozben 10.50
Hangtér 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél 12.00
Krénika 12.23 Sportvildg 12.30 Utkdzd 13.04 Radio-
szinhaz 13.25 Zene 13.30 A romai katolikus egyhéz fél-
oraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika
15.10 XX. szézadi torténelem 15.35 Kézelrdl 16.00 Kro-
nika 16.40 Hangtar 17.05 Trend-ldék 17.30 Krénika
17.50 Sportvildg 17.55 Hésok naptéra 18.00 Sportvi-
lag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40
Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.10 Belépd — Kultu-
rélis magazin 20.55 Vers naprol napra 21.05 Hatéarok
nélkiil 21.35 Réadiészinhaz 22.00 Krénika 22.20 Sport-
vildg 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek
23.05 Sport 23.10 Arcvonésok 23.35 Tér-1dé 0.10
Ejszaka

Jalius 29., SZERDA

M1: 5.55 Ma reggel 9.00 Ma délel6tt 9.15 Profit7
10.15 Iskolapad 12.00 Hiradé 12.45 Ma délutan 13.15
El6 egyhaz 14.15 Esély 15.15 Minden tudas 16.15 Is-
kolapad 17.15 Profit7 18.00 Hirad6 18.30 Ma este
22.00 Ma éjjel 0.05 Ejszakai program

Duna TV: 4.20 Hazajaré 4.50 Zegzugos torténetek
5.20 Akadalytalanul 5.50 Hajnali gondolatok 6.00 Hor-
vét krénika 6.30 Ecranul nostru 7.00 Hiradd 7.25 Az
élet sava-borsa 8.15 Jamie vidéki konyhaja 8.45 Don
Matteo 9.45 A szenvedélyek léngjai 10.30 A hegyi
doktor — Ujra rendel 11.15 Az élet sava-borsa 12.00
Hiradd 12.45 Jamie vidéki konyhéja 13.15 Kivanség-
kosér 15.10 Rex feliigyeld 16.00 Balatoni nyar 18.00
Hirad6 18.35 Don Matteo 19.40 A hegyi doktor — Ujra
rendel 20.35 Szabadség tér ‘89 21.25 Szerelem és vér-
bosszl 22.20 Romai helyszinel6k 23.25 Aranyfeszt
0.20 1200 mérféld hazaig 1.55 Az utolsé angol driem-
ber 2.50 A nap vendége 2.55 Szerelmes foldrajz 3.25
Pannon expressz 3.55 Hatartalanul magyar

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok!
7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden reggel 9.10 Izes élet
9.40 Reflektor 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.45 Reflektor 13.00 Dr. Téth 14.00 Fokusz 14.40 Ej-
jel-nappal Budapest 15.55 A mentalista 16.50 A szere-
lem foglyai 18.00 Hiradé 18.50 Fokusz 19.25 Ejjel-nap-
pal Budapest 20.45 Baratok kozt 21.20 Szulejman
22.25 Hiradd 22.50 Doglott aktak 0.00 Egy rém mo-
dern csalad 0.30 Reflektor 0.45 Kincsem - A Thélia
Szinhéz el6adéasa 2.55 A bosszl angyala 3.35 Galvol-
gyi-show 4.00 Dr. Toth 4.45 Reflektor 5.00 Baratok
kozt

TV2: 6.20 Mokka 9.25 Stahl konyhéja 9.35 Babaper-
cek 9.45 TeleShop 10.45 Astro-vildag 12.00 Tények
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12.25 Aktiv 12.55 Sherlock és Watson 13.55 Magan-
nyomozok 14.55 Az én bliném 15.55 Veronica aranya
16.55 Fiorella 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
19.50 Skandinavlotté-sorsolas 20.15 Héhulldm 21.20
Hal a tortan 22.30 Sherlock és Watson 23.35 Langolé
Chicago 0.40 Tények 1.25 Aktiv 1.45 Sportos 2.00
Ezo.TV 3.00 Sherlock és Watson 3.40 Segitsetek, (irla-
kok! 5.05 Csapdaba csalva 5.35 13-as raktar

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil
5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j 6.00 180 perc 8.55 HGsok
naptéra 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtér 11.05 A hely
11.30 Vendég a hazndl 12.00 Krénika 12.23 Sportvilag
12.30 Utkoz6 13.04 Radidszinhaz 13.25 Zene 13.30 A
reformatus egyhdz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35
Tér-1d6 15.00 Krénika 15.10 Megujuld értékeink 15.35
Kozelrdl 16.00 Krénika 16.40 Hangtar 17.05 Trend-iddk
17.30 Krénika 17.50 Sportvildg 17.55 Hésok naptéra
18.00 Utk6z6 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag
19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene
19.50 Mese 20.00 Kronika 20.10 Belép6 — Kulturalis
magazin 20.55 Vers naprél napra 21.05 Sportvildg
21.30 Rédiészinhaz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20
Sportvilag 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00
Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-ldé
0.10 Ejszaka

Julius 30., CSUTORTOK

M1:5.55 Mareggel 9.00 Ma délel6tt 9.15 Kosér 10.15
Uni628 12.00 Hirad6 12.45 Ma délutan 13.15 Iskola-
pad 14.15 Ruzs és selyem 15.15 Profit7 16.15 Uni628
17.15 Kosar 18.00 Hirad6 18.30 Ma este 22.10 Ma §j-
jel 0.05 Ejszakai program

Duna TV: 4.25 Hazajaré 4.50 Zegzugos torténetek
5.20 Akadalytalanul 5.50 Hajnali gondolatok 6.00
Slovenski utrinki 6.30 Alpok—Duna—Adria 7.00 Hirado
7.25 Az élet sava-borsa 8.05 Jamie vidéki konyhdja
8.35 Don Matteo 9.40 A szenvedélyek langjai 10.25 A
hegyi doktor — Ujra rendel 11.15 Az élet sava-borsa
12.00 Hiradé 12.40 Jamie vidéki konyhdja 13.15 Ki-
vansagkosar 15.10 Rex felligyel6 16.00 Balatoni nyar
17.45 Szerencse Hiradé 18.00 Hirad6 18.35 Don
Matteo 19.40 A hegyi doktor — Ujra rendel 20.35 Szi-
vek doktora 21.25 101 éjszaka 23.10 kult.hu 23.40 A
rejtélyes XX. szézad 0.10 Ripacsok 1.40 1200 mérfold
hazdig 3.20 Magyar elsdk 3.35 Viragz6 Magyarorszag
3.55 Hatértalanul magyar

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok!
7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden reggel 9.10 Izes élet
9.40 Reflektor 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.45 Reflektor 13.00 Dr. Toth 14.00 Fokusz 14.40 E]

jel-nappal Budapest 15.55 A mentalista 16.50 A szere-

lem foglyai 18.00 Hiradé 18.50 Fokusz 19.25 Ejjel-nap-
pal Budapest 20.45 Barétok kdzt 21.20 CSI: A helyszi-
nel6k 22.20 Hiradd 22.45 CSI: A helyszinel6k 23.55 A
halél a ragadozo ellen 1.45 Reflektor 1.55 A bossz(i an-
gyala 3.15 Galvolgyi-show 4.00 Dr. Toth 4.45 Reflektor
5.00 Baratok kozt

TV2: 6.20 Mokka 9.25 Stahl konyhdja 9.35 Babaper-
cek 9.45 TeleShop 10.45 Astro-vildag 12.00 Tények
12.25 Aktiv 12.55 Sherlock és Watson 13.55 Magan-
nyomozok 14.55 Az én b(indm 15.55 Veronica aranya
16.55 Fiorella 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Héhulldm 21.20 Hal a tortén 22.30 Doktor Rush
23.35 Ugyféllista 0.40 Tények 1.25 Aktiv 1.45 Sportos
2.00 Ezo0.TV 3.00 Draga papa 5.05 Csapdaba csalva
5.35 13-as raktar

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil
5.08 Igézd 5.11. Hajnal-T4j 6.00 180 perc 8.55 Hsok
naptara 9.00 Napkézben 10.50 Hangtar 11.05 A hely
11.30 Vendég a hazndl 12.00 Krénika 12.23 Sportvilag
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12.30 Utkoz6 13.04 Radidszinhéaz 13.25 Zene 13.30 A
rémai katolikus egyhédz félérdja 14.05 Arcvonasok
14.35 Tér-1d6 15.00 Hirek 15.05 Alma és faja 15.35 Ko-
zelr6l 16.00 Kronika 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k
17.30 Krénika 17.50 Sportvildg 17.55 Hdsok naptéra
18.00 Utkozé 18.30 Hatérok nélkiil 19.05 Sportvilag
19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csalédi sév 19.40 Zene
19.50 Mese 20.00 Kronika 20.10 Belép6 — Kulturalis
magazin 20.55 Vers naprél napra 21.05 Sportvildg
21.30 Rédidszinhaz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20
Sportvilag 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00
Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-Id6
0.10 Ejszaka

Julius 31., PENTEK

M1:5.55 Mareggel 9.00 Ma délel6tt 9.15 Itthon vagy!
10.15 Minden tudas 12.00 Hirad6 12.45 Ma délutan
13.15 Uni628 14.15 Summa 15.15 Kosér 16.15 Min-
den tudés 17.15 Itthon vagy! 18.00 Hirad6 18.30 Ma
este 22.00 Ma éjjel 0.05 Ejszakai program

Duna TV: 4.25 Hazajar6 4.55 Zegzugos torténetek
5.20 Akadalytalanul 5.50 Hajnali gondolatok 6.00 Elet-
kerék 6.30 Ot kontinens 7.00 Hiradé 7.25 Az élet sa-
va-borsa 8.10 A vilagorokség kincsei 8.25 Don Matteo
9.30 A szenvedélyek langjai 10.15 A hegyi doktor —
U]ra rendel 11.00 Rozsék harca 12.00 Hirad6 12.40
Jamie vidéki konyhdja 13.15 Kivansagkosar 15.10 Rex
feliigyel6 16.00 Balatoni nyér 18.00 Hiradé 18.35 Don
Matteo 19.40 A hegyi doktor — Ujra rendel 20.30
Brown atya 21.25 Columbo 22.40 Armel Operafeszti-
val 0.25 Nem vagyok gyilkos 2.10 101 éjszaka 3.55
Hatartalanul magyar

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok!
7.35 Hiradd 8.08 8:08 — Minden reggel 9.10 Izes élet
9.40 Reflektor 11.45 Asztro-show 12.45 Reflektor
13.00 Dr. Téth 14.00 Fékusz 14.40 Ejjel-nappal Buda-
pest 15.55 A mentalista 16.50 A szerelem foglyai
18.00 Hirado 18.50 Fokusz 19.25 Ejjel-nappal Buda-
pest 20.45 Baratok kozt 21.20 Kiilénben diihbe joviink
23.25 Hiradé 0.00 A fondk 1.00 Reflektor 1.15 Street
Kitchen 1.45 Kalandor 2.05 4iitem 2.30 A bossz(
angyala 4.00 A nagy svindli

TV2: 6.20 Mokka 9.25 Stahl konyhéja 9.35 Babaper-
cek 9.45 TeleShop 10.45 Astro-vildg 12.00 Tények
12.25 Aktiv 12.55 Sherlock és Watson 13.55 Magén-
nyomozok 14.55 Az én b{indm 15.55 Veronica aranya
16.55 Fiorella 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.10 Héhulldm 21.20 Hal a tortan 22.30 Hazudj, ha
tudsz! 23.35 Kettds ligynok 0.40 Tények 1.25 Aktiv
1.45 Sportos 2.00 Ezo.TV 3.00 Ringer — A vér kotelez
3.45 Atérvény embere 5.10 Babavilag 5.35 Super Car

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil
5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j 6.00 180 perc 8.20 100 éve
tortént 8.55 Hdsok naptara 9.00 Napkoézben 10.50
Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél 12.00
Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkéz6 13.04 Radio-
szinhdz 13.25 Zene 13.30 A zsid6 vallasi felekezet fél-
Oréja 14.05 Torténet hangszerelve 14.35 Tér-1d6 15.00
Kronika 15.10 Regényes torténelem 15.35 Kozelrdl
16.00 Krénika 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30
Krénika 17.50 Sportvilag 17.55 Hésok naptéara 18.00
Utkozé 18.30 Hatérok nélkiil 19.05 Sportvilag 19.25
Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50
Mese 20.00 Kronika 20.10 Belépd — Kulturalis magazin
20.55 Vers naprol napra 21.05 Sportvildg 21.30 Radio-
szinhaz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag
22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05
Sport 23.10 Torténet hangszerelve 23.35 Tér-1d6 0.10
Ejszaka

oogarai tv

MUSORA

Foghatd ALAPON, ALSOSZENTIVANON ALSOTO-
BORZSOKON, CECEN, VAJTAN PALFAN, SARBO-
GARDON, SAREGRESEN SARSZENTMIKLOSON,
a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93
Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-COM halé-
zatan a C7-es csatornan, a 189,25 MHz-es frekven-
cian.

Julius 24., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Beszélge-
tés Szabd Imrével 9. rész 13.00 és 18.00 Lapszemle
19.00 Bali Gabriella és Lorx Laura hangversenye (ism.
46p), Szinjatszo-talalkozo 3. rész (ism. 90p), 6. Tu-
ningtalélkozé Sérbogardon 23.00 és 0.00 Lapszemle

Jilius 25., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Tavlo-
vaglds Cecén (ism. 10p), VAX dijatad6 iinnepség
(ism. 14p), VAX KE Sérbogard — Osi Boys (ism. 70p)
13.00 Lapszemle 14.00 Bali Gabriella és Lorx Laura
hangversenye (ism. 46p), Szinjatszo-talalkozo 3. rész
(ism. 90p), 6. Tuningtalélkozd Sarbogéardon 18.00
Lapszemle 19.00 Interjii Sinka Gréta vizilabdazoval
(15p), Szinjatszo-talalkozo 2. rész (ism. 46p), Hegediis
Zoltan makettkiallitasa (ism. 44p) 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

Julius 26., V: 7.00 Heti hirad6 8.00 Bali Gabriella és
Lorx Laura hangversenye (ism. 46p), Szinjatszo-taldl-
kozé 3. rész (ism. 90p), 6. Tuningtalalkoz6 Sarbogar-
don 14.00 Interjii Sinka Gréta vizilabdazoval (15p),
Szinjatszo-talalkozd 2. rész (ism. 46p), Hegedds Zol-
tan makettkiallitasa (ism. 44p) 19.00 Hitélet: Koncert
Szent Laszl6 tiszteletére (ism. 77p) 23.00 és 0.00 Heti
hiradé

Jilius 27., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet: Koncert
Szent Laszl6 tiszteletére (ism. 77p) 13.00 és 18.00 He-
ti hiradd 19.00 Julidlis Cecén (45p), Borostyan
Istvanné Buli néni 6z (~20p), N. Kovacs Zsolt — Indo-
néziarol 5. rész (ism.) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Julius 28., K: 7.00 Heti hirad6 8.00 Sport: Tavlovag-
l4s Cecén (ism. 10p), VAX dijatadd Ginnepség (ism.
14p), VAX KE Sarbogérd — Osi Boys (ism. 70p) 13.00
és 18.00 Heti hirad6 19.00 Interji Hari Levente kézi-
labdézéval (10p), Interjii Lajtos Anna zongoristaval
(27p) Palfai jotékonységi sportkavalkad (50p), Len-
csevégen Indonézia (ism.) 23.00 és 0.00 Heti hirado
Julius 29., Sze: 7.00 Heti hiradé 8.00 Juliélis Cecén
(45p), Borostyan Istvanné Buli néni f6z (~20p), N. Ko-
vacs Zsolt — Indonéziarél 5. rész (ism.) 13.00 Heti hir-
ad6 18.00 Lapszemle élében 19.00 Sport 23.00 és
0.00 Lapszemle

Jilius 30., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00 és
18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet: Koncert Szent Laszlo
tiszteletére (ism. 77p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

***

Az éloadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25)
508 901. A Lapszemle és a Heti hirado megtekint-
hetd internetes oldalunkon: www.bogarditv. blog.
hu. A rendkiviili eseményekrél és miisorvéltozasrol a
képujsag futdszovegében adunk tajékoztatast. A mii-
sorokndl szerepld idGtartam koriilbeliil értendd. A md-
sorvéltoztatas jogat fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a
Hirhdzban (Bogard és Vidéke szerkesztdsége). Ha
gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjdk a szolgaltato-
kat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06
(40) 811 911.

Bogard
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS 06 25 468 556, 06 70 382 8512

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa 06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

Sarbogard kozpontjaban, négylakasos
TARSASHAZBAN, FELUJITOTT LAKAS ELADO
06 20 405 7366

SIRKOVEK FELUJITASAT, TISZTITASAT VALLALOM
06 70 315 1417

HAZ ELADO 06 20 929 8716

FUVAROZAST, kisebb KOLTOZTETEST VALLALOK
06 70 315 1417

Klarstein DAGASZTOGEP (i),
200x180-as fejtamlas FRANCIAAGY
Billerbeck rugés matraccal JO ALLAPOTBAN ELADO.
ErdeklGdni: +36 70 379 2012

Cégiink kiilkereskedelmi részlegéhez
ANGOLUL VAGY NEMETUL
BESZELO MUNKATARSAT KERES.

Orosz nyelv ismerete is eldnyt jelent.
Meghallgatasra irasheli onéletrajz megkiildése
utan lesz lehetdség.

SIMOTRADE Kft., Simontornya
06 74 486 408, 06 30 9169 195
simotrade@simotrade.net

BUSZOS KIRANDULAS ERDELYBE,
Torockora augusztus 9-13-ig!
Ar: 48.000 Ft/fé/ut (szallas, étkezés, belépék).

Jelentkezés: Bédiné Boros Csilla,
telefon: 06 (70) 340 7233.

AZ ELSO 10 JELENTKEZO, VALAMINT A
CSALADOSOK KEDVEZMENYBEN RESZESULNEK!

B, C KATEGORIAS JOGOSITVANNYAL,
GKI KARTYAVAL RENDELKEZO
MUNKATARSAT KERESUNK
SARBOGARDI MUNKAHELYRE.

Jelentkezés onéletrajzzal
2015. jalius 31-ig
a sarbogard@deszolg.hu e-mail cimen.

APROHIRDETESEK

Reddnyds. 06 (30) 966 8446
Takarmanyhizat, tritikalét és zabot vasarolok 06 (30) 382 4133

Toyota 2200 C tipust varrogép 13.000 Ft-ért, valamint egy nagyobb mé-
ret(i kutyahaz 5.000 Ft-ért eladd. 06 (20) 405 7366

.C" kategorias jogositvannyal soférkartyaval rendelkezd gépjarmciveze-
t6ket keresiink nemzetkdzi munkara. Erdeklddni: 06 (20) 925 3414

Csirkevasar julius 27-t6l! Tinddy Gt 52. Tisztitva el6jegyeztethet6 06 (30)
384 2294

Vagyonoroket keresiink

2015. julius 31. és augusztus 13. k6zotti idére,
12 érdban, Sarbogdrd vonzdaskorzetébdl.

Kilénbozeti vizsga kévetelmény.

Erdeklédni: 06 20 240 2322

Felhivas
teremlabdarugo-bajnoksagra

A varosi teremlabdariugé-bajnoksagra az elézetes nevezés ha-
tarideje: 2015. szeptember 15.

A bajnoksagot csak tiz csapat nevezése esetén inditjuk. A befi-
zetendd 6sszegrdl az indulni kivano csapatokat késébbi id6-
pontban tajékoztatjuk, az iskola igazgatdjaval torténd egyezte-
tés utan.

El6zetesen neveznia 06 (30) 5812047,06 (30) 301 6321-es tele-
fonszamokon lehet.

Szervezok

o o ”e /7 7
Heti idojaras

Péntektdl nagyobb nedvességtartalmu, labilis 1égrétegzettségi
levegétajta érkezése varhatd, megnd a zaporok, zivatarok kiala-
kulasénak val6szindsége el6bb nyugaton €s északon, majd masutt
is. Vasarnap egy hidegfront érinti orszdgunkat, ennek hatasara az
orszag nagy részén vasarnap, a délkeleti megyékben hétfére meg-
szlinik a kdnikula. A 30 fokot méar csak kevés helyen, délkeleten
éri el a felmelegedés mértéke. Az éjszakak egészen a hét végéig
szintén melegek lesznek, nem lesznek tovabbra sem ritkdk a 20
fok f616tti minimumok, majd a hidegfront atvonuldsa utan eny-
hiilnek a hajnalok. A szél majd csak az emlitett front dtvonulasa
idején erésodik meg atmenetileg, méaskor gyenge vagy mérsékelt
1égmozgas varhatd, csupan zivatarok kornyezetében lehetnek ro-
vid ideig erds, viharos széllokések.

www.metnet.hu
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A nyari ontozés
tizparancsolata

A kanikula idején kertiink ndvényei is bGsé-
ges viz utan szomjaznak. Ezeket ne felejtsd
el, ha szeretnéd, hogy kerted zold oazis le-
gyen az év legmelegebb honapjaiban is!

1. Kéanikulaban ne 6ntdzziink napkdzben! A
talzott parolgas miatt nem érdemes a déli
ordkban locsolni, sokkal eredményesebb egy
reggeli vagy esti locsolas.
2. Ne pazaroljuk a vizet! Az erGs sz¢€l elfujja a
novények szamadra kijuttatott vizet, a mara-
dékot meg hamar elpérologtatja. Varjunk
egy fél napot, addigra j6 eséllyel alabbhagy.
3. Es6ztet6 modszerrel csak a reggeli 6rdk-
ban Ontozziink, egyébként a novények gyo-
kérzonait célozzuk meg!
4. Figyeljiink a vizsugar erejére! Intenzivre
allitott szorofejjel oxigént is juttatunk a ndvé-
nyek gyokereihez, de a balkonlddakbdl a tap-
anyagokat is hamarabb kimoshatjuk nové-
nyiink aldl.
5. Gytijtsiink esévizet! Hasznaljunk kutvizet,
vagy ha van ra helyiink, allitsunk szolgdlatba
egy esOvizgyijtét. A viz 1agysagan feliil to-
véabbi el6ny, hogy kornyezetével azonos hé-
mérsékletd. Ha nincs kutunk és vizgytjténk,
esd esetén allitsunk ki tobb OntdzGkannat,
hiszen minden csepp szamit!
6. A gyepet ne naponta keveset dntozzik, in-
kabb hetente egy-kétszer kiaddsan dztassuk
el, igy valamelyest visszaszoritjuk a gyom-
magvak csirazasat.
7. A gytimélcsfakat, orokzoldeket, vizigényes
novényeket, rézsakat szintén érdemes heti
kétszer alaposan elaztatni. Elég, ha gyoke-
riilkh6z odahtizzuk a slagot, kozben kannaval
korbejarhatjuk a balkonldddkat. Talajtaka-
rassal még inkabb visszaszorithatjuk a parol-
gast.
8. A tliz6 napos teraszra allitott balkonzold-
ségek, mint a paradicsom, paprika, padlizsan
és chili kiillonosen vizigényesek. Nagyon oda
kell rajuk figyelni a forréségban!
9. Ha hétvégenként gyakran elutazunk roko-
nokhoz, Balatonra vagy vidékre, érdemes el-
gondolkoznunk egy csepegtetérendszeren.
Manapsag mar nem draga beruhazas, és an-
nal mindenképpen olcsébb, mint a kiszaradt
novényeket pétolni.
10. Hosszu utazas el6tt, amennyiben nincs
ontozérendszeriink, j0l 4ztassunk el mindent
a kertben. A balkonladakat allitsuk arnyékos
helyre, és szarjunk a foldjikbe néhédny viz-
adagolot!

Forrds: www.nosalty.hu
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Védekezz a hoség ellen!

Védelem héség ellen — otthon

—Szell6ztessiink reggel és este, amikor még/mar nincs olyan 6riilt meleg! Havan ra le-
hetdség, csindljunk kereszthuzatot!

— Sotétitstink be, mielStt betlizne a nap a szobaba! Ha van red6ny, addig hizzuk le,
hogy takarja a kdzvetlen napfényt, aztan ahogy megy el, fokozatosan engedhetiink be
tobb fényt! Kozvetlentil semmiképpen ne melegitse a szobat! A vastag sotétitéfiig-
gony is jo ilyenkor, és ha nagyon napos helyen éliink, be lehet vetni a fSiskolai kollégiu-
mokban kedvelt ,,aluf6lia az ablakra” technikat is: a felragasztott fémréteg visszaveri a
fényt.

— A para nagyban neheziti a hGség elviselését, f6leg, ha elered az es§, de marad a negy-
ven fok. Ha nincs igazan 1égmozgds a lakasban, szerezzen be egy paratlanitot
(elektromosat, vagy tablettasat), hogy egy kicsit fellélegezhessen!

— Napkdzben nyugodtan zuhanyozzunk tobbszor, vagy tartsuk hideg csapviz ald a
csuklot, konyokhajlatot, bokat! Hordhatunk vizezett salat, és az is hisit, ha hajat mo-
sunk és hagyjuk, hogy a levegén szaradjon meg. Ez a hajszalaknak is jot tesz.

—Hagyjuk a f6z¢st, siitést! Valasszunk olyan ételeket, amelyeket nem kell 6rakig mele-
giteni! Azsem baj, ha hideg élelmet esziink egy napig: szendvicset, saldtat, gyiimolcsot,
sajtot, joghurtot.

—Feltétlentil 61t6zziink lazén, és valasszunk kényelmes, pamut fehérnemiit és trikot!

— Ejszakara b6ven elég csak egy lepeddvel, vagy az agynemihuzattal takarézni. Ejsza-
kara is készitstink vizet az 4gy mellé, nagyon rossz kiszaradt torokkal ébredni!

Védelem héség ellen - utkézben

—Hasznaljunk kalapot, vagy kendét a napsziras ellen! Csinos is, praktikus is, és az ar-
cunkat is védi valamennyire a napsugaraktdl, de azért a fényvédd faktort ne felejtsiik
el!

— Vigylink magunkkal h{is innival6t, de ne legyen olyan vad hideg! E16z6 este bekészit-
hetiink egy iiveg vizet a hiitébe, vagy betehetiink egy félig teli flakont a fagyasztoba,
amit reggel felonthetiink sima vizzel. Termoszban is vihetiink magunkkal vizet, né-
héany jégkockaval, citromlével megspékelve — sokaig megdrzi a hémérsékletét.

— Kossiik fel a hajunkat, kiilonosen, ha hosszi és dis, hogy ne melegitsen még plusz-
ban!

—Etvagyunk ilyenkor nem nagyon van, pedig energidra ugyanigy sziikség van, sét, a vi-
taminok, asvanyi sok potlasa a megemelkedett folyadékpotlas miatt is sziikséges. Ha
nem tudunk egy teljes f6fogast megenni, kanalazzunk el egy tanyér langyos levest (a
krémlevesek idealisak ilyenkor) és egyiink friss gylimolcsoket!

— A szemiinket feltétleniil védjiik napszemiiveggel. Altalaban méar mind UV-sziirés,
de a vasarlasnal azért figyeljiink oda! A hunyorgas nem tesz jot, nemcsak azért, mert
elébb rancosodhat téle a szem kornyéke, hanem mert esetleg kozlekedésnél nem ve-
szel észre valamit, amit pedig latnod kéne (autd, godor, biciklis).

Ha légkondicionalt helyiségben dolgozol

—Amennyiben mi allithatjuk be a 1égkondicional6 héfokat (akar azirodéban, akar ott-
hon, vagy a kocsiban), figyeljiink arra, hogy ne legyen drasztikusan eltérd a kinti levegd
hémérsékletétSl. A benti 17 fok és a kinti 35 fok nagy eltérés, f6leg, ha ki-be jarkalunk
a helyiségbdl.

— Figyeljiink arra, hogy ne tljiink kozvetleniil a levegd ,,fajasiranyaba”, mert fajhat
utdna a nyakunk, fiiliink. Ez ventillatorndl is érvényes. Ideiglenesen lehet, hogy jol
esik, de ne maradjunk benne sokdig! Egyes klimédknél lehet allitani, hogy milyen irany-
ba fjja a leveg6t, ezzel is segithetiink a dolgon.

— A légkondicionalt levegd nagyon konnyen tud szaritani. Szemre hasznaljunk mt-
konnyet, arcra és kézre pedig gyorsan felszivodo testapolot!

—Erdemes résnyire nyitva hagyni az ablakot, vagy idénként szellGztetni a 1égkondicio-
néalg, ventillator mellett is, hogy ne az elhasznalodott levegdt keringesse, hanem friss
oxigént is kapjunk.

— A klimaberendezés tisztitasara tigyeljink, tisztitsuk rendszeresen!

Forrds: www.urban-eve.hu/
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MISZLA ART [\ULTUI ALIS KOZPU’\! I ES ALKOTOHAZ

5 MISZLA, KIS UT

A MISZLA BAROKK REGI ZENE NYARI
AKADEMIA
HALLGATOINAK KONCERTJE

2015. jalius 24. (péntek) —17:30
Rémai Katolikus Templom, Tamasi

7090 Tamadsi, Szabadsag at 25.

2015. jalius 26. (vasarnap) — 18:00
Evangélikus Templom, Gyonk
7064 Gyonk, Pet6fi utca 359.
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Akcionk 2015. augusztus 31-ig érvényes!

Hivatalos markaképviselet: [LcrcTherm]Kft
Sarbogard, Ady E. ut 168. (a gyogyszertarral szemben)

Tel.: 06 20 216-7202, tel./fax: 06 25 462-078

E-mail: info@laratherm.hu Honlap: www.laratherm.hu
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