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Egy kuka
a sok kozul

Szemétszallitoés nap van. Rendre htizzak ki
akukékat alakok. A tavolba tekintve egye-
nes sort alkotnak a szemétgytjtéedények.
Szinte ugyanuigy allnak. Haptakban varjak
az uritést. Egy fekete kuka ... két fekete
kuka ... tiz fekete kuka ... hasz fekete kuka

Jé, egy piros kuka! A rebellis! Vajon az el-
térd kiilsé mas tartalmat rejt, mint a fekete
kukak? Nézziik! Tejeszacskok, penészes
kenyér, hasznalt zsebkend® ... a szokésos.
Meg egy taska. Egész j6 allapoti. Vajon
miért dobtdk ki? Mi mindennek volt néma
tanuja és 6rzgje? Valaki 6nként valt meg
téle? Talan egy kedves, faj6 emléket idé-
zett szamara?

Milyen érzés
holmijuktodl, akiknek a lakasa egy hirtelen
tdmadt tlz martalékava valik? Semmivé
lesz az ott lak6k multjdnak minden egyes
darabja. Szerelmes levelek, fotok, iratok,
ruhdk, targyak.

Maradandét, orok ldbnyomot szeretne
hagyni azember a f61don, hogy emlékezze-
nek rd, &m mindezt barmikor elsoporheti
akar egy langnyelv. Fiistbe ment terv. Any-
nyi, mintha a tengerparti homokfévenyen

Elorehozott lapzarta

setalnanlf. £ . . C Felhivjuk tisztelt Ugyfeleink figyelmét, hogy jové heti szamunk lapzartaja szerda he-
e R EL L L SR Tl [y ctt kedden, jiilius 22-én lesz. Ezért kérjiik, hogy megjelentetni kivant anyagaikat ji-
tiink és ragaszkodasaink értelmét. lius 22-6n 12 6raig juttassak el szerkesziGségiinkbe.

A piros kukat is kitritik. Koszonjiik!

Szerkesztdség

Hargitai-Kiss Virdg



Egyik kedvenc angol vigjatékom egy
bérgyilkosrol szol, aki besokall masok
oldoklésével, ezért nyugalmasabb
szakmat valaszt: pék lesz egy kis falu-
ban. Sitni ugyan nem tud eleinte.
Aztan - bonyodalmaktoél kisérve — ma-
gaval ragadja a tésztagyuras szenve-
délye és egy szerelem.

Az alsészentivani PONGRACZ )O-
ZSEF pékmesternek szerencsére nem
kellett emberéleteket kioltania, mie-
16tt péknek allt. Filmbéli kollégajahoz
hasonléan azonban a tésztahoz valo
viszonya forré, mint a frissen siilt cipo,
s hitvesével egyiitt fiitotték a kemen-
cét tobb évtizeden at. A mester meg-
ette mar a kenyere javat, de még biz-
tosan megér j6 par aratast.

- Milyen kenyeret evett ma reggel? — kérdez-
tem Ot egykori pékségében.

— Semmilyet, nem reggeliztem.

— Nem szokott reggelizni?

— Ritkan, inkabb a tizoraival kezdek. Nem
valogatok a kenyerekben. Tébb helyrdl is
hoznak a faluba, amerre megyiink bevasa-
rolni, onnan hozunk. Rossz kenyeret nem
ettem, de izetlent igen. En masképp készi-
tem a kenyereket, mint ahogy most késziil.
— Mennyire elégedett a kenyérkinalattal?
—Tal sok. Valamikor a j6 magyar kenyérre
volt csak vev4 a magyar ember. Abba bele-
fért a barna kenyér, fehér kenyér. Most a
fehér kenyérbe belekotnek, hogy egész-
ségtelen. De a régi oregek is fehér kenye-
ret ettek; nem is volt masfajta liszt. Amel-
lett késziilt rozsos kenyér kétféle fehér
lisztbdl és rozslisztbSl. Nagyon nehéz volt
siitni, mert lehtzta a tésztat, mivel sikér-
tartalma nem volt. Ovatosan kellett vele
banni, nem nagyon szerett€k siitni a pé-
kek. Most keveset latok rozskenyérbdl. En
megmaradok a tiszta fehér bizakenyérnél,
amit a régiek is ettek.

— Szokott siitni otthon?

— Régen, amig tanulé voltam. Utdna mar
nem, mert a siitében nehéz. A kenyér ret-
tentGen gbzigényes; ha nem termelddik
g6z, akkor szétreped novés kozben. Régen
eladhatatlan volt az ilyen kenyér. Fényes
cserepesnek, zart héjanak kellett lennie a
magyar szabvany szerint. Azért nem lehe-
tett repedt, mert akkor el6bb romlott.
Most divat lett az is, hogy nincs lemosva €s
lisztes. Régen is volt, amelyik kimaradt, de
avev( akkor nem vitte el. A mai kenyér s6-
zaséaval nem vagyok megelégedve. Egy na-
gyon jO szakembertdl tanultam a kenyér
dagasztasat kovaszos technoldgiaval. 28
évig minden este kovaszoltam. Két dolgot
ad a kenyérnek a kovasz: eltarthatésagot
és izt. Azt is a mesterem tanitotta, hogy
ahany kil6 lisztet hasznalsz a kenyérhez,
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annyiszor 2 dkg s6 kell. A s6 sikérjavito.
Tudom, hogy mindeniitt visszaszoritjak a
sot, de a kelesztett arukban (mint a fonott
kaldcs, brids stb.) is van 1 dkg s6 egy kilo
liszthez. En mindig igy dolgoztam, és sze-
rették, jo volt az a kenyér.

— Ha madr az oOsszetevoknél jarunk, akkor
nézziik, hogy az életének a kovdsza, kenyere
mibdl tevédott dssze. Hol sziiletett?

— Alsészentivanon egy olyan pusztan, ami-
nek Dogvolgypuszta volt a neve.

— Miért ez volt a neve?

— Valamikor az uradalmi idékben volt ott
egy prima, hatalmas istall6. Szluha Alada-
révolt a teriilet. Nagyon sok joszag elpusz-
tult valami miatt egy idében, ezért kapta
ezt a nevet.

- Ott dolgoztak a sziilei?

— A sziileim, amikor 0sszekeriiltek, elmen-
tek Budapestre a Csonka Janos Gepgyar-
ba. Edesanyam szakacsnd volt, apam meg
kerékparos postas. Amikor kitort a habora
és bombaztak Pestet, akkor hazajottek
1944 végén. Itt kaptak lakast, ott sziilettem
1950-ben. Osszel koltoztink a faluba. Ttt
jartam ki az iskolat. Amikor végeztem, Fe-
hérvar hirdette a péktanulo-felvételt.
Edesapam mondta, hogy menjek el pék-
nek.

- Volt itt a faluban akkor pék?

— Nem tudok réla. Azt hiszem, én vagyok
az elsd, utana lett még egy személy. 1965-
ben elmentem Fehérvarra, 1968-ban vé-
geztem.

— Nem bdnta meg, hogy az édesapja erre a pa-
lydra iranyitotta?

— Az elsé évben nagyon. Hétfén, kedden
délutan jartunk iskoldba, a tobbi napon be
volt osztva, mint a honvédségnél, hogy ki-
nek mit kell csindlni, hova megy dolgozni.
5 izem volt a korhaztdl a Palotai ttig,
mindegyik mas terméket készitett. Csak a

vasarnap volt pihenénap. Szigoraan fog-
tak benniinket. Azon a héten, amikor vala-
ki egyest kapott, nem johetett haza. A szi-
gornak megvolt az eredménye, mert az
osztalyunkbdl senki nem veszett el. Nem
volt idénk a rossz viselkedésre, le voltunk
kotve.

— Foleg a pékszakmdban fontos, hogy minél
pontosabban osszdk be az idejiiket, mivel éj-
szaka kell dolgozni, hajnalban pedig mdr ott
kell lennie az drunak a boltokban. Hova
ment, miutdn végzett?

— Leszerzddtem a Székesfehérvari Siits-
ipari Véllalathoz. A feleségemmel ott is-
merkedtem meg. Amikor 6sszemeleged-
tiink, 1970-ben otthagytuk Fehérvart, 6sz-
szehazasodtunk, és eljottiink a dunafold-
vari pékségbe. Szombaton volt az eskii-
vénk, és vasarnap éjszaka mentiink dol-
gozni.

— A ndszéjszakdn kozosen siitottek egyet.

— Kicsit kellemetlen volt, mert otthagytuk
a baratokat, munkatarsakat, de jobb volt a
bejaras. A keresetiink jobb volt, feleannyi
munkaval. Aztan itt is véltozott a helyzet,
mert AFESZ-pékségeket nyitottak a tée-
szek, és Foldvarat sok pék elhagyta. Bri-
gadvezetdi beosztasban voltam mint da-
gasztd; nekem kellett alegtdbbet dolgozni,
a munka végén mindent le kellett papiroz-
ni. Féldvaron még szebb arut tudtunk siit-
ni, mert szemben van a pékséggel a malom,
és ha probléma volt a lisztmindséggel, ak-
kor 1 6ra alatt tudtak lisztet cserélni, vagy
kipétolni jobb fajtaval. Ott voltunk addig,
mig a nagyobbik lanyom meg nem sziile-
tett 1972 decemberében. En 1973-ig még
ott dolgoztam, aztan elvittek katonénak.
Kisk6roson voltam szakacs. 1975 oktébe-
rében szereltem.

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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Visszamentiink a feleségemmel a pékség-
be, majd 1976-ban otthagytuk, és az als6-
szentivani vegyesboltban dolgoztunk 1980
-ig. Amikor ezt is meguntuk, elkezdtiik az
épitkezést. Egy évig a téeszben helyezked-
tem el névénytermesztonek, amit itt csak
agy hivtak, hogy ,,gyalogos”, mert mindent
kellett csinalni. Feleségem az allattenyész-
tésben helyezkedett el. Ha végeztiink a
munkaval, tudtuk folytatni a hazépitést. A
nyolcvanas évet kidolgoztuk, aztan elmen-
tem Paksra az erémtibe. Kubikus voltam 2
évig.

— Nem hidnyzott, hogy megint gyirja a tész-
tat?

— De, sokszor. Ott egy kicsit jobban keres-
tink, de be kellett jarni. 1982-ben a ba-
tyam kérdezte, hogy nem unom-e még ezt,
segit, csinaljunk egy pékséget. Elmentiink
Sarbogardra meglatogatni egy tiszthelyet-
tes ismerdsét, utdna bementiink a talpon-
allo restibe, és elkészitettiik a pékség terv-
rajzat egy korso sor mellett.

— Mire képes egy korso sor!

— A batyam kémtves.

-Oaz egyetlen testvére?

— Nem, van egy névérem és egy Ocsém is.
Masfél év alatt sikeriilt rendbe tenni ezt az
éptiletet. Van egy ismerds, akinek a segit-
ségével a gépeket, kemencét, edényeket
beszereztiik. A kemencét egy daru rakta a
helyére, aztan folraktuk a betongerenda-
kat, és mehetett a tetd.

— Akkor ezt innen mdr csak tigy lehet kivinni,
ha megbontjik a tetét?

— Harom személy egy nap alatt ki tudna
hordani darabokban. Eltelt a 28 év, sok
munka meg fordulat.

— Miért hagytdik abba?

— Az éjszaka miatt. Lelkileg faradtam bele,
nem is annyira fizikailag. 44 év 130 napot
dolgoztam le 6sszesen. 60 éves koromban
mentem nyugdijba.

— A feleségével csinaltdk végig az dsszes évet.
Van, hogy a kozés munka eltdvolitja a pdro-
kat egymastol, van, hogy kozelebb hozza, és
még jobban ésszekovdcsolja a kapcsolatot.
Onoknél hogy volt?

— Ugy szoktak mondani a baratok, hogy
»Ritka kitart6, kemény ember voltal, pék.
Ennyit kibirtal egy helyen az asszonnyal.”
De ugyanezt mondték a feleségemnek is.
Amikor dolgoztunk, nem volt id§ vesze-
kedni. Amikor végeztiink, akkor egyiitt
szallitottunk. Osszeszoktunk.

- Ki tudtak kapcsolodni kozosen, félrerakni
gondokat?

—Volt akét gyerek, gyakran kellett latogat-
ni a rokonokat, itt volt a kert, és én egy j6
ideig hizlaltam is, a feleségem kacséakat
tartott.

— Akkor munka utdn is munka volt. A gyere-
kekkel ki volt, amikor még picik voltak?

— A két lanyom, Marika és Kati kdzott 8 év
kiilonbség volt. Volt, hogy Katit felhoztuk
ide, akemence mellé, egy szétnyithat6 agy-
ba.

— A liszt az egyik legfontosabb alkotéeleme a
tésztanak. Honnan vette? Melyik volt a leg-
Jjobb malom?
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— Erdekes, hogy amikor kezdtiink, akkor
Dunaf6ldvar volt alegjobb. Aztan hordtuk
Dunatjvarosbol, Fehérvarrol, majd Ka-
posvarrdl. 15 évig hozta nekem Gyermely
alisztet, mert ott alland6 volt a minGség €s
korrektek voltak.

— Mutatott nekem egy lisztszitdlo gépet. Miért
Jontos, hogy a lisztet dtszitdlja, mielétt elkezd
vele dolgozni?

— A szitagépnek nemcsak az a dolga, hogy
zsakmadzagot, szennyezddést fogjon fel,
hanem f6llazitja a liszt szerkezetét, igy
tobb levegd kertiil bele, és ez nagyon meg-
emeli a mindséget.

— Bdrmilyen tésztdt siit, akkor is érdemes
dtszitdlni?

—Jobb, ha szitdlva van. Amikor nem volt j6
a gép, akkor sztinyoghdlon szitaltam 4t.

— Hozzdvalok tekintetében mennyire toreke-
dett arra, hogy a régi idok kenyerét siisse? Mi-
lyen szempontok alapjdn siitotte a kenyeret,
ami pongrdczossd tette a pékdrujdt?

—Sok régi kis dregasszony bejott, és mond-
ta, hogy enne jo kis gombolyid kenyeret.
Akkor mindig 30 kenyeret igy siitottiink.
Félkilos kenyeret csak a kasztniban, forma
nélkil sttottiink. Az aluminium format
azért szerettiilk, mert a kelés utan ebben
nem tudtuk Ggy Osszetorni a format, mint
amikor a szakajtobdl boritottuk ki. Ami-
kor kiboritottuk, le kell mosni, ha nagyon
megkelt, akkor csak bokni, vagy azt se, fi-
gyelni, hogy elbirja-e a vagast, mert kimegy
a gaz. A forma a siitésben azért volt jo,
mert finoman nyultunk hozza, tovabb is
kelt. Finoman pakoltuk a kemencébe.
Elég sokszor szép kenyeret siitottiink.

— Volt annyi hozzdvalo a kenyérben, mint a
mai kenyerekben?

— Hasznéltunk adalékanyagot, de nagyon
keveset, 1-1,5 %-ot. En a felét szoktam
mindig beletenni, mert elég volt. De amig
nem hasznaltunk siitészert, addig aszkor-
binsavat adtam a tésztdhoz, ami lényegé-
ben C-vitamin. Az adalékanyagoknak is ez
a f6 Osszetevdje.

— Ez mit csindl a kenyérrel?

— Javitja a savfokot. Ha nem tettiink a ke-
nyérbe, lapos lett. Soltrél hoztam a siits-
szert, mert ennek nem éreztiikk masnap az
illatat. Amikor megengedték, hogy hazi te-
jet haszndljunk a kiflihez, volt itt egy-két
személynek tehene, megvettem téliik a te-
jet. A savojat akkor hasznaltam, amikor
éretlen volt a kovész. Mert akkor j6 a ko-
vész, ha j6 a savtartalma. Ha talérik a ko-
vész, akkor a tejsavtermelés megall, atcsap
ecetsavba, akkor lesz savanyl meg lapos a
kenyér. A savotol a tészta olyan volt, hogy
pattogott, amikor megmunkaltuk.

— Hova siitétt, hany helyre szdllitott?

— Alapra, ide a boltokba, amikor itt egy ki-
csit lesztkiilt, akkor Dunaujvarosba, aztan
ElGszéllasra. Ott j6 vev8kor volt.

— Es a sajdt boltban is drultak. Részesiilt-e
elismerésben a munkdja kapcsan? Vagy el-
sésorban a vevék ismerték el a munkdjat?

— A vevék. A mai napig megkiabélnak,
hogy hidnyzik az a kifli. Kaptam egy szép
dijat 2006-ban a polgdrmesteriinktdl az
Alsoszentivanért tett munkaért.
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- l]gy ldattam, nem annyira gépesitett a pék-
ség, sok kézi munka is volt. Hogy nézett ki a
siitési folyamat?

— Ejjel egykor kezdtiink neki a munkénak.
Akiflitésztat dagasztottuk elészor, utdna a
kenyeret. Szombat kivételével minden
nap. Fol voltak irva a rendelések, az alap-
jan sttottiink. Amikor a tészta megérett,
mértem, a feleségem virgolta, formazta, és
amikor 30 darabot folmértiink, 2-3 perc pi-
henés utin lehetett hosszformazni. Ide lett
tolva a meleg kemence elé, ott gyorsabban
kelt. Utdna jott a kifli. Kimértiik, f6l volt
szépen hombolgetve, a kasztnikba bele-
rakva, zarva, félretéve, és amikor a kenyér
be lett pakolva a kemencébe, a hertbe, mig
siilt, addig dolgozott a kifligép. A sodras
utan kelt a kifli, de akkor mar a kenyereket
kellett forgatni. A visszamaradt kenyér-
tésztat a feleségem mérte. Amikor 18-20
perc utan kisiilt a félkil6s, akkor mar az el-
s6 adag kifli megkelt, és lemezen ment a
kemencébe. Amikor tésztat nem kellett
formazni, mérni, akkor kovetkezett a kif-
liforgatds és -stités. Kozben a feleségem el-
kezdte sajtozni a sajtos kiflit. Egyharmad
sOs, egyharmad sajtos, egyharmad sima
kiflit siitottiink.

— Edes pékdrut csak bizonyos napokon siitit-
tek?

— Amikor nagyobb mennyiségii kiflit siitot-
tem, akkor mar nem fért bele az idGbe, de
elStte siitottem hamburgerzsemlét, nagy-
zsemlét heti kétszer, 100-200 db-os tétel-
ben, kézzel formazva, kenyértésztabol. 55-
0s fehérlisztbdl siitottiik a kenyeret.

— Mit jelent az 55?

— Az 55 ahamutartalmat jelenti, a BL a bu-
zalisztet. A szdmozas elmegy a 116-osig. A
80-as liszt sziirkébb; régen abbol volt a bar-
na kenyér, de a szakma szerint az is fehér
kenyér. Az 55-6st alfoldinek is hivjuk, abba
ment zsiradék is. A kiflihez sertészsirt
hasznaltunk, mert attdl olyan lett, mint a
foszléskalacs. A zsirok koziil a szegedi valt
be nekem. A j6 kifli titka a sodrégép, a fe-
ketelemez és a sertészsir. Meg el kellett ta-
lalni a tésztat. Sokan emlegették, hogy a
régi id6kben 6reganyaink milyen kenyeret
siitottek. Az én anyam is nagyon j6 kenye-
ret siitott. Minden hétfén harom nagy da-
rabot. De én emlékszem, hogy amikor
szombaton megkezdtiik a harmadikat, ab-
ban csikorgott a kés, mert az is megszaradt.
Miért ettiikk meg? Mert nem volt més, meg
att6l még nem volt baja. Most sokan nem
eszik meg a masnapos kenyeret. J6 ko-
vasszal el lehet tartani a kenyeret sokaig.
Volt olyan kenyerem, hogy az Oregasz-
szonyok eltették a konyharuhaba, és nem
szaradt ki olyan hamar, nem penészese-
dett meg.

— Mi a kedvenc tésztdja, amit szivesen fo-
gyaszt?
—Ezt nehéz megmondani. Nem vagyok va-
logatés. A j6 hazikenyeret j6 hazi szalami-
val, paprikaval, paradicsommal nagyon
szeretem. Valamikor nagyon j6l tudtam
siitni a tepertds pogacsat. Az nagyon fi-
nom frissiben.

Hargitai-Kiss Virdg
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Igazi vajtai kavalkad

El6z6 nap, mikor a vajtai strand 40 éves ju-
bileumi tinnepére késziiltem lelkiekben,
reménykedtem, hogy nem olyan szeszé-
lyes, esGs id6 lesz, mint amilyen egész hé-
ten volt. A reggeli id6jaras szerencsére
maris megcafolt, hiszen szombaton éppen
egész napos napsiités és meleg volt. A
programok remek szOrakozast igértek:
egészségnap tele egészséges ételekbdl alld
kostolokkal, sztirdvizsgalatok, életmod-ta-
nacsadas, reggeli torna, futas, kispalyas
labdarago-torna és a sor még folytathato.

Reggel 9-kor mar a berendezett, kidiszi-
tett satrakban kezdddtek a f6zGverseny
el6késziiletei. Javarészt porkoltek és le-
csok féttek érdekesebbnél érdekesebb va-
riaciokban. Mikor délutan megérkeztiink,
azonnal invitalt minket a vajtai nyugdijas-
klub satra, ahol az elsé helyezést elért cuk-
kinis lecsot kostoltuk meg, ami talan a leg-
jobb cukkinis lecsé volt azok koziil, amiket
idaig kostoltam! A fotokkal, zoldségekkel,
gyiimolcsokkel, himzésekkel tarkitott sa-
torban elfért a legszebb satorért és a legiz-
letesebb lecsoért jaro dij is.
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A mellettiik levé satorban a ceceiek hivtak
meg minket az els@ dijas csiilokporkoltjiik-
re, egy kis borra, majd a ttiloldalon beszél-
gettiink egyet a kitelepiilt palfai Oreg-he-
gyi borbaratoknal, koriilottiik pedig Rucz
Janosné Irénke néniék osztottdk a kavé-
doppingot a faradéknak és a megszokas
rabjainak.

Még korbe sem néztiink teljesen, mikor a
vajtai polgarrok beszéltek ra minket egy
adag altaluk készitett ,,mindent bele” gu-
lyaslevesre, ugyhogy azt kell mondjam,
nem maradtunk éhen. De ennél fonto-
sabb, hogy olyan csaladias volt a hangulat,
hogy az ember mar a tdrsasdg miatt is jol

érezte magat. Délel6ttS] még kirakodova-
sar is volt, ahol rengeteg féle kecskesajtot
(chilis, medvehagymads, lilahagymas, dids,
tokmagos, napraforgos, paprikas ...), mé-
zet és egyéb hazi kiilonlegességeket lehe-
tett vasarolni, emellett az ,,izek utcdjanak”
bejaratatol nem messze egy indian csapat
zenélt és arult dlomfogokat, karkotdket,
fiilbevalokat.

A tébor teriiletén korbesétéalva régi képe-
ket és Ujsagcikkeket lehetett megtekinte-
ni, hiszen szabadtéri kiallitds formajdban
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elevenitették fel a fiirdS és a tabor 40 évét.
A gyerekek babeldadast nézhettek, majd
felmaszhattak és lecstszhattak az Orids-
méreti légvarcsiszdan, de a batrabbak fe-
lilhettek a rodedbika hatara, ajandékul
pedig a blivész-bohdctdl kérhettek hajto-
gatott lufikat.

Az ebéd uténi ejtézést koveten a Sarbo-
gardi Favoszenekar bontotta ki a reperto-
arja dobozat, nagyon érdekes és magas
szinvonalt el6adéssal, amelyben filmze-
nék és vilaghird slagerek is felcsendiiltek.
Nagyon sajnaltam, hogy az esemény pla-

katjan nem szerepeltek, és hogy a két prog-

ram (az egészségnap és a tanckavalkad)
kozotti 6sszekotd fellépésként 1éptek szin-
padra, mert igy joval kevesebben lattak
Gket, mint amennyi néz6t megérdemeltek
volna.

A programok kozott sikeriilt beszélget-
nem Jakobné Szasz Erika taborvezetGvel
is, aki a nap folyaman mindig felbukkant
valahol, figyelt, hogy minden rendben le-
gyen és mindenki jOl érezze magat. 1991
ota dolgozik a fiirdénél, azéta megjarta a
ranglétrat: volt pénztaros, konyvels, ta-
borvezet§-helyettes, majd mar tobb mint 8
éve taborvezetS. Ez alatt az id§ alatt sok
dolgot megéltek. Sokat kiizdottek, de még
tobbet oriiltek, hiszen a strandon rengeteg
emlékezetes pillanat volt: strandfesztiva-
lok, gélyataborok, eskiivék, majd nemrég
Erzsébet-tabor is. Ezt arendezvényt palya-
zat és a taimogatok segitségével valositot-
tak meg.

5 o6ratdl kezd6dott a nap masodik része, hi-
szen a szervezOk ezen a napon kétszer is
innepeltek: a 40 éves fennallas mellett a
tdnckavalkddot is erre a napra szervezték.
A helyi és kornyékbeli tancos csoportok
mutatkoztak be, akik évrdl évre szinvona-
lasabb misorokkal késziilnek a fellépése-
ikre. Nagyon élvezetesek voltak a kiilonfé-
le stilust tdncok egymasutanjai, aznap jot-
temra, hogy a kdrnyéken milyen sok tehet-
séges tancos van, aki a tanc altal az érzel-
meit is kifejezi.

A Palfai Vandorok minden alkalommal fi-
atalos, lendiiletes, a k6zOnség szdmara
népszerd kindlattal késziilnek: a profik
moédjara bemutatott spargakat nemcsak
1-1 lany, hanem mindenki megcsinélja,

ami nem kis teljesitmény! A j6l dsszeszo-
kott csapatnak mér sajat stilusa van, ame-
lyet konnyen fel lehet ismerni. Oket a Kis-
csillag Tancegyiittes kovette, akik a
tanckavalkad legfiatalabb fellépSgardajat
vonultattdk fel. Népszerd szamokra na-
gyon jol koreografalt tadncot jartak a fiata-
lok, hol egyénileg, hol pedig csapatban,
ezek kozott pedig a tdnctanaraik is meg-
mutattdk egy dal alatt, hogy mit is tudnak.
Egy 2006-ban alakult csoport tancolt uta-
nuk autentikus cigdny tancokat. A két 1any
népviseletben, mezitlab jarta a szinpadon.

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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A legnagyobb meglepetést szamomra Fra-
ter Lila okozta, akit a falu egyik biiszkesé-
geként konferdltak fel — azonnal kideriilt:
nem véletleniil. Hairom teljesen kiilonbo-
z0 stilusa tancot adott el§ a kavalkad so-
ran. Olyan fellépSruhak és sminkek vélta-
koztak rajta, hogy az érdekl6dé alig tudta
levenni a szemét az egyszer fekete, tollak-
kal boritott hossza ruharél, késGbb rozsa-
szin és fliszoknyas hawaii felszerelésrol,
majd az elegans, hatalmas, szarnyakként
funkcional6 kenddkrdl. Els6 el6addsdban
egy nagyon szuggesztiv, fizids tancot mu-
tatott be, mely modern, alternativ zenére
klasszikus €s torzsi mozdulatokat 6tvozé
koreografia volt.

KOZOSSEG
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két alkalommal jar mozogni a legfiatalabb-
tél a nyolcvan év felettiig az Osszetartd
vajtai lakossdg. Kotényben, fakanallal és
porolékkal vonultak fel, megmutatvan ha-
ziasszonysagukat, majd egy révid tornara
invitdltak a pihendket, majd egy tornas ko-
reografiat is bemutattak.

A 2013 januéarjaban alakult vajtai Blue
Jeans Linedancers az elmult évek 26 kore-
részletben, amit a nagyszamu kozonség
nagy tapssal viszonzott. Az egyetlen nép-
tancosai a tanckavalkddnak a Palfai Ha-
gyomanydrzd Néptanccsoport téncosai
voltak.

A maésodikban egy egyszeriibb, de nagy-
szerl ruhaban elSadott tanc jott: hawaii
esétanc és dobszolé kombinacidjat lattuk.
A felkonferalds soran a konferanszié el-
mondta a kiilonb6z4 hangok jelentését,
ami még nagyobb figyelmet kovetelt meg a
nézOktdl. Lilla igazi beleéléssel tancolta
mindegyik tancat. Végil egy gyonyord,
szinatmenetes fatyollal fatyoltancot muta-
tott be a ndiesség és a szarnyaldas jelképe-
ként. A harom produkciéjaval egy nagyon
szines repertoart mutatott be, amivel le-
hengerelte a nagyérdemiit, koztik engem
is.

Lilla els6 produkcidjat a ,,tdncoslabu szép-
koraak” kovették, a 2006-ban alakult Oszi-
rozsa Dalkor tagjai, akik egy két éve nagy
sikerrel el6adott tdncos misort mutattak

sz

be tjra a kozonségnek. Az utdnuk fellépd

. - = )

Téancol6 Talpak csak fellépésekre all
Ossze, igy volt ez most is. A vilagbajnoksag
zarasara valo tekintettel kiilonbozé orsza-
gokat képviseld mezben kezdett tancolni a
héarom £6b61 all6 csapat. Oket a sarbogardi
Black Horse Country Club kovette. Ok
hoztak a t6lik megszokott magas szinvo-
nallal és precizitassal mozogtak be a podi-
umot, ugy, hogy el6tte nem sokkal még az
igari falunapon Iéptek fel. Line dance-szel
folytatoédott az esemény. Ez azt jelenti,
hogy a kiilonb6z6 klubok tancosai ugyan-
arra a zenére ugyanazt a zenét tancoljak
szerte avilagon —igy tett a vajtai és a sarbo-
géardi countrycsoportosulas is.

A vajtaiak a kozonségrdl sem feledkeztek
meg. Egészségnap lévén megmozgatta az
il6 nézéket az Gjonnan alakult fitnesz-
csoport, akikrél megtudtam, hogy hetente

1

Az Oszirézsa Népdalkor egy nem minden-
napi misorral késziilt, hiszen félig néként,
félig pedig hires magyar férfiakként Iéptek
szinpadra. Volt koztik Gundel Takacs
Gébor, Balazs Pali, Kalid Artar, de Gang-
sta Zolee is —igy tancoltak az Egy szoknya,
egy nadrag cimd dalra. Utanuk még egy kis
mozgas kovetkezett, hiszen Vajtdn még a
zumbazas is fellendiilében van, igy egy
hosszi, edzést kitevé zumba kovetkezett,
akiket Ujbol a hézigazda countrycsoport
kovetett.

A programot az Amawa’s Egytittes indian
zenés estje zarta.

Remélem, a vajtai strand még sok jubileu-
mot fog megérni, amin ilyen szinvonalas
programot fog kiallitani.

Menyhdrt Daniella
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A koztisztviselok, kozalkalmazottak
telepulési elismerése

Ismét eltelt egy év a koztisztviselSk, egészségligyi, konyhai dolgo-
z6k, pedagdgusok életében. A nagyloki polgdrmesteri hivatal —
munkéjukat megkdszonve — minden évben egyszer elviszi kiran-
dulni aktiv dolgozéit, nyugdijasait. Az id6 sajnos nem kedvezett
nekiink, mert szinte egész nap esett az esé.

Julius 11-én indultunk Pannonhalmara és Tatara. Tobben el§szor
lattak ezt a kornyéket, de mindnyajan kell§ izgalommal késziil-
tlink a tudni- és latnivalokra. A 38 f6s népes csapatunk, mikor le-
széllt az autébuszrél, mindenekeldStt a természeti kdrnyezet latva-
nyat és az apatsag lélekszorito szépségét latta meg. Nem véletlen,
hiszen a Pannonhalmi Bencés Féapatsag 1996 6ta a vilagérokség
része.

s oz

15 perces filmvetitést lattunk a bencések életérdl, tevékenysége-
ikrél (onellatod tevékenység, tanitas, 1élekgondozas, imadkozas,
azarborétum apolasa, sajat életiik és Krisztus tanitasanak koveté-
se).

Idegenvezetdnk minden apro6 részletre felhivta figyelmiinket. Ki-
emelném a konyvtarat, melynek fantasztikus nagysagat a 400 ez-

res darabszamu gydjtemény jelzi, ahol szdmos konyvritkasagot
Oriznek. Ugyanitt megnéztiik az alapito levél mdsolatat 1002-bdl,
amelyben Istvan kirdly megerdsitette a monostor jogait. Paratla-
nul szépek voltak alevendulaiiltetvények, s lattuk az ebbdl késziilt
termékeket is.

Sétank kozben az id§ kegyes volt hozzank, elallt az esd, s mi élvez-
hettiik Pannonhalma paratlan szépségeit.

Kecskéden ebédeltiink , majd Tatara vezetett utunk, ahol a vérat s
a benne 1évé muzeumot, majd a tavat jartuk kdrbe. Apolt termé-
szeti kornyezet vart benniinket, amely szemet gyonyorkodtets
volt mindny4junknak.

Eszre se vettiik az id6 milasat. Sikeriilt levezetniink az elmiilt év
minden gondjat, bajat.

Koszonjiik azt a megkiilonboztetett figyelmet, amelyet a nagyloki
onkormanyzat éves munkank elismerése jeléil nyujtott! Ilyenkor
ugy érzi az ember, hogy a falu kozéletét iranyito, ellaté munkank
mindenki szdmara nyilvinos médon elismert.

Tauzné Piroska

XXII. Nagyloki Kettesfogat-hajtas

Gyonyord, napos, igazi nyari idében zajlott le a hagyoményos nagyloki kettesfogat-
hajtas. A nagyloki timogatdk és a szponzorok mindent megtettek annak érdekében,

hogy minden zokkendmentesen menjen a szombati napon.

Huszan adtak le a nevezésiiket a versenyre. A j6 hangulat, a csaladias 1égkor bebizonyi-
totta, hogy érdemes eljonni Sarbogardrol kikapcsolodni. Az orszag tobb pontjardl is ér-

keztek a remek hajtok.

Averseny helyszinére kilatogatd kdzonség
se unatkozott, mivel izletes ebéddel vartak
az érdekldddket. Szerencsére sokan voltak
kivancsiak erre a szemet gyonyorkodtetd
sportra. Egyiitt izgulhatott a kozség egy-
egy induldért.
A nap végét vadaszhajtassal zartak, ami-
ben szintén jeleskedhettek a versenyzdk.
Az alabbi eredmények sziilettek a szomba-
ti napon:
Akadalyhajtas
1. Semjén Attila, Mezd4szilasi LSE
2. T6th Roxdna, Sarbogéardi LE
3. Nagy Péter, Tolna-Mozsi LE
Vadaszhaijtas:
1. Id. Semjén Attila, Mezdszilasi LSE
2. Domokos Géza, MezGszilasi LSE
3. Vamosi Istvan, Sarbogardi LE

Gratuldlok minden versenyzdnek és szer-
vezének a rendkivill szinvonalas verse-
nyért!

Magocsi Adrienn
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Sarosdi
vigassagok

To6bb napos mulatozas keriilt megrendezésre Sarosdon. Izgalmas
programokon vehettek részt az ide latogato6 érdeklddék. DélelStt
a kozség apraja-nagyja a bogracsok f6lott hajladozott a megmé-
rettetés nyerésében reménykedve, hiszen IV. Bartha J6zsefné
Evike emlék-fézéverseny rendeztek.

hires H6sok zenekar gondoskodott, akik sarosdi taggal is biiszkél-
kedhetnek.

A nap folyamdn népi jatékokkal, papirszinhazzal, arcfestéssel és
légvarral kedveskedtek a gyerekeknek. A késébbiek folyaman
szkanderverseny, kempobemutatd, Kati €s JOzsi mulatés miisora, Masnap —a mulatozast kipihenve —a VIII. Jakab Janos nyilt hor-
a Clara Voca, a Mez6foldi Népi Egyiittes, valamint a Sarosdi  gédszversenyen és a XXII. Imre Istvan lovas dijugraton lazithattak
Népdalkor és a Hantosi Néptanccsoport misora szorakoztatta a  az érdeklddk.

kozonséget. Az esti kikapcsolddasrol Danics Ddra és a méltan Mdgocsi Adrienn

KONYVAJANLO

| . CIECIE
et T ot /L/C//f/\\\ LIS ‘

Az analfabéta, aki tudott szamolni

cimd regény f6hdse egy fiatal dél- | JONas Jonasson
afrikai lany, aki rendkiviili mate-

matikai képességekkel van meg- AN&I‘FABETA
aldva. A md jatékos iréniaval nydjt |8 < a Itudott
betekintést a fundamentalizmusba
¢és annak minden megjelenésébe.
Hogyan lesz a békeszeret§ svédek-
nek atombombaja? Raadasul ugy,
hogy errdl csak egyetlen svéd tud,
Holger. Aki tulajdonképpen nem
is 1étezik, csak az ikertestvére, akit
szintén Holgernek hivnak. Egy-
masra talal-e anem létezd svéd fér-

-‘_—‘—‘—a—-_.

 RENDORSEGI BEMUTATO, GYERMEKEKNEK
& UGRALQVAR, TRAMBULIN, ARCFESTES
CSILLAMTETOVALAS, JATSZOHAZ

EGESZ NAP K!RAKQD(?VASAH!

fi és a dél-afrikai ng, aki tiz kil6 an- S - :* . d
tilophus helyett jut a tomegpuszti- P immar 35 orszagbant E <ai S

t6 fegyverhez, véletleniil? Mit csi- CECEIS. 5 HAREC, i iy

nal ekdzben a Moszad két tigyndke? Mitdl retteg a fazekasm- FSM%'K! ALY AZONOS cfmﬂ RQEEQ‘PERA MMT%&HTEK
helyben a dezertSr amerikai katona? Miért veri fejbe leghtsé- “" A PALFAI VANDOROK TANCSZINHAZ ELGADASABAN.

gesebb alattvaldjat V. Gusztav kirédly? Nyer-e a valasztdsokon
az ,,Ugy szar, ahogy van” nevi part? Es eljut-e a harom kinai

18 ORATOL:

névér Svajcba egy lepukkant mikrobusszal, hamis rendszdm- | | MATYI ES A HEGEDﬁSfBOKA‘ES AK IKK
mal, mindenféle papirok nélkiil? Ja, és megmenekiil-e a vilag a & i
rendhagy6 nukleéris fenyegetéstsl? Re. -

4 2z P P o\ FOSZERVEZOK:
2011-ben azt mondtak Jonasson el6z§ regényére (A szazéves | norars.
ember, aki kimaszott az ablakon és elttint), hogy az év legvicce- | CECEIR VENOELO TEL 704516

P

sebb konyve. Két évvel kés6bb is nyugodtan meglsmetelhetlk % - 0 5
ezt az allitast. A szerz6 magasra tette a lécet, és gond nélkiil, & 15
rOhdgve atugorja. i KTy,
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A héten zajlik a sarszentmiklési evangélikus templomnal és gyii-

lekezeti haznal a fafaragotabor Varaljai Péter mester vezetésé-

vel. Az idei programokrél Varaljainé Melis Orsolya, a tabor egyik
szervezdje beszélt lapunknak kedden délutan:

— 11 gyermek vesz részt a faragdtaborunkban, helyiek és tavolrol
érkezettek, ot felndtt szarnyai alatt.

— Vannak a gyerekek kozt iijak is, akik elészor vesznek részt a tabor-
ban?

—Két 1j gyermek van, akik nem faragtak még életiikben soha: egy
tavolrdl jott gyermek, és BGjtos Attila lelkészi munkatars legid6-
sebb kisfia is eldszor kostol bele a faragas dromeibe.

— Idén egy oralapot csindlnak a gyerekek, amibe egy oraszerkezet is be
lesz épitve. Van-e a délelétti alkalmaknak kize az idéhoz, az ordhoz?

—Igen. Az egész déleldtti tanitast az idével, a napszakok mulasa-
val kapcsolatos bibliai torténetek koré fiztiik fel. Nikodémus il-
letve a samadriai asszony Jézussal valo talalkozasanak torténetét
ismerhették meg eddig a gyerekek.

— A lelki feltoltodés, mithelymunka mellett van mdsik lehetoség is a
gyerekeknek a kikapcsoloddsra, épiilésre, gyarapoddsra. Milyen prog-
ramok vannak még a hét folyamdn szamukra?

— A sport, foci elmaradhatatlan a fiaknal, a pingpong és a sakk is
orok slager. Az idei hittantdborban és most a faragétaborban is

nyitottunk egy csendsarkot. Akinek nem elegendd a délel6tti ta-
nitds, annak van lehet8sége bibliai témaju, vagy az élet egyes kér-
déseivel foglalkoz6 kiadvanyokat lapozgatni, olvasgatni. Szerdan
egy egész napos kozos kirdndulasra megyiink: Szentendrére a
skanzenbe latogatunk.

— Minden évben egy-egy mester is elldtogat a taborba. Idén ki lesz a
vendég?

— Séarszentmikl6srol kedden délutan érkezik Simon Imre, aki va-
daszjelenetek faragasaval foglalkozik, ezzel kapcsolatban mutat
be nekiink egy-egy fogast, illetve a munkdit. Csiitortokén délutan
Viasz Zoli jon kdzénk, sipfaragassal kapcsolatos fogasokat mutat
nekiink.

Hargitai-Kiss Virdg
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KOZLEMENY / HIREK, ESEMENYEK

TAJEKOZTATAS
PARTNERSEGI
EGYEZTETESROL

Tajékoztatom a tisztelt Lakossagot Sarbogard Véros On-
kormanyzata képviselS-testiiletének a partnerségi egyezte-
tés szabalyair6l sz016 20/2013. (IV. 17.) dnkorményzati ren-
delete alapjan, hogy Sarbogard Varos Onkormanyzatdnak
képviseld-testiilete a 71/2014. (V. 09.) kth. sz. hatarozata-
ban dontott a Sarbogdrd, Tary Miklos ut-Arpad ut-Sala-
mon utca-Ifjisig utca altal hatarolt teriilet TSZT, HESZ
eseti mddositasanak sziikségességérol.

A nyilvanossag és a kozosségi ellenGrzés lehetSségeinek
biztositasa érdekében tdjékoztatasul k6zlom, hogy a varos
hivatalos honlapjan (www.sarbogard.hu) a partnerségi
egyeztetés soran kozlendd dokumentumok elhelyezésre
kertiiltek. A kozzétett felhivas és tajékoztatds alapjan a
partnerek 2014. augusztus 6-aig irasos javaslatokat tehet-
nek, véleményt nyilvanithatnak a sarbogéardi polgarmesteri
hivatal cimére (7000 Sarbogard, HSsok tere 2.), vagy a
pmhivatal@sarbogard.hu e-mail cimre torténé megkiil-
déssel.

A partnerségi egyeztetésben részt vevd partner: adott tele-
ptlésrendezési eszkoz tervezésével érintett teleptilésré-
szén lakohellyel, vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd ter-
mészetes személy, adott teleptilésrendezési eszkoz tervezé-
sével érintett telepiilésrészén telephellyel rendelkez6 gaz-
dalkod¢ szervezet, Sarbogardon bejegyzett, vagy mikodd
civil szervezet, valamennyi Sarbogardon mikodd elismert
egyhaz.

A rendezés célja és varhato hatédsa:

A Nemzeti Sportkozpontok (1146 Budapest, Istvan mezei
ut 3-5.) munkatarsaival tortént egyeztetések eredménye-
ként biztosra vehetd, hogy Sarbogardon 15/33/1,9 m mére-
ti tanmedencés, cca. 1550 m2 alapteriiletd tanuszoda léte-
stil az erre legalkalmasabb helyen, az Ifjusagi park keleti ré-
szén talalhatd, dnkormdanyzati tulajdond, 932/23 hrsz-u,
7258 m2 nagysagu ingatlanon (lebontott kijevi haz teriile-
te). A tervezett beruhazasok épitésjogi megalapozasahoz
sziikséges varosunk hatalyos telepiilésszerkezeti tervének
¢és Helyi Epitési Szabalyzatdnak mddositasa a targyi terve-
z€si teriilet vonatkozasaban. Az atsorolas — az esetleges ké-
s6bbi fejlesztéseket lehetdvé téve — nemcsak a 932/23
hrsz-u ingatlant érintené, hanem a szintén 6nkormanyzati
tulajdont1931/2,927/2,926/2 hrsz, valamint a magankézben
1év6 929/2, 928/2 hrsz-u ingatlanokat is.

Az érintett ingatlanok a tobbszor modositott 293/2004. (X.
8.) kth. szamon elfogadott Sarbogard Varos Telepiilésszer-
kezeti Terve szerint Lke, azaz kertvarosi lakoteriilet terii-
let-felhasznalasi kategdriaba soroltak, mig a tobbszér mo-
dositott 8/2005. (IIL. 30.) 6nkormdnyzati rendelettel jova-
hagyott Sarbogard Véros Helyi Epitési Szabalyzat és Sza-
balyozasi Terv melléklete szerint Z-KP Kozpark évezetbe
tartozik, 2 %-os beépithetdséggel.

A jelenleg hatélyos tertilet-felhasznélasi €s épitési dvezet a
tervezett fejlesztéseket megengedd teriilet-felhasznalési és
kategoriara modosul. Mivel a valtozassal érintett ingatla-
nok teriilet-felhasznalasi kategdridja szerint beépitésre
szant teriilet-felhasznaldsba soroltak, ezért 1j beépitésre
szant teriiletkijelolés nem torténik, azaz a telepiilés biologi-
ai aktivitasi értéke nem csokken.

Dr. Siikosd Tamads polgdrmester

HIREK

Osszetuzesek

Szerkeszt&ségiinkhoz az a hir érkezett, hogy egy sarbogardi italoz6-
ban késelés tortént. A megyei renddr-fékapitanysag sajtdszolgalata
érdeklédésiinkre az alabbi tajékoztatast adta:

,,2014. julius 13-dn Sdrbogdrdon a Tiry Miklos utcdban elézetes szo-
valtdst kovetden két férfi bantalmazta egymadst. Az esettel kapcsolatosan
a Sdrbogdrdi Renddrkapitdnysdg siilyos testi sértés biintett elkoveté-
sének megalapozott gyaniija miatt nyomozdst rendelt el. A nyomozads fo-
lyamatban van. Késelés nem tortént.”

Egy korabbi, Kazinczy utcai verekedés kapcsan viszont nem jutot-
tunk érdemi informéciéhoz, amihez pedig allitélag a rendSrség és a
mentdk is kivonultak, és amiben allitélag egy olyan személy is részt
vett, aki ellen jelenleg is folyik birdsagi eljaras. Ahogy a kovetkezd
sorokbdl is kideriil:

Az FMRFK Kommunikdcios Szolgdlatihoz érkezett megkeresésére vd-
laszolva tdjékoztatjuk, hogy az informdcios onrendelkezési jogrol és az
informdcioszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. torvény értelmében adat-
védelmi okok miatt nem dll médunkban tdjékoztatdst adni.”

Hargitai-Kiss Virdg

TASZTROFA-
ELEM HIREI

Keét baleset fel ora alatt

A sarbogérdi hivatasos ttizoltok fél éra leforgasa alatt két baleset
helyszinén is segitséget nyujtottak julius 14-én, a délutani érakban.
Az els6 esemény kevéssel hat 6ra elStt tortént Mezdszilason, amikor
a telepiilés Igar feldli részén egy személyautd a 64-es szamu féutra
kanyarodott ki egy mellékutcabol. A kanyarodasi mivelet soran a {6-
ut mellett 1évS beton vizelvezetd arokba hajtott. Az autéban csak a
sofér utazott, aki konny sériilései ellenére sajat felelGsségére a hely-
szinen maradt. A tlzoltok az dramtalanitast és a forgalmi akadaly
megsziintetését végezték el.

A kovetkezd baleset fél hét elStt kovetkezett be Sarkeresztiron, a
Doézsa Gyorgy tit, 63-as szamu {61t és Alkotmény utca keresztez8dé-
sében. A Sarbogard iranyabol érkezd autd letért az titrdl és a tetejére
fordulva szintén a vizelvezet§ arokban allt meg. Ketten voltak a gép-
jarmiben, akik nem sériiltek meg. A tizoltok feladata ennél az ese-
ménynél is az dramtalanitas és a forgalmi akadaly megsziintetése
volt.

Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosdg

HARGITAI NAGYMAMA
SZAKACSKONYVEI

kaphatok a Bogard és Vidéke Lapkiadéban
és az ujsagot arusito boltokban!

Kis szakacskonyv: 1.500 Ft
Nagy szakacskonyv: 2.500 Ft
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Kikapcsolédni mindenbol

—J6 napot, Kovécs ur! Hogy van?

— Kittin6en! Holnap kezdem az tudiilést.
Nézze, egyszer ki kell keriilni az embernek
mindenbdl. Az idegeim mar tokéletesen
kikésziiltek!

—Teljesen igaza van. Tényleg el kell szaba-
dulni minden nyugtalansagtél. Es hova
megy?

- O, ragyogo6 terveink vannak! Kocsival 4t
Svédjcon, Itdlidn, aztdn hajéval Szicilidra,
vissza Velencébe, talan még egy kicsit Ju-
goszlaviaba...

— Hat valéban nagy terveket sz6tt!
—Vildgos! El6szor csak a kdzelbe akartam.
De akkor aziizlet utolér. Elkell szabadulni
mindentdl.

— Mire gondol tulajdonképpen? Mitdl
akar elszabadulni?

— Hét a munkahelytdl. Meg a telefontol.
—Es...?

—Es azismersoktSl. Mindig ugyanazok az
arcok! Az embernek lassan az idegeire
megy! Es persze a nagyvarostol. Végre
egyszer vidéket szeretnék latni. Lago Mag-
giore stb.! Erti?

—Es még...?

— Hogyhogy és még? Nem értem magat!
— El akar szabadulni a nagyvarostdl, a
munkahelytdl, a telefontdl, az ismerdsok-
tél — ennyi az egész?

—Jaj, de furcsa. Mire gondol tulajdonkép-
pen?

— Véleményem szerint a legjobb udiilés
lenne, ha azember 6nmagatdl szabadulna.
— Sajat magatol? Még soha nem hallottam
ilyet! Ezt magyardzza meg!

— Tavaly Svajcban nyaraltunk. Egy csoda-
latos 6svényen, ahol az ember szive heve-
sebben ver a pompés hegyek szépségétol,
talalkoztunk egy csaladdal. Elol az apa dii-
hos arccal. Utdna az anya csendes duzzo-
gassal az arcvonasaiban. Harom Iépéssel
mogotte a lany rosszkedviien, dacosan. Es
végiil a fiu, szemteleniil slagert fiityorész-
ve. A papa mérgesen hétrafordult és ra-
ivoltott: ,Hagyd mar végre abba az allan-
do fityiilést!” A vak is lathatta, hogy csala-
di belhdbord dihong. Arra gondoltam:
ezek kidobtak egy csom6 pénzt, hogy egy-
szer mindenbdl kiszabaduljanak, de a leg-
fontosabb nem tortént meg: nem szakad-

tak el onmaguktél. Mindenhova magukkal
vitték magukat. Ugyanis a legnagyobb te-
her mi vagyunk a magunk szdmara. Erti?
— Erteni értem, de...

— Maga minden nyugtalansagtdl el akar
menekiilni. De ha beliil van a nyugtalan-
sag? A legfontosabb lenne, hogy az ember
Onmagatdl szabaduljon.

— Ezen még soha nem gondolkodtam. Bi-
zonyara igaza van. De hat ez Oriiltség. Az
ember magatdl nem tud elszakadni.

— Persze hogy nem. Kivéve, ha meghal.

— Nana, csak nem azt tanacsolja, hogy le-
gyek ongyilkos?

— Azt nem. Hanem kezdjen el gondolkod-
ni. Az lenne az igazi mtvészet, ha onmaga-
nak meghal, és mégis tovabb él.

— Ilyesmi nem létezik!

—Dehogynem! Adnék maganak tippet. Ne
rohangéljon korbe a fél Vila’lgon Vélasszon
egy sz€p, csendes helyet. Es vigyen maga-
val egy Ujtestamentumot.

— Micsoda? Egy Bibliat?

— Igen. Egy kis Bibliat. Es olvassa. Elmé-
lyedve.

— Es az mit segit?

- Segit megszabadulni 6nmagatol. Ugyan-
is az Ujtestamentumban Krisztus kereszt-

jérdl fog olvasni, ahol 6 az egész emberiség
btinéért meghalt.
— Ezt ugyis tudom...
— Sz¢ép! De amit nyilvdn nem tud: hogy ez
alatt a kereszt alatt azember nyugtalan szi-
vét, osszes terhét — és minden biinét — le-
rakhatja. Azért halt meg Krisztus értem a
kereszten, hogy mint 1j ember tovabb él-
hessek. Ez magara is érvényes.
— Szinte fel sem foghato!
—Nézze, itt ez a mondat: ,,Elek tobb€ nem
én, hanem €l bennem a Krisztus. Es amely
életet most testben élek, az Isten Fiaban
vald hitben élem, aki szeretett engem és
Onmagat adta értem.” (Gal 2,20). Ezt
olyan valaki mondja, akivaléban elszakadt
onmagatol.
— Sz€p kis prédikéciot tartott nekem. Hat
megfontolom. Es hol kaphaté Biblia vagy
Ujtestamentum?
— A lelkészi hivatalban biztosan, vagy egy
keresztény konyvesboltban Nézzen koriil.
LehetSleg még utazas elGtt. Es most min-
den jot az uidiiléshez! Sikeriiljon igazan ki-
kapcsolddnia mindenbdl!

W.B.

Forrds: Magyarorszagi Evangéliumi Testvér-
kozosség Lapja 2010/8

Koszonetet mondunk
mindazoknak, akik

KOSKA ISTVAN

temetésén részt vettek,
sirjara koszoriit,
viragot helyeztek,
fajdalmunkban osztoztak.

Gyaszolo csalad

A MADARASZ JOZSEF VAROSI KONYVTAR
NYARI NYITVA TARTASA:

2014. jualius 1-jétdl 27-éig szombatonként zarva lesz,
nyitva: kedd-péntek 9-18 ora.

" ERTESITEUK KEDVES OLVASOINKAT HOGY
KONY? 28

-ATWLNG

A szabadsag utani elsé kolcsonzési nap: augusztus 26. (kedd).
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A bogardi altabornagy

Egy-egy utcanév sok mindenrdl mesél. Amikor eredetiiket kutat-
juk, olykor érdekes részletekre bukkanhatunk. Igy van ez a Savoly
kozzel is. Az utcan azért ragadt rajta Savoly Janos neve, mert itt
all a valamikori fGtiszt, altdbornagy kuriaja. Idén kétszeres ok is
kinalkozik arra, hogy felidézziik alakjat, hiszen 150 éve sziiletett
és a szintén évfordulds 1. vilaghabort magyar hadvezetésében is
szerepet jatszott.

Sdvoly-hds

Savoly Janos 1864. marcius 12-én latta meg a napvilagot Sarbo-
gardon. Szépen iveld pélya nyilt meg eldtte. Iskolait Készegen,
majd Bécsben a Katonai Mtiszaki Akadémiin végezte. 1884-ben
hadnagyi rangban a 66. gyalogezred kotelékébe osztottak be.
1888-t6l a budapesti Hadaprdd Iskola kinevezett tanara volt, s e
mindségében kapta munkaja elismeréseként a frissen alapitott
Signum Laudis, azaz a ,,Dicséret jele” kitlintetést (az érdemren-
det 1890-ben alapitotta Ferenc Jozsef csaszar). 1898-ban — sajat
kérelmére — a pécesi 19. honvéd gyalogezredhez osztottik be ta-
narnak. 1902-ben torzstiszti tanfolyamra vezényelték, melynek
elvégzése utan Pécsett teljesitett szolgalatot. 1906-t6l a Honvé-
delmi Minisztériumba nyert beosztast az intézmény 2. osztalya-
nak fogalmazo6jaként. 1912-ben mar a minisztérium osztalyveze-

AVOLY JANOS BIREDES NOXVAD DANDARTARANCIXOK ks BORH FAL ALEZNEDER EFLEDPARANCRNOK A 2 ALLABONEAN.

Jolty Gymia. s barortiers kkSids manketkovmsh Silvieis

té-helyettese, két évmulva, 1914. november 1-jét6l osztalyvezets-
je. Ekkor mar ezredesi rangban, ugyanis a habort kitorése utdn
néhany nappal, augusztus 2-an elSléptették. 1915. junius 21-én a
202. honvéd gyalogezred dandarparancsnokiva nevezték ki. A
Savoly-dandarral — ahogy alakulatat emlegették — tobb harctéren
is megfordult: Erdélyben és Bukovindban, majd — 1918. januar
9-én vezérérnaggya tortént elSléptetését kovetGen — az olasz
fronton. Az dsszecsapéasok soran megsebesiilt, és az 0sszeomlas-

MULTUNK 1

kor hazajott. A harcok soran
tobbszor is kitiintették. Meg-
kapta a II. osztalyd Katonai
Erdemrendet, a II. osztalya
Vaskorona Rendet, a Lip6t
Rend Lovagkeresztjét, a III.
osztalya Vaskeresztet, a III.
Katonai Erdemrendet, a Sig-
num Laudist, ezuttal a kardok-
kal, amit azoknak szoktak ado-
manyozni, akik az ellenség
el6tt tandsitottak vitézi maga-
tartast, vagy kivalo csapatveze-
tést hajtottak végre, a II. osztdlyt Német Vaskeresztet, Voroske-
reszt kitiintetést, a Karoly Csapatkeresztet és a Sebesiiltek Ermét
savval (a sav a sebesiilések szamat jelolte.)

Az Gszirdzsas forradalom utan, a Kérolyi-kormény alatt, 1918.
november 19-ét6l Savoly a honvédség torzstiszti becsiiletiigyi va-
lasztméanyanak elnoke, december hénapban a Honvéd Fépa-
rancsnoksag vezetdje lett. A kovetkezé esztend§ elsé két honap-
jaban az 6 vezetésével szamolték fel az dltala irdnyitott f6parancs-
noksagot. A vords uralom bekovetkezte el6tt, 1919. mércius 1-jén
nyugdijaztak. A Tanacskoztarsasag bukasa, majd Horthy févaros-
baval6 bevonuldsa utan, 1920-ban reaktivaltak, s Budapest varos-
parancsnoka volt kozel egy évig. 1921-ben vonult aztan végleg
nyugilloméanyba. Az év nyardn latogatta meg csalddja korében
Prohaszka Ottokar székesfehérvari plispok.

,» 1921 év juniusdban drdga jo Plispok Atyank bérmdlni jott ki Sarbo-
gdrdra. Leirhatatlan volt az orom és a lelkesedés, amely fogadta. Bér-
mdlds utdn a plébdnos ur néhdny csalddhoz elkisérte, igy mi is olyan
szerencsések voltunk, hogy jo Piispok Atyankat otthonunkban iidvo-
zolhettiik. A kerten dt haladva dicsérte kis falusi otthonunkat.

— Igen — mondom én —, hiszen j6 volna minden, csak orszagunkban
ne lenne e nagy felfordulds.

Piispok Atyank az 6 josdgos szemeivel redm nézett és csak ennyit
mondott:

— Nem baj, tigy vagyunk, mint a kerékkel, egyszer fenn, egyszer lenn,
és egyszer minden jora fordul.” (Sdvoly Janosné visszaemlékezése
Horvdth Kalmdn: Prohdszka a szivekben — Magyar Fioretti c. kony-
vébol)

Fellehetd a forrdsokban még azis, hogy az altdbornagy tagja volt a
Gombos Gyula altal 1919 novemberében alapitott, Etelk6zi Szo-
vetség nevi, nagy befolyédssal bird, titkos bajtarsi egyesiiletnek.
1922-ben ez a szervezet belsé vizsgélatot inditott Pronay Pél alez-
redes ellen annak iirtigyén, hogy a masodik kiralypuccsot nem
akadalyozta meg. A vizsgalobizottsag elnokségével Savolyt biztak
meg. (A bizottsag felmentette Pronayt a vad al6l.) Az altabornagy
emellett még elndke volt az orszdgos vivoegyesiilet budapesti
szakosztalyanak (MOVE BSE), tovabba 1923-ban gréf Weinck-
heim Dénessel, dr. Baross Gaborral és Sréter Istvannal egyiitt a
Vitézek Mezb8gazdasagi Szovetkezete feliigyel5-bizottsagi tagsa-
géban is helyet kapott. Egy év mulva, 1924. marcius 5-én hunyt el
Budapesten, ahogy a korabeli krénika irja: , hdboriiban szerzett
sériilésébdl kifolyolag”. Sirja a Farkasréti temetében van.

Erdekes, hogy az erdélyi vétarsat, valoszinileg baratjat és ,har-
costarsat”, Nagypolanyi Pogany Antal (1863-1944) altaborna-
gyotis mellétemették, aki huzamosabb ideig szintén Sarbogardon
élt.

(-b-n)

Forras: Fejér Varmegye Evkonyve 1931., Reiner Pal: A magyar
kiralyi 307. honvéd gyalogezred jelvényei az elsé vilaghaboruban
(Szeged 2011.), Nyirvidék 44. évfolyam 1913. januar 11.,
www.ppek.hu
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Kelkaposztalevélbe gongyolt harcsa

Hozzavalok: 30 dkg harcsafilé, 8 kelkaposztalevél, 20 dkg sajt, 1 ek
rum, vagy sherry, 1 ek tejfol, fél hisleveskocka, 2-2 dl tejfol és f6z6-
tejszin, so.

A kellevelek vastag ereit eltavolitjuk, forrasban Iévd, enyhén sés vizben
1-2 percig fozziik, majd lecsepegtetjiik. A harcsafilét és a sajtot pici koc-
kékra vagjuk és 1 evékandlnyi tejfdllel dsszekeverjiik. Ezt a masszat 8
egyenld részre osztjuk, és a kellevelekbe csomagoljuk, majd egy h6allo sii-
tétélba sorakoztatjuk 6ket. A tejfolt a tejszinnel és a sherryvel 6sszekever-
jiik, belemorzsoljuk a fél leveskockat, majd a keltekercsekre ontjiik. Kb.
180 fokos siitben 30 perc alatt készre siitjiik. Parolt rizzsel és zoldségek-
kel talaljuk.

Sult csirkemell laskagombas,
tejszines rizottoval

Hozzavalok: 6 db csirkemellfilé, 2 ek mediterran fiiszerkeverék, (ore-
gano, bazsalikom, kakukkfii), 1 gerezd ziizott fokhagyma, so, drolt
fehér bors, 2 ek oliva olaj. A korethez: 30 dkg rizotto rizs, 1/2 fej vo-
roshagyma, 1 ek olivaolaj, 1 ek vaj, so, érolt fehér bors, 1 liter (meleg)
zoldségalaplé, 1,5 dl szaraz fehérbor, 1 dl tejszin, 15 dkg laskagomba,
parmezan (izlés szerint), frissen vagott petrezselyem. Salata: 6 db pa-
radicsom, 1 fej lila hagyma, friss bazsalikomlevelek, 2 kk fokhagyma-
por, citromlé, sé, bors.

A csirkemelleket bepacoljuk a fliszerekkel, par orara hiitGszekrénybe
tessziik, majd 190 fokos siitébe tolva kb. 15 percig alufélia alatt, majd 15
percig fdlia nélkdil, grill alatt siitjik, amig szép piros szint nem kap. A sala-
téhoz a paradicsomot és lilahagymét cikkekre vagjuk, bazsalikomleveleket
tépkediink ra és a citromlében elkevert dntettel meglocsolva 6vatosan at-
forgatjuk, talalasig hiitébe tessziik. Ekdzben a kdrethez serpenydben zsira-
dékon kis kockakra vagott voroshagymat piritunk, apréra vagott gomba-
val dUsitjuk és a rizst is hozzdadva nyakon ontjiik a borral. Par pillanatig
osszeforraljuk dket, izlés szerint fliszerezziik, és merdkanalanként fokoza-
tosan adagolva hozzémerjiik a meleg zéldségalaplét (amikor elforr az
alaplé, ajbdl meriink hozza). Gyakorta ismétl6dd kevergetés utan a ,fog-
kemény” rizshez tejszint ontiink, és reszelt parmezannal szorjuk.

Sajtszoszban silt huspogacsak

Hozzévalok: 50 dkg daralt sertéshis, 2 db tojas, 2 db zsemle, 2 teas-
kanal fiiszerpaprika, so izlés szerint, 8 ek zsemlemorzsa, 20 dkg saijt,
10 dkg tomlds krémsait, 5 dl tejfol, 1 ek mustar, 2 csapott ek finom-
liszt, 1 dl viz, 2 dl tej, 5 dkg vaj, 5 dI napraforgoolaj.
Ahdspogécsakhoz a daralt hist 6sszekeverjiik a vizbe dztatott és kinyom-
kodott zsemlékkel, a felvert tojasokkal, 4 ek zsemlemorzsaval. Izlés szerint
s6zzuk, fliszerezziik és fliszerpaprikdval meghintjiik. Kdzepes méreti gom-
bdécokat formazunk bel6le, a maradék zsemlemorzsdban meghemperget-
jiik, forrd olajban kistitjiik. A tejfolt a vizzel, a tejjel, a krémsajttal, a liszttel
és a mustarral alaposan kikeverjiik. Belekeverijiik a reszelt sajt felét, majd
izlés szerint sozzuk és fliszerezziik. Egy kézepes tepsit vajjal kikeniink, a
sajtszdsz tobb mint felét beledntjik. A huspogécsakat belerakjuk, végiil a
maradék sajtszoszt raontjiik, hogy teljesen ellepje. Lefedjiik alufdliaval és
elémelegitett siitében kb. 30 percig siitjiik. Levessziik réla a féliat, a mara-
dék reszelt sajttal meghintjiik és még par percig tovabb siitjik.

Répatorta mascarponekrémmel

Hozzavalok: 2 db tojas, 30 dkg reszelt sargarépa, 1,5 dl olaj, 20 dkg
cukor, 75 g durvara apritott dié, 175 g liszt, 1,5 tk siitépor, 1/2 tk
szédabikarbéna, 1 kk érolt fahéj, 1 csipet so, 1 csipet 6rolt gyombér. A
krémhez: egy doboz mascarpone, 15 dkg porcukor, 1/2 citrom leve.
A sérgarépat megpucoljuk, majd kis lyuk reszel6n lereszeljiik. A diét dur-
vara daraljuk, 6sszekeverjik a répaval. Az egész tojasokat fehéredésig
verjiik a cukorral, majd lassan hozzdadagoljuk az olajat. Osszekeverjiik
Ovatosan a répas keverékkel. A lisztet, siitoport, szédabikarbonat, fliszere-
ket dsszekeverjiik. Majd lassan hozzdadagoljuk a répas masszahoz. Kug-
I6fforméba ontjiik, majd tliprébaig siitjiik kézepes langon. A mascarponét
osszekeverjiik a porcukorral és a citromlével, radntjiik a tortara.

2014. jalius 17. Bogdrd és Vidéke

Latinovits Zoltan sirja

A hétvégén Balatonszemesen jartunk. Itt toltotte ifjlisaga nyarait
Latinovits Zoltan, a szinészkiraly, itt vitorlazott, strandolt, fel-
néttként is itt sigtak dssze a hata mogott az egyre hiresebbé valo
szinésznek, s itt gazolta 6t haldlra az allomason egy vonat. S az it-
teni temetSben alussza 6rok almat occsével, Bujtor Istvannal
egylitt. SzEép nyari szombat délelStt sétalgattunk a sirok kozott.

P e e

A két szinész sirdombja mintha vitazna egymassal. Bujtor hamva-
it fehér kébdl, talan marvanybdl faragott szobor fedi. Egy fekvd
alakot képzeliink el, amelynek arcat kamzsa fedi. A gyasz, a korai
halal miatti szomorusag hangulatat fejezi ki az érdekes plasztika.
Latinovits sirja ehhez képest brutalis. Durvan faragott fekete k6 a
f6 motivum. Leginkabb egy nagy koporsot idéz. Az oldalan nagy,
arany betiikkel csak ennyl LATINOVITS ZOLTAN. Egy mésik,
ugyanilyen mindségi fekete k6tomb is all a siron mintegy felkial-
tojelként. Vasbol hegesztett kereszt alkotja a ,,fejfat”, libegnek
rajta a szalagok. Ez a sir a szandékolt forméatlansagaval megragad
valamit ennek a tiineményes embernek a 1ényébdl, sorsabol.

Lattam 6t kezdd szinészként Debrecenben talan 1957 nehéz évé-
ben. Zavarba €jt6 volt. P€lddul a Nagyvilag cim folydirat estjén
egy szovjet novellat olvasott fel. En el6zSleg mar olvastam ezt az
irast. Lényegében egy kiskatona alighanem a sziileihez sz616 leve-
1ét tartalmazta. Semmi kiilonds. A naiv, butuska, szimpatikus fit
meséli el katonaélményeit. Latinovits felolvasasa kissé felkavart.
Megtalélt egy hangot. Ennek a falusi suttyonak primitiv hanghor-
dozédséat. Merész volt. En rogtonzésnek, 6sztonds megoldasnak
éreztem. Ebben a tolmacsolasban némi bunkdsag nyilatkozott
meg. Egy vilagrendszer arca nézett szembe veliink. Maga a Szov-
jetunio jelent ott meg a diktatira embernyomorit6 lényegében.
Félteni kezdtem Latinovitsot, hogy baja lesz ebbdl. A Kadar-féle
véres ellenforradalom elsd évét éltiik. Az est problémétlanul ért
véget, nem hiszem, hogy a jelenlevs fénékoknek volt fiiliikk ahhoz,
amit Latinovits hozzdadott a novelldhoz. Kinek jutott volna
eszébe biralat targyava tenni egy szovjet novellat?

Miig nem tudom, hogy mennyi volt az el6adasban az 6sztonds, és
mennyi a tudatos. Ma azt mondjak, hogy Latinovits nagyon meg-
dolgozott a munkajaban. Ha ez annak a kezdd segédszinésznek az
esetében is érvényesiilt, aki § 1957-ben volt, az érdekes.

Naéla jobban senki nem mondott verset Magyarorszagon. Besse-
nyei, Sinkovits sem voltak akarkik. De ¢ a vérét adta a versnek.
Ebben sem tudott megalkudni, akarcsak semmi masban. A moz-
donyvezetd azt allitotta, hogy Latinovits magasba tartott kézzel
rohant neki a feléje robogdé mozdonynak. Masok azt mondjék,
egyszeri baleset volt. Sosem fogjuk megtudni az igazat.

L. A
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Oly korban eltunk 27.

A tomegbe Ion

Csapatostdl jonnek ki esténként a fiatal
tisztek a szovjet laktanyabdl. AzelStt ez
nem igy volt. Amidta modernizaltdk a
harckocsizo ezred fegyverzetét, felszerel-
ték Sket &jjellaté mdszerekkel, rakétave-
tékkel, s épiilt 4j tiszti lakotelep is, amely
mar nem volt elzarva a varost6l. Minden
megvaltozott. Ldétérnek kisajatitottdk a
Bolondvar teriiletét. Ez ellen hivatalosan
is probaltunk fellépni egy civil szervezet, a
VérosszEépits Egyesiilet nevében, sikerte-
leniil.

A modernizalas nyoman fellazult a fegye-
lem naluk. Folyik a csencselés. A szovjet
halkonzervtdl kezdve a hadi felszerelésig,
az 4j éjjellatd mdszerekig minden kaphat6
naluk. A nétlen tisztek esténként ellepik a
véros szOrakozohelyeit: a Béke éttermet, a
Nyarfast és a Fantaziat. A laktanyai fegye-
lem al6l szabadulva ezek a fiatal tisztek
nem ismernek mértéket sem az ivasban,
sem a vandalizmusban. Részegen randali-
roznak éjjel az utcan, molesztaljak a néket,
belekdtnek a magyar fitikba. A Fantazia
diszkojat latogatjak leginkabb. Ott akkor
telik ki végképp a becsiiletiik, amikor egy
duhaj verekedés soradn ripityara torik to-
kostdl a nagy kirakati ablakot.

A kovetkez8 hétvégén a kultarhdzban is
megjelennek. Ugy tiz 6ra lehet, amikor
Tar néni fut be ijedten az irodéba:

— Fénok, jojjon gyorsan, baj van! Az oro-
szok verekednek a magyarokkal!

Indulok kifelé gyorsan. Tar néni kdzben
mondja tovabb az eseményeket:

— Tele van a kékuszuk, aztan nem birnak
magukkal. Molesztaljdk a lanyokat, azok
meg nem mennek el veliik tdncolni, ami
nem csoda. Aztan félrelokik a fiukat, és
erdszakkal 6k akarnak tincolni a lanyok-
kal. Ebbdl lett most is a baj. Az egyik beug-
rott a Murzsa Jani elé, hogy ne tudjon tan-
colni a parjaval. A ruszki félre akarta l0kni
Janit, 6 meg nem hagyta magat, hanem
adott neki egy nagy siskat, amitdl elteriilt a
f6ldon. De mar gyiilekeznek a kulturhaz
elStt a haverjai vagy harmincan, és meg
akarjak verni Murzsat.

Szodlok két fianak, hogy jojjenek segiteni.
A terem kozepén ott all a részeg orosz,
késsel a kezében. Murzsa all vele szemben
fegyverteleniil. Intek a két fianak, hogy vi-
gy€k hatra Murzsat, én pedig odaallok az
orosz elé. Egyenesen a szemébe nézek.
Nyugodtan megfogom a kést tartd kezét.

— Tudsz magyarul? — kérdezem.

—Igen.

— En vagyok itt az igazgat6. Most gyere ki
velem, és ne csindljbalhét. A kést meg tedd

el, ha nem akarsz Afganisztanba keriilni,
ahol reggelire megesznek a talibok.

1 ra

Sz6 nélkiil elindul velem kifelé. Magam is
meglep8dom, hogy milyen kdnnyen sike-
riilt leszerelni és kitenni az oroszt az ajton
kiviilre. Azért nem megyek vissza az iroda-
ba, ott maradok a bejaratnal. Szolok a
renddroknek is. Igérik, hogy eljonnek er-
refelé. Szolok a rendezSknek, hogy legye-
nek résen, mert barmi torténhet.

Nem kell sokdig varnunk. Mintegy 15-20
civil ruhas orosz sz6 szerint megrohamoz-
za a bejarati ajtét. Feldithodve beronta-
nak, keresik Murzsat. Egy bdrkabatos
orosz egy vas csatornafedéllel rohan elol
harci rikoltassal és a sulyos vasdarabot a
tancoldk kozé vagja. Szerencsére minden-
ki kitér az Gtjabdl, igy senki nem sériil meg.
A csatornafedél a nyugdijasklub ajtajanak
vagodva all meg.

,Ennek a fele se tréfa!” — hiiledezek, s sz6-
lok tobb fiunak, hogy segitsenek. Sikere-
sen kiszoritjuk a randalirozékat a kulttr-
hazbdl. Amikor mar ajtén kiviil vannak,
odakialtom nekik:

—Pasli damoj! Pasli Afganisztan! Ott majd
kaptok a téliboktol!

Sz6lok Uj Gyulanak, aki segédrenddri mi-
ndségben van ott, hogy menjen el a rend-
Orokért, jojjenek mar, mert nagy baj van.
Az egyik orosz a szomszéd haz keritésébdl
rug ki egy lécet, azzal indul Gjabb rohamra.
Kaszas Gyuszi odamegy és kicsavarja a ke-
z€bdl. Ott allunk az ajté eldStt, varjuk a
renddGroket, de azok sehol. Ekkor érkezik
vissza a léces két masik orosszal. Az egyik
kezében egy vastag bot. A masik félre akar
tolni, hogy engedjem be Sket. Intek neki,
hogy menjenek el. Erre szétnyitja a bér-
dzsekijét. Az 6vébdl négy-6t harctéri vila-
gitérakéta meredezik felém. Az egyiket ki-
rantja és ram fogja.

— Puska, puskal!

Félrelokom a kezét, mikozben kirdntja a
rakéta biztositdzsindrjat. A rakéta mellet-
tem siivit el, be a nyitott ajton. A mennye-
zetrdl lepattanva a f61don robban szét, a
vendégek kozt. Sikitas, jajgatas, mindenki
tédulna ki az épiiletbdl. Gyorsan kinyitjuk
mindkét ajtészarnyat, ha panik torne ki,
nehogy agyontapossdk egymast az embe-
rek. Kozben a fiuk szoritjak ki a részeg oro-
szokat. Egy lanyt tamogatnak ki, akinek a
rakéta megégette alabat. Szerencsére csak
konnyebb a sériilés, mentSt nem kell hivni.
Ekkor a megvadult rakétas orosz elGvesz
egy Ujabb rakétat és egyenesen az ajton ki-
todul6 tomegbe 16né bele. Szerencsére le-
szakadt a zsindr a biztositdszegrdl, igy nem
stl el a rakéta. A fitk ravetik magukat az
oroszra, és elszednek téle minden rakétat,
s azokat odaadjak nekem. Végre megér-
keznek a rend6rok Uj Gyulaval, és elvisz-
nek harom oroszt. Nem bizom abban, hogy
komolyabb intézkedésre keriilne sor a
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ketaval

renddrok részérdl. Mondjak a fiak, hogy
csak a laktanyaig viszik 6ket, és ennyi. Se
jegyzékonyv, se zarka. Akkor is ezt csindl-
tak, amikor a Fantanal volt a balhé.
Hétfén irasos panaszbejelentést teszek a
partbizottsdgon az elsé titkdrnal, és kérem
Reichardt Janost, segitsen, hogy kapcso-
latba 1éphessek a szovjet laktanyaparancs-
nokkal.
Masnap jon Reichardt Janos, hogy men-
jlink a szovjet laktanyéba, var benniinket a
parancsnok. A portanal jelentkeziink be.
Kisvartatva megjelenik egy tiszt és felvezet
benniinket a parancsnoki épiiletbe. A lak-
tanyaparancsnok szivélyesen fogad ben-
ntinket. Reichardt Janossal régi ismerd-
sOk. Az orosz—magyar egyeztetGbizottsag-
ban nem elGszor intéznek balhés ligyeket.
Az egyre gyakoribb a pincebetorések miatt
ésmas egyéb ligyekben Janos a kdzvetits.
El6adom az esetet és leteszem az asztalra
az el nem stilt rakétat. Janos forditja, amit
mondok. A laktanyaparancsnok dobben-
ten nézi a blnjelet. Kérdezi, hogy felismer-
ném-e a tetteseket. Mondom, hogy egy-
kett6t koziiliik biztosan felismernék. Tele-
fondl. Bejon a segédtiszt, annak parancsot
ad. Amig varunk, csajaval (orosz tea) kinal
benniinket. Elénk teszi a cigarettatartot is
draga cigarettakkal. Mi elharitjuk, nem
dohanyzunk. A segédtiszt egy id§ utin
visszatér és jelent. A laktanyaparancsnok
folall és int, hogy menjiink vele. Az ala-
kul6téren ott sorakozik el6ttiink az egész
tisztikar.
A parancsnok hosszasan, indulatosan be-
sz¢€l hozzéjuk. Vigyazzallasban, rezzenés-
telen arccal hallgatnak. A bunker meg az
Afganisztan szavakat értem abbdl, amit
mond. Aztan int, hogy menjek végig a sor
el6tt és valasszam ki a tettest.
Latom a rémiilt szemeket. Most én dont-
sek itt arrol, hogy ki menjen Afganisztan-
ba, vagy biintetdszazadba, kit rakjanak be
a bunkerba, ahol heteket tolthet a sotét-
ben tigy, hogy se felallni, se lefekiidni nem
tud a sziik helyen? De kovetkezmények
nélkiil sem maradhat ez a tett, hiszen akar
halélt is okozhatott volna az a rakéta. Es
egyébként is, ez a megszall6 orosz hadse-
reg, akdrhogy hangsulyozza a propaganda,
hogy ideiglenesen allomésoznak itt mar
negyven éve.
Osszeszedem magam és végigmegyek a sor
el6tt. Felismerem a rakétast, 6 is engem.
Amint megallok el6tte, elfehéredik az arca
és ajultan lerogy a foldre.
Reichardt Janostél tudom meg, hogy lefo-
kozés, kétheti bunker utdn Afganisztanba
viszik, ami rosszabb neki a halélos itélet-
nél.
Folytatom.

Hargitai Lajos
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Ismeét a magyar valogatottban
ifjabb Kottan Bela

A?2013. évimagyar bajnoksag megnyerése utan, melyet az érdi Giants csapat tagjaként ért
el, a 2014-es Eurdpa-bajnoksagon a magyar valogatott tagjaként szerepelhet egy sarbo-
gardi fiu: ifj. Kottan Béla. Az egyébként csendes, szerény, baratsagos srac a baseballpa-
lyan komoly, magabiztos, érett, mar-mar felnGtt férfiként kiizd. Legnagyobb erdsségei a
hatalmas titései, melyekkel sok pontot szerez csapatanak. Sikereihez nagyban hozzjarul
az utobbi idészakban végzett kemény, kitart6 felkésziilése, ami nagyban kozrejatszott

abban, hogy tjra bevalogattdk a 15 éves korosztaly magyar baseballvalogatottjaba.
Kivanunk neki sok sikert és j6 eredményeket!

Tuddositonktol

Emlekszel?

Tippek a memodria fejlesztésére

Mit is mondott? Mirdl volt sz6? Hova tettem a szemiivegem? Miért is jottem ide? Ugye, ismerések
ezek a kérdések? Kortdl fiiggetleniil mindenkivel eléfordul, hogy nem emlékszik valamire, nem jut
eszébe az, amit éppen keres. Ennek oka lehet a figyelmetlenség is, de legtobbszor a memdriara fog-
haté a feledékenység.

Eddigi egyetemi tanulmanyaim alatt tobbszér foglalkoztunk a hosszi és a rovid tavi memoria fej-
lesztésének kérdésével, valamint kiilonboz6 tanulmanyokat is olvastam a témaval kapcsolatban,
amelyeket mostirok le, hatha az informaciok rejtenek magukban néhany tjdonsagot. Elséként érde-
mes kiemelni, hogy nem feltétleniil beszélhetiink felejtésral, valdsziniibb, hogy rossz helyen keres-

siik. Hogyan fejlessziik a memaoriankat?

. Mozogj!

Akitartast igénylé mozgasok fejlesztik a memariat.
Heti néhény kilométer sétalés javitja a sziirkedllo-
many aktivitasat és vérellatottsagat, ugyanis a fo-
lyamatos izommunka és kozepes iramu testmoz-
gas soran egy bizonyos FNDC5 nevii fehérje miiko-
désbe hozza azokat a géneket, amelyek feleldsek a
memoria és a tanulas folyamataban szerepet jatszo
agysejtek mlikodésében. 9-10 éves gyerekeken is
elvégezték a tesztet: a didkok egyik felét vizsga
el6tt 20 percre sétalni kiildték, mig a csoport mésik
fele nem mozgott. Azok, akik vizsga el6tt mozog-
tak, jobban teljesitettek tarsaiknal. Agyi képalko-
t6-vizsgalattal kimutattak, hogy mozgas utan meg-
nétt az agyi aktivités.

2. Etkezz megfeleléen!

Rengeteg étel tartalmaz olyan antioxidansokat és
vitaminokat, amelyek megérzik a memoria frisses-
ségét. A hozzaért6k tobbek kozott diot, brokkolit,
képosztat, lazacot, zold teat, afonyat, vagy az ét-
csokoladét javasoljak, ezek mellett még 1-1 pohéar
bor, a B-vitamin, az L-karnitin és az Omega 3 zsir-
sav is javitja az emlékezetet.

3. Krealj torténeteket!

Egyszeriibb gy megjegyezni dolgokat, hogy kdz-
ben torténtet alkotunk hozza. Lehet az a megjegy-
zend6 dologtél teljesen eltéré — mindenki volt mar
ligy, hogy egy-egy megjegyzendd szohoz egy ma-
sik, altala kénnyebben felidézhetdt vélasztott.

4. Cselekedj!

Nem fogunk felejteni, ha nem jegyziink meg sem-
mit. Ez tény. Am valljuk be: e nélkiil nem lehet éIni.
Hogyan jegyezziik meg a dolgokat (igy, hogy ke-

véssé felejtsiik el? Az olvasott anyag kortilbeliil 10,
a hallott anyag 20, a latott 30, a latott és hallott 50,
a kimondott 70, mig a kimondott és cselekvéshez
torténd anyagok 90 %-at jegyezziik meg. Ezeket a
szamadatokat ndveli, ha a tanulandé dolgokhoz,
megismert személyekhez érzelmet is kapcsolunk.

5. Aludj eleget!

Alvas soran rendezGdnek a hosszl tav(i memaria-
ban azok a dolgok, amelyeket el6z6 nap tanultunk.
Egy vizsga el6tt tehat nem érdemes hajnalig fenn-
maradni, hanem hasznosabbnak t(inik alvas utan
valamivel korabban felkelni, hiszen addig ,leiilepe-
dik” a tananyag a fejiinkben.

6. Ismételjiink!

A rovid tavi memodria felelds azért, hogy a telefon-
szdmokat, neveket hirtelen vissza tudjuk mondani.
Arovid tdvi memdria féképp az akusztikus és a ké-
pi jelek befogadasara alkalmas. De mi a megoldas
akkor, ha a bemutatkozas utan hajlamosak va-
gyunk azonnal elfeledni a bemutatkoz tarsunk ne-
vét? Egyszer(ibb lesz megjegyezni, ha a bemutat-
kozast kdvetden maris a nevén szdlitjuk 6t, vala-
mint az elkdvetkezendG 3 percben még 1-2-szer ki-
mondjuk. Egy nagyobb tarsasagban viszont vigyaz-
zunk, ugyanis a révid tdv(i meméria 7, de legfeljebb
9 nevet képes tarolni!

7. Rimeljiink!

Kisgyerekkorunktdl kezdve prébaljak meg fejlesz-
teni a memdriankat a kiilonbzé monddkakkal, ri-
mes—ritmusos mondatokkal, késébb a versekkel.
Sokkal egyszer(ibb ugyanis tébb ideig megjegyezni
Arkhimédész torvényét ritmussal, mint anélkiil
(minden vizbe martott test a stlyabol annyit veszt,
amennyi az altala kiszoritott viz s(lya).

..I. !
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8. Szagoljunk rozmaringot!

Akutatés soran természetesen jobban teljesitettek
a rozmaringillatt teremben Gil6k. A rozmaring j6 ha-
tassal van a hossz( tavi és a prospektiv memoria-
ra, vagyis hogy emlékezziink kiilonbz6 dolgok
végrehajtasara.

9. Tanuljunk verseket!

A vers- és nyelvtanulas jo baratunk, ha a memari-
ankat szeretnénk fejleszteni. Gyakoroljunk és le-
gyiink kreativak, hiszen a kreativités nagyban hoz-
zajarul kiilonboz6 ismeretek (tobbek kozt a dalszo-
vegek) felidézéséhez.

10. irjunk le mindent!

Ha minden kotél szakad, és visszafordithatatlanul,
elefantszeriien feledékenyek vagyunk, arra sem
emléksziink, miért kotéttlink csomot a zsebken-
ddnkre, akkor az ismereteinket helyezziik ki egy
Lkiilsd taroléra” — jegyzetlapra, hang- és videofel-
vételre stb. Persze csak dvatosan mindezzel, hi-
szen a Z-generacio (1995 és 2012 kozott sziilettek)
kiilsé tarolokra (okostelefonokra, szamitégépre)
helyezi, igy ,megkimélvén” magat a memoriaja tul-
csordulasatal.

Barhogyan tesziink is, tigyeljiink arra, hogy a szép
emlékeket semmiképp se tordljik ki a memariank-
bol!

Menyhdrt Daniella
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A meggondolatlan szo

Volt egyszer egy igen-igen szegény dregember, annak felesége s
fia. Mikor a fit nagy legénnyé serdiilt, mondja az 6regasszony az
uranak:

— Hallja-e, ideje volna mar, hogy meghazasitsuk a fiunkat.

— Hat eredj, hazasitsd meg.

Az asszony elment a szomszédhoz, megkérte a leanyat, de elutasi-
tottdk. Ment tovabb, éppen igy jart. Végigjarta az egész falut,
minden haznal szerencsét probalt, ahol leany volt, de hol szEp sz6-
val, hol csuf szdval, mindeniitt kitessékelték ... No, majd dsszebo-
gozzak a lanyukat egy koldustarisznyéaval!

Hazamegy az asszony, elkesergi az uranak, hogy sehol se kapott a
fidnak feleséget.

— Hat akkor menj a szomszéd faluba — mondja az 6regember.
Elment az 6regasszony, végigjarta a szomszéd falut is, de bizony
ott sem volt szerencséje. Hidba, szegény embernek szegény a sze-
rencséje!

—No —mondta a legény, mikor az anyja hazajott —, most mar ma-
gam probalok szerencsét.

Elbucstzott apjatol, anyjatol, s nekivagott a vilagnak.

Amint ment, mendegélt, folyton kesergett magaban:

,,Hat csakugyan olyan semmireval6 vagyok, hogy egy leanynak se
kellek? Ha az 6rdog kiilldene menyasszonyt, azt is feleségiil ven-
ném!”

Abban a pillanatban, honnét, honnét nem, egy éregember top-
pant elébe.

— Adj’ isten fiam!

— Fogadjisten 6regapam.

— Mit mondtél az elébb?

A legény megijedt, nem tudta, hogy mit feleljen.

— No, csak batran, ne félj télem. Hatha segitségedre lehetek.

A legény nekibatorodott, s elmondta, hogy milyen szerencsétlen.
Mar az 6rdogtdl is elfogadnd, csak kapna feleséget.

—Hiszen ha csak ez a baj— mondta az 6reg —, szerzek én neked le-
anyt, akar szazat is, valogathatsz koziiliik kedvedre valot.
Eppen a tenger mellé értek, s azt mondta az oreg:

— Fordulj héttal a tengernek, s ugy 1épj a tenger felé.

Egy szempillantas mulva a legény a tenger fenekén volt, ott is egy
fehér marvanykd palotaban, s még jol koriil sem nézhetett, az
oreg tizenkét leanyt vezetett a legény elé. Egyik szebb volt a ma-
siknal.

— Valassz, melyik tetszik — biztatta az 6regapo.

— Hej, 6regapam, nehéz sor ez! Hadd gondolkozzam reggelig.

— Hat csak gondolkozzal — mondta az 6reg, s bevezette a legényt
egy szobacskaba, ott a legény lefekiidt, de nem jott Alom a szemé-
re: mind azon gondolkozott, melyik leanyt vegye feleségiil a tizen-
kettd koziil.

Egyszerre csak nyilt az ajto, s belépett egy gyonyord szEép ledny.
— Alszol-e, szegény legény?

Felelt a szegény legény:

— Nem alszom, nem dlmodom, azon gondolkodom, kit valasszak
feleségiil.

—Eppen emiatt jottem, te szegény legény. Vigyazz magadra, mert
ez az dregember 0rdog. Ha azt akarod, hogy élve keriilj ki innét,
fogadd meg a tandcsomat!

— Hat tanacsolj, szép ledny!

— Holnap reggel ismét eldvezeti az 6rdog a tizenkét leanyt, te
azonban valassz engem. A jobb szemem f616tt egy kis szinyogocs-
ka lesz, arr6l megismerhetsz. Mert tudd meg, holnap mind a ti-
zenketten olyan egyformék lesziink, mint tizenkét tojas.

Azutan elbesz€lte a leany, hogy 6 egy kisebb faluban lakott, gaz-
dag ember lanya volt, s éppen kilenc esztendeje, hogy elttint ha-
zulrol. Egyszer az anyja azt mondta haragjaban, hogy bar az 6rdog
elvinné, § erre keserves sirassal kiment az udvarra, s abban a pilla-
natban jott az 6rdog, fogta, vitte, s azota itt van.

Masnap reggel az 6rdog eldvezette a tizenkét leanyt, s hit csak-
ugyan olyan egyformdk voltak, mint tizenkét tojas, de a legény
meglatta a gazdag ember lanydnak a szeme felett a sziinyogocs-
kat, s azt valasztotta.

Nem tetszett ez az 0rdognek, hirtelen dsszevissza zavarta a lea-
nyokat, de a legény most is azt valasztotta, akit el§szor. Osszeza-
varta még egyszer, de a legény most sem vétett.

— No - mondta az 6rdog —, szerencséd, hogy mind a haromszor
egyet valasztottdl. Most mar mehetsz haza, viheted a menyasszo-
nyodat.

Mindjart nekikésziilédtek, hamarosan a tenger partjara értek, de
az orszagutig folyton hattal mentek, hadd lassak, nem jon-e az or-
dogutanuk. Egyszerre csak a tenger tigy eltlint, mintha nem is lett
volna, 6k meg nagy vigan tovabbmentek, s meg sem alltak, mig a
leany hazahoz nem értek. Mar sotét este volt, bekopogtattak,
szallast kértek, de a gazda nem ismerte meg a sdtétben a lednyat, s
azt mondta:

— Adnék j6 szivvel, de latjatok, van mar két szallovendégem, ti
mar nem férnétek el.

Csakugyan ott volt két utas ember.

Akkor elSlépett a ledny, s azt mondta:

— Lelkem apam, nem ismer meg?

Hej, dehogynem ismerte meg! Sirt 6romében a gazdag ember,
Olelte-csokolta a leanyat.

— Hat ez a legény ki, aki veled jott?

—Ezbizony az én vélegényem, édesapam. O szabaditott meg a po-
kolbol.

Bezzeg nem mondta a gazdag ember, amikor megtudta, hogy a le-
gény foldhozragadt szegény: eredj a pokolba! — és masnap meg-
tartottdk a lakodalmat.

Még ma is élnek, ha meg nem haltak.

Benedek Elek



16 TV-RADIOMUSOR

Jalius 19., SZOMBAT

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 A mi erdénk 5.55 Magyar gazda 6.25 Gyogyitd
természet 6.50 Balatoni nyar 9.00 Torténetek a nagyvilagbél 9.30 Vagtass velem!
10.05 A viz rejtélyes Gtjai 10.55 Aranymetszés 11.25 Tiint id6k mozija 12.00 Hirek
12.05 Szabadsag tér'89 12.50 A vilagorokség kincsei 13.10 Boxutca 13.45 Forma-1
15.20 Magyarorszéag Szépe — Miss World Hungary 16.00 Ariadne barlangjai — Hlisz
év a Pilis mélyén 16.35 Zsarulesen 18.30 Szerencseszombat 19.30 Hiraddé 20.05
Sporthirek 20.20 Vizilabda Eb Németorszag—Magyarorszég férfi 22.00 Con Air — A
fegyencjarat 23.55 Wallander 1.25 Tort angolséggal

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kélykklub 9.50 izes élet — Mautner Zséfival 10.10
Teleshop 11.10 Kalandor 11.40 Kung-fu 12.40 Tékéletes célpont 13.45 Négyen egy
gatyaban 2. 16.05 Erezd a ritmust! 18.00 Hiradd 18.55 Egy perc és nyersz! 20.00 A
szuper exném 21.50 A specialista 0.00 Megleslek.com 1.55 Minden azzal kezddott
3.35 Apa-csata 4.00 Az éden titkai 4.50 Ezel — Bossz(i mindhaldlig

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 TV2 Matiné 9.40 Asztro-vilag 10.45 Kalandjarat
11.45 Babavilag 12.15 Falforgatok 13.15 Edes élet 17.00 NCIS 18.00 Tények 19.00
Cincin lovag 20.55 Bajos csajok 2. 22.50 Vaskabatos 1.05 M, mint muskétéas 1.50
Ziirds szerelmek 2.35 Herkules: Légy ordog! 3.20 Brilians elmék 4.05 Az utolsé
majomember

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 9.05 Ka-
barématiné 9.30 Szellem a fazékbol 10.00 Szombat déleldtt 12.00 Krénika 12.22
Sportvildg 12.30 Horizont 13.05 Kabaré 14.05 Vildgora 14.35 A tudomany hangjai
15.00 Hirek 15.05 Idét kérek 16.00 Szombat délutan 17.05 Jelenlét 17.30 Kronika
17.50 Sportvildg 18.30 Hatarok nélkiil — A kultrardl 19.05 Sportvildg 19.30 Csaladi
sév 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Kozv. a Magyarorszag—Ausztria U19-es labdard-
g6 Eb-mérkdzésrdl 20.30 Radidszinhéz 20.49 Zene 20.50 Vers naprél napra 21.05
Kézv. a vizilabda Eb-rél 22.00 Kronika 22.20 Sportvildg 22.30 Esti séta 23.00 Hirek
23.05 Sport 23.07 Kabaré 0.10 Ejszaka

Julius 20., VASARNAP

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Esély 5.55 Magyar gazda 6.25 Eurépai szemmel
6.50 Balatoni nyar 9.00 Tan(isagtevdk 9.25 ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetem-
re!” 9.40 Kérdések a Bibliaban 9.55 Reforméatus magazin 10.20 Reformatus ifjusagi
misor 10.30 Ortodox piispoki liturgia 12.00 Hirek 12.05 Invézi6 12.45 TS — Sport 7
13.30 Forma-1 16.25 A videojatékok forradalma 17.20 Vizilabda Eb Nagy-Britan-
nia—Magyarorszag néi 19.30 Hirad6 20.05 Sporthirek 20.20 Magyarorszag Szépe —
Miss World Hungary 22.00 Volt egyszer egy Amerika...

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kolyokklub 9.55 Teleshop 10.50 Kalandor 11.20
4iitem 12.00 A Muzsika TV bemutatja: Mi, muzsikus lelkek 12.40 Vadmacskak
13.40 A szuper exném 15.35 Nincs kettd séf nélkiil: A hal szeme 18.00 Hirad6 18.55
Cobra 11 20.00 Kispéalyéas szerelem 22.00 Domino 0.30 Portré 1.10 T(izvihar 2.50
Jobaratok 3.15 Cobra 11 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 TV2 Matiné 10.10 Asztro-vilag 11.15 Stilusvadész
11.45 Stahl konyhéja 12.15 Tébb mint testér 12.45 Edes élet 15.15 NCIS 16.10 Fer-
geteges forgatas 18.00 Tények 19.00 Naplé 20.00 Vad vakacié 22.20 Anakonda
0.05 Columbo 1.45 Eureka 2.30 Szellemdoktor 3.15 NCIS 4.00 Naplé 4.45 Stahl
konyhéja 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.35 XX. szazadi torténelem 6.00 Vasarnapi tjsag
8.35 Eurdpai idd 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkdstold — Gasztromagazin 10.04 Gérdg
katolikus liturgia kdzv. 11.05 Gondolat-jel 12.00 Krdnika 12.22 Sportvildg 12.30 Har-
minc perc alatt a Fold koriil 13.05 G7 — Gazdasagi magazin 13.30 Nemzeti nagyvizit
14.00 Formabontd 16.05 Szonda 16.35 Oxigén 17.05 Jelenlét 17.30 Krénika 17.50
Sportvildg 18.05 Kozv. a vizilabda Eb-rél 19.05 Sportvildg 19.30 Csaladi sav 19.40
Mese 19.50 Zene 20.05 Irodalmi tGjség 20.30 Rendszervaltok — 1989. 20.50 Vers
naprol napra 21.05 Radidszinhdz 21.52 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvildg 22.30
Esti séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Egy hazaban 0.10 Ejszaka

Jalius 21., HETFO

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Hogyan miikddik? 6.00 Vagtass velem! 6.30 Hir-
ad6 6.45 Sporthirek 7.00 Capri — Az dimok szigete 8.00 Hiradé 8.05 Sporthirek 8.20
Balatoni nyar 10.05 Az Ushuaia expedici6 11.00 Lengyelorszag 11.30 Kapa, kasza,
fakandl 12.00 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.30 Roma magazin 13.00 Domovina 13.25
A vilagorokség kincsei 13.45 Magyarlakta — vidékek kranikaja 14.45 Szivtipré gimi
15.35 Az élet megy tovabb 16.25 Hirado+ 16.40 Périzsi helyszinelk 17.30 Hiradd
17.40 Rex felligyeld 18.30 Gasztroangyal 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20 Vizi-
labda Eb Magyarorszag—Horvétorszag férfi 22.00 Hiradd 22.10 Sporthirek 22.20
Twin Peaks 23.55 Aranymetszés 0.25 Barangoldsok 6t kontinensen 0.55 Périzsi
helyszinel6k 1.45 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradd 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztdrok lesziink! 15.45 Az érokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 Dr. Csont 23.30
Hiradé 0.00 Reflektor 0.20 Evilenko 2.40 Jdbaratok 3.05 Az éden titkai 4.00 Reflek-
tor 4.10 Barétok kézt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 12.55 Vad vakaci6 15.00 Hal a tortan
16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Jéban-Rosszban 20.15
Magénnyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz alarca 23.35 Zsaruvér 0.35 Té-
nyek 1.20 Aktiv 1.40 Szellemdoktor 2.25 Maricruz 3.10 Csaladi titkok 4.05 Xena
4.50 Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

2014. julius 17. Bogdrd és Vidéke

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatéarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.35 Vendég a haznal
12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhaz 13.25 Zene 13.30
A gorog katolikus egyhéz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika
15.10 Rendszervaltok — 1989 15.35 Kdzelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-lddk 17.30
Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utk6zd 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag 19.25
Tetten ért szavak 19.30 Csaladi séav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.10 R&-
didszinhéz 20.48 Zene 20.50 Vers naprol napra 21.05 Kdzv. a vizilabda Eb-rdl 22.00
Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport
23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka

Jalius 22., KEDD

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Valdsagos kincsesbanya 6.00 Hétkéznapi kifutd
6.30 Hiradd 6.45 Sporthirek 7.00 Capri — Az dimok szigete 8.00 Hiradd 8.05 Sporthi-
rek 8.20 Balatoni nyar 10.10 Az Ushuaia expedici6 11.00 Lengyelorszag 11.30 Kapa,
kasza, fakanal 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Srpski ekran 13.00 Unser
Bildschirm 13.30 Szivtipré gimi 14.20 Az élet megy tovabb 15.10 Périzsi helyszine-
16k 16.05 Hirad6+ 16.20 Vizilabda Eb ngi 17.55 Hirad6 18.05 Rex feliigyeld 18.55
Rendhagyd torténelemoéra 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 DVSC-TEVA-
Cliftonvile FC BL selejtezd labdarigé-mérkdzés 22.40 Hirad6 22.50 Sporthirek 23.00
Twin Peaks 23.50 Munkatigyek 0.20 Parizsi helyszineldk 1.15 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradd 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fokusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztarok lesziink! 15.45 Az érokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Barétok kézt 21.25 Pluto Nash —
Hold volt, hol nem volt 23.15 Hiradé 23.50 Reflektor 0.05 A fonck 1.10 A Grace klini-
ka 2.10 A Muzsika TV bemutatja: Mi, muzsikus lelkek 2.35 Jébaratok 3.00 Az éden
titkai 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magannyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz alarca 23.35 Combat
Hospital — A frontkdrhaz 0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 Egy hét Pesten és Budéan 3.10
Maricruz 3.55 Xena 4.45 Aktiv 5.15 13-as raktar 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Téj
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhaz 13.24 Zene 13.30
A rémai katolikus egyhéz féléraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika
15.10 XX. szézadi torténelem 15.35 Kozelr6l 16.40 Hangtar 17.05 Trend-lddk 17.30
Krénika 17.54 Sportvildg 18.00 Utko6zd 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag 19.25
Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sév 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.10 Be-
1épd — Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.05 Radiészinhaz 21.30 Labda-
rlg6-mérkdzés kozv. 22.30 Krénika 22.50 Sportvildg 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10
Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Jalius 23., SZERDA

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 A rejtélyes XX. szézad 6.00 Epitészkorzo 6.30
Hiradé 6.45 Sporthirek 7.00 Capri — Az almok szigete 8.00 Hiradd 8.05 Sporthirek
8.20 Balatoni nyar 10.10 Az Ushuaia expedicié 11.00 Lengyelorszag 11.30 Kapa, ka-
sza, fakanal 12.00 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.30 Hrvatska krénika 13.00 Ecranul
nostru 13.30 Gulag torténetek 14.30 Utravald 14.55 Szivtipr gimi 15.40 Az élet
megy tovabb 16.35 Hiradd+ 16.50 Parizsi helyszineldk 17.40 Hirad6 17.50 Rex fel-
ligyeld 18.40 Szabadsag tér '89 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Vizilabda Eb
férfi 22.00 Hirad6 22.10 Sporthirek 22.20 Twin Peaks 23.10 Munkaiigyek 23.40
Parizsi helyszinelék 0.35 Az élet megy tovabb

RTLKLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fokusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Tuti gimi 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6 19.00 Fokusz
19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kézt 21.25 Szulejman 23.10 Hiradd
23.45 Reflektor 0.00 Elfelejtve 1.05 Nyughatatlan lélek 2.55 Az éden titkai 4.00 Ref-
lektor 4.10 Barétok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kopd 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
19.50 Skandinavlottd-sorsolas 20.15 Magannyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A go-
nosz larca 23.35 A férjem védelmében 0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 Halott férfi nem
hord zakét 3.00 Maricruz 3.45 Xena 4.30 Csaladi titkok 5.15 13-as raktér 6.00
Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Téj
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Krénika 12.23 Sportvildg 12.30 Utkézg 13.04 Radidszinhaz 13.27 Zene 13.30
A reformatus egyhaz féloraja 14.05 Arcvonésok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10
Megujuld értékeink 15.35 Kézelrdl 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkozd 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag 19.25 Tetten
ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.10 Belépd —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.05 Belép6 — Kulturalis magazin 21.35
Rédidszinhaz 21.54 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei
22.57 |géz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka
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Jalius 24., CSUTORTOK

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Célkeresztben 6.00 Zold Tea 6.30 Hiradé 6.45
Sporthirek 7.00 Capri — Az dlmok szigete 8.00 Hirad6 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni
nyér 10.05 Az Ushuaia expedici6 11.00 Lengyelorszag 11.30 Kapa, kasza, fakanal
12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Rondd 13.00 Alpok—Duna—Adria 13.30 Atjaré
14.10 Szivtipré gimi 15.00 Az élet megy tovabb 15.50 Hiradd+ 16.05 Périzsi hely-
szinel6k 16.55 Szerencse Hiradd 17.10 Hirad6 17.20 Vizilabda Eb ngi 19.30 Hiradd
20.05 Sporthirek 20.20 Rdmends paros 22.00 Az Este 22.35 Hiradd 22.45 Sporthi-
rek 22.50 BlicsU a békeévektdl 23.05 Twin Peaks 23.55 Munkaiigyek 0.30 Périzsi
helyszinel6k 1.20 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Tuti gimi 15.45 Az rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6 19.00 Fékusz
19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kézt 21.25 Glades — Tengerparti gyilkos-
ségok 23.25 Hiradd 0.00 Reflektor 0.15 Sétét zsaruk 1.20 A vikingek titka 3.00 Az
éden titkai 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kopd 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaldi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magénnyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz élarca 23.35 Kettds tigyndk
0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 A férijem védelmében 2.30 Kettds iigynok 3.15
Maricruz 4.00 Xena 4.50 Aktiv 5.15 13-as raktar 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Rédiészinhaz 13.27 Zene 13.30
A rémai katolikus egyhdaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id§ 15.00 Hirek
15.05 Alma és faja 15.35 Kozelrél 16.40 Hangtar 17.05 Trend-id6k 17.30 Kronika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkoz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag 19.25 Tetten
ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.10 Belépd —
Kulturalis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belép6 — Kulturalis magazin 21.30
Réadioszinhaz 21.54 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei
22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonésok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Julius 25., PENTEK

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 6.00 Noé barétai 6.30 Hiradd 6.45 Sport

hirek 7.00 Capri — Az almok szigete 8.00 Hiradé 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni nyar
9.50 Forma-112.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Eletkerék 13.00 Esély 13.25 A vi-

lagorokség kincsei 13.45 Forma-1 15.35 Az élet megy tovabb 16.25 Hirad6+ 16.40
Parizsi helyszinel6k 17.30 Hiradé 17.40 Rex feliigyel6 18.30 Gasztroangyal 19.30
Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Vizilabda Eb férfi 22.00 Hiradé 22.10 Sporthirek
22.15 Twin Peaks 23.10 Munkaligyek 23.40 Parizsi helyszinel6k 0.30 Az élet megy
tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Tuti gimi 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hiradé 19.00 Fékusz
19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 CSI: A helyszineldk 22.25
CSI: Miami helyszinel6k 23.25 Hiradd 0.00 Reflektor 0.15 V, mint veszélyes 1.20 Ka-
landor 1.50 Mr. és Mrs. Bloom 2.40 4iitem 3.10 Az éden titkai 4.50 Ezel — Bosszi
mindhaldlig

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magannyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz alarca 23.35 NCIS 0.35 Té-
nyek 1.20 Aktiv 1.40 Brilidns elmék 2.25 Maricruz 3.10 Xena 4.00 Csaladi titkok
4.45 Aktiv 5.05 Babavilag 5.30 Super Car

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igézé 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhaz 13.27 Zene 13.30
A zsido vallasi felekezet féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Kronika
15.10 Torténet hangszerelve 15.35 Formabont6 15.50 Kézelrdl 16.40 Hangtér 17.05
Trend-iddk 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkoz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.05
Kozv. a Magyarorszag—Izrael U19-es labdar(igé Eb-mérkdzésrél 20.00 Kronika 20.10
Belép6 — Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Belépd — Kulturélis ma-
gazin 21.30 Radiészinhaz 21.54 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap
torténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-Id6
0.10 Ejszaka
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MUSORA

Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON ALSOTOBORZSOKON CECEN,
VAJTAN PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SARSZENTMIK-
LOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93 Mhz-es frek-
vencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csatornan, a 189,25
MHz-es frekvencian.

Jilius 18., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Reformatus csaladi nap Sar-
szentmikldson 1-2. rész (ism. 75p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Caramel
drogprevencioja (40p), lzraelita megemlékezés (57p), A Huszics Vendel Ko-
rus Békésen (100p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 19., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00 Lapszemle 14.00 Caramel
drogprevencioja (40p), lzraelita megemlékezés (57p), A Huszics Vendel Ko-
rus Békésen (100p) 18.00 Lapszemle 19.00 Interja Gilicze Tamassal (15p),
Szinjatszo-talalkozo Sarbogardon 5. rész (68p), Ili néni képlete (100p) 23.00
és 0.00 Lapszemle

Jilius 20., V: 7.00 Heti hiradé 8.00 Caramel drogprevenciéja (40p), lzraelita
megemlékezés (57p), A Huszics Vendel Kérus Békésen (100p) 13.00 Heti hir-
ado6 14.00 Interjd Gilicze Taméssal (15p), Szinjatszé-taldlkozé Sarbogardon
5. rész (68p), lli néni képlete (100p) 18.00 Heti hiradd 19.00 Hitélet: Szent
Lészl6-napi jubileumi koncert (~95p) 23.00 és 0.00 Heti hiradé

Julius 21., H: 7.00 Heti hiradd 8.00 Hitélet: Szent Laszl6-napi jubileumi kon-
cert (~95p) 13.00 és 18.00 Heti hiradé 19.00 Alapi dvodasok bemutatéja
(60p), Tiszta méz: Interja Farkas Tiborékkal (30p), Tanckavalkad a 40 éves
vajtai strandon (110p) 23.00 és 0.00 Heti hirad6

Julius 22., K: 7.00 Heti hirad 8.00 Sport 13.00 és 18.00 Heti hiradd 19.00
Balkéan (59p), Pinkdsdi Néptanctalalkozd Alapon (118p), Interji Pongracz
Jozsef pékmesterrel (73p) 23.00 és 0.00 Heti hiradé

Jilius 23., Sze: 7.00 Heti hiradd 8.00 Alapi 6vodasok bemutatdja (60p),
Tiszta méz: Interja Farkas Tiborékkal (30p), Tanckavalkad a 40 éves vajtai
strandon (110p) 13.00 Heti hiradd 18.00 Lapszemle élben 19.00 Sport
23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 24., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00
Hitélet: Szent Laszld-napi jubileumi koncert (~95p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

**¥*

Az éloadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lapszemle
és a Heti hiradé megtekinthetdé internetes oldalunkon:
www.hogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és misorvaltozasrél a
képujsag futészovegében adunk téjékoztatast. A miisoroknal szerepld id6-
tartam koriilbeliil értendd. A misorvéltoztatads jogat fenntartjuk. Hir-
detésfelvétel a Hirhazban (Bogard és Vidéke szerkesztdsége). Ha gondjuk
van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000,
LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgarérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vlﬁﬂkﬂ

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
2s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvath Istvan, Huszarné Kovécs Mérta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Magocsi Adrienn Laura, Huszar
Aniko, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon Andrea, dr. Miiller Viktdria, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszlo,
Sallai Attila, Rehdk Sandor, Zambé Tibor és még sokan mésok. Tordeldszerkeszté: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszté: Kiss
Balazs. El6készités és utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Méagocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden
csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy hdnapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irasokat a tartalom és
a szerzG szandékanak tiszteletben tartadsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézélt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a
feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 oraig,
aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a tdrvénybe nem (itkdzd tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 drakor. Terjesztés: sajat Tel.: +36 1303 47 38
terjesztGhaldzattal egyéni eldfizetéssel hazhoz szallitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezé hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken.
Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztségben. 4 hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lapuniat rendszeresen
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS
06 25 468 556, 06 70 382 8512

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa.

06 30 440 5790
AUTOBERLES OLCSON,

ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.

06 70 5397882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS.
06 20 3426 091

MATROZBLUZ ELADO.
06 20 405 7366

ELADO 91 m*es, Tesco kozeli,
igényesen kialakitott CSALADI HAZ.
Iranyar: 14,5 millié forint.

06 20 495 2235

35 m*es HELYISEG, iizletnek vagy irodanak

KIADO AZ UZLETKOZPONTBAN.
Telefon: 06 70 339 1576

HIRDETESEK

2014. jalius 17. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Gépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826
Red6HVOS 06 (30) 966 8446 (7953539)

Tiizifa vasar! Cser, tolgy 2050 Ft, éger: 1900 Ft, akac kugli: 2280 Ft, hasitott:
2380 Ft, vegyes hasitott: 2250 Ft. 06 (20) 406 9267. Ingyenes hdzhoz szallitas.

Sarszentmikldson a Jokai utcaban csaladi haz eladd. Iranyar: 3,5 millié Ft. 06
(20) 2569 325

Arpad-lakételepen harmadik emeleti erkélyes lakas, egyedi gazfiitéssel el-
ado. 06 (30) 601 0554 (217489)

TuZ|fa elado, cseraprltott 2250/q, cseraprltott akaccal 2250/q, cser apritott
m’-ben: 12500/m’, akac apritott m’-ben: 13000/m’. 06 (30) 2902 531 (3174256

Karpitost felvesziink! Onalloan dolgozni tudé kérpitost keresiink sarbogardi
munkahelyre. Erdeklédni: 06 (20) 9826 630.

Csaladi haz Mikloson eladd. Telefon: 06 (30) 939 2157

Csaladi haz Sarszentmiklés, Tancsics u. 8. eladd. Lakhato, de feldjitasra szo-
rul. 06 (30) 682 9082. (2174433

Keressiik kistest(i, fehér kutyankat, feleméas szemmel, oldalan barna folttal.
Orvosi kezelés alatt all. Tinddy utcabal tiint el. 06 (30) 384 2294.

Erdélybe, Torockéra szervezett kiranduldsunkra jelentkezéket varunk augusz-
tus 13'17'|g Telefon: 06 (70) 340 7233. (CSl”a) (21744339)

Kisiparban 250 négyszgél, kordonos sz616 300.000 Ft-ért eladé. ErdeklGdni:
Papp Béla, Sarbogérd, Gagarin u. 11. 06 (20) 624 1044,

Csirkevasar! Tinddy u. 52. Tisztitva is el6jegyeztethetd. 06 (30) 384 2294.

(2174337)

Dinnyearust keresiink Cecére. Jogositvany sziikséges. 06 (30) 9050 965.

Hazvezetdndot keresek Cecére. Fényképes oOnéletrajzokat varom a
ragatopp@gmail.com e-mail cimre. 06 (20) 5492 661. (2174333)

Sarszentmlkloson Vezér utcéban 100 m’-es dsszkomfortos csaladj haz 1438
m’-es dupla telken, sok melléképiilettel, kedvezményes 4ron eladé. ErdeklGdni
a 06 (30) 562 1297-es telefonszamon lehet.

NYARI
NYITVA TARTAS

Ertesitjiik tisztelt
ugyfeleinket, hogy
a Bogard és Vidéke Hirhaz

2014. janius 16-atol
augusztus végéig hétkéznap
8-16 6raig tart nyitva.

= L_Szerkesﬂ -

FELHIVAS

A Sarbogardi Mazeum Egyesiilet az elsd vilag-
habord kitérésének centenariuma alkalmabol
kiallitast szervez az 6sz folyaman. Arra kérlink
mindenkit, hogy akinek van a haborthoz kap-
csoldda targyi emléke (fénykeép, levelezdlap, ki-
tiintetés, katonai eszkoz sth.) és szivesen meg-
mutatnd masnak is, jelentkezzen a

sarbogardimuzeum@gmail.com cimen,
vagy a https://www.facebook.com/
sarbogardimuzeumegyesulet oldalon,
vagy a Bogard és Vidéke
szerkesztéségében!

Emlékezziink k6zésen
a szaz évvel ezeldtti torténésekre!

a régi és 1j Sarbogardrol!
Kaphatok szerkeszt6ségiinkben
50 Ft-os aron.
Sarbogard, Hésok tere 12.,
tel.: 06 (25) 508 900.

A Szent Istvan Tagiskola
szeptember |-jével kezdédéen

HATAROZOTT IDEJU
FOGLALKOZTATASRA

| TAKARITO,
| TAKARITO-KARBANTARTO és
| oktaté-nevelé munkat
is segit6 ISKOLATITKART keres.

Jelentkezés (erkolcsi bizonyitvannyal)
irasban: Sarbogard, Jozsef A. u. 14.
(Mészoly iskola)

Benyujtasi hataridé: 2014. julius 31.

Orszagos kirakodo-
és kisallatvasart
rendeziink
2014. julius 19-én
Sarbogardon
az Ifjasagi park
(Tary M. u. mellett) teriletén.

Bévebb informdciéért érdekliédhet
a DESZOLG Kft. Sarbogdrdi
Kirendeltség telefonszaman:

06 (25) 508 990.

Minden nap 8 6ranyi misor
Sarbogard és kornyéke
eseményeirol
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, Ady E. Gt 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 12-15.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhorcsok: Sze: 10.30-12.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597: H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Horvath Endre haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007, mobil: 06 (30)
2373-700. H: 8-15, K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag at151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszlé haziorvos

a Sarbogard, Ady E. Gt 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13-ig, P:
12-15.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendel6ben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 12.30-15.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre all6 idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfo: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00—11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00-
12.00, T6borzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. at 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. ut 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 é6ratél
Ady Endre at 79-83., 06 (22) 311 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.

Ugyelet munkanapokon: 16 oratél masnap reggel 8 6raig, munkasziineti napo-
kon, utolsé munkanapokon 16 6ratél az elsé munkanap reggel 8 6réig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylék: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (22) 311 104.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tél péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig,
szombattdl hétfé reggelig, 7.30—7.30-ig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tsl péntekig, délutan 15.30-tol reggel 7.30-ig,
szombattol hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

Kozérdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsé, hogy azonnal fel-
tessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim, egy név, egy tele-
fonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érkezo segitség életet menthet.
Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta kozreadjuk itt azokat a legfontosabh
kozérdekii informaciokat, melyekre barmikor sziikség lehet. Hova fordul-
junk...?

Ha nem miikédik az utcai kozvilagitas:
I'Eijel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.

Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, iigyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!

Miiszaki hibabejelentést a kovetkezé szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40)220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.

Ha ,,suket” a telefon...!

Telefonos ligyfélszolgélat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.

Ha baleset szemtanui vagyunk...!
A rendérség 107-es, a mentdk a 104-es, a tiizoltok a 105-0s telefonszamon
hivhatok.
Orvosi ligyelet:
Tel.: 06 (25) 460-163, 463-490.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk,
elhullott vagy eliitott allati tetemet fedez fel,

hivja a polgarmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiiz ut ki...!

Hivjak a tlizoltésagot a 105-0s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.

Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Kdzép-dunantuli Kérnyezetvédelmi Felligyel6ség alébbi telefonszamait:
06(22) 514-300, 06(22)514-310, 06(22)514-314.
Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, cs6torés van a méréoran kiviil, eldugult
a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:
Korzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-

okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadaly van:
Kozév Kft.: 06(25)508-990, 06(25)508-991, 06(25)463-481.

Ha koézuton...

(61, 62, 63-as at, kisloki, dunatjvarosi, kalozi Ut stb.) kidélt fa, ho vagy egyéb
akadaly van: Kozitkezeld KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszéagos Utinform: 06(1)3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
hat6 éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhaté az allatorvosi tigyelet (Id. aldbb, havonta kozéljiik az tigyeleti listét.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (allandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat:
Régi6 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi Gt 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan tigyvezet6: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejer ~ Megyei  Katasztréfavédelmi  lgazgatésag:  06(22)311-120,
06(22)512-150. Sarbogardon polgérmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25)520-260, 06(25)520-240, egyéb iddben a katasztrofa-elharitasi bizott-
sag elndke: dr. Stikdsd Taméas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.
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Sistergo hus és fustolgé abroncs

Nagyon sokdig azon gondolkodtam, mi legyen e cikk bevezetdje, w
s6t, ebben a pillanatban még a cime sincs meg, de az idei
Tuningtalalkozérdl irnom kell. Fél§ volt ugyan, hogy az eseményt

az egész héten tombold heves zivatarok egyike elmossa, s az iga- 23
zan kar lett volna, hiszen nagy rendezés all a hattérben, koszonhe- 3
téen Kiss Balazs és csapata munkéjanak, akik heteket, honapokat
toltottek a szervezéssel. De a végén mégiscsak jol sikeriilt min-
den.

Barmilyen meglepd, igazi csalddias hangulat uralkodott a 2014-es
Tuningtaldlkozon. Bardtok mentek ki és tarcsat, vagy grillt iiltek
korbe, beszélgettek, napoztak s kozben siitogettek, egyaltalan
nem zavarta 6ket a nézel6ddk serege, egyszertien csak élvezték
ezt a napot. Kozben a szinpadon és az elétte 1évs betonon zajlot-
tak a programok, streetfighter show, gumifiistolés, autd limbo,
szexi automosas, RC-, BMX-bemutatd, s volt még kicsit tdvolabb
a szinpadtdl hangnyomasmérés, valamint egész nap lemezlova-
sok valtottak egymast a szinpadon. A nap sztarvendége Majka &
Curtis dudja volt, akik nagy hangulatot csinéltak a nap végére.
Bar a hangositas nem volt az igazi. Reméljiik, jovire erre jobban
odafigyelnek.

Volt latnival6 az Ifjusagi park taloldalan is, hiszen BMX-, moun-
tain bike-, roller-, gorkori- és gordeszkatriikkkoket lathattak egész
nap a nézGk a Rolls Boys Crew tagjainak jovoltabol.

A nap végén tombolasorsolast tartottak, melyen rengeteg értékes
nyeremény talalt gazdara. Fédijként egy BMW E36 gépjarmiivet
sorsoltak ki, amit a szerencsés nyertes aznap este haza is vihetett.
Negativumként viszont meg kell emlitenem — ami sajnos minden
évben el6fordul —, hogy a kivonulas nem zajlott gomolyg6 kipufo-
20g06z- és fiilstmentesen. Elszabadultak az indulatok, és igazan ve-
szélyes volt a rendezvényrdl tavozo gyalogosok szaméara a szagul-
dozd, gyorsan gazt add, vagy éppen a kavicsagyon elkapard autok
hada. (Foték: Radnai Zoltin)

Hargitai Gergely
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