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Ugye, maga
nem normalis?

Emlékszem egy férfire, aki egy szabad
strandon minden nap ugyanakkor megje-
lent bringéval, ledobta magardl a ruhat, és
mezitelen testtel berohant a Dunaba. Uta-
na azonmdd kifekiidt a parti févenyre, ne-
kiallt tornazni, aztan két kerékre pattanva
tavozott. Egyesek dobbenettel szemlélték,
masok szemérmesen elforditottak tekinte-
tiikket az egyébként vonzoé férfitestrdl, me-
gint masok kuncogva sutyorogtak egymas-
nak: ,,Ez nem normalis!”

A régi vilagban feketén—fehéren elkiilo-
niilt egymastol a normalisak ,,tekintélyes”
és a nem normalisak ,,szégyenletes” tabo-
ra. Fontos volt normalisnak latszani (leg-
alabbis a felszinen), azaz az irott és iratlan
tarsadalmi szabédlyokhoz igazodni — nyelve
egy nagyot — az egyéni igényeket hattérbe
szoritva. Ma, amikor torvények biztositjak
a faji, nemi, hit- és meggy6z48désbeli sok-
szintiséget, szamos csatorndn hirdetik a to-
leranciat, elfogadast, a mélyben még min-
dig él a megbélyegzése azoknak, akik ,,0n-
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ILI NENI KEPLETE

Prim + rim + kaland

egy primszam.

— Az egykori tantestiiletbél hanyan élnek még,
mennyien lehettek ott a rubindiplomdja dt-
addsdn?

—Egyediil maradtam a régiek koziil. Nyug-
dijas kollégak koszontottek és volt tanitva-
nyok, akik pedagdgusok lettek, valamint
az igazgatond.

— Az iskolatdrsak koziil is kevesen maradtak,
akikkel a tanitoi diplomdt szerezte?

— Talan harman éliink. A német megszal-
las utan fesziilt viszonyok voltak, besziin-
tették a tanitast. Légi tamadasnal nem tud-
tak hova rakni benniinket, nem volt a kép-
z6nek 6vohelye. A bombazasok, a bizony-
talansadg miatt mar aprilis 25-én diplomat
kaptunk. Bejaré didk voltam, Sarszent-
miklésrdl kerékparral és gyalog mentem
az allomasra.

— Honnan indult a pdlydja, ha még régebbre
nyilunk vissza? Sarszentmiklosi lakos volt.
-9 éves koromban keriiltem ide Komarom
megyéb()’l Gydr mellett sziilettem. Edes-
apam uradalmi svab volt. Tata mellett lak-
tunk. Edesapam meghalt harom kiskorta
gyermek maradt, anyam idegileg 6sszeom-
lott. Csaladi potlék, 6zvegyi jarulék, sem-
miféle tdimogatas nem volt akkor. 67 éves
nagyapam fogadott be minket, aki gazda-
tisztként dolgozott, igy keriiltiink Sar-
szentmiklosra.

— A nagyapjdt hogy hivtik?

—Istvan Janos. Az 1919-20-as években ke-
riilt ide, és amig fel tudott iilni a 16 hatéra
és ki tudott menni a hatarba, addig dolgo-
zott.

— Akkor 6 kemény kitartdsra nevelte a hdrom
gyereket.

— A pusztai elemi iskoldba jartam, Ossze-
vont 6 osztalyba, egy tanitéval. Mikor a
tanévnek vége lett, akkor jottiink ide, de
negyed évig Alapon jartam a reformatus
iskoldba a keresztapamhoz, Ozsvath Jo-
zsethez, aki friss diploméaval a papai kollé-
giumbdl keriilt ki, és korszerti modszerek-
kel oktatott. A pusztai tuddsommal na-
gyon le voltam maradva.

- O példakép is lett az életében a pedagogus-
palydval?

— A pedagdgusi pélya felé tgy irdnyultam,
hogy a sarbogardi polgari iskolaba irattak
aztan be, és beiratkoztam a székesfehérva-

Molnar Laszloné lli néni 1947-ben kezdett tanitani, 2014-ben kapott
rubindiplomat. Szamold ki, mikor végezte el a tanitoképzét, és mikor
kapott tanari gyémantdiplomat, ha 1953-ban végzett. A kapott év-
szamok utolso két szamjegyét add 6ssze, az eredményhez add hozza
az osszes lli néni altal bebarangolt orszag kétszeresét, valamint a kez-
dé fizetése tizenotod részét. A helyes végeredmény lli néni életkora:

Es most lassuk a példa részletes leirasat.

ri liccumba. Négy év utin ott érettségiz-
tiink volna, uténa lett volna egy 2 éves aka-
démia. Kozben jott Erdély, Felvidék dssze-
csatoldsa, valaszthattunk, hogy mara-
dunk-e Fehérvaron és atlépiink az 5 éves
képzébe, vagy elmegylink Budapestre,
Kassara liceumi érettségizni. Azok men-
tek el, akik nem akartak pedagégusok len-
ni. Igy lett belliink népiskolai tanité. A
haboru eléggé szétszort benniinket.

—Ili néni és csalddja hogyan tudtdk a haboriis
idoket dtvészelni, foleg igy, hogy ott volt a
képesités a kezében, és el kellett volna helyez-
kedni, de hdboriis idékben ez nehézkes.

—Beadtam a palyazatomat a bogardi kato-
likus egyhazkozség iskolajahoz. 44 Gszén
szerettem volna munkéba allni. Ajdnlottak
nekem, hogy Arany-pusztira, Alapra
menjek tanitani. Taldlkoztam Arany Lasz-
I6néval és dr. Voinovich Gézaval is. Az
id6s holgy egy latogatason fogadott, a ki-
kotése az volt, hogy csak akkor tud befo-
gadni, ha anyam, vagy nagyanyam is oda
koltozik velem. Mert nem lehet, hogy egy
fiatal lanyt allanddéan kisérgessenek Mik-
16sr6l Fels6-Alapig. Nem tetszettem neki.
Kerékparral érkeztem, se kesztyd, se ha-
risnya, 19 évesen, lebarnulva. Ebbdl nem
lett munkahely. Aztan 2 évig nem voltunk
itthon, elmenekiiltiink.

— Hova?

— Batyam katona volt, és sériilés miatt fél
évre szabadsagoltak. Nagyapam meghalt
tavasszal. Nem akartuk megvarni, hogy az
orosz csapatok elérjenek idaig. Balatonal-
madi-Vorosberénybe keresztsziileimhez
szerettliink volna menni. Fogatot szerez-
tlink, egy éjjel folraktunk egy csomo kuko-
ricat, takardt, parnat, élelmiszert, és elin-
dultunk. Barmerre mentiink, le voltak zar-
va az utak. Kavarogtunk a Bakonyban,
mert a féutvonalakat 16tték. Kikotottiink
Moéron egy régi ismerdsnél, végil Gylr
mellé mentiink abba a gazdasigba, ahon-
nan a batyam bevonult. Szilveszter este j-
ra felpakoltunk, és elmentiink a Bakony-
ba, ahol édesapank egy névére él, akit
apam temetésén lattunk utoljara. Egy kicsi
hézban laktunk 13-an hdrom honapig. Ak-
kor egy ottani német alakulat mondta,
hogy feladjak Magyarorszagot. Megint f61-

pakoltunk, és 6 hétig vindoroltunk Auszt-
ria tertletén, elértiilk Bajororszagot is.
Bombazott varosokon mentiink keresztiil.
Ciganymédon éltiink. ErdS sz€élén alud-
tunk.

— Elelmet gyiijtottek, amit taldltak?

— Nagyon sok krumplit megettiink, bor-
zaszt6 élelmiszerhiany volt. Bementiink a
gazddkhoz. A pengénket még be tudtuk
véltani, igy volt német markank. Amikor
megtudtuk, hogy jonnek az amerikai pan-
célosok, visszafordultunk. Kisiitottiik,
hogy dél felé megyiink. Egy kis telepiilésen
megallva egy vendéglénél — ahol minden-
féle nécid volt — mondtak, hogy mar ameri-
kai megszdllas alatt vagyunk. A polgar-
mestertdl kellett engedélyt kérni, hogy
megszalljunk két éjszakara. Két évig ott él-
tiink.

- Mibdol éltek?

— Elelmiszerjegyet kaptunk, és ami pén-
ziink, azt bevaltottuk mérkara. A batyam
elment fuvarozni, szantani a lovakkal, élel-
miszerért dolgozott. Az egész falu ismert
benniinket, kedvesen istapoltak benniin-
ket. Tejet, vajat vettiink a tanyakban, el-
mentiink krumplit vidlogatni a névérem-
mel, ha széltak, azért is élelmiszert adtak.
A batydm nem jott haza, mert nem akart
hadifogsdgba keriilni. Edesanyam és én
jottiink haza Sarszentmiklésra. Hirom hé-
tig vagonlakok voltunk Passaunél. Amikor
végiil beérkeztiink Komaromba, leszedtek
benniinket a szerelvényrél, az egész népet
kihajtottak gyalog az igmandi erédbe, tgy-
hogy egy éjszaka foglyok voltunk a kaza-
matdkban. Csak szalma volt ott meg né-
hany tégla. Masnap egyenként szedtek ki
benniinket, kiilon a férfiakat, kiillon a né-
ket.

— Azota mar volt azon a vidéken, amit annak
idején bejdartak?

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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—Igen. Altotting korzetében voltunk. Nem
messze a kis falutél, ahol voltunk, telepe-
dett le a batyam.

— Amikor hazajott, munkdba kellett dllni,
hogy fonn tudja tartani magdt meg az édes-
anyjdt.

— Amikor anydmmal hazajottiink, itt volt
egy romhdz, se ablaka, se ajtaja, mindent
széthordtak. Egy szalmazsakon aludtunk
ketten. A hézat el kellett adnunk. Felvet-
tem 5.000 Ft hitelt, abbdl vettiink egy la-
kast. A kezdé fizetésem 180 Ft volt. Egyha-
zi iskoldban dolgoztam, a templom mel-
lett, 4 tantermes kis iskolaban. Mikldson a
gyereklétszam elég magas volt, és kevés
volt a tanit6. Mivel bejelentkeztem mar
Sarbogardra, a plébanos atkért ide. Fehér-
varra kellett bemennem eskutételre, de
elStte meg kellett jelennem egy igazol6bi-
zottsag el6tt, hogy nem voltam-e fasiszta,
vagy anarchista, és kaptam egy cetlit, ami
kellett ahhoz, hogy tanithassak.

— Az nem volt hdtrdny, vagy el kellett hallgat-
ni, hogy kivandoroltak és ngy jottek vissza?
—Néha mondtak nekem, hogy ,,maga nyu-
gatos”. Biztos megfigyeltek.

— Mikor kezdett tanitani?

— 1947. november 3-4n. A 2. osztaly osz-
tdlyfénoke lettem 63 gyerekkel. Van, aki-
nek az unokajat is tanitottam mar. 39 évet
hiztam le ebben az iskoldban.

— Meddig volt csak tanité és mikortol lett ta-
ndr?

— Két tanévet tanitottam az osztalyomat,
aztan jott a 8 osztaly kiépitése, a szakositas.
Az iskolak allamositasaval kezdtek szapo-
rodni az osztalylétszamok és a pedagdgu-
sok is. Amikor tanitani kezdtem, jott Mag-
di, akivel egyiitt laktunk, itt volt egy idds
kollégand, Kalman Irénke néni, Mihaly
Sandor katolikus kantortanit, Legeza
Géza megbizott igazgat6 és ifj. Toth Pal.
Mindenkinek osztalya volt, délelétt meg
orat adott; egész nap az iskolaban voltunk.
Jott aztan a szaktanari képzés, és visszajott
Bogardrdl Deak Feri bacsi és Ilonka néni,
Dancs Feri, Cecérdl pedig Szakdcs Mihély
jelentkezett. Testnevel§ szerettem volna
lenni, mert elég j6 tornasz, futd voltam di-
dkkoromban. Ha nem hal meg édesapam,
akkor a Testnevelési Fdiskolara mentem
volna. Beirtam a testnevelést és a matema-
tika—kémia—fizikat két szaknak. Utdébbira
vettek fol. 3 év alatt kellett elvégezni az is-
kolat tanitas mellett, Szegeden. Nagyon jol
éreztiik ott magunkat. Kézben a harom
szak szétvalt, igy a matematika—kémiat va-
lasztottam. Aztan atcsoportositottak min-
ket és elvittek Pestre.

— A testnevelés megmaradt tigy, hogy ki kellett
megint tekerni az dllomdsra, ahogy a kizép-
iskolds idékben, és aztdn fol a vonatra.

— Meg gyalog, sarban, héban.

— Ma is tornazik még?

— Egy kis gy6gytornat, mert van csipSpro-
tézisem, faj alabam. Nem merek biciklizni,
mert félek, hogy elesek, és ha ez torik, ak-
kor nagy baj van. Meg van egy kis problé-
ma az egyensulyérzékemmel. Mindenki
mast mond, hogy ez mitdl van.

— Hdny éves tetszik lenni?

- 89.
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— Akkor azt hiszem, hogy a kor, semmi mds
oka nincs. Hihetetlen! Nem ldtszik a kora!

— Még korrepetalok. Ez genetikai.

— Biztos, hogy az is van benne, meg a hoz-
zddllds. Ha valaki frissen tartja magdt szelle-
mileg, testileg, az sokat jelent.

— Ha szdmolok, agy érzem, mintha Kkitisz-
tulna az agyam. Ebben az évben az gj elsé
kozépiskolas matematika-tankonyvet ki-
jegyzeteltem €s minden példdt megoldot-
tam. Erdekelt a tankonyv felépitése, és
hogy mennyit véltoztattak. Nem vagyok
megelégedve vele. Sokat magyaraz, kevés
a példa. Arra épit, hogy a gyerek egyediil
dolgozza fel és értse meg az anyagot. Egy
oldalon keresztiil magyaraz a tankonyv, de
mire a gyerek végigolvassa, elfelejti az ele-
jét.

— Mert eleve az olvasdsnal is probléma van.
Lehet, hogy egy feladaton keresztiil tobbet
megértene az egészbol.

— Azt is tapasztalom, hogy egyszeri dolgo-
kat nem értenek meg a gyerekek. Nem ér-
tik a matematika nyelvezetét.

— Az alapokat nem értik, és nem tudnak mire
épiteni. Amikor mdr tandrként dolgozott
tovabb, hidanyzott-e a tanitdas?

— A masodik osztalyt, akikkel kezdtem, a
szakosodas miatt végigvittem nyolcadikig
osztalyfénokként, a két tantargyat tanitva.
A kicsikkel jatékos foglalkozasok (népi ja-
ték, néptanc, daltanitas, kirandulasok,
akadalyversenyek, szamjatékok) kereté-
ben talalkoztam. Egész évben ment a gyij-
témunka. Gytjtottiink papirt, rongyot, va-
sat, hagymat termesztettiink, hogy a csa-
patnak legyen pénze, hogy a legolcsébban
tudjunk elutazni. 80-90 gyerekkel nekivag-
tunk vonattal.

— Nagy élmény ez a gyerekeknek, bdr a fel-
nétteknek kihivas.

— Hajnalban feliiltiink a vonatra, atszalla-
sokkal megérkeztiink este Josvafére.

— A kirdndulds értheto, hiszen a mozgds min-
dig is fontos volt Ili néni szamdra. De a konyv-
tar, amit ugyancsak vdllalt, kakukktojas.

— Az Ggy jott, hogy a kultirhéz eredetileg
az egyhazkozség tulajdona volt, amit alla-
mositottak, és rendbe hoztak. Mivel pénzt
akartunk szerezni a kirandulasra, eléad-
tuk a Janos Vitézt. Olyan hire volt, hogy
még Cecére is elmentiink vele vendégsze-
repelni, zstfolasig volt a kultirhaz. Ebbdl
a pénzébdl indultunk el Aggtelekre.

— Akkor a kényvtdr a szabadidos tevékenyég
egyik részét képezte?

— Igen. Osszesen 150 darab konyv volt.

— Miért épp Ili néni vallalta el, miért nem egy
magyar szakos?

— Nem tudom. Széltak, hogy a gyerekek-
nek kolcsondzni kellene a mesekdnyveket,
megkértek, csinaltam. A gyerekek tOme-
gével jottek, €s jott egyszeri gazdalkozd is,
aki elvitt 6-8 konyvet 3 hetenként.

— Végiil is néptanitoként végzett, ami valami-
lyen szinten népmiivelo.

— Szivesen csinaltam.

— Akkor sz0 szerint az iskoldban zajlott az
élete. Nem beszélve arrol, hogy a férje is tandar
volt.

3

— Testnevel6 volt. 49-ben helyezték ide.
Késébb kiemelték szakfeliigyelének. Ra-
ment az egészsége, mert sokat allt a palya
sz€lén, kint.

— Hogyan estek szerelembe egymdssal?

—Bennem még akkor éltek nyugatra tekin-
té gondolatok. Ott is kialakult egy barati
kor, és mindenki ott maradt, csak én jot-
tem el. Ott a tabor magyar iskolajaban
tanitottunk.

— Mi volt a vonzo a nyugatban?

—Kalandvagy volt, hogy lassak valamit. Ez
kiteljesiilt azzal, hogy amikor Lacival
Osszekeriiltiink, bejartuk az egész orsza-
got. A gyerekkiranduldsokkal is voltak he-
lyek, ahol még nem voltam. Baratnémmel
IBUSZ-utasok lettiink, és sokfelé jartunk.

— Akkor az utazds szenvedélye hozta ossze La-
ci bacsival?

—Igen. Meg megismeri az ember mas érté-
keit, a hasonldsagot, kiillonbozdséget.
Bennem volt egy bizonyitani akaras, hogy
én egyedill is meg tudok élni. Aztan jott a
vilagjaras. Parizs, Barcelona, Moszkva,
Olaszorszag, Csehszlovakia, Bulgaria, To-
rokorszag, Svajc.

— Az iskolai évekbdl, ha kiemelne Ili néni a
tantestiilethez, kollégakhoz, osztalyokhoz
kapcsolodo gondolatokat, élményeket.

— A fiatal generaci6 nagy része mindig mel-
lettem volt a kirdnduldsokban. Voltak sta-
bil tagok, akikre lehetett szadmitani. Na-
gyon Osszetarto testiilet volt kezdettdl fog-
va. Azonos elveket vallottunk a nevelés te-
rilletén. Akik késébb keriiltek ide, atvették
azt a szokasrendet, modszert, ami bevalt.
Sokat voltunk a gyerekek kozott. Az atto-
rémozgalom kozosségformalod ereje sokat
jelentett, hogy segitsiik a masikat, ne kdzo-
sitsiik ki. Nem tudom, ma van-e ilyen segi-
tékészség.

— Milyen tandrnak tartja magat Ili néni?

— En nem tudtam kiabalni, mert ehhez
nem volt elég erds hangom, de azt megfi-
gyeltem, hogy ha zaj csap fel az osztalyban,
akkor még halkabban beszéltem, és egy-
szerre csend lett. Magalltam szemben az
osztallyal, és ha nem ugy alltak, ahogy kel-
lett, azt mondtam: amennyi tiszteletet én
adok, annyit varok el. De akkor kdnnyebb
volt, masok voltak a gyerekek. Lehetett ve-
lik egytitt dolgozni. Prébaltam segitGkész,
igazsagos lenni. Mi abbdl hitisdgi kérdést
csindltunk, hogy aki ndlunk végzett, és ko-
zépiskolaba jelentkezett, az a felvételin
megfeleljen. Szerettem tanitani, a gyere-
kekkel foglalkozni.

— Most tervez-e valahova utat?

—Nem. Ha a labam nem fajna, akkor men-
nék. A lanyomhoz, unokamhoz jarok Pest-
re. ... Miaz, ami pihentet? Fogok egy vers-
kotetet. Didkkorunkban nagyon sok verset
kellett megtanulni. Nem véletleniil, mert
fejleszti a memdoriat. Most az 4gyam mel-
lett Ady-kotet van. Fellapozom, vagy amit
elfelejtettem, vagy kiszdrtam, azt megta-
nulom. Ha megtanulom, akkor tigy érzem,
hogy az enyém.

Hargitai-Kiss Virdg
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Emlekezes a zsido martirokra

Néhany héttel ezelStt Stern Pali szélitott meg a Tinddy utcaban,
ahol 6k és mi is lakunk. Nem régéta laknak itt kedves, mosolygos
feleségével. Mindig nagyokat kdszoniink egymésnak. Innen az
ismeretség.

Széval megszolitott Pali, hogy julius 6-an, a zsid6 martirok sarbo-
gardi megemlékezésére eljon Réh Zsuzsa is, akivel — mint éppen
Zsuzsatol megtudta —hatvan évvel ezelStt gyermekkori jatszopaj-
tasok voltunk sziil6falumban, Ftlopszallason.

Zsuzsa édesapjanak r6fos iizlete volt Fiilopszallason. Nekik sze-
rencséjiik volt, megusztak a halaltabor borzalmait. Zsuzsa két €v-
vel fiatalabb ndlam, a hdgommal jart iskolaba. Es most, hatvan év
mulva Gjra talalkozhatunk. Hogy miért itt, Sarbogardon? Mint ki-
deriilt, az Gseik sarbogardiak voltak. Ott van koziiliik tobbeknek a
neve az elhurcolt aldozatok kozott az emléktablan. Es a dédapak
sirkovei is ott taldlhatok a sarbogardi izraelita temet&ben.

Lakk Norbi szervezi évrdl évre a megemlékezéseket, miota Stern
Aranka néni meghalt. Minden elismerésem Norbi ligyszereteté-
ért! Egyetemistaként a sarbogardi zsidosag torténetét dolgozta
fol, s a hajdani zsinag6ga padlasan akkor altala megtalalt iratokat
is megmentette.

Minden évben részt veszek e megemlékezéseken. Evrdl évre tjra
megddbbenek, amikor olvasom a kegyetlentil legyilkoltak vége-
lathatatlan névsorat a tablakon, koztiik kicsi gyerekekét, drege-
két. Megdobbent a mdzesi kétabla a legf6bb paranccsal: ,,Ne 6lj!”
Norbi koszontdje utan Lakk Janosné mondott verset, majd Petro-
vics Péter, a kaposvdri izraelita hitkdzség rabbija vezette be zsol-
tarral az emlékezést.

Lakk Norbert beszédébdl idézek néhany sort:

»Ebben az évben van a hazai zsidosdg deportdldsdanak és holokauszt-
janak 70. évforduldja. A Sarbogdrd és kornyéki zsidok 1944. julius
7-én, szinte napra pontosan 70 éve érkeztek Auschwitz—Birkenauba,
ahonnét csak kevesen tértek vissza.

Sajnos kevés dolog maradt az egykor Sarbogérdon €16, dolgozo és

alkoto ortodox zsid6 k6zosség életmiivébdl. A hajdan viragzo zsi-
do élet egy csapasra szlint meg a holokauszt borzalmai kovetkez-

tében. Az elhurcolt zsidokkal egyiitt pusztult el kultdarajuk, életiik
nyoma a népirtas soran. A koncentracios taborok és a munkaszol-
gélat kegyetlenségeit ttléldk nagyon kevesen maradtak. Mind-
Ossze 34 £6. Koziiliik is tobben elhagytak a varost és a févarosba,
vagy kiilfoldre tavoztak. A II. vilighdbord utan, 1948-ban ujja-
szervezett hitk6zség mar neoldg alapokon allt. Az 1960-as évek
folyamén a hitkozség elsorvadt, mivel mar nem volt 10 zsid6 férfi
sem, igy a hagyomanyok szerint nem lehetett istentiszteletet tar-
tani.”

Orommel hallgattuk dr. Horvéth Janos orszaggytilési képviseld, a
parlament korelnokének emlékezd szavait. Neki a cecei zsid6 csa-
ladokkal kapcsolatban voltak élményei.

Jelen volt még Szabados Tamas volt orszaggyilési képviseld, dr.
Stikosd Tamas, Sarbogard polgarmestere, Mészaros Janos katoli-
kus plébanos, esperes, cimzetes apat.

AgyagasiIstvan reformatus lelkész, esperes, valamint BSjtos Atti-
la evangélikus gyiilekezeti munkatars evangéliumi szavakkal em-
1ékeztek.

Jelen volt a székesfehérvari izraelita hitkdzségbdl Fiirst Jozsef
hitkozségi vezetdségi tag is néhany fével.

A rabbi beszédével €s iméjaval, majd a Kaddish énekével zarult a
megemlékezés. A résztvevlk ezutan az emlékezés koveit s virdgo-
kat tettek az emlékm{i talapzatara. Egyiitt elzarandokoltak a haj-
dani zsid6 templomhoz, amely most batorraktar, majd a kultar-
hazban beszélgetéssel folytatddott a program.

Itt megtudhattuk, hogy nemcsak helybdl, hanem sokan a kor-
nyékbeli falvakbol is eljottek az alkalomra. Jottek Hercegfalvardl
(Mezéfalva), Sarszentagotardl, Cecérdl, Alaprol olyanok, akik-
nekvolt emlékiik a deportalasroél, a zsidoiildozésrdl €s az tild6zot-
tek mentésérdl is.

Mert voltak igaz emberek is sokan, akik nem torddtek a ve-
széllyel, hogy 6k is koncentrdcios tdborba keriilhetnek, s mentet-
ték legalabb a gyerekeket.

Réh Zsuzsa fidval és lanyaval érkezett. A fiataloknak is fontos fel-
kutatni az §sok nyomaét. A beszélgetés kozben 6rommel vették
kézbe a csalddrdl elkeriilt dokumentumokat.

Nekem is meglepetés volt megtudnom, hogy a sarbogardi
Réh-puszta a Réh csalad birtoka volt, s hajdani sziil6i hazuk itt, a
Tinddy utca 8. szam alatt talalhato.

Az tinnepség végén Jakob Zoltan adta kezembe a Magyarorszagi
Evangéliumi Testvéri Kozosség kiadvanyanak egy korabbi sza-
mat. Egy ebbdl vett idézettel zarom beszamoldmat:

wAmikor Németorszdgban a kommunistdakert jottek, én nem dlltam
ki mellettiik, mert nem voltam kommunista. Aztdn a zsidokért jottek,
és én nem dlltam ki értiik, mert nem vagyok zsido. Aztdn a szakszer-
vezeti tagokért jottek, és én nem dlltam ki mellettiik, mert nem vagyok
szakszervezeti tag. Aztdn a katolikusokért jottek, és én nem dlltam ki
értiik, mert nem vagyok katolikus. Aztdn értem jottek, és addigra mar
senki sem maradt, aki kidlljon mellettem.” (Martin Niemdller)

Hargitai Lajos
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Egy hajdani orvos emlékére

Az alabbi cikk mar 10 évvel ezel6tt megjelent az Gijsagban. Az egy-
kori nagykozség doktoranak, Goldner Moérnak az emlékét ele-
veniti fel. Az elhurcoltatas 70. évfordulgjan szabadjon feleleve-
niteni alakjat @jbol, hiszen 6 is azok kozé az oszlopemberek kozé
tartozott, akik sokat tettek az itt €16 emberekért.

Goldner Mo6r 1875-ben sziiletett a Duna mentén, Tasson, zsido
csaladban. Kozépiskolai és egyetemi tanulmanyait Budapesten
végezte. 1900-ban kapta meg diploméjat, majd néhany évig buda-
pesti klinikdkon mutikodott. 28 évesen, 1903-ban kezdte meg
maganorvosi praxisat Sarbogardon, mégpedig olyan sikerrel,
hogy a kovetkezs évben mar kozségi orvosnak valasztottdk meg.
Azelsévilaghdboruban is orvosként teljesitett szolgalatot Szerbia
megszallott teriiletein, ahol keriileti f6orvos és kérhazparancs-
nok volt. Helytallasdért kiilonbozd kitlintetésekben részesiilt:
Koronas Arany Erdemkereszt, vitézi érem, szalagjan bronz
signum laudis felirattal. Hazatérve nemcsak a gy6gyitashoz fogott
1jbol hozza, hanem az egészséges életmdd propagaldja is lett. Az
1920. julius 1-jén megalakult Sarbogéardi Torna Club elndkségi
tagja lett Salamon Gyorgy kozjegyzd és Kenessey Gyula f6szolga-
bird tarsasigdban. Ekozben torédott kozossége és sajat lelki
egészségével, mert az izraelita hitkozségnek két izben is elnoke
volt. 1934-ben egészségvédelmi szolgalatot alapitott, és ennek ve-
zetdje volt 1936. november 1-jéig. Az 1937-es Fejér Varmegyei
Evkonyv elismerden nyugtazta, hogy: ,, Miikddése ota a haldlozdsi
ardany kedvezobb az orszdgos dtlagndl.” Hogy ez mit jelentett a
hétkoznapokban, arra példa az alabbi eset, amely mindennél tob-
bet mond el réla: az emberrdl és az orvosrol.

A Séarbogard torténete cimi konyvbdl tudjuk, hogy a masodik vi-
laghaborut megel6zGen 9 artézi kutat Iétesitettek a kdzségben.
Az egészséges ivovizelldtdassal Osszefiiggd program kedvezden hatott
a lakossag egészségiigyi dllapotdra. A kozségi orvos tapasztalatai azt
bizonyitottik, hogy azokon a belteriiletrészeken, ahol a mélyfuratii
kutakat létesitették, megsziintek, illetve jelentésen csokkentek a
tifuszos megbetegedések. Ugyanakkor hastifusz iitotte fel a fejét ott,
ahol nem volt az egészséges ivoviz biztositott. Igy a kozség déli terii-
letén, a Kossuth és Petdfi utca térségében, az északi teriileten, az And-
rassy, a Kereszt és a Ldzdr utca kornyékén. Ennek érdekében tijabb
kutakat létesitettek.” Ez ut6bbi térségben, Tinddon tortént 1934
augusztusaban, hogy magas lazzal agynak esett egy hatodik ho-
napban 1év6, varandds asszony. A kihivott Goldner doktor hasti-
fuszt diagnosztizalt. Az alkalmazott gydgyszerek vagy nem voltak
megfelelS hatasuak, vagy visszaoklendezte a beteg, igy allapota
nem javult. Néhdny nap elteltével, mikor latszott, hogy a vizes bo-
rogatas és a gyogyszerek ellenére még mindig makacsul tartja ma-

Sdrbogdrd. Dr, Goldner villa.

gatalaz, az orvos leiilt az asszony dgya mellé, és elmondta hataro-
zott szandékat: kinint fog alkalmazni. A szobdban tart6zkodo
asszony édesanyja felemelt hangon tiltakozott: . Jaj, doktor iir, de
akkor elmegy a magzat!” — mire 6 igy valaszolt: , Mindent elkévetek,
hogy ez ne kovetkezzen be, de én egy fiatalasszonyt, feleséget és leendd
anydt mentek.” Ezek utan beadta a gydgyszert, és sokdig varta a
fejleményt. Késd €jszaka volt, mire a 1az leesett, és § hazatérhe-
tett. Természetesen még hetekbe telt, amig teljesen rendbejott a
beteg, de az még nagyobb csodanak bizonyult, amikor december
elején egy sovany, am egészséges gyermeknek adhatott életet a
boldog édesanya. Goldner Mor az akkori eszk6zokhoz, lehet§sé-
gekhez mérten dontésével nemcsak az édesanyat mentette meg,
hanem annak sziiletendd két gyermekét, és azok utddait. A mai
napig 55 ember kdszonheti Isten utan neki az életét. Bizonyara is-
merte az orvosi eskiin tal a Talmud szavait is:,, Aki akdr egy lelket is
megment, az egeész vildgot menti meg.”

Szomort az epilégus. Nyugdijazdsa utan néhany évvel a torténe-
lem tragédiajaként csaladjaval arra a vonatra pakoltak fel, amely
70 évvel ezel6tt, 1944. julius elején indult el Auschwitzba. Van
olyan vallomas, amely tud arrdl, hogy indulas el6tt feleségével,
sziiletett Braun Paulaval egyiitt mérget vettek be. Allitélag holt-
testitket nem messze az allomastol, a sinek mellé dobtak, €s ott is
vannak elhantolva. Ha nem is tudjuk biztosan, hol nyugszanak, de
legyen ez az iras fejfa helyett emlékeztetd jeliik. ,, Mert az igaznak
emlékezete dldott.” (Példabeszédek konyve 10:7)

Fejet hajtva a leszarmazottak nevében:

a tizennyolcadik

20.00: aratébal

KISSZEKELY1 ARATOUNNEP - 2014. julius 12.

7.30: gyiilekezés a strand melletti parkban, aratocsapatok regisztracidja, aratopalinka elfogyasztasa
8.30: indulés az aratas helyszinére korhd 6ltozetben és eszkdzokkel, lovas kocsikkal, lovas kisérettel
9.00: arato-bemutatd: kdszontd, aratocsapatok reggelije, aratdeszkozok bemutatasa, aratas, értékelés
12.00: ebéd a strandnal, térités ellenében, a vendéglatdsatornal

14.00: szentmise, termés megaldasa

14.45: koszorizas a hdsok emléktablajanal és a kopjatinal

15.30: séta vissza a millenniumi emlékparkba

16.30: kulturalis mdsor helyi és vendég fellépSk el6adasaban

EGESZ NAP LATOGATHATO PROGRAMOK: ingyenes strandolasi lehetGség; gyermekeknek
ugralévar; 10 6ratdl az iskola-torténeti kiallitas és a helytorténeti gylijtemény megtekinthetd a régi is-
kolaban; séta a tandsvényeken ¢és a kilatéhoz; lovas kocsis tura.

Jelentkezni az informéacios satornal lehet. A rendezvény kdzponti helyszinén: helyi termékek bemuta-
toja, kézmives-foglalkozasok és vasar, konyvvasar.




6 BEMUTATJUK

Na-tura

Alkalomrol alkalomra nagyobb a mozgas a sarbogardi piac koriil, egyre tobb helyi terme-
16t latunk, de a fellenditésében mégsem az idGsebb termeldk azok, akik elsé izben
felmeriilnek, hanem egy fiatal egyetemista, aki az el6zd testiileti illésen budapestiként
mutatkozott be, noha sarbogardi gyokerekkel rendelkezik. A helyi kapcsolédasboél kiin-
dulva viseli szivén a piac sorsat, nem mellesleg pedig az ijdonsag erejével robbant bele a
varosi koztudatba, hiszen a standjan bio- és természetes dolgokat arul, ezzel lehetdséget

nyitva az emberek szamara az egészséges életmodra. A motivacigjarol és terveirdl kér-

deztem ot.

—Direkt adtam a standomnak a ,,biostand”
elnevezést. December eleje 6ta vagyok
kint a piacon kisebb-nagyobb megszakita-
sokkal. A téli hidegben nem voltam, de a
nyar folyaman minden szerdan, pénteken,
szombaton itt vagyok 7 6ratol 17 oraig.

— Te igazabol nem itt vagy Sdarbogdrdon az év
tobbi részében (szeptembertol), hanem ta-
nulsz.

— Az Eotvos Lorand Tudoményegyetemen
tanulok kornyezettant, jovére fogok vé-
gezni, ugyhogy intenzivebb lesz az évem:
diplomamunkat irok, tehat valdszintleg
szeptembertSl mar csak szombatonként
fogok tudni jonni, de addig is augusztus-
ban végig itt leszek.

— Milyen kotodésed van a sdarbogdrdiakhoz?

— Apukam itt sziiletett, igy a rokonsagom
fele itt van Sarbogardon. Egyébként szé-
kesfehérvari vagyok, seregélyesi az anyu-
kam, agyhogy Fejér megyében toltdttem a
gyerekkoromat is, nyaraltam Sarbogardon
is. Most Budapesten élek, és vonattal jarok
ide a piacra.

— Nagyon szines a termékpalettad. Hogyan
dontitted el, hogy biotermékeket fogsz forgal-
mazni?

- Eppen matekvizsgara késziiltink az
egyik csoporttarsammal, és ott lattam a
mosddidt a mosdgépén. Elkezdett mesélni
arr6l, hogyan is tartja természetes médon
tisztdn a haztartasat és hogyan mos. Ez-
utan én is elkezdtem ezeket a tisztitdszere-
ket haszndlni, bevalt, meg mar elbtte is fi-
gyeltem ra, hogy az egészséges életmddot
kovessem. Végiil ezekkel elkezdtem ke-
reskedni Budapesten, majd eljottem Sar-
bogardra, és itt egyéni vallalkozOként
gyogyteakkal kezdtem foglalkozni. Szé-
kesfehérvaron talalkoztam azzal, aki eze-
ket forgalmazza illetve késziti, igy jott az
otlet: ez konnyt, kézzel el tudom hozni a
vasutallomasra. Elkezdtem a tedkkal de-
cemberben, majd tudtam szerezni raktarat
Sarbogardon, igy tudtam bdviteni a ter-
mékkort nehezebb termékekkel is, amik az
egészséges ¢életmodot illetve a kdrnyezet-
védelmet képviselik és tamogatjak.

— Neked személy szerint melyik a kedvenced?

— Sok kedvencem van: a moso- és tisztito-
szerek koziil talan a moséparfiim, amit na-
gyon-nagyon szeretek...

— A mosadparfiim olyan, mint az oblit6?

— Igen, oblitéként funkciondl, természetes
anyagokbdl all, minimalis mennyiség (fél
ml) kell beldle. Ill6olajak és olyan névényi
hordoz6anyagok keveréke, amiktdl a ruha
szarazon is illatozik. Mert amik 100 %-os
illéolajak, azokat csak akkor érezziik, ami-
kor szdrad a ruha és a viz parolog beldle, a
mosoéparfiimot pedig akkor is, amikor mar
megszaradt. Ez is allergizalhat, ha valaki
érzékeny ra, de nem tartalmaz semmiféle
mesterséges anyagot: tenzideket, kdolaj-
szarmazékot, mint a hagyomanyos 6blits-
szerek.

— A szappanok koziil melyikek a kedvenceid?
Ldtom, hogy természetes szappanokat is
drulsz.

—Igen, 100 %-ban természetes, kézzel ké-
sziilt szappanok vannak itt: kecsketejes
szappanok, vizalapu szappanok, glicerin
alapt szappanok, és ezek is illdolajjal van-
nak illatositva, szinezékmentesek.

— Mutattal nekem egy csokis szappant, ami-
nek az egyik fele vildgos, a masik pedig sotét
volt, és ugy nézett ki, mint egy ,,harapnivalo”
siitemény.

— Ez egy kakads szappan, ami vadonatj
termék Magyarorszagon, egy magyar val-
lalkozds terméke. Napraforgodolajat, ka-
kadvajat és kokuszolajat tartalmaz — ezek
vannak elszappanositva.

— Hogyan rekldmozod a piacot? Hogyan
»szerzed” a vasdrloidat?

— Koltséghatékonyan kell megoldanom a
reklamot. Kétféle lehetGség van, hogy el-
érjem az embereket: a helyi média, a
plakétolas, illetve az internet. En elsGsor-
ban a facebookot valasztottam, ott osztom
meg a termékleirasokat, képeket, a terme-
16ket is ott rekldmozom, és egyre tobb a la-
togatd. Volt, hogy akcidt hirdettem meg,
és olyan sokan megosztottak a képet, hogy
megkozelitette az otezer fOs nézettséget.
Csindltam felmérést is: a vevéim 70-80
%-a a facebookr6l jon, tgyhogy minden
mas vallalkozasnak is ajanlom, hogy kezd-
jen bele egy ilyen oldal felépitésébe —
hosszt folyamat, de megvan az eredmé-
nye.

— Nemrégen a testiileti iilésen taldlkoztunk,
mert sziveden viseled a piac sorsdt. Mi az,
amit teszel ezért?

— Elsdsorban a reklammal tudom fellendi-
teni és probalok idevonzani minél tobb va-
sarlot, illetve szeretnék tartani elGadaso-

2014. jalius 10. Bogdrd és Vidéke

katis anyar folyaman, amire augusztusban
a kultarhazban lesz lehet8ségem, Hogyan
legyiink dstermelok cimmel, hogy lassak a
helyi termel6k, hogy nem olyan bonyolult
és koltséges belevagni az Gstermeldi tevé-
kenységbe, valamint a testiileti iléseken is
figyelemmel kisérem a sarbogardi esemé-
nyeket. Tovabbtanulni gazdasagi és vidék-
fejlesztési agrarmérnoknek szeretnék. Po-
tencialt latok abban, hogy Dél-Fejérben a
mezdgazdasagbol lehessen fellenditeni a
gazdasagot és munkat teremteni az embe-
reknek.

— Ez igy van, akinek van foldje, az probdl me-
zogazdasdggal foglalkozni. Nem gondoltdl
még arra, hogy ebben az eléadasban foképp a
fiatalokat célozd meg?

—Ezegyjo kérdés. A tapasztalat azt mutat-
ja, hogy akik idejonnek hozzam megkér-
dezni, hogy hogyan induljanak el §sterme-
16ként, vagy hogyan lehet itt 4rulni, azok
75 %-ban fiatalok. En egy kiskozosségi
programban vagyok bent az egyetemen,
ahol a kiskozosségi Onellatast kutatjuk
olyan helyeken, ahol ez mar mtkodik. J6
lenne, ha a fiatalok itt is 6sszefognanak és
egy kozos kertben, csapatépitésként ter-
melnénk, atadnank egymasnak a tapaszta-
latot, a tudast.

— Hogy veszed észre, kik a célcsoport, a vdsar-
lokozonséged?

— Ez termékenként megoszlik. A teakbodl a
fiatalok és az idGsek is vasarolnak. A korai
orakban jové nyugdijasok inkabb a tedkat
veszik, de méar kiprobaljak a szappanokat
is, a délutani munkabdl érkezdk pedig a re-
formélelmiszerek irant érdekl6dnek — azt
a termékcsoportot még bdvitenem is kell
példaul kuszkusszal, bulgurral, jazmin-
rizzsel — ezeket nagyon sokan keresik.

— Milyen termékeid vannak még?

— Cukrokbdl van széles valaszték: erit-
rythol, nyirfacukor, nddcukor, gyiimélcs-
cukor.

Folytatds a kovetkezd oldalon.



Bogard és Vidéke 2014. julius 10.

Bevezettem az olajakat is, mint a didolaj,
lenmagolaj, tokmagolaj, mariatovismag-
olaj, valamint étrend-kiegészit6k. Nagy
sztar most a piacon a kokuszolaj és a ko-
kusztejpor, amit tobben kiprébalnak és be-
valik nekik.

— A fiirdoszobai ,,kiegészitok” — a mosodio,
mososzoda, mosoparfiim — kelendéek ndlad?
Az emberek mutatnak hajlandosdgot arra,
hogy természetes tisztitoszereket haszndal-
Jjanak?

— Ami6ta bevezettem a prébacsomagokat,
azoOta jobban keresik, mert nagy kiszere-
1ést nem mernek megvenni, mert nem tud-
jak, milyen. Vannak negyedkilds kiszerelé-
sek, mosddié joghurtos poharban, ami 12
mosasra elegendd — ezt ki tudjak prébalni,
és ha bejon nekik, akkor visszajonnek és
vasarolnak nagyobb kiszerelést. Ezek élta-
laban hosszan kitartanak. Egy kil6 mos6-
szoda példaul 50 mosésra elegend§, mert
csak 1-2 evOkanal kell belble, a mosodio-
bol fél kil 120 mosésra elég, tgyhogy ha
valaki vesz ilyet, az fél évig biztos nem va-
sarol abbdl a termékbdl. Ezért adjak dra-
gan az lizletekben az ilyeneket, mert ebbdl
nem kell vasarolni minden hénapban.

— Vannak visszatérd vasdrloid?

—Igen, szerencsére, ennek nagyon oriilok,
és facebookon is jo visszajelzéseket kapok.
Nagyon j6l esik, amikor irnak egy privat
tizenetet a sarbogardi piac oldalara, hogy
egy-egy termék mennyire bevalt nekik. JOl
esik, hogy hozzajarulhatok ahhoz, hogy az
emberek egészségesen éljenek, és a kor-
nyezetvédelem is igencsak fontos szamom-
ra. Példaul palmaolajat azért nem arulok,
mert az az egyik f6 okozoéja az esGerdGir-
tasoknak, mert az esGerddk helyén terme-
lik monokultarakban. Sokan keresték, de
nem 4rulom, mert etikdtlannak tartom.

— Mik a jovobeli terveid?

— Hogy itt a standon még egy kicsit bévit-
sem a kinalatot — nem sokkal, mert mar
nem férek el —, és szeptembertdl egy web-
aruhdzat szeretnék nyitni, ott mar tobb
ezer termék koziil tudnak valasztani a va-
sarlok.

- Vannak-e most akcioid?

— Igen, szeptember 1-jéig akcids a moso-
did, a csaldntea és a hibiszkusztea, ami
most nagy kedvenc, f6ként élvezeti tea, va-
lamint a mos6szappanokat draztam le, de
mindig valtozik.

— Vannak olyan termékeid, amiket kiilonbozé

korosztilyoknak drulsz, tehdt kifejezetten az
iddsebbeknek, vagy a fiatalabbaknak?

—Igen. A szappanoknal vannak a fiatalab-
baknak a mitesszeres bdr kezelésére nattr
szappanok, az idésebbeknek pedig kiilon-
féle krémek szaraz bdrre, illetve a moso-
szappan és a mososzdda, amit f6leg az idG-
sebbek vasarolnak, mert 6k régebben csak
ezt hasznaltak.

Menyhdrt Daniella

BEMUTATJUK

Félgozzel
nem erdemes

— Miota vagy itt Cecén, miota toltod be ezt a
poziciot?

—2014. marcius 1-jétdl

— Hogyan keriiltél ide? Hiszen nem helybéli
vagy, nem is a kozelbol jittél.

— Egy Baranya megyei kisvarosban, Sely-
lyén néttem fel, Pécsre jartam egyetemre,
¢és 2011 nyaran, mikor végeztem, régton
munkaba szerettem volna allni. Székesfe-
hérvaron volt egy allaslehetSség, igy keriil-
tem Fejér megyébe. A NAV Fejér Megyei
Adoigazgatdsagan dolgoztam, és kétéves
gyakorlat utan azt mondtam, hogy szeret-
nék jegyz6 lenni, szeretném magam kipro-
balni a kozigazgatasnak ezen a teriiletén.
Igy adtam be januarban a palyazatomat
Cecére, és igy vettek fel.

— Mesélj még kicsit a tanulmdnyaidrol!
—Pécsen végeztem a jogi egyetemen 2011-
ben, Pécsre is jartam gimnaziumba a Led-
wey Klara Gimnaziumba, ahol nagyon sok
cecei évfolyamtarsam is volt. A jogi egye-
tem mellett elvégeztem egy pénziigy—
szamviteli OKJ-s levelezd képzést, ezen
felbuzdulva és a NAV-os mult alapjan tigy
dontottem, hogy elkezdem a kozgazdasag-
tudomanyi tanulmanyokat is a veszprémi
Pannon Egyetemen, ahol most a méasodik
diplomdm megszerzéséért kiizdok. Még
egy év van vissza, ami utan kozgazdasz le-
szek.

— Mi a szakteriileted, mi az, amivel a legszi-
vesebben foglalkozol?

— Ha a jogi dolgokat nézem, akkor legszi-
vesebben a polgari jogi vonal: polgarjog,
kozigazgatasjog az, ami hozzam kozelebb
all, és amit itt is csinalok.

— Hogy sikeriilt beilleszkedned Cecére? Bara-
nya és Fejér megye viszonylag kozel van egy-
mdshoz, de mégsem — okozhat nehézségeket
is.

— Erdekes, hogy Cece és Sellye kozott
(ahol gyerekkoromban felnGttem) nagyon
nagy hasonl6sdgok vannak. Egyrészt Sely-
lye és kornyéke ugyanigy hires a dinnye-
termesztésrdl, mint Cece, valamint Cece
és Sellye lakossaga is nagyjabol azonos, te-
hat én is egy kis kozségben, kisvarosban

Hatarozott, pozitiv szemléletii, ambiciézus. Ezeket az elsé talalkozas alkal-
maval is meg lehet figyelni dr. Marinka Nikoletten, aki marciustél latja el a
jegyzoi feladatkort Cecén és Vajtan. A bemutatkozé interju soran tobb dolog
kideriilt réla, példaul az, hogy nagyon jol érzi magat mindkét telepiilésen,
oriil, hogy konnyen beilleszkedett, és el tudja képzelni a jovéjét ebben a pozi-
cioban. Nap mint nap sok tj dologgal talalkozik, amibél ajabb tapasztalatokat
tud gytjteni. Mindossze 26 éves, ezzel valosziniileg 6 a megye legfiatalabb
jegyzéje, am hatarozottan szervezi az életét, és mint mondja, csak teljes eré-
bedobassal lehet egy hivatast csinalni, félgézzel nem érdemes.

néttem fel, tgyhogy a vidéki emberek ha-
bitusa nalam is megtalalhato és észlelhetd.

— Kostoltal mar cecei dinnyét?
— Persze, hogy kdstoltam!
— Hol lehet téged megtaldlni?

—Meg lehet talalni a hivatalban barmikor.
Cecén és Vajtan dolgozom, mivel a Cecei
Kozos Onkorményzati Hivatal aljegyzdije
vagyok, tovabba most mar helyettesitem
Albert Zsuzsanna jegyz6t. Cecén dolgo-
zom hétfén, szerdan és pénteken; kedden
és csiitortokon pedig Vajtan.

— Beszéljiink egy kicsit a hobbijaidrol.

— Szeretek olvasni is, de ink4bb sportolok.
8 évig kézilabdaztam, aztan kozépiskola-
ban egy ndi focicsapat tagja voltam. Mivel
most nincs sok idém arra, hogy csapatja-
tékokban részt vegyek, ezért csak a futds
az, amiben a kikapcsolodast latom.

— Voltak mar Cecén és Vajtan szamodra ér-
dekes ,,eseteid”?

—Nekem folyamatosan azok vannak! Min-
den ember mas és mas, ezért minden gy
mas és mas, nem mondhatom azt, hogy ha-
sonld. Persze vannak iigymenet szempont-
jabol hasonl6ak, de mindenkinek egyértel-
mien a sajat problémai és a sajat dolgai a
legfontosabbak.

— Akkor, gondolom, érzel kihivdsokat is ebben
a munkdban.

— Ez igy van, ezért is szeretem ezt a mun-
kat.

— Mik a terveid a jovoben? Akdr itt, Cecén, a
munkdval kapcsolatban, akdr pedig a ma-
ganéletben, szabadidében.

— A nagy tervem az, hogy szeretnék itt ma-
radni, nagyon j6l érzem magam. Ugy gon-
dolom, hogy szerencsés vagyok, hogy ide
kertilhettem, itt dolgozhatok és a két pol-
garmester engem vélasztott, hogy a hivatal
aljegyzdje legyek.

— Sok sikert kivanunk, és reméljiik, hogy még
sokdig fogunk talalkozni!

Menyhdrt Daniella
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Dobd el a cigit!

A sarbogardi rendeléintézetben szep-
temberben indul a masodik olyan cso-
port, mely a dohanyzasrol valé leszo-
kasban segit a jelentkezéknek. Dr. Lévai
Katalin tiidogyogyasszal, a klub veze-
tojével beszélgettem.

— Hdny ember jelentkezett eddig erre a lehe-
tosegre?

— Egy csoport ment le, 7 aktiv taggal, akik
koziil 5-en tették le a dohanyt a terdpia vé-
gére.

— Hogyan sikeriilt beszervezni 6ket a csoport-
ba?

— Nagy segitség volt az egészségnap a mt-
vel6dési hazban. Figyeltiik a dohanyos em-
bereket és csalogattuk magunkhoz, hogy
probaljuk meggydzni Sket: vagjanak bele
ebbe a terdpidba. Volt, akit aznap szerve-
zett be a testvére, amikor indult a csoport.
Voltak betegeink, akikrdl tudtuk, hogy
dohéanyoznak, és mar rég szeretnének le-
szokni.

— Mennyi idét vesz igénybe ez a terdpia?
—6hét, hetente egy alkalommal 1-1,5 6ra.

— A beszélgetés a pszicholigia irdnydba is mu-
tat? Vagy kifejezetten szakorvos vesz részt
benne?

— Ezt a mddszert egy pszicholdgustol ta-
nultuk, de azt mondtak, hogy Magyaror-
szagon ezt pszicholdgusok nem csinaljak.
Minket, tiid6gydgyaszokat tanitottak meg
erre egy tovabbképzésen. Egy vilagfelmé-
rés szerint ez a leghatékonyabb terapia,
amivel tartésan le lehet szokni.

— Mi ennek a lényege?

— A legfontosabb eleme az, hogy 0sszejo-
viink és nekivagunk egy dolognak: hogy le
akarunk szokni egyiitt. Kozben tanitok ne-
kik néhany dolgot. Kapnak hazi feladatot,
amit a kdvetkez4 hétre meg kell csinalni.

SZERETNE LESZOKNI
A DOHANYZASROL?

Segitiink Onnek!

Jojjon el a szeptembertdl indulé
tamogatoé csoportterapiankra!

A részvétel ingyenes!
Helyszin: Sarbogard Rendeléintézet.

Jelentkezni lehet
a 06 (25) 460 120-as telefonszamon,
vagy személyesen a
Tiudégondozoéban rendelési idében.

/

@
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A legnagyobb erd ebben az, hogy egyiitt
akarjuk megcsinalni, nem egyediil kiizdok
ezzel a problémaval, vannak tarsaim, akik
segitenek. Ez egymast segitd kiizdelem is.
— Mik a hazi feladatok?
—Példaul az, hogy vezetiink egy dohanyza-
sinaplét. Amikor ezt meghalljak a résztve-
vOk, el6szOr azt hiszik, hogy ez egy egysze-
i és folosleges dolog. Amikor visszajon-
nek, és precizen megcsinaltak a naplot, ak-
kor rajonnek: pusztan az 10 széllal tudja
csokkenteni a naponta elszivott cigarettak
mennyiségét, hogy 6rara pontosan le kell
irni, hanykor, milyen okbdl, kinek a tarsa-
sagaban szivtam el a cigarettat. Ez nagyon
jo alap, amire lehet épitkezni.
— Tudatosabba teszi a mennyiséget, ami szin-
te mdr osztonszerii.
—Igen, fontos tudatositani minden mozza-
natat, hogy mit miért teszek, és magyara-
zatot keresni arra, amire még soha.
— Gondolom, azok, akik ide jelentkeznek,
nagyrészt elhatdaroztak magukban, hogy sze-
retnének leszokni, ami fontos tényezé. Mert
nem biztos, hogy akit betukmdlnak ide, az
olyan sikert ér el, mint egy onallo dontést hozo
ember.
— A motivaciot az elsé par Oran tisztazzuk.
De van az ellenkez§jére is példa. A
www.leszokaspont.hu weboldalon van, aki
azt irja, hogy az édesanyja nevezte be, és az
els6k kozott volt, akik leraktak a cigaret-
tat.
— Akik sikeresen leszoktak, ket kontrollilja
doktorno?
— Igen, fél év mialva mindenképpen meg-
kérdezziik, hol tartanak, sikeriilt-e alkal-
mazniuk, mit tanultak a tanfolyamon. Aki-
nek nem sikeriil, az johet Gjra terapiara.
Akinek nem elég az, hogy itt vagyunk és
Osszegytliink, annak van gydgyszeres ta-
mogatas a terapia mellett. De van, aki min-
denféle gyogyszer, tapasz, tabletta nélkiil
simdn leszokott két dobozrdl.
— A szeptember elején indulo csoportba mi-
lyen formdban lehet jelentkezni?
— Mar vannak jelentkezdk, de még varunk
embereket. Amint véget ér egy csoport
Gsszel, indul a kdvetkezd; folyamatos lesz a
terapia. A tiidégondozdban lehet jelent-
kezni, a rendeld telefonszaman, vagy sze-
mélyesen.

Hargitai-Kiss Virdg
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Itt a nyar — napozzunk!

CSODALATOS NAPSUGAR

A Nap jokedvre derit, pozitiv gondolatokat ébreszt, a
napsugar simogat, felmelegit, kiséri nyaraldsunkat,
hétvégi pihenésiinket a szabadban...

Az ultraibolya-, vagy mas néven UV-sugarzast
(UV=ultraviola) az emberi bdr és szem csak nagyon
kis mennyiségben tudja toleralni. Ennek a fertétleni-
t6 hatdst sugdarzasnak a hatdséra kezd el bdriink
barnulni. Ha nagyobb mennyiség sugarzas ér ben-
niinket, bériink nem tud ellene védekezni, égési sé-
rilések, bérrak, szemkarosodas alakulhat ki.

Azért, hogy mindig megfelelen alacsony legyen az
ultraibolya-sugérzés szintje, az 6zonréteg a felelds,
ami a foldfelszint6l 16-50 km-re, a sztratoszféraban
helyezkedik el. Az elmdlt néhany szaz év kornyezet-
szennyezése nagyon kéros hatast valtott ki, elvéko-
nyodott a mindannyiunkat védd dzonréteg, s6t 6zon-
lyukakrél is van tudomasunk.

AZ UV-SUGARZAS MERESE

Az ultraibolya-sugérzast erre a célra kifejlesztett
UV-mérd késziilékkel mérhetjiik. A kapott eredmény
az UV-index, aminek értéke 1-10-ig tartd skalan mo-
z0g. A nap folyaméan az UV-index a napszakkal
egylitt valtozik. Legmagasabb értékét délben éri el,
felhdtlen égbolt mellett. Bériink leégésének veszé-
lyét sokkal pontosabban mutatja, mint a h6mérsék-
leti érték, ugyanis az UV-sugérzas mértéke nem a
héfok kovetkezménye.

HOGYAN NAPOZZUNK?

A biztonsagos napozas nagyon fontos, hogy bériink
egészségesen aranybarna legyen, megfeleld
mennyiség(i D-vitamin termel6djon benne, kelleme-
sen és energikusan érezziik magunkat. Mindenkire
vonatkozik, hogy az els6 néhany napozas alkalmaval
célszer(ia 11 érael6tti, vagy a 15 6ra utani id6pontot
valasztani. A napba nézni szabad szemmel sem jo,
szemkarosodast okozhat, tavcsdvel pedig egyene-
sentilos, hiszen azonnali vaksagot eredményezhet.
Gyenge UV-sugarzas idején érzékeny bériek és
gyerekek is kimerészkedhetnek rovid iddre a napra.
Aki hosszabb id6t szeretne a szabadban tdlteni, mér-
sékelt UV-sugdrzas esetén se feledkezzen meg a
napszemiivegrol és a széles karimajt kalaprol! 11 és
15 dra kozott fél oranal tobbet ne toltsiink napozas-
sal!

Kozepes UV-sugarzas esetén érzékeny bdriek és
kisgyerekek lehetéleg ne tartézkodjanak a t(iz6 na-
pon, kelléen barna, kevéshé érzékenyek is csak
10-15 percig élvezzék a déli ordk napsiitését! Sza-
badtéri programokhoz, sétahoz a kalap és napszem-
liveg mellett ne feledjiik el bdriinket a megfeleld
fényvédd krémmel bekenni!

Erds UV-sugarzas mellett a napozast hagyjuk a dél-
eldtti, vagy délutani orakra! A dél koriili idGt toltsiik
sziesztazassal, olvasassal, arnyékos helyen! Ha
mindenképpen a szabadba kényszeriiliink, ne feled-
kezziink meg a magas fényvédd faktora krémrdl, a
széles karimaju kalaprdl, napszemiivegrdl, naper-
ny6rél!
Nagyon erds UV-sugarzas esetén a fent leirt véde-
lem mellett sem ajanlott a napon tartdzkodni. Min-
denképpen prébaljunk arnyékos helyet talalni leg-
aldbb a déli oréakra!
A napozas soran testiink sok folyadékot elparolog-
tat, héségben intenziven verejtékeziink. A vizveszte-
séget potolnunk kell napi 2-2,5 liter folyadék forma-
jaban! Ugyeljiink arra is, hogy a folyadékot folyama-
tosan, akdr éranként kortyolgatva vegylik magunk-
hoz. Mivel svényi sokat is veszitlink, ajanlatos a
tiszta vizbe néhany szem sét szorni, néhany csepp
citromlé is jol johet. Nagyon kedvezd tulajdonségu
ilyenkor az dsvanyviz. Egy jeges gyiimdlcskoktél pe-
dig nemcsak frissit, de pompas esztétikai élménytis
nyuijt.

Forras: internet
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XXIIl. Orszagos Mezofold Tuara
Nagylokon

Nagy varakozés el6zte meg mind a tarat el6készit6k, mind pedig
az orszag messzi tajairdl ideseregl résztvevok sikeréhségét.

Az akiilonleges vonzas — mellyel Nagylok rendelkezik a kdrnyezd
falvakkal koriilvett gyonyord természeti szépségei révén — Gjra és
Ujra idecsabitja a sportszertien tarazokat, hire vonzza az tjabb
résztveviket. Ezzel egyiitt a természet és az ember kedves talél-
kozasa adja a tira érzelmi értékét.

Képviseltetve volt az orszag minden taja: Gyula, HoédmezGvasar-
hely, Dunaujvaros, Budapest, Zalaegerszeg, Mor (innen volt a
legidGsebb, 74 éves tirazo), Székesfehérvar, Semjénhaza, szamo-
san az Alf6ldrél és Nagylokrdl. A legfiatalabb résztvevé Borondi
Katica 6 éves kislany volt, aki sziileivel indult éjszakai turéra.
Osszesen kozel szdzan regisztraltak a Tavipalotanal, a hivatalos
orszagos pecsételGhelyen.

Volt itt nappali 20, 30, 50 km-es tav, éjszaki 20 km-es, valamint a
kerékparosok valaszthattak 20, 30 és 50 km-es teljesitmények val-
laldsa kozott.

Az utvonalak ellenérzé pontjai: Nagylok, Hantos, Sarkeresztur,
Sarviz-csatorna, nagyhorcsoki hid, Malom-csatorna, Kaloz,
Csek-soromp0, Nagylok.

Vigh-Tarsonyi Laszl6 (65 évesen is) rendiiletlen lelkesedéssel
szervezi és koordindlja az eseményt 23 év 6ta. O itt tanitott

Nagylokon, és visszahtzza a szive ehhez az emberi, természeti
kozeghez.

A teljesitménytﬁrék el6készitésében és lebonyolitéséban szintén
23 év Ota részt vesznek: Molnar Istvdn Siilysaprol és Borondi
Zsolt nagyloki lakos. Ok is olyan elkételezettjei ennek az orszagos
igynek, amiért feltétlen elismeréssel tartozunk nekik. Néhdny
éve Vigh-Tarsonyi tanar Ur egykori galgahévizi tanitvanyai is
szorgalmas segitdi a taranak: Paszti Mark és Foky Kristof.

Az anyagi tAmogatast a helyi dnkorményzat biztositotta.

Mind a hideg, mind a meleg étel elkészitését és kiszolgalasat Ha-
lasi Annamaria nagyloki és Lukacs Katalin abasari lakos bonyoli-
tottak. A babgulyds olyan finom volt, hogy nagyon sokan kétszer
is kértek beldle.

A pontgytjtd tardzok a Magyar Természetbarat Szovetség hiva-
talos tagjai, teljesitményrendszerben végzik a tarakat. A mindsi-
tés fokozatai: bronz-, eziist-, aranyjelvényes természetjaro; érde-
mes és kivalo természetjard. A fokozatok megszerzéséhez igazolt
egyéni tdranaplé dokumentécidja sziikséges.

Meleg, nyari idé fogadta Nagylokon a résztvevéket. Most is talal-
tak, mint mindig, 4] és ll] természetijellegd ismereteiket bovits él-
ményeket. A baratsag is huzéerdje ennek az aktiv egyiittlétnek.
Az ember Onkénteleniil is szeretné megosztani mindazt, ami él-
ményt okoz neki, azokkal, akiket tisztel és akikkel szivesen tolti az
idét.

Mi, nagyldkiak évrdl évre igyeksziink mindent megtenni azért,
hogy sikerélményt kapjanak az ide érkezdk, és halés szivvel gon-
doljanak vissza arra, hogy érdemes volt megismerni a kornyék ter-
mészeti szépségeit és élvezni a nagylokiak vendéglatasat.

Tauzné Piroska

A MADARASZ JOZSEF
VAROSI KONYVTAR
NYARI NYITVA TARTASA:

nyitva: kedd-péntek 9-18 ora.
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Oly korban éltunk 26.

A Hazafias Népfronttal kdzosen miikod-
tetett kertbarat kor a Videoton melletti
kozségi teriileten hobbikerteket parcelldz.
Egy parcellat én is igényelek. Innentdl
kezd komolyra fordulni a csaladi gazdalko-
dasunk. Ez a f6ld nemcsak a csaladd és a
nyudlfarm ellatasat biztositja. Zoldségfélé-
bél sokkal tobb terem, mint amit el tudunk
fogyasztani. Edesanyam nap mint nap lat-
ja, hogy az utcén ott sétalnak csapatostdl a
szovjet helyGrség tisztfeleségei. Ettdl rog-
ton beindul nala a vezérhangya:

— Lalikdm! Mi lenne, ha prébara kiten-
nénk az utcara egy hokedlit, r4 mutatéba
azt, amibdl éppen {6loslegiink van? Héatha
rakapnak ezek az orosz asszonyok.

— Prébaljuk meg — hagyom ra a megvaldsi-
tas lehet8ségét.

Igy keriil ki a kapu elé a fiillopszallasi nagy
hokedli kockas teritével, s ra egy talban az
elad6 termények mutatvdnydarabjai. Alig
telik el tiz perc, maris csongetnek. Edes-
anyam fut ki, mert latja, a kapu elStt all ha-
rom szOke fiatalasszony. Oroszul besz€l-
nek. Edesanyamat ez cseppet se zavarja.
Jelbeszéddel rogtdon megérti, melyik zold-
ségfélébsl mennyi kell nekik, s mar hozza
ki a mérleget, s papirra irja nekik az arat.
Attol kezdve éllandbéan szol a csengd.
Megvesznek mindent, amit kitesziink. Kii-
16ndsen a téli z6ldhagymanak van nagy ke-
letje. EbbdI egyébként is rengeteg terem.
Osszel folszedjiik a Vidi-kertbdl, behoz-
zuk, €s a haz mellett elvermeljiik. Innen
aruljuk tavaszig j6 pénzért. Edesanyam
csinos csomokba koti a zoldhagymat. Le-
végja a szarat, ahogy a piacon aruljak, ugy
teszi ki a hokedlira. Az orosz asszonyok a
mar kialakult jelbeszéd segitségével elma-
gyarazzak neki, hogy ne vagja le a zoldjét,
mert 6k éppen azt szeretik. Ezen egészen
elcsodalkozik anydm, hiszen nalunk a
zoldhagymanak csak a fehér részét fo-
gyasztjuk, a zoldet kidobjuk. Az oroszok,
érthetetlen, de a zoldet eszik, mint a nyu-
lak.

— Micsoda népek! - méltatlankodik
anyam, de a kereslet-kinalat elve szerint
igazodik a vevdi igényekhez. Hétvégén az-
tan kiprobalja rajtunk, hogy milyen a hagy-
maleves, amiben benne van a zoldje is.
Egészen finom.

—M¢égse bolondok ezek az oroszok —jegyzi
meg, amikor latja, hogy iires a levesestal az
asztalon.

Gazdasagilag follendiliink a parasztiza-
lasban.

—Minden fillért meg kell fogni! Csak igy ju-
tunk egyrdl a kettére! — mondogatja a gye-
rekeknek is gyakran nevelési célzattal
anyam.

Nagyapam a gazdasdgi vildgvalsdgot sok
kisparaszthoz hasonléan megszenvedte.
Foldet akart, de nem volt rd pénze. Rabe-
sz€1ték a spekulansok, hogy batran vegyen
csak fol kolesont. Megtette. A valsagban a
bank mindenét elvitte. Ezért aztin csala-
dostdl Gjra vandorolnia kellett, s volt idd,

mikor nem tudta, keriil-e ennival6 holnap
az asztalra. Szidta is a bankokat halalaig.
— Lalikdm, ne vegyél fol kolcsont soha! A
bank kiforgat abbdl is, amid van. A pa-
rasztrol hét bért nytz le a nadragos varosi
csirkefogd — mondogatta.

Anyam ebben nétt 61, amire raadasként
fiatalasszonyként megtapasztalhatta a ha-
bort és a rakdvetkez$ orosz vildg 1étbi-
zonytalansagat. Ha fogytin volt a pén-
zlink, ami elég gyakran megtortént, azon
aggodott, hogy tonkremegyiink. Ezért az-
tdn munka mellett egyre tobbet dolgoz-
tunk, hogy jussunk egyrdl a kettére. Egyre
tobb nyulat tartunk most is, hogy itt van § is
veliink, s rakjuk élére a garast, egyelére
minden kiilonosebb cél nélkiil. Igaz, terve-
zem, hogy megcsinaljuk a kozponti fiitést,
és épitek a hazhoz egy iiveges verandat.
A hazunk mintha erdében lenne. Amikor
késé este, vagy olykor hajnalban érek haza
a kultarhazbdl, harsdny madardal fogad:
csalogany, rigd, harkaly, rozsdafarkd, és az
odvas fakban cinke is fészkel, Ani kedven-
ce. Rola énekeljiik a gyerekeknek esti alta-
toként Weores Sandortdl:

»Falu végén van a hazunk,
A boz6tbdl ki se latszik,
De a cinke, ha ler6ppen
Kiiszobiinkon vacsorazik.”

Ezt énekli Virag is a babainak jaték koz-
ben.

A szomszéd Leknerék hatalmas meggyfai
szinte bebdlogatnak a haz ajtajan. A keri-
tésiinkre felfutott a delavari sz616 ind4ja.
Rajta szép fiirtok lognak. Ezek a tékék
mar nekiink teremnek. A piros delavari a
legfinomabb sz4616 a vildgon. Ani imadja.
Apro, illatos, mézédes furtoket érlel az ok-
téberi nap a tékéken. Ahogy az itteniek
mesélik, Amerikabdl hoztak be a nagy filo-
xérajarvany idején. Bogardon Gott Jend
telepitett belSle fél kataszteri holdat Kiil-
sGsz6l6hegyen. A borat az Andor kocsma-
ros vette meg. A horddt kardcsony eldtt
itotte csapra. Csak elGjegyzésre lehetett
venni beldle, s boldog volt, aki ebbdl a fél-
édes, illatos borbdl tehetett egy tiveggel az
innepi asztalra, mert november végére
mar betelt a kocsmaros el§jegyzési fiizete.
A hatalmas meggyfakon korai, édes, feke-
te meggy terem. Gott-meggynek hivjak. A
Lekner testvérek megoregedtek. Nem
gondozzak mar a nagy kertet, a meggyet se
tudjak leszedni. Felajanljak nekiink, mi
meg 6romest kapunk a lehetdségen. Lesz
hat meggyszorp, lekvar a gyiimolcséhes
gyereknépnek.

Nadragszaggato

Kisgyerekkoromban gyakori vendég volt
nélunk a kdzségi kisbird. Tekintélyt paran-
csolo, nagy bajusza, erds hangja és féleg a
dob, amivel végigjarta a falut, hogy kido-
bolja a kozségi hirdetményeket benniink,

kis gyerekekben félelmet keltett. Amikor
engem meglatott, nem mulasztotta el,
hogy odareccsentse mély basszus hangjan:

— Na, te nadragszaggato!

Ezt 6 tréfanak szanta, én viszont nem an-
nak vettem, s ilyenkor iszkoltam elSle. Be-
bujtam a zongora ald, nehogy elvigyen ma-
gaval. Ha lattam az ablakon at, hogy jon,
kétségbeesetten kiabaltam:

— Jon a Nadragszaggat6 bacsi! — és mar
masztam is be a zongora ald a htigommal
egyutt.

Akkor eszembe nem jutott volna, hogy
egyszer, mar tobbgyermekes apaként valo-
ban igazi nadragszaggato lesz belSlem, mi-
ként azt a félelmetes Nadragszaggatd bacsi
megjosolta.

Ani nagybatyja, Lajos bacsi és felesége Bu-
dapesten laknak. Halottak napja kornyé-
kén minden évben hazalatogatnak, s ilyen-
kor hoznak egy nagy dobozt, ami tele van a
gyerekeknek szént rengeteg kardcsonyi
ajandékkal. Szigortan meghagyjdk, hogy
csak kardcsonykor bonthatjuk fel.

e ey

hogy mi van a dobozban. De hat a szabaly
az szabaly, elteszem a dobozt a padlasra.

Nem lelkesedem az ajandékokért. Amidta
Kedvesemmel egyiitt éliink, szamunkra a
karacsony nem az ajandékokrdl, hanem a
csaladi egytittlétrdl szol. Ez persze nagyon
szEp elv, amit a valés €let — kiilonoskép-
pen, hogy mar sok gyerek nyiizsdg koriilot-
tiink — lépten-nyomon feliilir.

A Lenin utcai hidzban az elsé karacsonyra
késziiliink. Szenteste van. Diszitjiik a kara-
csonyfat. Hidba mondogatom a velem
egyiitt szorgoskodd gyerekeknek, hogy
nem az ajandék, hanem a csaladi egyiittlét
a fontos ezen az estén, 6k azért csak azt ta-
lalgatjak, hogy mi varja 6ket a fa alatt, s
furdalja az oldalukat a kivancsisag, hogy
ugyan, mi van Lajos bacsiék nagy doboza-
ban.

A konyhabdl finom illatok szallnak. Ké-
sziil a kardcsonyi vacsora. Anya, mint Fii-
l6pszallason, siit di6s, makos kalacsot, ké-
sziil krumplis—dids siiti, a kedvenciink, ami
annak ellenére, hogy hiborus recept, a vi-
laglegfinomabb csemegéje, s a nagyanyam
receptje szerint késziild kakasporkolt utan
keriil az tinnepi asztalra.

Megteritiink kardcsonyi abrosszal, aztin
meggyujtjuk a gyertyakat, s elénekeljik az
Osszes karacsonyi éneket, miképpen egy
kantortanit6 csaladjanakillik. Utana puszi
mindenkinek, boldog karacsonyt kivanunk
egymasnak. A gyerekek tiirelmetleniil var-
jak mér a ceremonia végét, hogy végre ne-
kieshessenek Lajos bacsiék nagy doboza-
nak. A nagy izgalomban cafatokra tépik a
szép csomagolast.

— Jaj, gyerekek, ne tépjétek szét a csoma-
golast, azkell még! — probalja kiméletre in-
teni 6ket az anyjuk.
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Ani minden csomagoldanyagot gondosan
Osszehajt, eltesz, hogy jovdre is legyen mi-
vel csomagolni. A spérolds Scheffer-vér
hogy kiiitkozik belSle! No, ennek a csoma-
goléanyagnak mar 16ttek. Hatalmas dia-
dalkialtasok kozepette keriilnek el6 a szét-
tépett dobozbdl a kincsek. Lecsapnak egy
olyanra, ami egyszerre mind a négynek
kellene. Osszevesznek rajta. A veszekedd
gyerekcsapat latvanyatol egyre gytlik ben-
nem a dith. Végiil elszakad a cérna. Felor-
ditok, s székemrdl felugorva kozéjiik ron-
tok. Ebben a pillanatban megreccsen a fe-
nekemen a nadrag szdvete, s a varrds men-
tén szétnyilik az egyébként is meglehetd-
sen sztik ruhadarab. Ezen a dithom mar
csaknem az égig emelkedik. Hatrafordu-
lok, vérben forgd szemekkel nézem a hasa-
dast. Indulatom az elszakadt nadragom fe-
1¢ fordul:

—Még te is? —sziszegem dithdsen a fogaim
kozt, aztan vad indulattal megmarkolom a
szdvetet, s egy hirtelen mozdulattal leté-
pem magamrol a fél nadragszarat. A lesza-
kadt ruhadarabot orditva razom a fejem
folott. Ott allok fél nadragban a gyerekse-
reg kozepén, mint az arkangyal a langpal-
lossal az els6 emberpar el6tt a paradicsom-
bol valo kitizetés pillanataban.

A gyerekek elnémulnak. Megrettenve
néznek ram. Virag elsirja magat.

— Papi! Nel!

—Ez a szeretet innepe? — dorgém sztento-
rihangon. Kozben szép lassan lecstiszik r6-
lam a nadrag masik fele is, és ott allok én, a
csalad tisztelt feje ingben, gléridban. Ezen
mar csak nevetni lehet. Folenged a gyere-
kek ijedtsége is, és felszabadultan 6k is ne-
vetnek. Balazs folkapja a nadragdarabot és
amagasba dobja, aztdn egymast dobaljuk a
szétszaggatott csomagoléanyagbdl gyurt
papirgalacsinokkal, mig ki nem fulladunk.
Koriilnézek. Egy szemétdomb az egész
szoba.

— Na, mondhatom, szép kis iinnep! — pil-
lantdsom az tinnephez nem ill§ 4llapotot
rosszall6an szeml€l6 édesanyamra esik, s
eszembe jut a vacsora. — Allj! — kidltom a
hancirozé gyerekseregnek. — Rakjunk
gyorsan rendet €s asztalhoz, mert kihtl a
kakasporkolt! En olyan éhes vagyok, mint
a farkas, és ha nem kapok enni, megeszlek
benneteket! — ez utdbbi szavak illusztraci-
Ojaként vérszomjasan morogni kezdek,
mint egy igazi farkas. De persze a gyerekek
nem ijednek meg.

— Nem féliink a farkastdl, nem esz meg,
csak megkostol! —incselkedik I1dikd, aztan
kérusban bekapcsolddik a tobbi is.

Eltelik még egy kis id6, mig ebbdl a far-
kas-bérdny jatékbol kikeverediink, 6ssze-
szedjiik az ajandékozas romjait, aztan ko-
riliiljiik az iinnepi asztalt.

Az istenadta nép eszik ... piros a szdjuk a
porkoltszafttol. Csillog a szemiikben a vi-
damsag.

Kell ennél boldogabb karicsony?
Folytatom.

Hargitai Lajos

TERIDO / KULTURA

10 eves a sarkereszturi
Bella Voce kamarakorus

»»A zene lelki taplalék és semmi mdssal nem poétolhaté.
Aki nem él vele, lelki vérszegénységben él és hal.” (Koddly Zoltan)

Junius 28-4an jubileumi tinnepségre hivtuk
kedves volt karnagyainkat, volt korustag-
jainkat és a telepiilés lakossagat. 10 éve
alakult meg korusunk, és a sok viszontag-
sag ellenére ma is ugyanolyan lelkesedés-
sel énekeliink egyiitt, mint a kezdetekkor.
10 év a mai gyorsan véltoz6 idében nagy
id6. Ugy alakult, hogy az évek sordn tobb
kérusvezetével volt szerencsénk egyiitt
dolgozni, ami azt eredményezte, hogy szé-
les skalan mozog repertoarunk.

2004 szeptemberében alakultunk énekelni
szeret$ holgyek korébdl, Szilagyi Sandor
reformatus lelkész hozzaért6 vezetésével.
A csaladias 1égkord probakon tiszteletes
ur csiszolgatta félrecsuszott hangjainkat.
Még a legfurcsabb hangzatoknal sem kap-
tunk dorgalast, csak udvariasan annyit
mondott: nagyon jé volt, kezdjiik Gjra. For-
maélta zenei izléstinket a sokféle korusmd
megismertetésével.

énekeltiink citerakisérettel. Az egyhazi
dalokat felvaltottak a ,vilagi” dalok. Saj-
nos csak rovid ideig élvezhettiik tarsasa-
gat, mert munkdja elszolitotta. Napjaink-
ban egy igazan fantasztikus, energikus, fia-
tal zenepedagogus, hitoktat6 holgy, Antal-
Z¢&kany Erika all a kérus élén. Nagy hozza-
értéssel, lelkesedéssel csiszolgatja han-
gunkat, ismertet meg benniinket érdeke-
sebbnél érdekesebb korusmivekkel. A
mércét magasra teszi, és mi igyeksziink
megfelelni. Az elmult év elején tgy don-
tott a korus, hogy felveszi a Bella Voce
(sz€p hang) nevet. Nagy oromiinkre férfi-
tagokkal is bdviiltiink.

A jubileumi tinnepség szinvonalat emelte
a Paksi Romai Katolikus Korus mtsora
Cserg6 Vilmosné Farkasfalvy Agnes veze-
tésével és Kiraly Istvan hangszerkiséreté-
vel. A 25 éves multra visszatekintd, nagy

Foté: sarkeresztur.hu (20

3. majus 25-ci kérustaldlkozo)

Szintén reformatus lelkész, Donatin Ta-
mas keriilt kérusunk élére Sandor tisztele-
tes Ur tavozasa utan. A fiatal lelkész idejé-
ben igazan szép egyhazi dallal ismerked-
hettiink meg. Vele énekeltiink el§szor hat-
rom szélamban, és allandé vendégei vol-
tunk a reformétus templom szentestéinek.

Fordulopontot jelentett a korus életében
Balazs Lilla megjelenése. Repertoarunk
nagyon atalakult. Sok népdalfeldolgozast

1étszamu korus templomi 4hitattal toltotte
meg a Bella Istvan Mtvel6dési Hazat. Fel-
emeld érzés volt hallgatni Gket. Az tinnep-
ségen lelkes fiatal tagunk, Grigoliat Gabri-
ella énekelt sz616t, Bartok Eszter Bucsu-
dalat.

A délutant koccintassal, kellemes beszél-
getéssel, kozos énekléssel zartuk.

Kovdcs Gyorgyné korustag

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy szeretett édesapank,

A «koskaIsTVAN )3

hosszan tarté betegség utan 6rokre megpihent.

Temetése 2014. julius 12-én, 14 érakor lesz a Huszar-temetében.

Lanyai
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NAGYMAMA RECEPTJEI

Besztercei szilvaleves

Hozzavalok: 1 kg besztercei szilva (barmilyen fajta megfelel), 3-4
ek méz, késhegynyi so, 1-1 kk 6rolt fahéj és szegfiiszeg, 1-2 citrom-
karika, 3 ek tejfol, 1 ek étkezési keményitd, 1,5 1 viz.

A szilvakat megmossuk, kimagozzuk, par szemet félretesziink le-
vesbetétnek. Felontjiik masfél liter vizzel, fiszerezziik, és puhara
f6zziik a gylimolesoket. A szilvakat atszdrjiik, a citromkarikakat
eltavolitjuk. A g6zolgd, illatos gytimolesot tejfolben elkevert ke-
ményitével egylitt, botmixerrel pirésitjik. Visszaontjik az
alaplébe, és hozzaadjuk a cikkekre vagott szilvakat. Felforraljuk,
kihdtjiik, majd legalabb 2-3 6rara hiitébe téve ,,0sszeérleljik” az
izeket. Hidegen tejfollel, vagy tejszinhabbal kinaljuk. Alkoholos
verzidban az alapfolyadékot vordsborral is helyettesithetjiik ré-
szeges szilvalevest eldallitva.

Szilvamartasban siilt csirkeszarny

Hozzavalok: 6 csirkeszarny, so, 20-25 dkg szilva, 3 ek ketchup, 2
ek cukor, 2 gerezd reszelt fokhagyma, 2 ek almaecet, kevés csipos
sz0sz, 2 ek szdjaszosz, reszelt gyombér, 1 citrom leve.

A szarnyaknak a végét levagjuk, a tobbi részEét mosas utan besodz-
zuk. A ketchupot egy edénybe tessziik, hozzdadjuk a cukrot, a szil-
vat, majd osszeturmixoljuk. A tobbi hozzavaldt az edénybe tesz-
sziik, és 10-15 percig f6zziik. A hust egy kis siitéedénybe teszsziik,
a szilvas pacba beleforgatjuk, a pAc maradékat pedig raontjiik a
husra. Félidval letakarjuk, és szép sotét bordora megsiitjiik a sii-
tében. Ha a ketchup erds, akkor nem kell hozza kiilén csipSs
$z0sz.

Barackos, vagy szilvas batyu

Hozzavalok a tésztahoz: 60 dkg liszt, 3,2 dl tej, 1 tojas, 1 mk so, 2-3
ek cukor, 8 dkg olvasztott vaj, vagy étolaj, 3 dkg élesztd. Toltelék:
sargabarack, szilva. A tetejére: fahéjas porcukor.

A szokasos mddon kelt tésztat készitiink. A megkelt tésztat liszte-
zett deszkan kicsit atgyurjuk és fél cm vastagra kinydjtjuk. Nagy-
méretd (9 centiméteres) pogacsaszaggatoval koroket szarunk ki.
Kicsit meghuzgaljuk ovalis formara, és mindegyik kozepébe egy
fél barackot, vagy szilvat tesziink. A tésztakor két oldalat be-
metssziik egyenesen két oldalon, és ezeket a fiileket egymasba
flzziik a gytimolcs felett. Kevés tejben porcukrot keveriink el, ez-
zel kenjiik le a tésztdt, majd 20 percet a tepsiben kelesztjiik, amig
220 fokosra elémelegitjiik a siit6t. Alsé-felsé langon 40 perc alatt,
180 fokos siitében szép pirosra siitjiik. Fahéjas porcukorral meg-
hintve talaljuk.

Szilvalekvaros zserbo
fehér csokis bevonattal

Hozzavalok: 50 dkg finomliszt, 25 dkg margarin, 10 dkg porcu-
kor, 2 dkg vanilias cukor, 1 csipet s, 1,5 dl tejfol, 2,5 dkg élesztd, 1
db tojas. A toltelékhez: 40 dkg daralt dio, 2 citrom reszelt héja, 60
dkg szilvalekvar. A tetejére: 20 dkg fehér csokoladé, 2 ek étolaj.

A tejfolt meglangyositjuk, belemorzsoljuk az élesztét, hozzaad-
juk a tojast és elkeverjiik. A lisztet elmorzsoljuk a margarinnal.
Hozzaadjuk a sot, porcukrot, vanilids cukrot €s az €lesztGs tejfolt.
Osszegyurjuk a tésztat, majd négy egyenld részre osztjuk. Leta-
karva langyos helyen 40-50 percet kelesztjiik. A cip6kbdl négy la-
pot nydjtunk a tepsink méretének megfelelen. A lapokat sorban
megkenjiik a lekvarral, megszorjuk a reszelt citromhéjjal és a da-
ralt didval. El6melegitett siitében kozepes langon 25-30 percig
stitjiik. Hagyjuk kihtlni. A csokit g6z felett felolvasztjuk, elkever-
iik az olajjal és bevonjuk vele a siitink tetejét. Tegyiik a hiitébe
szeletelés elGtt.
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SZAKALLAK

Oigen, a szakallak! A felnétt emberiség egyik felének napi gond-
jat jelentd arcszérzetek, amely gondrol a mésik félnek nincs igazi
tudasa. Hat bizony, mi borotvalkozunk vagy gondozunk, a tiikkrot
btivolve nyirbalunk, igazitunk, és a n6i nemnek ebbeli tevékeny-
ségiinkrdl csak felszines benyomasa van. Pedig a szakall plusz ba-
jusz minden képzeletet feliilmulo valtozatossagot képviselhet.
Nézziik meg példaul a szocialista eszmeiség nagyjainak tablojat!
Marxnak legyez@szerien szétteriil§, hosszira hagyott szakalla
volt, ami méltéan reprezentalta ezt az Gsatyai idolt. Mar munka-
tarsa, Engels gyakrabban vette hasznalatba az oll6t, neki, mint t6-
kés véllalkozénak, gondolom, rendezettebb kiilsével kellett meg-
jelennie a vilagban. Utédjuk, Lenin még kevesebbet hagyott meg
az arcon novekedd szérzetbdl, nem beszélve Sztalinrdl, akinél
csak az orr és az ajak kozotti teriiletet boritotta dus, erds szGrzet.
Na, mar az utdnuk kovetkezd nacsalnyikok borbélyanak napi ten-
nivaldja lett a borosta eltavolitasa: Brezsnyev, Gorbacsov, Jelcin,
végiil Putyin csupasz képpel alltak az emberiség elé.

Nem gondolnam, hogy az arcszérzetnek ez a marxi maximumbol
a nulla felé valé tendéldsa valami szimbolikus jelentéssel bir, ez
inkabb az eurdpai kultirkor altalanos tendencidjaval fiigg Ossze.
Azt hiszem, magyar speciali-
tas a reformkorunk nagyjai-
nak meghatdrozé részénél
lathaté korszakall. A torté-
nelem irant érdekl6dé ma-
gyar kisdiak hajlamos Ossze-
téveszteni Kossuthot Széche-
nyivel, 6ket E6tvos Jozseffel,
sét Szemere Bertalannal, mi-
vel az arcukat keretezd sza-
kall hasonléva teszi 6ket egy- b
mashoz. Az 6 portréjuk sora ' - Rt
tagadhatatlanul valami nem- o e .
zeti biiszkeséget ébreszt, mivel 6k emberileg és politikailag is ki-
valo személyek voltak. Tehat mikdzben példaul Marx eszméje az
elvétel volt, azaz a gazdagok megfosztasa a vagyonuktol, addig
Széchenyi csak adni és adni akart, Ggy latszik, nem volt fontosabb
gondja, mint az, hogy a nemzetét gazdagitsa. Szinte fel sem lehet
sorolni, mi mindent kdszonhet neki ez az orszdg. Hol tartana az
emberiség, ha altalanos lenne ez a politikusi magatartds? A mai
atlagpolitikus inkdbb szerezni akar, nyaral6t, bankbetétet,
luxuslakast, jachtot elsajatitani, nem pedig adni.

Biztosra vehetd, hogy Széchenyiéknek ez a szenteket megszégye-
nité alapéllasa nincs Osszefiiggésben az & szakallviseletiikkel.
Vagy mégis? Ha az ember Ferenc Jozsef pofaszakallaval veti
0ssze, adodnak fantasztikus sejtései. A csaszar az aradi tizenhar-
mak és masok kivégeztetése, a vildghdbora kirobbantésa, végsé
soron a Monarchia szétrobbantésa révén lett vilagpolitikai ténye-
z6. Hogy Széchenyi megdriilt és megdlte magat, abban Ferenc J6-
zsefnek fontos szerepe volt.

Hajjaj! A szakallak, kérem, a szakallak!

L. A

HETI IDOJARAS

Fokozatos felmelegedés kezdddik, naprél napra egyre magasabb-
ra kuszik a h6mérd higanyszala. A felettiink tanyazo és lassan el-
oregedd ciklon hatédséara erételjes gomolyképzddésre szamitha-
tunk, tobbfelé varhatd helyi zapor, zivatar. A hétvégén még
Osszességében tobb helyen valdszind jelentds mennyiségli csapa-
dék. A jovo héten mar egyre szarazabb levegd lesz felettiink, igy
csokken a zivatarhajlam, de a feler§sodé helyi hatasok miatt loka-
lisan tovabbra is szamitani lehet zaporokra, zivatarokra. A valto-
z6 irdnyu sz€l csak zivatarok kornyezetében erdsodhet meg. A
csucshdmérséklet a hét kozepén még csak 25 fok koriil alakul, a
hétvégén és a jovs hét elején azonban ismét a 30 fok kozeli, akar
afeletti értékek lesznek a jellemzdek.

www.metnet.hu
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100 eve tortént

A reformatus egyhaz presbiteri jegyz6konyvei nem naplok. Az
egyhazi gyiilések f6bb pontjait foglaljak 6ssze hol tomorebben,
hol részletesebben. A feljegyzésekbdl azonban korvonalazni le-
het az adott korszak torténéseit. Igy tudunk némileg képet alkot-
ni arrél, hogy mirél is targyaltak, dontottek eloljaroink helyileg
az 1914 éven.

Januar elsé presbiteri gytilésén hataroztak arrdl, hogy az iskolaba
4j padok és dupla ablakok csinaltatasa sziikséges. A fGszolgabird
ez ligyben mar tobbszor felszolitotta az egyhaztanacsot az intéz-
kedések megtételére miatt. A mintegy 1.000 forintra kalkulalt
Osszeg eldteremtését a temetdi fak elarverezésébdl fedezték. Az
iigy hetekig huzddott, mig végiil marciusban Mészoly Endre f6-
gondnok és Zeles Imre presbiter Kocsi H. Ferenc cecei asztalos
mesterrel 980 forint araban allapodtak meg szerz8désileg a mun-
kaelvégzésére. Megjegyzendd, hogy az ugyancsak janudri éves f6-
gondnoki beszamol6bol azt is megtudhatjuk, hogy a gyiilekezet
adossdga ekkoriban 16.000 korondra ragott. Januar végén a szo-
kasos egyhazi balt szervezték meg, melynek belépti dija 1 forint
volt. A tavasz nagy eseményeként marcius 29-én iktattak be tisz-
tébe Kis Danielt, aki a felvidéki Alistalrol keriilt meghivas ttjdn a
bogardi papsagba. Ot az 1913 juniusaban elhunyt Forgics Endre
helyébe valasztottik meg kozfelkidltassal 19 palyazo koziil még az
el6z6 év szeptemberében. Hivatalat mégis csak 1914 tavaszan fo-
gadta el. Addig a helyettesitést dr. Tomandczy Janos és Gilicze
Antal segédlelkészek végezték. Az emlitett beiktatasra Kiss Da-
niel vonattal érkezett Budapestrdl, nagy iinnepélyességgel fogad-
tak a vasutallomason és a lelkészlak ajtajaban is, ahova Mészoly
fégondnok fogatan vonult be. A Jeremias konyvének 1. része
alapjan tartott ,mindenkit mélyen maghaté beszédet” — szdl a
korabeli hiradas.

Aprilisban Hegediis Mihaly neve szerepel megorokitve az iratok-
ban, aki 5.500 korona készpénzt és vagyonanak 1/5-ét hagyta az
egyhdzra. A tovdbbiakban tjra az iskolardl esik szo, egyik fala
ugyanis beomlott. A presbitérium csak a legsziikségesebb javita-
sokat akarta elvégeztetni, &am nagy nehezen megszavaztak a kor-
szerlbb tervet, melyben kozfalathelyezés, 4 tiléses padok készit-
tetése, a termek egyoldalu vildgositasa szerepeltek. A tanterme-
ket ezen feliil el6helyiséggel lattak el.

Juniusban a parokia és az iskola jarddinak elkészitése az udvar
feltoltésében dontottek.

Erdekes, hogy junius 28-ara, éppen a szarajevéi merénylet napja-
ra hirdették meg a soron kovetkezd gytilést, am azon kevesen je-
lentek meg, igy az hatarozatképesség hidnydban elmaradt.

FELHIVAS

A Sarbogardi Mizeum Egyesiilet az els6 vilaghaboru kitdrésének centena-
riuma alkalmabol kidllitast szervez az 6sz folyaman. Arra kériink mindenkit,
hogy akinek van a habortihoz kapcsoldda targyi emléke (fénykép, levelezd-
lap, kitiintetés, katonai eszkdz stb.) és szivesen megmutatna masnak is, je-
lentkezzen a

sarbogardimuzeum@gmail.com cimen, vagy a
https://www.facebook.com/
sarbogardimuzeumegyesulet oldalon,
vagy a Bogard és Vidéke szerkesztéségében!

Emlékezziink kézésen a szaz évvel ezeldtti torténésekre!

A julius 5-ére athelyezett gyilésen még mindig nincs nyoma a ha-
borus hangulatnak, tisztségviselGket valasztanak. Aztan szeptem-
ber elejéig nem talalunk bejegyzést. Nyaron dologidd van, ez is
magyarazza a bejegyzések sziinetelését, de valoszini, hogy az al-
talanos mozgodsitas és a hadiizenetvaltasok riadalma, fesziiltsége
is kozrejatszhatott ebben. Mert bizony az Gsz eleji gytilésen mar
szdba keriilt a frissen valasztott Kiss Jozsef algondnok hadba vo-
nulésa, aki helyett Csanadi Janost biztak meg a teenddk ellatasa-
val. A Kozma iskola tiresen 4ll6 tanit6i lakasanak helyiségeit, to-
vabba 2 tantermet hadikorhaz céljara ajanlottak fel. A szintén be-
hivott Dékdny Andras tanité munkajat is kollégai vették 4t. A hat
osztalyt Nagy Etelka, Kozma Janos és Haraszty Karoly tanitok
kozott osztottak fel. A zsufolt termeket a délelStti-délutdni
beosztassal igyekeztek elkertilni.

A hébort okozta intézkedéseken kiviil sok egyéb tigy is eldkeriil.
Novemberben a lelkész misszi6i indittatasu tervet tart az elolja-
rok elé: a rétszilasi és mikldsi szorvanyok heti rendszerességi
meglatogatasat, keresztyén ifjasagi egyesiilet szervezését és a ke-
resztyén irodalom tdmogatasat. Ezek jo visszhangra lelnek pres-
biterek korében és partoljak az elképzeléseket.

Tovabb lapozva a jegyzkdnyvekben kittinik, hogy egyre tobb fér-
fit szolitott el a haza védelme. A kozben eldallo tisztjitast ezért
igyekeztek a habort végére hagyni, hiszen a valasztok és a valaszt-
hatok nagy része a fronton harcolt. A férfiak hidnya a frissen ide-
kertlt lelkésznek is gondot okozott, mert a gyiilekezet férfitiinak
nagy rész¢ét csak 4 év mulva ismerhette meg. Ugyancsak ebbdl
adddott a nagy népszeriségnek orvendd dalarda megsziinése.
Mar a 15-6s évhez tartozik, de megemlithetd még, hogy a gytileke-
zet adakozott a maroknyilengyel reformatusok részére, Kis Dani-
el pedig a Vértesalja hasabjain gydjtott 6ssze tobb mint 100 koro-
nat megvakult katondknak Biblidra. A haboru vége felé az Isten
dicsGségét hirdetd orgonank sipsora €s harangjaink is hadba hi-
vattak.

Visszatérve a haboru kezdetére, érdemes az egyhdzmegyei jegy-
z6konyvbe is belepillantanunk. Lévay Lajos sarkereszturi espe-
resnek az elsé haborus esztend§ kapcsan elmondott beszamoldja
egyfajta helyzetjelentés:

»A mi a gyiilekezeti életet és hiveink lelki életét illeti a haborus
id6k ezekre is bizonyara mély s remélhetSleg maradando hatassal
vannak éslesznek. A lelkek az iszonyd események lattdra megren-
diltek s 6sztonszertleg is kozelebb jottek Ahhoz, aki egyediil se-
githet rajtunk midén elleniink eskiidni latszik minden. A temp-
lom valésaggal szent menedékhely lett hova nagy szammal mene-
kiiltek a maskor Istent nem igen keresék is ... és ott meg is nyu-
godtak az isteni Gondviselés szarnyai alatt hallvan feléjok hang-
zani az igét sziinteleniil: mit féltek oh kicsiny hittiek? Es talan so-
ha buzgdbb iméara nem kulcsolddtak a kezek és igazibb konnyeket
nem sirtak a szemek, mint éppen most, midén mindenfeldl koriil-
vettek benniinket a nyomorutsagok arvizei. (....)

Ez a szornyi vilaghabort bizony rettenetes vér — és konnydzonnel
arasztja el az egészvilagot s feldulja tigy a nemzetek, mint az egyes
csaladok nyugalmat, boldogsagat. Mar is sokan estek aldozatul a
vérengzd haborunak: fiak, hitvesek, csalddapak, kiket sok-sok fa-
jo sziv gyaszol keservesen. Alig van gyiilekezet, mely veszteség
nélkil valé volna. Az eddigi lejegyzések szerint az elsé 10 honap
alatt mintegy 130-an estek el csak a mi egyhazmegyénk koteléké-
be tartoz6 hitsorsosaink koziil. S hanyan sebesiiltek meg, vagy es-
tek szomor fogsagba s hanyrdl nem tudnak méar hossza id6 6ta
ertdk aggddo, szomorkodo hozzatartozoik!

Orizziik kegyelettel sziviinkben édes hazankért hési halalt halt,
vagy vértanusagot szenvedett honfitarsaink nemes emlékét s 6ro-
kitsiik ezt meg majdan valami kiilsg, lathaté modon is, egyhézi és
polgari kozségeink torténetének lapjain és talan templomaink
falara illesztendé marvanylapokon...”

Ez utébbi 6haj a bogardi gyiilekezetben 1938-ban valésult meg. A
kozadakozasbol felallitott hdsi emléktabla az év junius 26-an lett
felavatva.

(-b-n)
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Projektzaro a cecei iskolaban

A 2013/14-es tanévben sikeres palydzatot
nytjtott be a Cecei Altalanos Iskola veze-
t6sége az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
uma altal meghirdetett kiirasra, amely a
tehetséges didkok matematikai, informati-
kai és természettudomanyos kompetenci-
ainak fejlesztését célozta meg.
Iskolankban mar tobb éves hagyomanya
van a természettudomanyos tehetségfej-
lesztésnek, igy programunkat is ennek je-
gyében készitettiik el ,,A viz az élet!” cim-
mel. A paly4zat megvaldsitasiara a Nemze-
ti Tehetség Programt6l 900.000 Ft tdmo-
gatast nyertiink el, amelynek kdszonhetd-
en négy bevont pedagégus kdzremiikodé-
sével, 10 felsé tagozatos didk fejlesztése
valdsult meg. Az NTP-MTI-13-0140 azo-
nositd szdmu palyazat megvaldsitasa soran
minden programelem kozéppontjaban a
viz allt.
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Délutanonként szakkor jellegt foglalko-
zasokon vettek részt a bevont tanuldk,
amelyek keretében kisérleteket végeztek,
a latottakat, hallottakat IKT-eszkozokkel
tették még élvezetesebbé, és felkésziiltek a
projekt keretében megval6sul6 kiilsS hely-
szines programokra. Az els§ kirandulas
soran Budapestre a Természettudomanyi
Miizeumba l4togattak, ahol egy mizeum-
pedagogiai foglalkozas keretében ismer-
kedtek meg a vizes é16helyek sajatossagai-
val.

Ezutan a F()’Vérosi Allat- és Novénykert-
godtak 4j ismeretekkel. A kovetkezd prog-
ram soran a Dinnyési-fert6t keresték fel,
ahol egy kedves zooldgus ismertette meg a
csoporttal a természetvédelmi teriilet é16-
vildgat gyakorlati foglalkozds soran, sok
sétaval, megfigyeléssel, allatsimogatassal.
A rétimajori halastavak felkeresésével a
vizhez k6t6d6 régi mesterségekrdl tudtak
meg sok mindent, de megismerkedhettek
egy modern, halbioldgiai kutatdsokat is
végzd, de a természetes kdrnyezet és El6vi-
lag megovasat szem elbtt tarto teriilettel.
A délutani foglalkozasok soran Osszeha-

sonlité vizsgalatokat végeztek a Vajtai
TermalfirdSbdl, a cecei artézi kutbdl, a
cecei ivovizhaldzatbol, valamint a Sar-
viz-csatornabdl szarmazé vizmintakkal.
Az eredményeket elemezték, megvizsgal-
tak és a megallapitasokat szakszertien rog-
zitették. A kozségi csatorna beruhazas vé-
ge felé haladva kézenfekvé volt, hogy egy

szennyviztelepre is ellatogassanak. Cecén
még folyamatban van az atadés, ezért a
mikodtetd cég a sarbogardi telepre hivta
meg a projekt résztvevdit, ahonnan sok ér-
dekes tapasztalattal gazdagodva tértek
haza.

A projektzaré célja az volt, hogy a didkok
altal a program soran megszerzett tapasz-
talatokat minél szemléletesebb formaban
tudjak atadni didktarsaiknak, sziil6knek és
egyéb érdekléddknek. A rendezvényre
2014. janius 11-én keriilt sor, amelyen szép
szammal jelentek meg vendégek. A bevont
diakok bemutattak és elmondtak, hogy mi
mindent tudtak meg a palyazatnak ko-
szonhetden errdl az éltetd Gselemrdl és a
bemutat6 soran tapasztalatokat szerezhet-
tek egy prezentacios el6adas megszervezé-
sérdl is. Az iinnepség soran a programok-
rol késziilt didkat, videdkat mutattak be a
vendégeknek, hangsulyozva, hogy milyen
nagy lehetdség volt szamukra, hogy részt
vehettek ebben a projektben, melynek so-
ran sok tapasztalattal és alkalmazhat6 tu-
dassal gazdagodtak.

Cecei Altaldnos Iskola
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) SZECHENYI TERV

Egészséges ovodasok
Sarbogardon
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1564

Sarbogard Varos Onkormanyzata az Uj
Széchényi Terv keretében meghirdetett
TAMOP-6.1.2-11/1 kédszdmu, Egészségre
neveld és szemléletformald életmddprog-
ramok — lokalis szinterek elnevezésii pa-
lydzaton 10 millidé forint vissza nem téri-
tend6 tamogatasra valt jogosultta. A pro-
jekt fizikai megvaldsitasa: 2013. 09. 01—
2014. 06. 30.

Sarbogéard Varos Onkormanyzata a helyi
dévodasok szamara szervezett rendszeres
sportolasi lehet6ségeket biztositott, to-
vabba az egészséges életmaddra készitette
fel a gyerekeket programjai soran.

A program soran 2 teriiletet valasztottunk
ki:

4) Egészséges taplalkozas, illetve energia-
egyensuly megtartdsa.

5) Arendszeres testmozgast el6segitd sza-
badid8s programok megvaldsitasa.

A program soran az alabbi tevékenysége-
ket valdsitottuk meg:

—tura (2 db)

— sportfoglalkozdsok: a projekt teljes id6-
tartama alatt tancos és ,Sajtkukac” tornat
tartottunk

— egészségnap (4 db): helyi és a szakma-
ban neves el6addkat hivtunk meg az évo-
dasokat érinté problémakkal kapcsolatos
el6adasok megtartdsara; kiilonos figyel-
met forditottunk arra, hogy ezeken a ren-
dezvényeken egészséges élelmiszereket
kinaljunk a résztvev6k szdmara

— az el6addsok soran kiilénés hangsulyt
fektettlink az egészséges életmdd hang-
sulyos pontjaira

A projekt soran a programokhoz kapcsolo-
doan szakért6ket hivtunk meg a szakmai
szinvonal biztositasa érdekében.

A palyazatnak koszonhetSen eszkdzbe-
szerzésreis sor keriilt a programok infrast-
rukturdlis feltételeinek biztositdsa érde-
kében.

A projekt soran szervezett programok jé
hangulatban, vidaman teltek, szilék, gye-
rekek és az dvoda dolgozdi egyarant jol
érezték magukat.

A jov6ben tovdbbra is arra toreksziink,
hogy intézménylink nevel6—oktatd kor-
nyezete j6l szolgdlja a gyermekek egészsé-
gének megdvasat, megbrzését.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

HIRDETES / GYEREKEKNEK

A mindentudé Dongé

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy le-
gény, Dongénak hivtak. Az mar minden-
nel megprébalkozott, mégse jutott semmi-
lyen kenyérkeresethez. Utoljara azt gon-
dolta, elindul vilagga, szerencs¢t probalni.
Készitett két tablat, s rairta: ,,En vagyok a
mindentud6”. A két tablat eldl-hatul a
nyakaba akasztotta, s azzal elindult sze-
rencsét probalni.

Ment, mendegélt, beérkezett a varosba, s
ott elment a kiralyi palota el6tt. A kirdly
épp kinézett az ablakon, s meglatta a fiit a
két tablaval. Mindjart megparancsolta,
hogy vezessék elébe. Lement két szolga,
karon fogtak a fiut, s egyenesen a kiralyhoz
vitték. Azt mondja neki a kiraly:

— Na, te hires mindentudo, épp read van
szilkségem. Tegnap elloptdk a kirdlyné
aranygytrtjét, s ha te valéban az vagy, aki-
nek hirdeted magad, akkor meg tudod
mondani nekem, hogy ki lopta el a gytirtit.
De ha csal6 vagy, és hazugsag az, amit a két
tabladra irtal, akkor tudd meg, hogy jaj ne-
ked, bezarlak a borton fenekére.

Nagyon megijedt Dongd, amikor meghal-
lotta a kiraly parancsat, de hat, gondolta,
id6t kell nyernie, ezért azt mondja a kiraly-
nak:

— Felséges kirdly, adjal nekem egy napi
id6t, annyi kell, hogy kideritsem, ki lopta el
a gydrtt.

—J6l van, menj, adok egy szobat, ott gon-
dolkozzal egy napig!

Bement Dongo a szobéba, eldvett egy ka-
lendariumot, olvasgatni kezdte. A kalen-
darium fehér lapjan a hétkdznapok feketé-
vel voltak irva, a vasdrnapok veressel.
Dong6 mind mondogatta magéban:

— Fehér, fekete, veres... fehér, fekete, ve-
res...

A kiralynak volt harom lakéja: az egyiket
Fehérnek, a masikat Feketének, a harma-
dikat Veresnek hivtdk. A harom lak4j ott
hallgatézott a fia ablaka alatt, mivelhogy
6k lopték el a kirdlyné gytrdjét. Amikor
hallottdk a neviiket, szornyen megijedtek.
Bementek a Dong6 szob4jaba, s elkezdtek
konyorogni:

— Tisztelt tudds tr, kérjikk szépen, ne
mondja meg a kiralynak, hogy mi loptuk el
a gyurt. Mi adunk haromszaz aranyat,
csak kegyelmezzen nekiink!

Azt mondja erre Dongo:

—Jolvan, ide a haromszaz aranyat, s aztan
megmondom, mit csindljatok.

Kifizették neki a hairomszaz aranyat, s ak-
kor azt mondja Dong6:

— Vegyétek a gytirtt, gyurjatok bele ke-
ny€rbélbe, dobjatok oda a nagy pulykaka-
kasnak, hogy egye meg. En pedig meg-
mondom a kiralynak, hogy a gytrd a puly-
kakakas begyében van.

Halalkodott a harom tolvaj, mindjart el6-
vették a gy(irt, stigy tettek vele, ahogyan a
fia tandcsolta.

Masnap reggel megy Dongo a kirdly elé, s
mondja:

— Megvan a gyird, kiraly uram!

—Hol van?

— A nagy pulyka-
kakas begyében.
— Vigyazz, mert
ha levagatom a
kiralyné kedves

G w
pulykakakasat, és

o

nem lesz meg a gytird, akkor jajleszneked!

— Csak egész nyugodtan vagjak le, mert ott
a gylrd.

Levagtak a pulykakakast és megtalaltdk a
gytrtt a begyében. Megorvendett a kiraly,
megdicsérte a fitt az tigyességéért, de gon-
dolta, még egyszer prébara teszi, hatha
csak véletlentll jott ra. Ezért azt mondja
neki:

— Maradj itt még néhany napig, ki akarom
probalni a mindentuddsagodat. De gy vi-
gyazz, hogy nagy baj lesz, ha csalni pro-
balsz.

Nem volt mit tennie, ott maradt a kirély
hazdban. Nem ment rosszul a dolga, még-
sem érezte jOl magit, mert nem tudta,
hogy vajon mit talal ki ismét a kiraly. Egy
délutan a kiraly s a kiralyné lement a kert-
be sétalni. Amint mentek ott a fak kozott,
egyszer egy dongo a kiraly tenyerére szal-
lott, s beleeresztette a fullankjat. A kiraly-
né Osszeszoritotta a kezét, ott maradt a
dong6é a markdban. Akkor a kiralynak
eszébe jutott valami, s azt mondta a kiraly-
nénak:

— Ne nyisd ki a kezedet, ide hivom a min-
dentuddt, hadd lassam, kitalalja-e, hogy mi
van a markodban.

Mindjart hivatja is a mindentuddt, odaalli-
tottak a kirdly elé, s a kirdly azt mondta
neki:

— Na, te hires mindentud6! Ha most is
megfelelsz, akkor elhiszem, hogy az vagy,
akinek mondod magad, s megteszlek udva-
ri tudésnak. De ha nem, akkor tudd meg,
hogy kutyakkal tzetlek ki innen, s me-
hetsz, amerre latsz.

Megijedt Dongd, amikor meghallotta a ki-
raly fenyegetését. Azt mondja hangosan:
—Na, te szegény Dongd, most aztan benne
vagy a bajban!

Elcsodalkozott a kiraly s a kiralyné, amikor
meghallotta ezt, mert szentiil meg voltak
gy6z6dve, hogy tényleg mindentud6. Nem
tudtak, hogy 6t Dong6 Pistanak hivjak.
—Igaz — mondta a kiraly —, Dongd van a ki-
ralyné markaban, s te kitalaltad, még mie-
16tt megkérdeztem volna. Most mar elhi-
szem, hogy mindentudé vagy. Most mond-
jad, mit kivansz: itt maradsz-e nalam udva-
ri tuddsnak, vagy tovabb mész?

Dong6 meggondolta, hogy nem lesz, mig a
vilag, ilyen szerencséje, ezért inkabb kérte
a kiralyt, hogy eressze ttjara.

AKkkor a kiraly is adott haromszaz aranyat,
s 6 a hatszdz aranyaval hazament, foldet,
marhat vasarolt, s élt boldogul, hasznat
vette a tudoményanak.

Székely népmese
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Jalius 12., SZOMBAT

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 A mi erdénk 5.55 Magyar gazda 6.25 Gyogyitd
természet 6.50 Balatoni nyar 9.00 Torténetek a nagyvilagbol 9.30 Vizitdra 10.05
Nagyratorék 10.55 Aranymetszés 11.25 T(intidék mozija 12.00 Hirek 12.05 Szabad-
ség tér'89 12.50 KorTars 13.25 Mavericks — Ahol a hulldmok sziiletnek 15.20 Rubik
70 15.50 Szeretettel Hollywoodbdl 16.25 Kajak-kenu Eb 18.30 Szerencseszombat
19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Fabry 21.40 FIFA 2014 labdartigé vb 0.10
Kiképzdtabor

RTL KLUB: 6.20 Top Shop 6.55 Kolyskklub 9.45 izes élet — Mautner Zséfival 10.10
Teleshop 11.05 Kalandor 11.35 Egy rém modern csalad 12.05 Kung-fu 13.10 Tokéle-
tes célpont 14.10 J6 tarsasag 16.20 A Simpson csalad — A film 18.00 Hirad6 18.55
Egy perc és nyersz! 20.00 Ebredd s6tétség 22.00 Nejem, ném, csajom 0.00 Kaland-
férgek 2.: Obolbél vodorbe 2.00 Féktelen bolygd 3.30 Egy rém modern csalad 4.00
Jobaratok 4.50 Ezel — Bossz(i mindhaldlig

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 TV2 Matiné 9.30 Otthon a kertben 10.00 Asztro-vildg
11.05 Kalandjérat 11.55 Babavildg 12.25 Falforgatok 13.25 Edes élet 17.00 NCIS
18.00 Tények 19.00 Shrek 2. 20.55 Egy bolond szazat csinél 23.05 Melléfogés 0.45
M, mint muskétéas 1.35 Xena 2.25 13-as raktar 3.15 Brilidns elmék 4.15 13-as raktér
KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 6.10
Foci vb hiradé 9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a fazékbél 10.00 Szombat délel6tt
12.00 Krénika 12.22 Sportvilag 12.30 Horizont 13.05 Kabaré 14.05 Vildgora 14.35 A
tudomany hangjai 15.00 Hirek 15.05 Id6t kérek 16.05 Jelenlét 16.30 Kajak-kenu Eb
kozv. 18.30 Kronika 19.07 Sportvilag 19.30 Csaladi sév 19.40 Zene 19.50 Mese
20.05 Népzene hatérok nélkiil 20.30 MegUjuld értékeink 20.50 Vers naprél napra
21.04 Réadiészinhdz 21.58 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 Esti séta
23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07 Kabaré 0.10 Ejszaka

Julius 13., VASARNAP

MTV: 5.05 Hajnali gondolatok 5.10 Esély 5.35 Magyar gazda 6.05 FIFA 2014 labda-
rigd vb dsszefoglalé 6.50 Balatoni nyér 9.00 Katolikus krénika 9.40 Utmutat6 10.05
Biblia és irodalom 10.15 Ortodox dromhir 10.45 Reforméatus ifjisagi misor 10.50
Balatonfelvidéki reformatus templomok 11.05 ,Csodat termd hit” 11.30 Az utédok
reménysége 12.00 Hirek 12.05 Kajak-kenu Eb 13.25 DTM — Futam 14.55 Kajak-kenu
Eb 16.30 FIFA 2014 labdartigd vb ism. 18.15 On the Spot — vb kiilonkiadas 19.15
FIFA 2014 labdartgé vb zardiinnepség 19.50 Hirad6 20.25 Sporthirek 20.40 FIFA
2014 labdardgé vb dont6 0.10 En és a verdam

RTL KLUB: 6.20 Top Shop 6.55 Kdlydkklub 9.55 Teleshop 10.50 Kalandor 11.20
4iitem 12.00 A Muzsika TV bemutatja: Mi, muzsikus lelkek 12.45 Vadmacskak
13.45 Ebred6 sotétség 15.45 Rablé-pandir 18.00 Hiradé 18.55 Cobra 11 20.00
Ausztralia 23.10 Rajzas 2. — Az (j faj 1.05 Portré 1.40 Idegenek a pokolbdl 3.10
Cobra 11 4.00 Reflektor 4.10 Barétok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 TV2 Matiné 10.00 Asztro-vilag 11.05 Stilusvadasz
11.35 Stahl konyhéja 12.05 Tobb mint testdr 12.35 Edes élet 15.05 NCIS 16.05
Shrek 2. 18.00 Tények 19.00 Napld 20.00 Shrek a vége, fuss el véle! 21.40 Felkop-
pintva 0.10 Columbo 1.50 Eureka 2.40 Szellemdoktor 3.30 NCIS 4.20 Naplé 5.15
Doktor D 6.00 Csapdéaba csalva

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.35 XX. szézadi térténelem 6.00 Vasarnapi tjsag
6.10 Foci vb hiradd 8.35 Eurépai id6 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkéstold —
Gasztromagazin 10.04 Metodista istentisztelet kozv. 11.05 Gondolat-jel 12.00 Kro-
nika 12.22 Sportvilag 12.30 Harminc perc alatt a Fold koriil 13.05 G7 — Gazdasagi
magazin 13.30 Nemzeti nagyvizit 14.05 Szonda 14.35 Oxigén 15.00 Hirek 17.05 Ka-
jak-kenu Eb kozv. 16.30 Vasarnap délutan 17.05 Jelenlét 17.30 Kronika 17.50 Sport-
vildg 18.30 Regényes térténelem 19.05 Sportvildg 19.45 Csaladi sav 19.45 Mese
19.50 Zene 20.05 Irodalmi Gjség 20.30 Rendszervaltok — 1989. 20.50 Vers naprol
napra 21.05 Radidszinhaz 21.53 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvildg 22.30 Esti
séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Egy hazaban 0.10 Ejszaka

Jalius 14., HETFO

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Hogyan m(ikédik? 5.55 Vizitdra 6.30 Hirad6 6.45
Sporthirek 7.00 Capri — Az almok szigete 8.00 Hiradd 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni
nyér 10.10 FIFA 2014 labdardgé vb 6sszefoglalé 11.00 Lengyelorszag 11.30 Kapa,
kasza, fakanal 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30 Roma magazin 13.00 Domovina
13.40 Magyarlakta — vidékek krénikaja 14.35 Szivtipré gimi 15.25 Az élet megy to-
vabb 16.20 Hirad6+ 16.35 Parizsi helyszineldk 17.25 Hiradd 17.35 FIFA 2014 labda-
rig6 vb ism. 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Vizilabda Eb Spanyolorszag—Ma-
gyarorszag férfi 22.00 Hiradd 22.10 Sporthirek 22.20 Titanic 23.50 Aranymetszés
0.25 A rejtélyes XX. szdzad 0.55 Périzsi helyszinel6k 1.45 Az élet megy tovabb
RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Jé reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztarok lesziink! 15.45 Az érokseg 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kézt 21.25 Dr. Csont 23.30
Hirado 0.00 Reflektor 0.20 Apatlan anyatlanok 2.30 Az éden titkai 4.00 Reflektor
4.10 Baratok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Jéban-Rosszban
20.15 Magénnyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz alarca 23.35 Zsaruvér 0.35
Tények 1.20 Aktiv 1.40 Szellemdoktor 2.25 Pancélos felmenté sereg 4.15 Xena 4.55
Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

2014. julius 10. Bogdrd és Vidéke

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatéarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 6.35 Foci vb hiradd 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely
11.35 Vendég a haznal 12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radio-
szinhaz 13.26 Zene 13.30 Az evangélikus egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35
Tér-1d6 15.00 Krénika 15.10 Rendszervaltok — 1989 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar
17.05 Trend-ld6k 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkdz6 18.30 Hatérok nélkiil
19.07 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese
20.00 Kronika 20.10 Radiészinhéaz 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Vizilabda Eb kozv.
22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek
23.05 Sport 23.10 Arcvondsok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka

Jalius 15., KEDD

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Valdsagos kincsesbanya 6.00 Hétkoznapi kifuto
6.30 Hiradd 6.45 Sporthirek 7.00 Capri — Az dimok szigete 8.00 Hirad 8.05 Sporthi-
rek 8.20 Balatoni nyar 10.10 Az Ushuaia expedici6 11.05 Lengyelorszag 11.30 Kapa,
kasza, fakanal 12.00 Hirad6é 12.15 Sporthirek 12.30 Srpski ekran 13.00 Unser
Bildschirm 13.30 Ez az a nap 14.40 Szivtiprd gimi 15.30 Az élet megy tovabb 16.25
Hirado+ 16.40 Périzsi helyszinelék 17.30 Hiradé 17.40 Rex feliigyeld 18.30
Gasztroangyal 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20 Vizilabda Eb Magyaror-
szag-Franciaorszag férfi 22.00 Hiradd 22.10 Sporthirek 22.20 Titanic 23.55 Sintér
0.10 Parizsi helyszinelék 1.00 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradg 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztérok lesziink! 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hiradé
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 A megmentd
23.10 Hiradd 23.45 Reflektor 0.00 A f6nék 1.05 A Grace klinika 1.55 A Muzsika TV
bemutatja: Mi, muzsikus lelkek 2.25 Az éden titkai 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt
4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magannyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz élarca 23.35 Combat
Hospital — A frontkérhaz 0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 Magyar szépség 3.35 Maricruz
4.20 Xena 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Radidszinhaz 13.26 Zene 13.30
A rémai katolikus egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika
15.10 XX. szazadi torténelem 15.35 Kdzelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-lddk 17.30
Krénika 17.54 Sportvildg 18.00 Utk6zd 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25
Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.10 R&-
diészinhdz 20.50 Vers naprél napra 21.05 Vizilabda Eb kdzv. 22.00 Krénika 22.20
Sportvilag 22.30 A nap torténetei 22.57 Igézd 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10
Arcvonasok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka

Jalius 16., SZERDA

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Barangolasok 6t kontinensen 6.00 Epitészkorzé
6.30 Hiradd 6.45 Sporthirek 7.00 Capri — Az dlmok szigete 8.00 Hiradé 8.05 Sporthi-
rek 8.20 Balatoni nyar 10.05 Az Ushuaia expedici6 11.05 Lengyelorszag 11.30 Kapa,
kasza, fakanal 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30 Hrvatska krénika 13.00 Ecranul
nostru 13.30 Szivtipré gimi 14.20 Az élet megy tovabb 15.15 Périzsi helyszinel6k
16.05 Hiradd+ 16.20 Rex felligyel6 17.10 Hiradd 17.20 Vizilabda Eb Hollandia—Ma-
gyarorszag ndi 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20 Szabadsag tér ‘89 21.10 Ked-
ves John! 22.55 Hiradé 23.05 Sporthirek 23.15 A Gydri Filharmonikus Zenekar
hangversenye 0.05 Périzsi helyszinel6k 0.55 Az élet megy tovabb

RTLKLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad¢ 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fokusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztérok lesziink! 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hiradé
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 Szulejmén
23.10 Hiradd 23.45 Reflektor 0.00 Elfelejtve 1.05 Hamupipéke - Torténet 2.45
Apa-csata 3.05 Az éden titkai 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Jéban-Rosszban
19.50 Skandinavlottd-sorsolas 20.15 Magénnyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A go-
noszalarca 23.35 A férjem védelmében 0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 A nagy balhé 2.
3.15 Xena 4.00 Csaladi titkok 4.50 Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhdz 13.25 Zene 13.30
A reformatus egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-ld6 15.00 Krénika 15.10
Megujulé értékeink 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika
17.54 Sportvilag 18.00 Vizilabda Eb kozv. 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak
19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Kronika 20.10 Belépd — Kulturélis
magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Hatarok nélkiil 21.35 Radiészinhaz 21.56
Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap tdrténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek
23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka
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Jalius 17., CSUTORTOK

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Célkeresztben 6.00 Zold Tea 6.30 Hiradé 6.45
Sporthirek 7.00 Capri — Az dlmok szigete 8.00 Hirad6 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni
nyér 10.05 Az Ushuaia expedici6 11.00 Lengyelorszag 11.30 Kapa, kasza, fakandl
12.00 Hirad 12.15 Sporthirek 12.30 Slovenski utrinki 13.00 Kvartett 13.25 Utravald
13.40 Kutyaélet 14.25 Szivtipré gimi 15.15 Az élet megy tovabb 16.10 Hiradé+
16.25 Périzsi helyszinel6k 17.15 Szerencse Hiradd 17.30 Hirad6 17.40 Gy6ri ETO Eu-
ropa Liga labdarig6-mérkdzés 20.00 Hiradé 20.25 Vizilabda Eb kdzv. Szerbia—Ma-
gyarorszag férfi 22.00 Az Este 22.35 Hiradé 22.45 Sporthirek 22.50 Blcsu a béke-
évektdl 23.05 A Gydri Filharmonikus Zenekar hangversenye 23.55 Parizsi helyszine-
16k 0.50 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztérok lesziink! 15.45 Az 6rékség 16.50 A mentalista 18.00 Hiradé
19.00 Fokusz 19.30 Euel nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 Glades — Ten-

gerparti gyilkossagok 23.25 Hiradd 0.00 Reflektor 0.15 S6tét zsaruk 1.20 Fulladas
3.00 Az éden titkai 3.40 Galvolgyi-show 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A
mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Jéban-Rosszban
20.15 Magannyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz 4larca 23.35 Kettds tigyndk
0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 A férijem védelmében 2.30 Kettds iigynok 3.15
Maricruz 4.00 Xena 4.50 Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Rédiészinhaz 13.26 Zene 13.30
A rémai katolikus egyhdaz félérdja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Hirek
15.05 Alma és faja 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkozd 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Gydr—Goteborg labdard-
g6-mérkdzés kozv. 20.00 Kronika 20.10 Rédidszinhédz 20.50 Vers naprdl napra 21.05
Vizilabda Eb kdzv. 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6
23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Julius 18., PENTEK

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 6.00 Noé baratai 6.30 Hiradd 6.45 Sport-
hirek 7.00 Capri — Az dlmok szigete 8.00 Hiradé 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni nyar
10.05 Az Ushuaia expedicio 11.00 Lengyelorszag 11.30 Kapa, kasza, fakanal 12.00
Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30 Roma kulttra 13.00 Esély 13.30 Szivtipré gimi 14.20
Az élet megy tovabb 15.15 Parizsi helyszinel6k 16.10 Hiradd+ 16.20 Rex feliigyeld
17.10 Hirad6 17.20 Vizilabda Eb kdzv. Magyarorszag—Gordgorszag néi 19.30 Hiradd
20.05 Sporthirek 20.20 Zsarulesen 22.20 Hirad6 22.30 Sporthirek 22.35 Hats6 |ép-
cs6 23.10 Utkozések 1.00 Parizsi helyszinel6k 1.20 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradg 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztérok lesziink 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 CSI: A helyszi-
nel6k 22.25 CSI: Miami helyszinelék 23.30 Hirad6 0.00 Reflektor 0.20 V, mint veszé-
lyes 1.20 Kalandor 1.55 Mr. és Mrs. Bloom 2.40 4iitem 3.00 Az éden titkai 3.45 A
mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magannyomozék 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz 4larca 23.35 NCIS 0.35 Té-
nyek 1.20 Aktiv 1.40 Brilidns elmék 2.25 Maricruz 3.10 Xena 4.00 Csaladi titkok
4.45 Aktiv 5.05 Babavilag 5.30 Super Car

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a héznal
12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Radidszinhaz 13.24 Zene 13.30
A Hetednapi Adventista Egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Kré-
nika 15.10 Torténet hangszerelve 15.35 Kozelrél 16.40 Hangtar 17.05 Trend-ldék
17.30 Kronika 17.54 Sportvilag 18.00 Vizilabda Eb kézv. 19.07 Sportvilag 19.25 Tet-
ten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Kronika 20.10 Belé-
pd — Kulturélis magazin 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Hatarok nélkiil 21.35 Réadio-
szinhaz 21.56 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap térténetei 22.57 Igé-
26 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka
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Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON ALSOTOBORZSOKON CECEN,
VAJTAN PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SARSZENTMIK-
LOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93 Mhz-es frek-
vencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csatornan, a 189,25
MHz-es frekvencian.

Jilius 11., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Tavaszi hangverseny az evangéli-
kusoknal (ism. 44p), Szent Agota emlékezete (ism. 35p) 13.00 és 18.00 Lap-
szemle 19.00 Fiiszer nélkiil — Tiszta élet kabitdszer nélkiil (~15p), Sajtotajé-
koztat6 a nyertes kamerarendszer-pélyazatokrol (28p), Férfikonferencia Ala-
pon (48p), A feldjitott orgona hangjai (~100p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 12., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Szamba ,R” Labdarigétorna
(~50p) 13.00 Lapszemle 14.00 Fliszer nélkiil — Tiszta élet kabitoszer nélkiil
(~15p), Sajtotajékoztaté a nyertes kamerarendszer-palyazatokrol (28p),
Férfikonferencia Alapon (48p), A felljitott orgona hangjai (~100p) 18.00
Lapszemle 19.00 Tiszta méz: Interju Farkas Tiborékkal (30p), Csilléri-talal-
kozd (30p), Vaslakodalom Nagylékon (37p), Szent Laszl6-napi jubileumi kon-
cert (~95p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 13., V: 7.00 Heti hiradd 8.00 Fiiszer nélkiil — Tiszta élet kabitdszer nél-
kiil (~15p), Sajtotajékoztatd a nyertes kamerarendszer-palyézatokrdl (28p),
Férfikonferencia Alapon (48p), A feldjitott orgona hangjai (~100p) 13.00 He-
ti hiradd 14.00 Tiszta méz: Interjti Farkas Tiborékkal (30p), Csilléri-talalkozd
(30p), Vaslakodalom Nagylokon (37p), Szent Laszld-napi jubileumi koncert
(~95p) 18.00 Heti hiradd 19.00 Hitélet: Reformatus csaladi nap Sarszent-
mikléson 1-2. rész (ism. 75p) 23.00 és 0.00 Heti hirado

Jilius 14., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet: Reformatus csaladi nap
Sarszentmikléson 1-2. rész (ism. 75p) 13.00 és 18.00 Heti hiradd 19.00 Inter-
ju Gilicze Tamassal (15p), Szinjatszo-talalkozé Sarbogérdon 5. rész (68p), lli
néni képlete (100p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Julius 15., K: 7.00 Heti hiradé 8.00 Sport: Szamba ,R" Labdarigé Torna
(~50p) 13.00 és 18.00 Heti hiradé 19.00 Caramel drogprevencidja (40p), Iz-
raelita megemlékezés (57p), A Huszics Vendel Kérus Békésen (100p) 23.00
és 0.00 Heti hiradé

Julius 16., Sze: 7.00 Heti hirad 8.00 Interjt Gilicze Tamassal (15p), Szinjat-
szo-talalkozo Sarbogardon 5. rész (68p), lli néni képlete (100p) 13.00 Heti hir-
ado 18.00 Lapszemle élében 19.00 Sport 23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 17., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00
Hitélet: Reformatus csaladi nap Sarszentmikléson 1-2. rész (ism. 75p) 23.00
és 0.00 Lapszemle

**¥*

Az éléadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lapszemle
és a Heti hiraddé megtekinthetdé internetes oldalunkon:
www.hogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és misorvaltozasrél a
képujsag futészovegében adunk téjékoztatast. A miisoroknal szerepld id6-
tartam koriilbelil értendd. A misorvéltoztatas jogat fenntartjuk. Hirdetés-
felvétel a Hirhazban (Bogard és Vidéke szerkesztGsége). Ha gondjuk van a
veétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000,
LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL
Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgarérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:
06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vlﬁﬂkﬂ

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
2s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvath Istvan, Huszarné Kovécs Mérta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Magocsi Adrienn Laura, Huszar
Aniko, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon Andrea, dr. Miiller Viktdria, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszlo,
Sallai Attila, Rehdk Sandor, Zambé Tibor és még sokan mésok. Tordeldszerkeszté: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszté: Kiss
Balazs. El6készités és utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Méagocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden
csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy hdnapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irasokat a tartalom és
a szerzG szandékanak tiszteletben tartadsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézélt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a
feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 oraig,
aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a tdrvénybe nem (itkdzd tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 drakor. Terjesztés: sajat Tel.: +36 1303 47 38
terjesztGhaldzattal egyéni eldfizetéssel hazhoz szallitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezé hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken.
Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztségben. 4 hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.
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HIRDETESEK

KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS 06 25 468 556, 06 70 382 8512

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa 06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.

06 70 5397882
AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS. 06 20 3426 091
MATROZBLUZ ELADO. 06 20 405 7366
ELADO 91 m”es, Tesco kizeli,
igényesen kialakitott CSALADI HAZ.

Iranyar: 14,5 millié forint. 06 20 495 2235
COSA NOSTRA PIZZERIA KONYHAI MUNKATARSAT KERES.

3 _[nz helyiség, iizletnek vagy irodanak
KIADO AZ UZLETKOZPONTBA. Telefon: 06 70 339 1576

NYARI NYITVA TARTAS

Ertesitjiik tisztelt iigyfeleinket, hogy a Bogard és Vidéke Hirhaz

2014. junius 16-atél augusztus végéig hétkoznap 8-16 oraig tart nyitva.

Belépd: 1500 Ft

2014.07.12.
Sarbogardi
Ifjisagi Park

CATX R
MEGNYITOTTUNK!

h TARR Kft.
Ugyfélszolgalati Iroda
8127 Aba, Rakéczi u. 27/A

2014. julius 10. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Gepelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826
Red(’inyos 06 (30) 966 8446 (7953539)

Profilvaltas miatt végkiarusitas a Gréta bitor és
Fléra bababoltban. Sarbogard, Tompa M. u. 25.
H-P: 8-12-ig, 13-17-ig, szo0: 8-12-ig. (174176)

5000 db bontott, kisméret(i tégla és tatai tetécse-
rép (bontott) eladd. ErdekiGdni: 06 (30) 9898 402-
es telefonon. (7174173

Csaladi haz Sarszentmikléson eladd. 06 (70) 387
0004 (2174171)

Huszarauté Kft. felvételt hirdet 1 f6 autévillamos-
sagi, 1 f6 autdszerelé munkakdrbe. 06 (20) 3426
091 + (2174178)

Horvatorszagba utazhat Sérbogardrél szeptember
29-én négy napra a Neszebar Utazasi Irodaval, és
Erdély is varja Ont augusztus 15-én harom napos
kirdndulasra. Telefonszam: 06 (70) 3341 611

Tiizifa vasar! Cser, tolgy 2050 Ft, éger: 1900 Ft,
akac kugli: 2280 Ft, hasitott: 2380 Ft, vegyes hasi-
tott: 2250 Ft. 06 (20) 406 9267. Ingyenes hazhoz
szallitas.

Sarszentmikloson a Jokai utcaban csaladi haz el-
ado. Iranyar: 3,5 millié Ft. 06 (20) 2569 325
Mezdszilasrol 1 f6 autobuszvezet6t keresek fGal-
lasban. Abardl nyugdijas autdbuszvezetét keresek
1 f6t. Erdeklédni: 06 (20) 263 3538 (2174320)

Arpad-lakételepen harmadik emeleti erkélyes la-
kas, egyedi gézf(itéssel eladd. 06 (30) 601 0554

Tiizifa elado, cser apritott: 2250/q cser aprltott
akaccal: 2250/q cser aprltottm -ben: 12500/m°,
akacaprltottm -ben: 13000/m’. 06(30) 2902531
Kérpitost felvesziink! Onalléan dolgozni tudé karpi-
tost keresiink sarbogardi munkahelyre. Erdeklddni:
06 (20) 9826 630.

Csaladi haz Mikldson eladd. Telefon: 06 (30) 939
2157

Bontashol szarmazo épitdanyag eladd. 06 (25)
460 952

Ride or Die team bemutatja:

SArLOGArds

TJUNING TOLWKOZ!

Streetfighter show dj McFly | Zelnick | Killer
(junior team) Herczeg
Gumifistélés A hazigazda dj. McFly!
<Y Majka&Curtis 615 koncert
Autos limbo P % = ‘
KéabelTV Internet Telefon Sogieanah N el ‘%'d
Rec autd bemutatd w;' A i 8
e » BMX bemutato Meglepetes program
N y I tva t a rta S n AU szépségverseny Tanc & Ugrdkétél bemutatd
8 i, " Hangnyomas verseny Tombola hizas Se——
heth i p E‘nte k: 8[] [] '] 600 Standok / kiallitok / tamogaték. b

infoetarr.hu [WWW.TARR.HU |2/ 1223 A

Q vETREVELE

*x% Tombola fédij: BMW E36! s#x*

Tovabbi infoke 0630 6304 930  Keress minket facebookon is! facebook comy/sarbogardituningtalalkozo
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KOZLEMENYEK / PROGRAMAJANLO

Téjékoztatom a tisztelt Lakossagot, hogy a képvi-
seld-testiilet Sarbogard varos diszpolgéari cimé-
nek és kitiintetéseinek alapitasarél és adoma-
nyozasarol sz616 28/2002. (VIII. 28.) 6nkormany-
zati rendelete értelmében a képviseld-testiilet
2014. augusztusi zart (ilésén az alabbi kitiinteté-
sek adomanyozhatok:

* Sarbogard Véros Diszpolgara
* Sarbogard Varos Szolgalataért
* Sarbogard Véros Gazdasagi Fejlédéséért
* Sarbogard Varos Sportjaért
A rendelet szerint:

.Sarbogard Varos Diszpolgara” cim annak a sze-
mélynek adomanyozhatd, aki Sarbogard varosa
érdekében kifejtett kiemelkedd jelent@ségi tevé-
kenységével, vagy egész életm(ivével hozzajarult
a varos fejl6déséhez, értékeinek megovasahoz, a
varos j0 hirnevének dregbitéséhez, tovabba pél-
damutaté emberi magatartdsa miatt személye,
vagy annak emléke koztiszteletben all. A kitlinte-
tés évente egyszer adomanyozhatd, legfeljebb
egy személynek lehet odaitélni.

.Sarbogard Varos Szolgalataért” kitlintetés an-
nak a személynek adomanyozhatd, aki valamely
civil szervezetben, a kézm(ivelddésben, kézneve-
lésben, egészségligyi és szocidlis terlileten, koz-
szolgalatban, kozbiztonsagi és tlizvédelmi tevé-
kenysége sordn hosszli évek 6ta kiemelkedden
eredményes munkat végez. A kitlintetés évente
egyszer adomanyozhato, legfeljebb egy személy-
nek lehet odaitélni.

LSarbogard Varos Gazdasdagi Fejlédésért” kitiin-
tetés adomanyozhaté annak a Sarbogard varos
teriiletén legalabb tiz éve iparos-, kereskedd-, val-
lalkozdi, vagy mez6gazdasagi tevékenységet
folytatd maganszemélynek, jogi személynek,

TAJEKOZTATAS

vagy egyéb gazdalkodd szervezetnek, akinek he-
lyi addtartozasa nincs és tevékenységét magas
szinvonalon, alakossag megelégedésére végzi. A
kitiintetés évente egyszer adomanyozhatd, leg-
feljebb egy személynek, szervezetnek lehet oda-
itélni.

.Sérbogard Véaros Sportjaért” kitiintetés a sport
barmely teriiletén az atlagnal kiemelkeddbb ered-
ményt vagy teljesitményt elér személynek, cso-
portnak, edzének, vagy a varos sportjaért évek
ota kiemelkedd tevékenységet végz6 személy-
nek adomanyozhatd. A kitlintetés évente egyszer
adomanyozhato, legfeljebb egy személynek, cso-
portnak lehet odaitélni.

A kitiintetések elhunyt személynek posztumusz
is adomanyozhatok. A kitiintetés atvételére az
adomanyozott halalakor vele egyiitt éI6 hazastar-
sa, egyenes agi rokona, nevelt, vagy orokbefoga-
dott gyermeke, nevelésziildje, oldalagi rokona jo-
gosult, ebben a sorrendben.

A kitiintetések adomanyozaséra javaslatot tehet
barmely személy, vagy kozosség 2014. jalius
25-éig irasban, melyet a polgarmesterhez kell el-
juttatni. A javaslatnak tartalmaznia kell a kitinte-
tésre méltonak tartott személy, illetve kozosség
nevét, cimét, tevékenységének ismertetését, to-
vabba az elismerni kivant tevékenység méltaté-
sét és azt, hogy a kitlintetések koziil melyikre ja-
vasolja az illetd személyt, vagy kozosséget.

Ezt kovetden a polgdrmester, a jegyz6 és az alpol-
garmester irdsos javaslataval keriilnek az ligyren-
di és jogi bizottsag elé a javaslatok. A bizottsag a
javaslatat a képviseld-testiilet soros iilése elé ter-
jeszti. A kitlintetések atadasara az augusztus 20-
ai tinnepségen keriil sor.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzd

MEGHIVO

Sérbogard Véros Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete

2014. jalius 10-én
(csutortokon) 16.00 orakor
rendkivuli dlést tart.

Az iilés helye:
a polgarmesteri hivatal diszterme,
Sarbogard, H6s6k tere 2.
Napirend:

1. Helyi alapitvanyok részére miikdési és ren-
dezvényi tdmogatasok elnyerésére kiirt 2014.
évi palyazatra beérkezett palyézat elbiralasa.

Eléadd: polgdrmester.

Dr. Siikosd Tamds polgdarmester

Nicolas Barreau:
A n6 mosolya

Véletlenek pedig nincsenek! — vallja Aurélie
Bredin, aki édesapja haléla utan atveszi egy kis
parizsi étterem iranyitaséat. Azon a végzetes no-
vemberi napon, amikor olyan boldogtalannak érzi
magéat, mint még soha, a Szent Lajos-sziget kis
konyvesboltjaban kiilonés konyvre bukkan. A né
mosolya cim(i regény egyik helyszine nem mas,
mint az § vendégléje, a f6hésné pedig mintha. ..
Nem, ilyen nincs! Aurélie elhatarozza, hogy uta-
najar a rejtélynek: meg kell ismerkednie a regény
iréjaval. Csakhogy prébéalkozasai sorra kudarcot

KONYV- ES FILMAJANLO

vallanak, mignem egy szép napon az ird levele a
postaladajaba pottyan. Talalkozasuk azonban
egészen masképp alakul, mint ahogy elképzelte.

Lany kilenc parékaval

Sophie 21 éves, vidam diaklany, aki rdkos. Ennek
ellenére prébadlja élvezni az életet, mintha a halé-
los kér nem is lenne a szervezetében: partikra jar,
flortol, mint masok. A kemoterapia miatt leborot-
valja a hajat és parokat kezd hordani. Kilencet tart
beldliik otthon, melyek segitségével dgy érz, ki-
lenc kiilonbozd életet tud élni. Sok idét télt leg-
jobb barétngjével, Annabellel, illetve beleszeret
régi baratjaba, Robba. Ok ketten, illetve a blogiras
az, ami segit neki elmenekiilni a mindennapi kor-
héazba jaras farasztd procedurajatol, illetve 0j ba-
torsagot onteni belé, hogy elviselje, ami még ra
var.

HIRDETMENY

Tajékoztatjuk a tisztelt Lakosségot és az ligyben
érintett feleket, hogy a Sarbogard, kiilteriileti
0522/187 hrsz-G ingatlanon 1év6, nem veszé-
lyeshulladék-lerakot (térségi kommunélis hulla-
déklerakot) érintéen a VERTIKAL Zrt. (8154
Polgardi, Bocskai u. 39.) kérelmére, az egysé-
ges kornyezethasznalati engedély feliilvizsgala-
ta targyaban, valamint a leraké kapacitashdvi-
tése céljabdl, dombépitéses technoldgiéra tor-
ténd atalldssal kapcsolatosan 28334/ 2012.
ligyszamon inditott kdzigazgatasi hatdsagi elja-
ras keretében a Kozép-dunantuli Kornyezetvé-
delmi, Természetvédelmi és Vizligyi Felligyeld-
ség (8000 Székesfehérvar, Hosszlisétatér 1.) a
100856/2013. iktatészdmon meghozta donté-
sét.

A dontés ellen a Vertikal Nonprofit Zrt. (2014. év
janudr 1-je ota csak nonprofit gazdasdgi tarsa-
sag végezheti a hulladékgazdalkodasi kozszol-
galtatast, ezért tortént a név megvaltoztatasa)
fellebbezést nytjtott be az eljaré hatésaghoz.

A Kozép-dunantuli Kérnyezetvédelmi és Termé-
szetvédelmi Felligyel6ség (2014. januar 1-je
Ota ez a kornyezetvédelmi hatosag tj megneve-
zése) a fellebbezést a 2322/2014. iktatoszamu
végzésével érdemi vizsgalat nélkiil elutasitotta.

Az elutasitd végzés ellen a zrt. éltal benydjtott
fellebbezést a feliigyel6ség a masodfokd elbira-
las végett az Orszagos Kornyezetvédelmi és
Természetvédelmi Féfelligyeléség (1016 Buda-
pest, Mészéros u. 58a.) részére felterjesztette.

Az Orszagos Kornyezetvédelmi és Természet-
védelmi Féfeliigyeldség all. foku elbirdlas soran
meghozta 14/1142- 4/2014. iktatészami vég-
zésével a dontést.

A fofeliigyeldség altal meghozott végzés a Sér-
bogardi Varosi Polgarmesteri Hivatal (7000 Sar-
bogard, Hsok tere 2.) foldszinti hirdetdtablajan
2014. julius 3-an kifiiggesztésre keriilt, mely ok-
irat a hivatal nyitvatartasi ideje alatt megtekint-
het6 hétf6tél csiitortokig 7.30-16.00 oréig,
pénteken 7.30-13.30 oraig.

A végzés hivatali hirdet6tablardl torténd levéte-
lére 2014. julius 18-an a munkaidd befejezésé-
vel kerdil sor.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyz6
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[SHERD MEG A MINOSEGE

efek teljes kollekeigjgp < ’

k “ALEGIOBB HOYA SZEMIVEG- SZERVIZ AKCIO
NELLENCSEVEL csak 27 990 F-Gr | oy
s veoon | AL CULED Miiszaki vizsgaztatas
G 1Y ( Optika 19.900.-Ft-tol
Nyitvashetkomnapadaldfstombali8:12 ordig Nl —— &

- AKCIOS olajcsere 9.900.-Ft

Szakertelem s kivald min6seg (10W-40 motorolaj + olajsz(iré + munkadij)
az ipari gazok gyartésa teriletén

Termékeink és szolgdltatasaink széles valasztékaval Egy/eb szo I g a Itatasal n k u;

varjuk vevdinket: . o e F;

+ Palackozolt ipari és élelmiszeripari gdzok és v te|JeS kor( szerviz
gazkeverékek teljes valasaieka . . .

« Kedvezd tartds vagy napi palackbérlési lehetdség = ere'de;tl s?g\”'z’sgalat

+ Palackozott gazok hazhozszéllitasa o szélvéd O]aVItaS

+ festés-fényezés

- S Tel.: 06 20/420-84-13

drbogard
Ay Ende 215 Email: szervizsarbogard@suzukibarta.hu
Nyitva tartds: Hetl6-Péntek: 7.30-17.00 m Tfﬂ WWW'SUZU Kl BA RTA' H U

Telefon: 06:25,/508-128 SUZUKI
szombat: 7.30-12.00 A Bapanct?! Az ajanlat visszavonasig ervenyes.

i s N
R®F7 E??Gpre m

6- E (5
?L‘Lii'éssefkﬂiﬁfiﬂfiiﬁe A LA PA RON!
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