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LECSO

Nagyanyam — aki tavirasz kisasszony volt az Els6 Puskas Tivadar Telefon-
kozpontban a szazadfordul6 idején — mesélte még gyerekkoromban, ho-
gyan lett népszerti magyar eledel a lecs6. Akkoriban ezt a csodas étket még
racporkoltnek hivtak.

A széazadfordul6 eldtt, az 1870-es években jottek f6l hajon a Dunan Ma-
gyarorszagra a bolgarkertészek. Sasadon, Csepelen béreltek foldeket, s a
foly6 vizébdl ontdzéssel termeltek paprikat, paradicsomot. A piacon azon-
ban nem kelt a paprika, mert nem ismerték a magyarok. Erre a kertészek
bogracsok alatt tiizet gyijtottak a zoldségesstandok mellett és f6zték le-
csOt. A nép jott a finom illatokra kivancsiskodni. A kitett asztaloknal ven-
dégiil 1attak Gket. Izlett az ismeretlen finomsag mindenkinek, és akkor mar
vitték a paprikat, paradicsomot és minden mast is, mint a cukrot, s eltanul-
tak nemcsak a racporkolt, vagyis a lecso receptjét a bolgarkertészektdl, de
a zoldségtermesztést is. Igy indult az ujkori magyar kertkulttra.

Mindez arrdl jutott eszembe, hogy a letermett z6ldborsé helyére flszer-
paprikat iltettiink. Nem akartam én ezt, csak gy jott.

Minden faluban dllnak a kdzmunka-program keretében felhtizott foliasat-
rak, s kiépiilt Nagy Dezs@ iranymutatdsaval a csepegtetds 6ntdzéses kerté-
szet. Az alapiak, ceceiek, nagylokiak mar sziiretelik a zoldpaprikat, paradi-
csomot. A szentivaniak az idén kezdtek bele ebbe a programba, ezért kissé
megkésve, de még idében iiltetik a flszerpaprikat. TObb lett a palanta,
mint amire rabirtak, igy a maradékot annak adjak, aki el tudja iltetni, és
gondozni is hajlandé. Nagy Lajos polgarmester engem is kérdezett, nem
kell-e palanta.

—Hat, nem gondoltam, hogy kellene —bizonytalankodtam kissé kelletleniil
—, de esetleg a felnyiitt borso6 helyére betehetem — adtam be a derekam.
De ami ezutan tortént, azt nem gondoltam volna. Egyik nap arra megyek
haza, hogy a tornacon egy dobozban ott szorong vagy ezer gyonyord papri-
kapalanta.

,» Te Joisten! Mit csindlok én ezzel?” — kaptam a fejemhez ijedten. — ,,Mit
csinaltél veliink, te Nagy DezsG?” Follazitottad a kornyék, de még Tolna
falvait is, és most mindenki elkezdett kertészkedni. En is. Eszem dgéban
nem volt f61torni a szépen nyirt pazsitot, de most ezt teszi mindenki széles e
vidéken, akiknek Dezs6 belebeszélte a hasaba, hogy draga a benzin a fiinyi-
roba, a kapa pedig kenyérgdzzel vigan szalad magat6l — marmint magamtol
— a paprikasorok kozt. Es most ahelyett, hogy napozdszékben siittetné az
istenadta nép a hasat, kapal, iiltet, locsol és f6ldig hajolva a hatat siitteti a
nappal, mig gyomlalja a gazt a sorokbdl.

Nagy Lajos polgarmesternek megkodszontem a szivességét, s mikor emli-
tést tettem neki a Dezsé szitotta 4j kertészkedési szenvedélyemrdl, nevetve
megjegyezte:

—Hat, mar én is mondtam neki: a Nagy Dezs6 nyoméan lesz most sok kis De-
zsG ezen a tajon.

No, ha mér én is Dezsé lettem, nem esek kétségbe. Dezsé humorat kol-
csonvéve azzal vigasztalodom: legalabb lesz pirospaprikank a lecsoba,
hogy ne legyen olyan hdoka szine annak a racporkoltnek.

Hargitai Lajos
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A fuszeres

Van egy hires fiiszeresiink. Vagy inkabb elhiresiilt. Lépten-nyomon kézszajon forog
névvel és név nélkiil, testiileti illésen, renddrségi tajékoztatokban. Mar tiintettek is
ellene. Maté Mario egyéni vallalkozorol van szo, aki a Rézsa utca és Bercsényi utca
sarkan miikodtette iizletét. No, nem sarkanyfiivet arult, hanem orvosi zsalyat, egy
kinai szerrel kezelve, legalisan, fiistoloként.

Szamos kabitoszerrel kapcsolatos rosszullét és rendorségi eljaras esetén keriilt kép-
be Mario, de — tobbek felhaborodasara — nem ,,vontak ki a forgalombol”.
Kivancsisagom — hogy Ki is ez a fiiszeres, miért éppen a , fiiutat” valasztotta életpa-
lyanak, és miként vélekedik a vele kapcsolatos véleményekrél, vadakrol — szabad

utat kapott, amikor Marié igent mondott egy interjira.

— Hdny éves vagy?

-22.

— Milyen iskoldkat végeztél, illetve honnan
szdrmazol? Sdarbogardi vagy?

— Nem sarbogardi vagyok, Székesfehérva-
ron szlilettem. Ott éltem 10-12 évig. A szii-
leim vendéglatésok. Edesanyamék vélasa
utdn nagysziilleimnél éltem Pazméndon
3-4 évig. Utana sz€kesfehérvari lakos let-
tem, az Arpad szakkozépiskoldba jartam.
Sajnos szakmat nem tudtam szerezni, mi-
vel édesanyamék Anglidban éltek, és ki-
koltdztem hozzajuk. Dolgoztam is ott kint
kb. 5-6 hénapot.

- Erettségit sem szereztél igy?

—Nem. A kinti élet nem tetszett. Hazakol-
toztem. Egyediil maradtam, nem szamit-
hattam se a sziileimre, se a nagysziileimre,
senkire.

— Magadnak kellett fonntartanod sajdt maga-
dat?

—Igy van.

— Akkor hdny éves voltdl?

-19.

— Lakast kellett bérelned?

— Jobb esetben lakast béreltem. Volt, ami-
kor a barataimnal hdztam meg magam
egy-két napra. Volt, amikor nem tudtam
mit kezdeni magammal. Aztan jott egy le-
hetdség: a legdlis fiistolS. Az interneten is-
mertem meg. Nem tudtam, hogy ez ennyi-
re jovedelmezd tizletag. Kivéltottam a val-
lalkoz6i engedélyt.

— Mibél tudtdl elindulni, hiszen ha teljesen
magadra szamithattdl, akkor nem nagyon
volt forrdsod.

— Abban az idészakban ismertem meg a
baratnémet, Barbarat.

— Aki sdarbogdrdi.

—Miutén egy-két kisebb munkét el tudtam
vallalni Székesfehérvaron, ki tudtam venni
egy albérletet magamnak. Barbival egy
évet toltottiink Fehérvaron, aztan Sarbo-
géardra koltoztiink Barbihoz, mert jobbnak
talaltuk, hogy az édesanyjahoz kozelebb
legylink. Nagyon aprolékosan, minimalis
befektetéssel kezdtem el kisebb mennyisé-
get arusitani. Kis vasarlokorom volt, szinte
par ember naponta. Aztan egyre tobb lett,
igy egyre feljebb harcoltam magam.

— Egyéni vallalkozoként miikodsz?

—Igy van, az okmanyirodaban véltottam ki
a vallalkozaéit.

— Mi a 6 tevékenységi korod, aminek kere-
tében drulod a fiistolot?

— A {6 tevékenységi korom az internetes
kereskedelem. Van egy weboldalam,
ahonnan lehet rendelni, és személyes atvé-
telt is intéztem Séarbogardon és korzeté-
ben.

— Az internetes tevékenységi kornél nem kell
megjelolnod, hogy pontosan mivel keres-
kedsz?

— De, gy6gynovényfiistolst jeldltem meg.
Ebbe a kategoOriaba tartoznak a testépi-
tészerek, kiilonbozd gydgyndvények, bio-
szerek is.

— Te kifejezetten csak a fiistolovel foglalkozol ?
—Igen.

— Honnan szerzed be az drut?

— Magyarorszagon 2-3 f6bb oldal van, ami
még ezzel foglalkozik. En a legfébb oldal-
tél vasarolok.

— Hogyan gyozodsz meg arrol, hogy az, amit
megvdsdrolsz, valéban az a fiistolo-e, amit
aztdan forgalomba hozol? Szoba keriilt tobb
Jorumon is, hogy ez nem tiltélistds anyag. Er-
rél hogyan gy6z6dsz meg?

— Ehhez kell egy alapbizalom afelé, akitdl
vasarolok. T6le 2-3 éve visarolom a fiisto-
16t. A legels6 alkalommal, amikor a rend-
Orség hazkutatast tartott, lefoglalta ezt az
anyagot, letettek engem 72 Orara, és bebi-
zonyosodott, hogy legalis ez az anyag, nem
tiltdlistas, vagyis igazat mondott nekem az
illetd, akitél vasaroltam. Azota nem lettem
még becsapva, soha nem volt probléma a
szerrel. Az eladdnak sajat laboratoriumgé-
pe van, és minden csomag feladasa el6tt le
van ellendrizve a szer.

- A fiistolonek mi a hatdsa?

—Mindenki tigy hasznalja fel, ahogy szeret-
né. Minden emberre, minden szervezetre
mashogyan hat, ha nem gy hasznaljik,
ahogy kell. Volt itt egy tiintetd, aki azért
tlintetett, mert fogyasztotta és rosszul lett
t6le. Tudni kell errdl a tiintet6rol, hogy
nem él mindennapi, kiegyensulyozott éle-
tet. A nyugtatétol, az alkoholtdl, csaladi
problémaktdl kikésziil a szervezete. Tud-
nék mondani nem egy embert, akinek ki-
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egyensulyozott élete van, csaladi hazban,
normdlisan él, eszik-iszik reggel, délben,
este, iskoldba jar, és soha nem volt még
probléméja az én szeremtdl. Hozzéten-
ném: elkoltoztem Sarbogardrdl, 2-3 napja
végleg Velencén lakunk, de a baratném
édesanyjahoz visszajarunk elég gyakran.
Nalam egy ,,A” mindségt, bevizsgalt szer
volt. Azzal még nem volt olyan, hogy akar-
ki rosszul lett téle. Nalam nyomon tudta
kovetni a rendérség és mindenki a vasarlo-
kat, hogy kik jartak oda, mit vettek. Most
viszont, hogy elkoéltoztem, hallottam, hogy
csigadldszerrel beftjt gydgyndvényes fiis-
t6l6t hoztak Veszprémbdl. Es még mik
lesznek! Az interneten mar meg lehet ven-
ni ennek a terméknek az elGéllitoporat,
amit megrendel sok fiatal, leviszik otthon a
pincébe, megvasaroljak a koromlakklemo-
sot, Osszeontik, osszekeverik, belocsoljak
vele a gyogynovényfiistolSt, és ezt arusit-
jak. Amikor jott hozzam esetleg egy fiata-
labb gyerek és tigy lattam, hogy fiatal, el-
kértem tdle a személyi igazolvanyat, akar-
mennyire nevetségesen is hangzik. Ha
nem volt nala, elzavartam, mert nem vol-
tam raszorulva arra, hogy odaadjam a fia-
talkord személyeknek ezt a szert. Sok va-
sarlom volt a kdrnyezd varosokbdl, falvak-
bél, mert jé6 arat alakitottam ki.

- Ez a fiistold kinézetre hogyan néz ki?

— A novény orvosi zsalyalevél.

- Es ez van kezelve valamivel?

— Igy van, ez van kezelve egy szerrel, ami
Kinabdl szarmazik.

— Hogyan kell haszndlni?

— Ennek a rendeltetésszerti hasznalata:
fogjunk egy fiistolGedényt, tegyiik bele a
flistol§ tartalmat, gydjtsuk meg, és élvez-
ziik a felszallo fiist aromajat.

—Van, aki ezt beleteszi cigarettdba és tigy sziv-
ja?

—Van, akiugy késziti el, mint a marihuénas
cigarettat.

— Attol is fiigg a hatdsa, hogy dohdnyként
szivja el, vagy mondjuk megeszi, siitibe siiti
valaki?

— Igen. En még csak tgy hallottam, hogy
szédiilést, valamilyen hatast is okozott, ha
betoltotték cigarettaba és elszivtak.
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Ugy, hogy megeszik, vagy csak fiistologte-
tik, nem hiszem, hogy akarmilyen hatasa
van.

— Fel szoktad hivni a fogyasztok figyelmét a
rendeltetésszerii haszndlatra?

— Persze. Ugy arulom a terméket, hogy
matrican fel van tiintetve a hasznalat a cso-
magolason.

— Te magad probaltad, vagy élsz ezzel a fiis-
tolovel?

—Nem, én nem élek ezzel a fiistolével.

— Massal?

— Semmiféle kéabitoszerrel és droggal nem
élek.

— Kiprobdltal mar valamit életedben?

— Hazudnék, ha azt mondanidm, hogy nem
probaltam.

— Keményebb drogot is?

— Igen. Hamar rajottem, hogy ez nekem
nem palya. Ezt is kiprébaltam, amit aru-
lok, de nem kot le.

— Gondolom, kiprobaltdl tobb mindent, alko-
holt, cigarettdt is. Mihez hasonlitandd a fiis-
tolé hatdsdt?

— Leginkdbb a marihuands cigarettahoz
hasonlitanam.

— Ha csak fiistol valaki, vagy ha elszivia?

— Ha elszivjak. Ha siman elfiistolgetjiik és
belélegezziik, tigy nem hinném, hogy van
hatésa.

— Te magad drulod csak a fiistolot, vagy van-
nak esetleg munkatarsaid, bedolgozok is?
Azért kérdezem, mert a Rozsa utca—Bercsényi
utca kornyékén gyakran ldtni, hogy bizonyos
idékozonként odacsoportosul egy halom fia-
talember, nagy a nyiizsgés, aztdn szétszéled-
nek. Mintha ndlad folvennék a cuccot, aztin
mennének terjeszteni.

— Nincsenek kiilon embereim, akik ezt ter-
jesztik. Csoportosulas akkor szokott lenni,
amikor megvasdroljak és mennek tovabb.
— De kb. ugyanabban az idészakban.

— Egész nap megéllas nélkiil jottek. Szinte
egy szabad 6ram nem volt. Nem a sarbo-
gardi lakosokbdl volt a nagy jovedelmem,
hanem a kornyez? telepiilésekrdl (Simon-
tornya, Cece, Alap, Székesfehérvar) is na-
gyon sokan leméaszkaltak. Mert a székesfe-
hérvari szertdl sok halaleset tortént, in-
kabb szivtak az enyémet, ami ,,A” min§sé-
g, bevizsgalt szer.

— Iskola kozelében vagy, ezért vadként az is el-
hangzott, hogy amikor az iskolanak vége van,
akkor elég sok fiatalember van az utcan, akik
zaklatjak a gyerekeket, kindljik nekik az drut,
a mintdt.

— En is hallottam ezt a vadat. Eléggé meg-
lepett engem is. A fiatalok miatt koltoztem
el, akik odacsoportosulnak. Veliik minden
nap harcom volt.

— Milyen harcok?

— Nem engedtem oda Gket vasarolni se
pénzért, se pénz nélkiil.

— Miért nem?

— Volt, hogy elfogyott a szer, el kellett vol-
na mennem érte, és egy fiatalember nem
értette ezt meg. Azt hitte, hogy 6t nem sze-
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retném kiszolgélni. El6kapta a kést a sajat
udvaromban, végigkarcolta az aut6t, amit
bérlek, kisztrta a gumijét és a szinyogha-
16t. Hivtam a renddrséget. Felvették a
jegyz&konyvet, fényképeztek. A srac szer-
zett maga mellé egy tanut, és nem kapott
semmit, lezartak a nyomozast. Ezért nem
engedem Sket oda. Jonnek arra, bekiabal-
nak, fenyegetnek, mi visszaszélunk, vita
alakul ki. Dobaljak be a kévet az ablakon.
Azt hallottam, hogy az iskolasoktol elve-
szik a pénzt, az értéket, telefonokat, hogy
meg tudjak vasdrolni ezt a szert.

— Elképzelhetd, hogy megveszik ndlad a szert,
és azt adjdk tovdbb a gyerekeknek?

— Vagy valamit 6sszegytjtenek és megpro-
baljak eladni a gyerekeknek, hogy maguk-
nak pénzt gytjtsenek, hogy megvegyék az
igazit. Mert amit maguknak megszerez-
nek, azt nem fogjak eladni. Ez a csiirhe
banda most, hogy elkéltoztem, nem talal-
haté meg a kézpontban meg az iskola ko-
rill. Ahol lehet kapni, ott tornyosulnak.

— Renddrokkel van-e barmilyen iizleti kapcso-
latod?

— Nincsen. A sarbogardi renddrség egy
nagy nulla. A jarérok az itteni fiatalokkal
ndéttek fel, egy iskoldba jartak veliik. Jott a
ballagéds, az egyik renddr lett, a masik
kabitoszerdealer, aki Speedet, Extasyt
arul. A renddr szemet huny felette, mivel
barat volt az iskolaban. A renddrséggel
annyi problémam volt, hogy nagyon-na-
gyon gyakran kijottek, folyamatosan ellen-
6riztek. Uzleti kapcsolatban nem 4llok ve-
lik.

— Ugy hallottam, hogy az autédat az egyik
rendortol bérled. Ez igaz?

— Nem. Az autémat régen béreltem egy
renddértdl, de én nem tulajdonitottam an-
nak jelentdséget, hogy 6 renddr, meg 6 se
tulajdonitott ennek jelent8séget, hogy én
mivel foglalkozok. Amikor &tmentem hoz-
z4, arrol volt sz6, hogy hany napra kell az
autd és mennyibe fog keriilni.

— Ez a kapcsolat jelenleg is fenndll?

— Nem, mar nem téle bérlem az automat.
— Az elobb tettél emlitést arrol, hogy ismersz
olyanokat, akik Sdrbogdrdon kifejezetten
drogokat drulnak.

— Mindegyiket ismerem, joban is vagyok
veliik. Ok nem rossz emberek. Ebbdl él-
nek.

— De 0k illegdlisan.

— Igen, ezt hozzatehetjiik.

— Az & anyagaikat nem értékesited?

— Nem. Nekem nem érné meg. A renddr-
ség bevitt valakit, a vizelet-, vérvizsgalat
pozitiv lett szinte minden anyagra, tiszta
drogos volt a gyerek. A srac az én nevemet
mondta. Kijottek hozzam, semmiben nem
talaltak kabitdszert, és itt megallt a rend-
6rség. Nem mentek tovabb, hogy akkor az
a srac honnan szedte azokat az anyagokat.
Mert valahonnan szedte.

— Mi avéleményed arrol, hogy téged okolnak a
rosszullétekért, barmilyen kdbitiszeres befo-
lydsoltsdgért?

3

— En ehhez az egészhez a nevemet adtam.
Amikor szamlat adtam bélyegzdvel, ott
volt anevem, én nem titkoltam, ezt az egé-
szet felvallaltam. Ezért mondja mindenki
az én nevemet. Ezért mondja mindenki,
hogy az enyémtdl lett rosszul. Fiistol6t
Sarbogardon mellettem nem volt esélye
senkinek arusitani, csak komolyabb kabi-
tészereket.

— Abban nem gondolkoztdl, hogy mivel te is-
mered azokat, akik az illegdlis drogokat darul-
Jak, esetleg a renddrségen elmondd, hogy ez és
ez drulja, érdemes ot is megvizsgadlni?

— Megmondom §szintén, nem gondolkoz-
tam ezen, mivel a rendérségnek nem olyan
volt hozzam a hozzdallasa, hogy én akar-
mikor is segitsem 6ket. Meg nem is vagyok
olyan kaliberd gyerek, hogy akarkinek
rosszat tegyek, a szabadsagat megvonjam.
— A kérdés az, hogy a rendorségeért kell-e ezt
megtenned, vagy a tobbi emberért? Vala-
mennyire a te koreidbe vdag, hogy téged zaklat-
nak mds druja miatt.

—Igen, de nem tudok ezzel mit csindlni. A
renddrségnek kotelessége lenne kiderite-
ni, hogy annak a sracnak honnan volt a vé-
rében drog.

— Inkabb tartod a hdtadat mds miatt?

— Senkinek nem tartom én a hatamat, nem
foglalkozok veliik. Egyszer bevittek, tet-
tem egy tantvallomdst, masnap reggel
kaptam egy e-mailt egy masik gyerektdl,
hogy én mit képzelek magamrol, miket be-
széltem, és majdnem szordl szora leirta a
tantvallomésomat.

— Hanyszor vittek be, hdnyszor ellenoriztek?
—Nagyon sokszor. Volt, hogy egy héten ha-
romszor.

— Jelenleg folyik ellened valamilyen eljards?
—Igen, az utolso ellen6rzésbdl kivizsgaljak
az anyagot. Abbdl is vissza fogjak kapni
azt, hogy nem illegalis a szer, és ennyi.

— Ezek utdn nem gondoltad azt, hogy esetleg
profilt valtasz?

— Az az igazsag, hogy ez jol jovedelmezd
iizletag. Annyit megtettem, hogy elkoltoz-
tem, nem leszek itt. Az interneten ugyan-
ugy tovabbkiildom az arut. Itt most fognak
torténni az igazi rosszullétek, ne adj isten,
halalesetek, mert amikor 100.000 Ft-bol
megcsinalnak egy kil6 fiistol6t, az mar a
legalja. Es itt igy csinaljak.

— Informdcioval nem kivdanod segiteni a rend-
orséget?

— Nem. Nem kell nekem szolgidlnom a
renddrségnek informaciéval, a rendSrség
tudja, hogy ki arulja és hol. Napi szinten
kezelnek, beszélgetnek vele, napi szinten
egylitt latom Sket.

— Van-e tudomdsod arrol, hogy van esetleg a
rendorség koreibol érdekelt a drogiigyletben?
— Van, persze. Van olyan, aki az enyémet
fogyasztotta, nem is egy, és keményebbet
is.

— Koszonom az interjuit.

— Nagyon szivesen.

Hargitai-Kiss Virdg
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Tiszta mez

Viragzo levendulamezd, napsiités, aranyhalak. Nem, nem egy kép-
leiras ez, hanem Farkas Tiborék kertje! naluk jartam ugyanis mult
héten.

Szeretem a mézet, szeretek is réla beszélgetni. Hozzaértokkel és
méhészekkel pedig kiilonosen élvezetes mindez. Az asztalon egy
vazanyi levendula (ekkor még nem tudtam, hogy néhany méterrel
hatrébb tobb szaz bokorral talalhaté), par ajtonyival beljebb pedig
tucatjaval all a polcokon a méhek legnagyobb kincse: az aranyl6
méz.

Miért is jo a méz a szervezetnek? Természetes energiaforras,
amely a szervezetben gyorsan felszivodik. Fiatalit, frissit, rengeteg
asvanyi anyagot tartalmaz, gyulladascsokkentd hatasi és erdsiti
az immunrendszert. A tovabbiakban Farkas Tibor és felesége,
Hajni mutatjiak be a mesterségiiket és beszélnek a méhek segitsé-
gével altaluk készitett kiillonleges mézekrol is.

— Miota foglalkoztok a méhészettel?

Farkas Tibor: — 25 éve.

— Honnan jott az otlet 25 évvel ezelott, hogy ti méhészek lesztek?
Farkas Tibor: — A rendszervaltaskor a Videotonban dolgoztam, €s
észleltiik, hogy kevés a munka és a megrendelés, ezért kezdtek az
emberek gondolkodni a jov§jiikon, hogy mi lesz, ha mar nem lesz
Videoton. Egy kollégam mondta, hogy 6 nem izgul, neki vannak
méhei, ezért neki lesz munkéja. Ez szoget itott a fejemben, és el-
kezdtem gondolkodni rajta, hogy mi lenne, ha méhészkednék. A
szomszédom haborts sériilt, cipész volt, mellette méhészkedett,
hogy kiegészitse a foglalkozasabol vald jovedelmet. En voltam a se-
gédje, segitettem porgetni neki. Megkérdeztem, hogy ha méhész-
kedni szeretnék, akkor segitene-e, amire 6 azt mondta: hogyne!
Ezutén vettem méheket, de az egyik alkalommal, mikor segitett
nekem, leejtette a keretet a kezébdl és a méhek ugy megcsipked-
ték, hogy annyi fullank volt az arcdn, mintha borostas lett volna. Ez
volt az utols6 alkalom, hogy jott segiteni, igyhogy ezutan sokat ol-
vastam és tanulmanyoztam masok munkait.

— Hany csaldddal dolgoztok most?

Farkas Tibor: — 250 csaladdal, ami minden idénket kitolti. A
videotonos kollégam azt mondta, hogy legyen 50 csalad méhem,
nem kell nekem a Videotonba jarni dolgozni, megélek belSle. Mint
egy szorgos hangya, agy dolgoztam, hogy legyen 50 csaldd méhem.
Most mar megélnénk a méhekbdl, ha az idei évben nem olyan len-
ne a feléllas, hogy — futballnyelven szélva — id§jaras—méhek 3-0. Az
idGjaras most kititotte a méheket, ami a méztermelésre is vonatko-
zik. Nem sikeriilt a repceméz-, az akdcméztermelésiink és a nyari
méhek sem ugy jottek be, ahogy kellene, mert aszaly van. A kovet-
kez6 méhészkedésiink lenne a napraforgd-mézelés; ez olyan két
héten beliil kovetkezik be. A kilatasok vegyesek: ha lenne esd, ak-
kor lenne méziink, ha nem lesz, akkor nem lesz mézelés.

Farkas Tiborné: — Szinte minden évben rosszabb az atlag a mézter-
melésben. Tavaly a marcius 15-én jott fagy meg a hd miatt kimaradt
masfél generacid a repcén, ami hordott volna, ezért nem sikeriilt
tavaly.

— Mikozben az akdcrél, repcérol, napraforgorol beszélgetiink, az aszta-
lon egy adag levendula van. Nagyon ritka, hogy Magyarorszdgon valaki
levenduldt termeszt. Mit kezdetek a levenduldval?

Farkas Tiborné: — Teljesen véletlentl jott az egész. Sarszent-
mikl6son volt egy levendula-kertészet, ahova elmentem vasarolni,
és meglattam a levendula-iiltetvényt. Talan abban az évben vol-
tunk Tihanyban, ahol szerelmes lettem a levendulaba, mert olyan
gyonyori volt, hogy nem tudtam neki ellendllni. Sarszentmikldson
megbeszéltem, hogy veszek 10-15 bokrot, amibdl csinaltunk 450-
et. Gondoltuk, hogy a méheknek is nagyon j6. Kordbban nem tud-
tuk gondozni a kertet, ugyhogy egy részét azért is iltettiik, hogy a
kert egy részét elfoglalja, és ne kelljen kapalni, gyomlalni. A méhek
rakaptak, igy lett kuriézum a levendulas méz.

— Mire jo egyébként a levendula?

Farkas Tiborné: — Nyugtatd hatdsa van, tobbféle birbetegségre
hasznalhatd, sziinyog- €s méhcsipésre, borpirossag ellen, és az illa-
ta is nagyon j6. Meg szoktam szaritani, utdna lemorzsolom, majd
kis parndkat, ruhédkat varrok, €s azokba teszem bele a szaritott vird-
got. Szoktak cipds- és ruhasszekrénybe rakni, mert molytzd is.
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— Hogy készititek a levendulamézet?
Farkas Tibor: — Amikor akaccal mézeliink, az akicmézet nem
vessziik el azoktol a méhektdl, akikkel levendulat szeretnénk gytj-
teni. Az ardny koriilbelill tiz az egyhez, tehat tiz kil6 akacra horda-
nak egy kil6 levendulat, de olyan aromaja van, hogy ezt a tiz kild
akdcot is ataromasitja.
— Milyen mézet készitenek még a méheitek?
Farkas Tibor: — Az elsG a repceméz, utana kovetkezik az akdcméz,
avirdgmézek (tartalmazza a levendulas mézet is), selyemfd, vaddo-
hany, napraforg6, erdei mézek, réti mézek.
Farkas Tiborné: — Es a facélia volt par éve, amit a kishantosi bio-
gazdalkodasban porgettiink.
Farkas Tibor: — Minden méznek mdas-mds gyogyito ereje van, mas
hat6anyagokat tartalmaz. Nagyon nagy kiilonbség van méz és méz,
iz, szinvilag és OsszetevOk kozott. A harsméz 1éguti betegségekre jo,
a repcét sportolok és cukorbetegek hasznaljak, a facéliat a beteg-
ségbdl (traumabol) labadozoknak tudom javasolni, mert a mézek
kiralyndjének is hivjak, hiszen egy energiabomba €s nagyon édes
méz.
— Hol lehet titeket megtaldlni?
Farkas Tiborné: — Minden hénapban a sarbogardi vasarban, ezen
kiviil az egészségnapon is részt vettem, most a velencei Halka-
valkadra is késziiliink, és kiilonbozd rendezvényeken.
— Mik a kovetkezd folyamatok?
Farkas Tibor: — Sajnos most vilagszinten beszereztiink egy parazi-
taatkat. Magyarorszigra 1983-ban jott be, szivja a méh vérét. A ki-
tin miatt ez nem gyogyul meg, folyamatosan vérzik és virusok kapu-
ja lesz. Most ezt kell irtanunk, amit egy fiistoléses eljarassal csina-
lunk. Veszélyes folyamat, véddfelszerelést hasznalni kell, és egy-
elSre nincs ra végleges megoldas.
Az interjii sordn a mézkészletet is megtekinthettem.
Farkas Tiborné: — Van egy méziink, amit Iépes méznek hivnak, itt
akdcmézbe rakjuk bele a 1épet. Van narancsos méziink. Nagyon
kozkedvelt, és sok jotékony hatasa van a propoliszméznek is, ami-
bdl tinktdra is van, amit 96 %-os alkoholban oldok hetekig, hona-
pokig. Van borsmentds méz, amibdl tedt szoktunk késziteni. A sze-
zamos méz a sportolok kedvence, mert hétszer annyi kalciumot tar-
talmaz, mint a tej. Kdzkedvelt még a bodza—akéic. Az akécot és a
harsot sokan ismerik, a levendulds méz is kozkedvelt. A repceméz-
6l is sz6 esett mar. Aszalt gylimolcesel készitett méziink is van,
amiben sargabarack van. A repcemézet egy kicsi fahéjjal dobtam
fel. Tudni kell, hogy a legligosabb méz a repce, tehat ha valakinek
gyomorbantalma, refluxa van, annak inkdbb ajanlom a repcét, mint
az Osszes tobbit. A napraforgd talan a legsavasabb méz az dsszes
kozil. Vanvirdgméz, erdei méz és tavaly lett galagonyaméziink is, a
teljesen bio pedig a facélia. El6nye, hogy kevesebb kell belSle, mert
édes és nagy energiatartalma van.
— Mit lehet tenni méhcsipés ellen?
Farkas Tibor: — A legfontosabb, hogy a fullankot azonnal el kell ta-
volitani, de a végén levl zacskot nem szabad Osszenyomni. Utdna
levendula és kalcium, amit hasznalni kell.
Amennyiben lehetséges, fogyasszunk mézet cukor és kiilonbozo éde-
sitoszerek helyett, hogy megorizziik egészségiinket. Ha mdr beiitétt a baj,
akkor azért egyiink mézet, hogy segitsiik a gyogyuldst. Farkasék ujito ot-
leteiben rengeteg lehetdség van. Jo idot és jo egészséget kivanok nekik az
elkovetkezdkben!

Menyhdrt Daniella
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Inzultus a s6rozoben

Sarbogardon a Posta utcidba hivtak renddri segitséget 2014. janius
21-éneste. A jarérok a helyszinen egy 55 éves férfivel szemben in-
tézkedtek, aki egy soroz6 vendégeit inzultalta. A férfit eldallitot-
tdk az egyenruhasok a Sarbogardi Renddrkapitanysagra, ellene
szabalysértési eljarast inditottak.

Indulatok fogsagaban

A Sarbogardi Rendérkapitanysagra az Ady Endre utrdl érkezett
lakossagi bejelentés szomszédi vitardl 2014. janius 21-én este. A
helyszinen intézkedd jarérok megallapitottak, hogy egy 50 éves
nd szomszédjat eldzetes szovaltast kovetGen bantalmazta. A ban-
talmazot a rendérok elGallitottak a kapitanysagra €s sulyos testi
sértés kisérlete elkdvetésének megalapozott gyantja miatt hall-
gattak ki gyanusitottként.

Saregresen a Kossuth utcéba hivtak jarért 2014. janius 24-én reg-
gel egy diihongd férfihez. A rendSroknek egy 49 éves helyi férfivel
szemben kellett intézkedni, aki egy hivatalban agressziven és
megbotrdnkoztaté modon viselkedett az ott dolgozdkkal. A férfit
eldallitottak az egyenruhasok a Cecei Renddrérsre, és ellene ga-
razdasag szabalysértése miatt inditottak eljarast.

Csoportos garazdasag
Sarkeresztaron

Két csalad veszett 6ssze,
ami tettlegességig fajult

A Fejér Megyei Renddr-f6-
kapitanysagra 2014. janius
23-4n 14 O6ra korili idében
Sarkereszturrol verekedés-
r6l érkezett bejelentés. A
helyszinre érkezd renddérok
megallapitottdk, hogy egy
korabbi nézeteltérés miatt
Sarkeresztiron az Alkot-
many utcaban két csalad tag-
jai Osszeszolalkoztak, majd
verekedésbe keveredtek egymassal. Az eset soran egy ott parkold
gépkocsit is megrongaltak és az egyik csaldd hazanak ablakait is
betorték.

Az intézkedd egyenruhdsok osszesen hat személyt allitottak eld a
Sarbogardi Renddrkapitdnysagra, akiket csoportosan elkovetett
gardzdasag blintett, valamint kdnnyd testi sértés vétség és ronga-
las vétség elkovetésének megalapozott gyanija miatt gyanusitott-
ként hallgattak ki. A nyomozd6k mind a hat személyt blintigyi 6ri-
zetbe vették és kezdeményezik elézetes letartdztatasukat.

Fejér Megyei Renddr-fokapitinysag

HARGITAI NAGYMAMA
SZAKACSKONYVEI

kaphatok a Bogard és Vidéke Lapkiadoban
€s az ujsagot arusito boltokban!

Kis szakacskonyv: 1.500 Ft
Nagy szakacskonyv: 2.500 Ft
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Elismerés
a gyilkos elfogoinak

Papp Kérolyr. altdbornagy orszagos rendrfSkapitdny 2014. jinius
23-an szolgélati tevékenysége soran tanusitott kiemelkedd helytal-
lasa, jogszert és szakszeri intézkedése elismeréseként targyjuta-
lomban részesitette Sepsi Zsolt r. z4szldst, a Sarbogardi Rendérka-
pitanysag, Kozrendvédelmi és Kozlekedésrendészeti Osztély jar-
Orét és Fabian Antal r. Srmestert, a Sarbogardi Rendérkapitany-
sag, Sarosdi Renddrdrs jardrét.

Sepsi Zsolt r. zaszlos és Fabian Antal r. 6rmester 2014. janius 3-an
szolgélatteljesités kozben Sarkeresztiron, a Rakoczi utcaval szem-
ben allo ellendrzést végeztek, amikor arra lettek figyelmesek, hogy
egy személygépkocsi csikorgd kerekekkel kozlekedik, majd egy
puffanast hallottak. Ezt kdvetSen szolgélati gépjarmiivel elindul-
tak Székesfehérvar iranyaba, majd 100 méter megtétele utin lat-
tak, hogy a nekik jobb oldalra esé bokros teriileten 4ll egy Renault
tipusu személygépkocsi, melynek bal elsé ajtaja nyitva van, azon-
ban abban nem iil senki. Megalltak és a bokros részt atvizsgalva ta-
laltak r4 N. Tamadsra, aki zavart allapotban volt, kérdéseikre nem
vélaszolt. A torténteket jelentették a Fejér Megyei Rendér-fékapi-
tanysag Tevékenység-iranyitd Kozpontnak. Az tigyeletvezets fel-
hivta a figyelmiiket arra, hogy az intézkedés soran fokozott elGvi-
gydzatossagot tanusitsanak N. Tamassal szemben, mert az este fo-
lyamén késsel tobb alkalommal megszurta egyik ismerdsét. N. Ta-
mast arendérok elfogtak és a Székesfehérvari Renddrkapitanysag-
ra elGallitottak.

A férfi egy olyan személygépkocsival kozlekedett, ami nem a sajat-
ja volt, ezért a nyomozok az autd tulajdonosanak felkutatdsat is
megkezdték. A gépjarmd tulajdonosanak holttestét 2014. junius
3-an hajnalban Lovasberény teriiletén talaltdk meg. A helyszini
szemle soran kideriilt, a 42 éves férfi blincselekmény aldozata lett,
a jelenleg rendelkezésre 4ll6 adatok szerint N. Tamas Olte meg.
N. Tamassal szemben egy rendbeli befejezett emberdlés €s egy
miatt a Fejér Megyei Renddr-fGkapitanysdgon biintetdeljaras in-
dult. A férfi jelenleg is el6zetes letartoztatasban van.

FMRFK
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Neéptanctalalkozé Kereszturon

Szivet melengetd, szemet gyonyorkodtetd
volt latni azt az 6romtancot, amit a fellépd
néptancegyiittesek mutattak be a nagysza-
mu kozonségnek szombaton délutan a
Séarkeresztiron rendezett amatdr néptanc-
talalkozén. A program palyazati tdmoga-
tassal jott 1étre.

A Bella Istvan Miivel6dési Haz szinpadan a
mezGszentgyorgyi Szentgyorgy Néptanc-
egyiittes, az alapi Mez6fold Népi Egyiittes,
a Mezé6falvi Néptancegyiittes és a sarke-
resztiri Kacifant Téncegyiittes véltottak
egymast sokszint koreografiaval és 61to6zé-
kekben. A tanc és zene révén —amit a Szed-

tevette zenekar biztositott — kozeli
és tavolabbi magyar vidékek népi
hagyomanyaiba nyerhettiink bete-
kintést.

A nagyterem falan kdrben korabbi
felvételeken nosztalgiazhatott a
publikum az el6ad4s eldtt és utan.
Az esti mulatsag mi mas is lehetett
volna, mint tdnchaz, napnyugtaval
pedig a kozelgd Szent Ivan-¢j okan
gytjtottak s ugrottak tiizet.

Fotok: Grigoliat Emdke és Hargitai—
Kiss Virdg

Hargitai-Kiss Virdg

Koncert Sarhatvanban

Idén is zstfolésig telt a sarhatvani ka-
polna a Huszics Vendel Kérus egyoras
koncertjére szombaton este. Nemcsak
a kozonségnek volt ez nagy élmény,
hanem a kdrus is1dzasan késziilt erre a
hangversenyre. Mert a kapolna meg-
hittsége és a meleg szivi sarhatvani
kozosség arra sarkallta az énekeseket,
hogy a legjobbat hozzdk ki magukbol,
hogy a szeretetteljes meghivast olyan
misorral k6szonjék meg, ami felejthe-
tetlen minden résztvevs szdmara. Azt
hiszem, e koncerten sikeriilt még szo-
rosabbra flizni a sarhatvaniak és a ko-
rus kozotti barati szalakat.

A mtsort tavaly egyhazi mivek, idén
vilagi darabok alkottak, koztiik nép-
dalok, népszerd dallamok a vilag kii-
16nboz6 tdjairdl. Az énekkart Huszics
Vendelné Zsike néni és Gébeli Klara
vezényelte, valamint Huszics Ibolya
kisérte zongoran.

A koncertet koveten finom falatok-
kal vendégelték meg a korust és meg-
hivottakat a szervezék. Meglepetés-
ként tombolaval, uttérds, vidam els-
adassal és €16 zenével késziltek. A
sziiletésnaposokat raadasként gril-
lazstortaval koszontotték fel.

Hargitai-Kiss Virdg
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ISKOLA / KOZUGYEK

MOST BUCSUZUNK

Gyorsan peregtek a napok szeptember 6ta
a Szent Istvan Altalanos Iskolaban, s a 180
tanitdsi nap a végére ért. Tudom, sokak
szivében nagy a megkonnyebbiilés, hisz el-
jott a varva vart pihenés ideje, azonban a
sok-sok szép pillanatra nyaron is jo vissza-
gondolni.

Mert miben is volt résziink idén? Szinte
felsorolni sem lehet. A teljesség igénye
nélkiil azonban megprébalom 6sszefoglal-
ni egy kicsit. A hagyoményos csalddi napon
oktéberben ismét egyiitt jatszott, pihent
sziil§ és gyerek, igy kdszontve egymast s
azUj tanévet. Majd a zeneszeretSk bérletet
vélthattak a filharmonia hdarom el6adasa-
ra, ahol megismerkedhettek a hangszeres
zene és a kérusmuzsika csodaival. Aztan
decemberben a Mikuldssal vartuk az ajan-
dékokat mi is, és a kardcsonyt egy fantasz-
tikus kavalkaddal innepeltiik. A téli szii-
net utdn azonban a f@szerep megint a
munkaé lett, hiszen a félév lezarasa mellett
nyolcadikosainkra vart a felvételi, ami
nem kis erépréba volt idén sem. Miutan az
izgalom lecsengett, s mikdzben a felvételi
papirokat toltogettiik, johetett a farsang,
ahol mindenki egy kicsit mas bdrbe, jel-
mezbe bujhatott. Es sziikség is volt a feltol-
tédésre, hiszen hosszui és kemény munka-
val eltoltott par honap kovetkezett, amit
egy-egy osztalykirandulas izgalma, egy
szinhazlatogatas vagy éppenséggel egy is-
kolankban megrendezett fotokiallitas tort
meg. S ahogy kozelgett a tanév utolsé két
hete, szemmel lathat6an egyre nagyobb
lett a varakozas izgalma is. Mire vartunk?
Kiatanévvégére, kiajojegyekre az évvégi
bizonyitvanyaban, de leginkabb és éltala-
nossagban a legnagyobb varakozas a Szent
Istvan Napokat el6zte meg.

De nem lenne teljes a kép, ha csak a szora-
kozés kapna benne szerepet. Hiszen tanu-
16ink rengeteg versenyen vettek részt az
ideitanévben is, és mérettették meg magu-
kat a megtanulhat6 ismeretek széles palet-
tdjan. Részt vettiink a Sarbogérd, isme-
red? honismereti vetélkeddn, gyakoroltuk
a konyvtarhasznalatot versenyszertien a
Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar segitsé-

lagési tinnepségen utoljara, diszben és tt-
ravaléval a vallukon barangolhattak be az
iskola épiiletét, s adhattak at a stafétat az
utanuk kovetkezSknek. S van folytatas,
utanpdtlas, hiszen az évzarén 6rommel ad-
hattuk 4t a jutalomkonyveket a kiting ta-
nulmanyi eredményt elért tanuldinknak.
Ok megérdemlik, hogy név szerint is ide
keriiljenek: 1. 0. P6sch Léna és Mezei San-

gével. Volt itt még Nemzetkozi Kenguru
Matematikaverseny, szépkiejtési- és vers-
mondé verseny is, az elszantabb didkok
ezeken kiviil még a Bendegiiz Gyermek- és
Ifjusagi Akadémia, valamint az Alma-
Mater Oktatasi Kozpont orszagos levelezd
versenyein is részt vehettek. A Téli mada-
raink levelezds orszagos versenyen negye-
dikes csapatunk ismét a dontébe kertiilt,
ahol kiilondijban részesiiltek.

Es ahogyan egyszer mindennek vége sza-
kad, agy eljott a junius 21-e is, amikor bu-
csut vettiink 18 nyolcadikos tanuldnktol,
akik szeptembertSl mashol folytatjak ta-
nulmdnyaikat. Sikeres felvételi utan a bal-

dor, 2. o. Geiger Nikolett, 3. o. Forgacs
Szilvia és Pésch Laura, 4. o. Bihary Stefa-
nia és Barabas David, 5. o. Iker Zsanett és
Palinkds Karina, 6. o. Bihary Gabor Erik,
Kasza Maté és Rehak Daniel Andras, 8. o.
Mészaros Edit, Toth Alexandra és Somjén
Zoltan.

Elményekben gazdag, faraszto, de j6 évet
tudhatunk tehat magunk mogott, s augusz-
tus végén, szeptember elején megujult
erével varjuk egy 4j tanév kihivasait! Min-
denkinek kellemes nyarat, j6 pihenést ki-
vanunk!

Alpekné Barna Nora, Szent Istvdan Tagiskola

SZABALYSERTESI SZAKMAI NAP
a Sarbogardi Jarasi Hivatalban

2014. janius 17-én a Fejér Megyei Kor-
manyhivatal Sarbogardi Jarasi Hivatala
szabalysértési napot tartott, ahol a szabaly-
sértési eljarasok résztvevsi megvitathattak
az eljarasokkal kapcsolatos problémaikat,

eszmét cserélhettek a helyes tigymenetr6l,
a jogszabalyok egységes értelmezésérdl.

Simon Janos, a Sarbogérdi Jarasi Hivatal
vezetjének koszontfje utan a rendez-
vényt dr. Simon Laszld, a Fejér Megyei

Kormanyhivatal
meg.

A szakmai napon képviseltette magat a
Fejér Megyei Féuigyészség, a Sarbogardi
Jarasbir6sag, a Dunadjvarosi Jéarasi
Ugyészség, a Kozép-dunantali Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet, a Fejér Me-
gyei Kormanyhivatal Igazsagiigyi Szolga-
lata, Székesfehérvar Kozteriilet-feliigyele-
te, a Sarbogardi Renddrkapitanysag vala-
mint Fejér megye Osszes jarasi hivatalanak
illetékes munkatarsa.

Az el6adassorozat konzultaciéval, majd
kotetlen beszélgetéssel zarult.

A résztvevek koszonetiiket fejezték ki a
szervezGknek a hasznos és sikeres rendez-
vény megszervezéséért, lebonyolitasaért.

Fdigazgatdja nyitotta

Tudositonktol
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Il. Mezofoldi Csutkatabor
Sarszentmikloson

Az idei tanév befejeztével immar masodik alkalommal rendez-
hette meg a kornyék szerte nagy ismertségnek 6rvendd taborat
iskolank. Junius 3. hetében kozel 70 gyermek vett részt a tehet-
ségfejlesztS foglalkozasokon, toltdtte mindennapjait az iskola
teriiletén beliil, kihasznalva az épiilet adta minden lehetdséget
a tornateremtdl a mihelyig, a szadmitastechnika-teremtdl a
szaktantermekig. SGt, az iskola zold teriiletben bévelkedd udva-
ra, a nap sugarai eldl elzart kiilsé tanterem és a klub is hivogatta
a gyerekeket és a nekik foglalkozast nyudjté tanarokat, hogy
hasznaljak csak ki az altaluk nyajtotta lehet&ségeket, hiszen ta-
nitani és tanulni, ismereteket szerezni nem csak iskolapadban
lehet.

A hétfével kezd8d6 és a csiitdrtok esti galaval folytatddo, majd
akovetkezd hét hétf6jének kiranduldsaval zarul tabor egy két-
éves pdlyazati programot zart le. Az Uj Széchenyi Terv Epitd
kozosségek 3. iitemében 29.798.387 Ft-ot nyert az intézmé-
nyiink 2012-ben, hogy az €16 hagyomanyokra épitve kinaljon fel
alkotomiihelyeket az itt €16 gyermekeknek, sarszentmikldsiak-
nak, sarbogdardiaknak, alapiaknak.

A kézmivesség, a képzémiivészet, az eldadomiivészet, az elekt-
ronikus sajté 6si vagy modern remekmiivek sz€pségét nytjtja a
mesternek és a csodalénak egyarant. A mester gyermekeként
ismeri, szereti az alkotdsat. A nézGk tavolrdl, tavolsagtartdan
csodalnak. ,,A télink idegen, érintetlen szépség csak olyan,
mint a képeslapon hivalkodé viragesokor. Ha tarka is, lapos és
illattalan. Az élményt az adja, ami mogotte él. A magunk ta-
pasztalata, vagya és a minden emberben felébreszthet§ kreati-
vitas, hogy befogadjuk és megprobaljuk tovabb is adni a szépet™
—mondja, irja Kérolyi Amy kolt6nd. Hat valahogy igy tortént ez
iskolankban is az elmult két évben. A magyar néptanc, a népdal,
a gyongyszovés, a sarbogardi minta, a tlizzomancozas, az Gjsag-
iras, az interju, a fotdzas, a festd ecsetje nem képeslapon hival-
kod¢ virdgcsokor mar a gyerekek szdmara, hanem élmény és
oromteli, tovabbadhat6 tapasztalas.

A Gyodngyom szakkort Iranyi Rézsa és Palatinus Rozalia vezet-
te. A Tlizbogar forrongd, szines miihelyének mesterei Amb-
r6ziné Mikuli Margit és Kovacs Zoltan voltak. A Mez6f6ld ka-
pui kis festdinek mentora Novdk Edith. A Csalogat6 nép-
tanckort Iker Jozsefné és Acs Erika irdnyitottak. A MiSulink 6j-
sagiro csapat szerkesztGségét vezették: Gajgerné Erds Maria és
Zelmanné Varga Zsuzsanna. A program mindenre figyeld,
iigyeld, faradhatatlan szakmai vezet§je Zambo Zsuzsanna volt.
A segit6k Szabéné Czuczai Katalin, Bozainé Szeip Krisztina,
Térmegné Nyari Katalin, Kovacs Zoltanné, Horvath Veronika,
Vérhelyi Laszloné Irénke, Huszarné Lukics Mdaria, Markli Me-
linda, Horvath Aniko és Szloboda Janosné voltak. FSiskolas ta-
nit6jeloltek és kozosségi szolgalatot teljesitd gimnazistak is
részt vettek a megvalGsitasban.

Csiitortokon este galaesten mutatkoztak be a tabor soran teve-
kenykedd kreativ korok. Az ,,Uj tanuldsi formakat szolgalo kre-
ativ korok a Sarszentmikl6si Altalanos Mivelddési Kozpont-
ban” cimd, TAMOP 3.2.3 jeli palyazat 2013/2014 tanévi foglal-
kozassorozatanak nagyk6zonség elStti rendezvényén bemutat-
kozott a masodikosok Kendermorzsa népdalkore, a Csutka ta-
bor énekeseibdl Osszekovacsoldodott Csutkavirag egyiittes, me-
lyek felkészitGje Horvath Ferencné, a Sarréti CsOkavirag egyiit-
tes, melynek koreografusa és mivészeti vezetdje Iker Jozsefné
volt. A Csalogaté néptanckort a palyazat hozta Iétre. A lelkes
kis csapatnak a tancokat Acs Erika tanitotta be. El6adésuk ci-

me: A kecskéit keresé olah leany volt.
A galat zar6 remek tanchazat finom falatok és kellemes beszél-

getés kovette; volt, aki mar a kovetkezd évi taborrdl, a folytatas-
rél szétte a terveket.

»MiSulink” tijsdgiré szakkor

2014. janius 26. Bogard és Vidéke

Csutkagala

A kézmiivesség és a népi hagyomanyok koré szervezddott elsdsor-
ban az idén masodik alkalommal megrendezett Csutkatibor a
Sarszentmiklosi Altalanos Iskoldban, melynek zarasaként galat
rendeztek az intézmény udvaran, illetve kiallitast az aulaban cstitor-
tokon este.

Elgondolkodtat6 a ,,csutka” elnevezés, hiszen miutan a csutkarol
lemorzsoljak a ,,lényeget”, a kukoricat, flitGanyagként hamar befe-
jezi foldi palyafutasat. Némi fantaziaval és kéziigyességgel viszont
szamtalan diszt és jatékot lehet bel6le késziteni. E tdborban is azt
sajatithattak el a gyerekek, hogy az dnmagukban jelentéktelennek
ting dolgokbdl miként lehet szemet gyonyorkodtets kép, €kszer; s
hogy sajat magukbol is miként tudjak felszinre hozni az id6 probajat
kiall6 adottsagokat.

Gyongyfiizésben, tlizzomanckészitésben, festészetben, néptanc-
ban, népdaléneklésben €s a médidban probalhattak ki magukat a
gyermekek mihelymunka keretében egy héten at, pihenésképpen
pedig jaték, sport, kirandulas révén kapcsolddhattak ki.

A gédlan a néptancosok és népdalénekesek 1éptek fol a Kéborzengd
zenekar kiséretével. Kezdetként, in medias res, egy pillanat alatt
tancold kor kerekedett az udvar betonjan, a kozonség gytirdjében,
majd Horvath Ferencné, az iskola igazgatdja kdszontotte az egybe-
gytilteket és a tabor résztvevdit, tanarait.

A mitisorfolyamban az egy hét alatt elsajétitott tudasrol adtak sza-
mot a didkok. Az énekesek népdalcsokrokkal késziiltek. Koztiik 4j
hangokat, arcokat is felfedezhettiink. A tdncosok egy kecskékrdl és
pasztorukrol sz616 torténetet roptak el, aminek nagyszer( koreog-
rafidja valamint a gyerekek felszabadult jatéka nagy sikert aratott,
deritiltséget keltve. A Sarréti Csokavirag Néptancegyiittes profi el6-
adasa is emelte a gala fényét. Végiil k6zos tdncba csalogattik a né-
zG6ket.
Ezt koévet6en meg lehetett csoddlni és vasarolni a gyerekek altal ké-
szitett ékszereket, szemiigyre venni rajzaikat, festményeiket, meg-
tekinteni a kis ajsdgirok fényképeit, irasait egy kis vendéglatas
mellett.

Hargitai-Kiss Virdg
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Taneév végi események a sarszentmikloési ovodaban

Junius 13-an sz€p iinnepéllyel zartuk az évet,
melyen a biicstiz6 nagycsoportosok adtak szi-
nes, tancos mdsort.

Az elétte levs hetekben sokfelé kirdndultak
6vodasaink: a Maci csoportosok sziileikkel
Lengyel-Annafiirdén jartak, a Tappancs és a
Cica csoportosok Bodajkon a Gaja-patak vol-
gyében turaztak, a Napsugar csoportosok szii-
leikkel a sarpentelei erdében és Székesfehér-
varon a Bory-varbanvoltak. Gyermekeink sok
élménnyel gazdagodtak, megtapasztalhattak
a természet sz€pségét, a varban megcsodal-
hattak a magas toronybdl a varos 1atképét.

Sdrbogdrdi Zengé Ovoda
Sdrszentmiklosi Tagovoddja

Ballag mar...

Mindjart itt a julius, véget értek az iskolai kirandulasok, kezdédnek a
taborok, nyaralasok, am elStte még le kell zarni a tanévet.

A Cecei Altalanos Iskola szombaton tartotta évzaréjat és a ballagést,
ahol a didkok mar vartak a hivatalos tanévzarot, hogy aztan a remél-
hetdleg dicséretes bizonyitvanyok 6romére mindenki egyen egy jol
megérdemelt fagylaltot.

A ballagas alatt tobben bucstztak azoktdl, akik nyolc évig koptattdk
az iskola padjait. A fiatalabbak biztattdk a végzdsoket, hogy ne ban-
kédjanak, hiszen még rengeteg jo dolog fog torténni az €letben. Hon-
nan is tudhatndk, hogy mennyire igazuk van?!
Minden kedves ballagé! Noha a tarsasagtol, akikkel éveken at szinte
0Ossze voltatok zdrva, kicsit tavolabb keriiltok, ez sem azt nem jelenti,
hogy a késébbiekben nem talalkoztok, sem pedig azt, hogy nem lesz
nagyon jo helyetek a kdvetkezd éveitekben!
A nyolcadikosok is elbucsuztak az iskolatol, a fiatalabbaknak atadva
a stafétat: jelképesen az egy évig Orzott zaszlot. Ezutan Kiraly Laszlo
igazgato bucsuzott frappansan a végz8soktdl: minden didkrdl felele-
venitett egy-egy szaméara maradandé emléket. Az elismerések atada-
sa hosszura nyult, ami azt jelzi, hogy idén is sok didk és tanar tett azért,
hogy oregbitse az iskola hirnevét. A nyolcadikosok dijazésa kozben
kideriilt, hogy nagyon j0 kdzosséget alkothattak, hiszen sokan kaptak
elismerést a kozosségben végzett munkéjukért, valamint a tanulma-
nyi versenyeken valo részvételért.
Az linnepség legldtvanyosabb része az volt, amikor a hetedikesek kék
és sarga lufikat hoztak a ballagé osztalyoknak, amelyeket 8k egy ki-
vansag kiséretében szabadjara engedtek, jelképezve ezzel, hogy az §
atjuk is éppoly kiszamithatatlan lehet, mint a lufiké, amelyek utjat a
sz€l jarasa igazgatja.
A nyolcadikosok sziilei koziil dijazta Kiraly Laszl6 azokat, akik segi-
tették a tandrok munkdjat. A sok kiting tanul6 konyvjutalméanak at-
addsa utan az igazgatd élménydus, pihentetd nyarat kivant mindenki-
nek.

Menyhdrt Daniella

I5 éves talalkozo
a Kippkopp Ovodaban

Kiilonleges esemény volt a sarszentmiklési Kippkopp Ovodaban
2014. junius 21-én, szombaton. Becker Gizike 6v6 néni taldlkozott a
15 éve elballagott 6vodasaival, akik maguk szervezték meg a talalko-
z0t.

Orommel érkeztek meg régi csoportjukba, ahol Gizike 6v6 néni me-
leg Oleléssel fogadta Gket. Nevetgélve nézegették a fényképalbumot,
melyben az 6vodai évek soran 6sszegytijtott képek voltak. Felidézték
emlékeiket, kozosen atélt élményeiket, farsangot, sziireti mulatsagot,
kardcsonyokat. Meghallgattik a régi hangfelvételeket, melyeken kis-
gyermekként a kedvenc dalaikat énekelték, vagy verset mondtak.
Orémmel szamoltak be 6v6 nénijiiknek arrdl, hogy ki hova jar féisko-
lara, egyetemre, hany vizsgdjuk van még vissza, kinek sikeriilt mar a
nyelvvizsgdja. Van mar koztiik, aki allamvizsgdzott, és olyan is, aki
mar dolgozik. ElImondtak, hogy mit tudnak azokrél a csoporttarsaik-
rol, akik nem jottek el a talalkozora.

Gizike biiszkeséggel telve hallgatta végig a beszdmoldkat. Szinte
gyermekeiként szerette Gket, és most is kivancsi sorsuk alakuldsara.
Aztan torténeteket mesélt az 6vodai életiikrdl, mindenkire emléke-
zett. A volt 6vodasok érdeklddve hallgattak a réluk sz616 anekdota-
kat.

BIapye WO
Majd végigjartak az 6vodat, mely kisgyermekként olyan hatalmas volt
szamukra. Az udvaron szomordan tapasztaltak, hogy mar nincs meg
kedvenc jatékuk, a kotélcsuszda.

Felemel$ érzés volt ez az egyiitt eltoltott délutdn. Ennél nagyobb
ajandékot nem kaphat egy pedagdgus, aki szivvel-1élekkel szerette,
dédelgette, nevelte gyermekként ezeket a fiatalokat, mint hogy djra
egyiitt lehet veliik és érzi a szeretetiiket.

Kivanom, hogy ne veszitsék soha szem eldl egymast, apoljak ezt a
kapcsolatot, s mindig ilyen szeretettel gondoljanak vissza az egyiitt
toltott 6vodas évekre és 6vo nénijiikre!

Csuti Maria, Sdrbogdrdi Zengé Ovoda Sdrszentmiklosi Tagévoddja
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HANGVERSENY
2014. jiinins 28. szombat, 18.00
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Bis orat,
qui corde canit

W Udvizlégy keegyes
Szent Ldszld kirdly”

wLiz év Lsten és a s
Zene sxolgalataban. = § Grhogdrd, Szent Ldszlo Kirdly
Rémai Katolikus Plébaniatemplom

Miisoron: Bach, Bardos, Faure, Frisina, Horvath, Karai,
Koddly, Lemmermann, Mozart, Rachmanino, Schubert,
Viadana és még sokan mdsok...

Vendégeink: Binyai Jiilia aperaénekes (Bécs), Molndr
Marcell a Bartik Béla Zenennivészeti Ski. végzis
nivendeke, Varga Laszlo atya az OMCE kizponti igazgatdja
- a Videi sgékesegybag; karnagya, Voxe Mirabilis Kamarakdrus
(Székesfebérvdr). Hazigazda: Schola Catholica Kamarakirus

Aldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja, a ki az &
nagy irgalmassdga szerint tjjonnan sziilt minket élé' reménységre
Jézus Krisztusnak a haldalbol valé feltdmaddsa dltal, 1 Péter 1:3

Meghivo

2014. janius 28-an az alapi reformatus
templomban megrendezziik az idei

egyhazmegyei férfikonferenciat.

Program:

9.00 ko6z6s éneklés, 9.30 kezd§ ahitat — HEs Csaba, 10.00 el6-
adas: Mit tanit a Biblia az jjasziiletésr6l — Cseri Kalman, 11.00
sziinet, 11.15 csoportos beszélgetés, 12.30 ebéd, 14.00 bizony-
sagtételek, 15.00 zar¢ istentisztelet Urvacsoraosztassal — Maté
Janos.

Szeretettel varjuk a férfitestvéreket.

Kérjiik azokat, akik részt vesznek alkalmunkon, hogy az ebéd
miatt jelezzék szandékukat a 06 (30) 5231 688-as telefonon,
vagy a sarszentmiklos@reformatus.hu e-mail cimen.

Presbitérium

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik

SZABO SANDOR

temetésén részt vettek, sirjara koszorit, viragot helyeztek,
fajdalmunkban osztoztak.

Kiilon készonet a Szentlélek Temetkezés dolgozéinak
lelkiismeretes munkajukért.

Gyaszolo csalad

2014. janius 26. Bogard és Vidéke

Nyarido — nyari ido

Nemrég mulatsagos torténetet olvastam. Egy fit megkérdezte az
édesapjat: ,,Papa, mi a kereseted tulajdonképpen?” Az apa csak
kitérd valaszt adott. A fia tovabb faggatta: ,,Mégis, mennyi ora-
bért kapsz?” — , Koriilbeliil 30 frankot” — felelte az apa, anélkiil
hogy igazan feltekintett volna. Nem vette €szre, hogy a fit kiment
a szobabdl. Bizonyos id6 mulva a gyerek visszajott. Osszekaparta
egész zsebpénzét, és odaallt az apja elé: ,, Tessék, papa, itt van 30
frank. Szeretnék egy 6ra id6t venni téled.”

Miért van tulajdonképpen sokszor olyan benyomasunk, hogy
nem elég az id6? Egyre kevesebb idénk ,,van”, és nyargalunk vé-
gig a vilagon, mint akiket Giznek. Pedig — legyiink Gszinték — valo-
ban az id6 az oka? Tulajdonképpen gyakran a koriilmények sem
jatszanak szerepet. A probléma sokkal mélyebben gyokerezik —
benniink, magunkban. Mi akarunk egy-re tobbet, és ennek elle-
nére mind nagyobb iirességet tapasztalunk az életiinkben. Henri
Nouwen mondja nagyon taldléan: ,,Két szoval tudjuk jellemezni
az allapotunkat: tiltomottség és kielégitetlenség.”

Valamennyien tobb idére vagyunk, ami csak a miénk, és a csen-
det, a sziinetet mégis alig birjuk ki. Pedig az is hozzatartozik az
életlinkhoz, Isten tervezte a szamunkra. Beleéllitott a nappal és
éjszaka, az alvas és nyugalom valtakozé ritmusaba. Az évszakok is
véltakozast nydjtanak nekiink: tavasz, nyar, 6sz és tél. Ezenkiviil
Isten még egy kiilon napot is teremtett szamunkra: a vasarnapot,
a nyugalomnak, a fellélegzésnek, elmélkedésnek napjat. Egy na-
pot, ami visszavezessen benniinket Istenhez, és ezaltal sajat iden-
titdsunkhoz.

Az id6 nem csupan az 6ramutato6 tigye. Az id§ élet.

Nyaridé. Sokunk szdmara kiisz0bon a szabadsag, az tidiilés. Ilyen-
kor van idé. 1d6 arra, hogy egyszer végiggondoljuk, hogyan ba-
nunk tulajdonképpen az idénkkel. Jorg Zink iméaja jo segitséget
jelenthet ebben. Nem lehet végignyargalni rajta. 1d6t csak ugy
nyer az ember, ha id6t invesztal. Imaddkozni azt jelenti: id6t bizto-
sitani magunknak az Istennel val6 kozosségre. Az igy hasznalt
idének teremtd ereje van. Lassabban futtatja a hatra maradt idét,
és helyesen futtatja. Az imadkozas —idd!
Ordim és éveim Teremtdje, sok idét ajandékoztal nekem. Egy része
maogottem van, mds része elottem. Enyém volt és enyém lesz, és Te-
t6led kaptam. Koszonom neked az 6ra minden iitését, és minden reg-
gelt, ami felvirrad ram. Nem kérlek, hogy tobb idot adj nekem. Vi-
szont tobb higgadtsdgot kérek, hogy minden ordt jol kihaszndljak.
Kérem, hogy ebbdl az idobol egy keveset szabadon tarthassak
parancsoktdl, kotelességektdl, s fordithassak elcsendesedésre, egy ke-
veset az életem peremén él6 emberekre, akik vigasztalora varnak.
Gondossdgot kérek tdled, hogy idomet ne csak egyszertien eliissem
valamivel, ne csapjam agyon, ne jdtsszam el. Minden ora egy
diilofold. Szeretném ekével felszdntani, bevetni szeretettel, gondola-
tokkal, beszélgetésekkel, hogy gyiimolcs ndvekedjen. Aldd meg a na-
pomat, Uram! Amen.
Jorg Zink (1922-, német evangélikus teoldgus, lelkész és ird, tobb
konyve jelent meg magyar forditasban. A békemozgalom egyik je-
lentGs képviseldje)

Forris: Elet és Vildgossdg 2010/6

,,{fl’ldjad én lelkem a dicsdség erds kirdlydt!

Onéki mennyei karokkal egyiitt adj hdldt!

Z1ig6 harang, ének és orgonaszo, mind az O szent nevét dldjak!”
Joachim Neander (1650-1680)

Szeretettel varunk mindenkit
a sarbogardi reformatus templomban tartando

HALAADO ZENES AHITATUNKRA

junius 29-én, vasarnap, 17 érakor.

Orgonan jatszik Boédiss Tamas, a budapesti
Kalvin téri reformatus templom orgonistaja,
a Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetem tanara.

Kézremiikodik a Sarbogdrdi Reformdtus Gyiilekezet Enekkara.
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EMLEKEZES

SZAZ EVE TORTENT

Az idei évben sokat emlékeziink szaz évvel
ezel6tti torténésekre. Pedig ez nem is egy-
szerl dolog, hiszen €16 tant mar, aki szaz
évvel ezel6tti emlékeket adna at nekiink,
nincsen. Mindannyian meghaltak mar. Igy
mashonnan kell az emlékeket eldvarazsol-
ni. Az iskoldban tanultak mellett a sajat
csaladhoz, telepiiléshez kot6ds emlékek
hozzak legkdzelebb a szdz esztendds torté-
netet.

Sarbogard esetében ezek a forrdsok nem
talsagosan nagy bdéségben allnak rendel-
kezésre. Otthon majd minden csalddban
van egy-egy régi megsargult fénykép, egy
dédpapatdl orokolt kitiintetés, egy fako ta-
bori levelezSlap, vannak visszaemlékezé-
sek, leirasok, esetleg a korabeli sajtocik-
kek. Ezek alapjan 1914 Sarbogardon nem
indult kiilonleges esztenddnek, hiszen ugy

govinaban. Ez egy tavoli esemény volt, hi-
szen Bosznia—Hercegovinardl itt Sarbo-
gardon alig-alig tudtak az emberek vala-
mit. Hallottak, olvastak réla, hogy ,,vala-
hogy” a Monarchiahoz tartozik, de homa-
lyosnak tint minden ottani esemény. Az
azonban, hogy az uralkod6 6rokodsét meg-
gyilkoltak, nagy folhaborodast valtott ki
mindenkiben.

A merénylet miatt elmérgesedd konfliktus
keletkezett Szerbia és az Osztrak—Magyar
Monarchia kozott, és ennek kovetkezmé-
nye lett, hogy julius kozepétSl mar megér-
keztek az elsé katonai behivok, megindult
a mozgositas. Ebben az id6ben a mozgdsi-
tas azt jelentette, hogy mivel Sarbogardon
nem volt helydrség, a behivot kapott fiata-
loknak Székesfehérvarra kellett menni.
Ott egy orvosi testiilet illetve a helyi hat6-

tlint, hogy folytatodik az a toretlen fejls-
dés, ami mar évtizedek Ota jellemezte Ggy
az orszagot, mint telepiilésiinket. Ez a fej-
16déslatvanyos volt, hiszen a telepiilés (ak-
kor nagykozség) ot és fél ezer lakossal birt
és egyre inkabb polgariasodott, varosiaso-
dott. Olyan épiileteket hiztak fel ebben az
idészakban, amelyekre ma is biiszkék lehe-
tink. Az a F§ utca, amely akkoriban még
Tindd és Bogard valasztdvonala volt, valo-
di 6sszekotS kapoccesa és egy igazi polgari-
as féutcava valt az épiileteivel. Kereske-
d6k sora nyitott tizletet a F6 utcan. Emel-
lett kozépiiletek is emelkedtek ebben az
idGszakban, amit dualizmusnak hivunk.
Kozséghaza épiilt, tobb 1aj iskolat épitet-
tek, amikre sziikség is volt. A korabeli ha-
rom iskolaban, a reformatus, a katolikus,
az izrealita iskolaban tobb mint 900 gyer-
mek probalta megtanulni a bettivetést,
szamolast. A kozségi eloljarésagot az fog-
lalkoztatta, hogy jarasbirdsagi épiiletet
kellene felhuzni, 4j elemi iskoléat kellene
allami fenntartasban alapitani, valamilyen
egészségligyi intézményre is sziikség len-
ne.

Es ekkor, 1914 nyaran, szaz esztenddvel
ezel6tt olyan események torténtek, ame-
lyek teljesen mas iranyba vitték nemcsak
az orszag, hanem telepiilésiink sorsat is.
Junius 28-4n az Osztrak—Magyar Monar-
chia trénorokosét, Ferenc Ferdinand f6-
herceget meggyilkoltadk Bosznia—Herce-

sagok emberei eldontotték, hogy alkal-
mas-e katonai szolgélatra, vagy sem a behi-
vott. Abban az idében a katonai szolgalat
kotelesség volt, de mellette dicsGség is a fi-
atalok szdmadra. Vagyis amikor megvolt ez
a vizsgalat, kij6ve a terembdl, ahol a vizs-
gélatot tartottak, a fiatalember altalaban
kétféle valaszt adhatott a kint varakozo,
kérdezé tarsainak. Ha azzal a felkialtassal
Iépett ki az ifja, hogy ,,hopp csaszaré”, ez
azt jelentette, hogy a fiatal alkalmas a ka-
tonai szolgdlatra. Ha viszont lehajtott fej-
jel jott ki és azt mondta, hogy ,,hopp anya-
mé”, akkor bizony az szégyellni val6 volt.
Hiszen az azt jelentette, hogy a fiatalem-
ber nem volt alkalmas katonai szolgélatra,
visszakiildték a csaladjahoz. Ekkor a biisz-
keség—szégyen érzése nagyon fontos volt.

A haboru, a katonai szolgalat mast jelen-
tett akkor, mint ma. Egészen az 1866-0s
esztenddig kell visszanyulni, hogy a Mo-
narchia habortirdl szét ejtsiink. 1914-hez
képest majdnem 50 évvel kordbban volt
olyan haborus esemény, amelyben részt
vettek magyar katondk is. Vagyis nagyon
kodbe veszé emléke volt a haborunak. S
azok a korabbi haborik masmilyenek vol-
tak. Néhany honap alatt lezajlottak a had-
miiveletek, rendszerint nyaron, utdna min-
denki ment haza. A katonak nagy részét le-
szerelt€k, €s nem tartottak szolgalatban az
ifjakat. Igy talan érthetd, hogy 1914-ben,
amikor a behivot megkaptak a fiatalok,

nagy lelkesedéssel indultak neki a szolga-
latnak, a kalapjuk mellé nemzetiszin szala-
got kotottek, a vonatra felszallo ifjakat a
csaladtagjaik biiszkén kisérték és 6rom-
konnyekkel bucsuztak télik.

Az elsé korben, 1914 augusztusaig Sarbo-
gardon 439-en kaptak behivot. A 15 és 55
év kozotti korosztalynak kozel a kétotdode
lett katona. Ahogy a habort nyult, huzo-
dott, egyre ujabb és tGjabb csoportok kap-
tak behivot. Az 1918-ig hadba vonultak
szama elérte az 1014 {6t.

A sarbogardi katondk a megyei alakula-
tokhoz vonultak be, ez Székesfehérvaron
az un. kozos 69. gyalogezredet, a 13. hu-
szarezredet és a 17. honvédezredet jelen-
tette. Ezek az ezredek nagyon gyorsan el-
hagytak az orszdagot és tavoli frontokra
mentek. A négy haborus év alatt a sarbo-
gardi katonak az 6sszes hadszintéren meg-
fordultak. Jartak Galiciaban, Szerbiaban,
majd Erdélyben, végiil az olasz fronton is,
amelyet talan a legjobban ismeriink (Ison-
z6, Doberdo).

A héaboru egyre keservesebb volt. Azok a
katonak, akik ezekben a harcokban részt
vettek, nem ugy jottek haza, hogy ez a ha-
boru egy dicsséges haboru volt, hanem in-
kabb szenvedéssel, nélkiilozésekkel teli. A
harcok aldozatokat is koveteltek. A bevo-
nult 1014 katonabdl 85-en haltak meg. A
nyolcvanot haléleset mellett tobb mint
hatvanan agy jottek haza, hogy életiik vé-
géig rokkantak maradtak. Tobb mint sza-
zan hadifogsagba keriiltek. A hadifoglyok
koziil harmincan nem tértek haza.

Nem csoda, hogy Sarbogardon nincs olyan
csalad, akinek ne lenne rokona, ismerdse a
haboras dldozatok kozott. A meghalt hé-
sok emlékét emlékmiivek Grzik varosunk-
ban s, de az igazi emlékeket a csaladok ké-
pesek Grizni, hiszen a megsargult képek,
fako levelezdlapok a dédpapatdl, iikpapa-
tol szarmaznak, akikt6l mi magunk is.

Novik Kovdcs Zsolt

FELHIVAS

A Sarbogardi Muzeum Egyesiilet az el-
s6 vilaghaboru kitorésének centenariu-
ma alkalmabdl kiallitast szervez az 6sz
folyamén. Arra kériink mindenkit, hogy
akinek van a haborihoz kapcsol6dd
targyi emléke (fénykép, levelezdlap, ki-
tiintetés, katonai eszkoz stb.) és szive-
sen megmutatna masnak is, jelentkez-
zen a

sarbogardimuzeum@gmail.com
cimen, vagy a
https://www.facebook.com/
sarbogardimuzeumegyesulet
oldalon, vagy a Bogard és Vidéke

Py

szerkesztoségében!

Emlékezziink kozosen
a szdz évvel ezelotti torténésekre!
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NAGYMAMA RECEPTJEI

Nyari tarkonyos krumplikrémleves

Hozzavalok: 3 (nagyobb) szem krumpli, 1 nagy doboz tejfol, tar-
kony, so, viz, citromlé (vagy kovaszos uborka leve), levesgyongy.
A krumplit felkockdzva megf6zziik annyi sos vizben, ami épp elle-
pi. Mikor megf6tt, kézi mixerrel piirésitjiik. A joghurtot és a tar-
konyt Osszekeverjiilk, majd folyamatos kevergetés mellett a
krumplihoz adjuk. A viz mennyisége attol fiigg, hogy ki mennyire
szereti stirin a levest. Nydron htitve szoktuk fogyasztani, kevés
citromlével, vagy kovaszos uborka levével savanyitjuk, leves-
gyonggyel talaljuk. Hidegen és melegen is lehet fogyasztani ezt a
levest, de ilyenkor nyaron nagyon jol esnek a hideg ételek. Kova-
szos uborka levével isteni és frissitd.

Bazsalikomos—-mustaros csirkemaj

Hozzavaléok: 50 dkg csirkemayj, 4 ek mustar, 4 ek oliva-, vagy nap-
raforgoolaj, 1 tk majoranna, 1 tk morzsolt bazsalikom, pici deli-
kat, 4 gerezd fokhagyma.

A csirkemdjat megtisztitjuk, megmossuk, majd egy olajozott tep-
sibe fektetjiik szorosan egymas mellé. A mustart az olajjal, a fi-
szerekkel és a ztizott fokhagymaval jol elkeverjiik és 10-15 percre
hiitébe tessziik. Miutan az izek jol 0sszeértek, a mustaros krémet
a csirkemajra kenjik. A tepsit egy foliaval lefedjiik és el6melegi-
tett siitében 20-25 percig siitjiilk. Ezutan a foéliat eltavolitjuk és kb.
10 percig tovabb siitjiik. Melegen, parolt rizzsel, vagy burgonya-
purével talaljuk.

Cseresznyés palacsinta

Hozzavalok: 25 dkg liszt, 10 dkg porcukor, 10 dkg vaj, 3 tojas, 2,5
dl tej, 1 evokanal vanilias cukor, csipetnyi so, 50 dkg cseresznye.
A cseresznyét megtisztitjuk, kimagozzuk és lecsopogtetjiik. A te-
jet osszekeverjiik az olvasztott, langyos vajjal, a cukorral, a soval
és a tojasokkal. Az igy kapott folyadékot apranként, cscomémen-
tesen beledolgozzuk a lisztbe. A tésztabdl kis merSkandlnyi ada-
gokat ontiink egy kiolajozott, felhevitett serpenySbe. Minden kis
korong tetejére néhany szem cseresznyét szorunk, majd lapatka-
nallal alanytlva, megforditva a palacsinta cseresznyés oldalat is
megsiitjiik. Fahéjjal megszorva, forron talaljuk.

Joghurtos-barackos jégkrém

Hozzavalék: 70 dkg 6szibarack, 6 evikanal méz, 25 dkg natir jog-
hurt, 1 evékanal vaniliakivonat, csipet so.

A megmosott, kimagozott, felszeletelt §szibarackot lefagyaszt-
juk. Amikor megfagyott, az 0sszes hozzdval6t késes apritdba
tessziik és egynemtivé piirésitjiik. Jégkrémforméba toltjik, vagy
csak egyszerden tartdlyba. Végiil a mélyhiitébe visszatéve fa-
gyasztjuk.

1944-2014

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk Ont a holokauszt
Sarbogard és kornyéki zsido aldozatainak emlékére tartando
megemlékezésre, melyet

2014. jalius 6-an, vasarnap 16.00 orai kezdettel
tartunk a sarbogardi izraelita temetében.

Emlékezziink egyiitt a nacizmus helyi és kornyékbeli aldozata-
ira!
Ebben az évben van a hazai zsid6sag deportalasanak és holo-
kausztjanak 70. évfordul6ja. A Sarbogard és kornyéki zsidok
1944. jalius 7-én érkeztek Auschwitz—Birkenauba, ahonnét
csak kevesen tértek vissza.

Lakk Norbert

2014. janius 26. Bogard és Vidéke

A TAPSOKROL

Az iinnepségrdl készitett fényképek rajta vannak a vildghéalon.
Az tinnepeltek egy csoportban alltak a terem kozepén alkalmi 61-
tozetben. Veliik szemben éllt a néhany tagbdl all6 Bizottsag szin-
tén sotét 6ltonyben, nyakkenddsen. Az Elnok sorban felolvasta a
csoport tagjainak nevét. A szélitott odament az asztalhoz, a kezé-
be nyomtak egy kemény tablas iratot, erre minden jelenlevd taps-
ban tort ki. A megtapsolt személy nem hajolt meg, hanem alairt
egy atvételi elismervényt. Némelyikiik a taps hatasara elpirult.
Feltehetd, hogy életében eldszor kapott ilyen hangos tetszésnyil-
vanitast.

Egyes emberek sza-
mara naponta tdbb-
szor is tomegek verik
Ossze a tenyeriiket.
Egy tigyes csel a fut-
ballpélyan, egy koze-
pes poén a szinpadon
viharos tetszésnyilva-
nitasokat valt ki, a vi-
lagbajnoksagon egy
gbOlhatasdramégazég
felhdi is Osszetorldd-
nak az 6rommamortél. Vannak azonban, akiket soha, de soha
nem tapsolnak meg. Pedig példaul egy embergyerek vildgra hoza-
tala mindenképpen nagyobb dolog, mint egy bérlabda bejuttatasa
egy héaloba. Hallott mar valaki olyat, hogy mikor a haldlosan ki-
meriilt kismama elGszor 6leli magahoz a sziilottjét, tapsorkan
zugna fel? Vagy amikor a kolt6 szaz évekig idézendd verse végére
kiteszi a pontot, amikor a zsenidlis épitész befejezi a tervrajzat, ki-
nek jutna eszébe tapsolni?

Abban a bizonyos teremben senki nem érezte, hogy méltatlanul
hangzott el az tinnepi larma. A megkoszontottek az érettségi bi-
zonyitvanyukat vették at. Bizony, felndtt 1étiikre megvéasaroltak a
tanév elején a tankdnyveket, fiizeteket, beiiltek az iskolapadba.
Ha beiilhettek. Mert munkahelyiik volt, tobbeknek csaladjuk,
gyermekeik vartak este a vacsorat, és ki kellett mosni a szennyest,
be kellett vasarolni. Hogy fért be emellé az angol sz6tér, a logarit-
mustdbla, az irodalmi szoveggyiijtemény? Nem volt konnyd. Eb-
ben az osztalyban harom évvel ezel6tt vagy harmincan kezdték el
a gimnaziumot, id6kozben a fele lemorzsolodott. A maradék sem
buzgolkodott az dralatogatasokban. Ervényes érettségi diplomat
tan tizen kaptak kézhez, a tobbieknek javitaniuk kell &sszel, vagy
jovére. Sebaj, a vizsga zOme megvan, a részsiker is siker. A taps
mindenképpen indokolt.

Abizonyitvanyosztas utdn szorongattak a tandrok kezét, megolel-
ték egymast bucsuzoul. Elmény volt ez a par év. J6 kapcsolatok
sziilettek, s végiil is az sem mellékes, hogy megismerkedtek a va-
ros féutvonaldnak névaddja, Ady Endre néhany versével, az utca-
név nem iires sz6 szimukra tobbé, izelitGt kaptak az angol nyelv és
az informatika alapjaibdl és még sok mindenbdl. Tébbek lettek,
mint elStte voltak.

L. A

Heti idojaras

A hétvégén napos, szaraz id6 va-
16szind, am vasarnap délutan va-
lamelyest nd a csapadékhajlam,
ekkor még inkabb csak a Dunan-
talon, hétfén viszont mar barhol
kialakul zapor, zivatar a délutani 6rakban. Keddre Gjra szarazabb
léghullamok érkezhetnek. Mindemellett tobb Ords napsiitésre
minden nap szamithatunk. A csicshémérsékletek az idészak ele-
jén 25 fok koriil varhatdak, vasarnaptol viszont mar tobbfelé elér-
heti, illetve meg is haladhatja a h6mérséklet a 30 fokot.

www.metnet.hu
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TERIDO

Oly korban éltunk 24.

Az ongyilkos egérke

Fazekasmunkahoz, keramiahoz alkalmas
agyag utan kutatunk a kornyéken. Olyan
utan, amiben nincs mészkukac, mert ha
van benne, szétrobbantja a keserves mun-
kéval elkésziilt keramiat. Biiszkén szem-
Iéljiikk Zocskar Bandival, Huszar Petivel az
elkésziilt keramiamaz-égetd kemencét. Ez
a képzémivészeti alkotomiihely nagy be-
ruhdzasa. Csinaltattunk néhany korongot
is. Azt tervezziik, hogy dnfenntartéva tesz-
szilk a mudhelyt. Andris keramiazik, Peti
kdéfarago és szobrasz, Csizmadia Laci gra-
fikus, a szitanyomassal kisérletezik. Mind-
harman rajztanarok. Azt tervezziik, hogy
létrehozunk egy olyan alkotémihelyt,
amelyben az iparos munka és a képzémii-
vészet Osszekapcsolhato.

A mazégetd kemence aramfogyasztdsa
nagy. Kiilon vezetéket kell neki kiépite-
niink az elektromos eloszt6tol. Régi, el-
avult, hanyagul szerelt a vezetékrendszer.
Ha a szinpadvil4gitas megy, akkor igy is le-
végja a biztositékot. Amugy is sok a gond
az intézmény elektromos hal6zataval.
Idénként elosztdédobozok fiistdlnek el, ve-
zetékek égnek ki a falbol. Hal” istennek eb-
bdl tiiz még nem volt. Hivatalos iratban is
jeleztem mar a fenntarténak, hogy a vil-
lanyhal6zat allapota olyan, hogy annak
biztonsagos mikodéséért felelGsséget
nem tudok véllalni. Levelemre a fiiliik bot-
jat se mozditjak. Andrisnak a lelkére ko-
tom, hogy a kemencét csak akkor hasznal-
ja, ha a szinhdzterem vilagitasa ki van kap-
csolva.

1980. aprilis 4-ére, hazank felszabadulasa-
nak 35. évforduldjara nagy iinnepséggel
késziiliink. Az egész szinpad hatterét be-
toltd szinpadi dekoraciot Bélaval ketten
készitjiik. Vettiink 1) reflektorokat is,
amelyeket mar a Madach Szinhaztol
konyvjovairassal kapott fényszabalyozd
berendezéssel mikodtetiink. Ezzel a be-
rendezéssel rafinalt fényhatasokkal tudjuk
még latvanyosabba tenni a szinpadképet.
A kezdés el6tt egy 6raval a kultarhaz els-
csarnokaban és a szinpadnal felsorakozik a
munkasérok és ifjugardistdk diszérsége.
Pontban hét 6rakor megérkezik az elnok-
ség. A szovjet elvtarsak Krasznaja Moszk-
va kolnidradatban tusznak. Ez a kolni sem-
mi mashoz nem foghat6. Az oroszok allit6-
lag sz4joblogetdnek is hasznaljak. A ma-
gyar féelvtarsak el6zékenyen tessékelik a
szovjeteket a helyiikre. Beiilnek valameny-
nyien a foldig éré voros drapériaval leteri-
tett elndkségi asztal mogé. Bélaval mi is
tinneplében fogadjuk dJket. Zakdban,
nyakkenddsen feszitek én is, ahogy meg-
kovetelik ezen a ,,szent” tinnepen.

A ko6z6nség a bevonuld zaszlok fogadasara
felall. Elhangzik a magyar, majd a szovjet
himnusz. Az tinnepélyesség hatasa aldl én
se tudom kivonni magam. A szinpad mo-

gott Bélaval mi is vigyazzallasban feszi-
tiink. Eszembe jut a tegnapi nap: festékes
munkaskopenyben hasalunk a késziil§
diszleten; az tnneppel kapcsolatos ag-
ressziémat hiilyéskedéssel probalom leve-
zetni, odaszolok Bélanak, mig a 35-0s sza-
mot festjiik ki temperaval a négyméteres
tdblan:

— Béla! Te j6 helyesir6 vagy. Mondd mar
meg nekem, hogyan kell ezt helyesen irni?
En igy irnam: ,,Eljen hazank felszabaddu-
lasanak 35. évforduldja!”

—Marhavagy! Ezzel ne viccelj, mert elvisz-
nek! — sz6l rdm szigort képpel, de & is vi-
gyorog az orra alatt.

Most, a szovjet himnusz alatt & is pofdkat
vag. Ezen meg én vigyorgok. Vajon azt is
beleirja majd a jelentésébe, hogy a szovjet
himnusz alatt § is pofakat vagott?
Aziinnepibeszédet a parttitkar olvassa fel.
A papir az izgalomtdl remeg a kezében. A
beszéd kdzben varatlanul elmegy az dram.
Sotétség borul a teremre, csak a vészvilagi-
tas fénye pisldkol halvinyan. Bélaval
egyiitt rohanunk a kapcsoldszobédba. Be-
nyomjuk a fékapcsolét, de nem marad
bent, kiejt a magnes. Ismét benyomjuk, 4j-
ra kiejt. Nem birja a rendszer a terhelést
valamiért és kiégett a f6kapcsold. A ren-
dezvényt biztosité munkasérok szereznek
valahonnan zseblampaékat, és azokkal vila-
gitanak a megyei féelvtars papirjara, ami-
bdl a beszédét olvassa fol. Egy nyomozd
odarohan hozzdm, idegesen rangatja a val-
lamat.

— Szabotdzs, szabotazs! — kialtja az arcom-
ba.

Ilyen még nem volt a kultdrhaz életében.
Tehetetlentl allok. Hirtelen nem tudom,
hogy mit csindljak. A szovjet hadifogsagon
és az 6tvenes évek abszurditdsan edz6dott
Béla kollégadm sapadtan odastgja:

— Lajos, csindlnunk kell valamit, mert itt
akasztas lesz!

A nyomozé ott liheg a nyakunkba, mig kin-
16dunk a f6kapcsoléval. Mar két munkasSr
és egy renddrtiszt is benyomul a sz(ik helyi-
ségbe. Béla rajuk ripakodik:

— Menjenek ki, mert itt magasfesziiltség
van! Még valakit agyonvag!

Hatrébb huazddnak. Kollégammal koril-
néziink a szekrényben. Ott csak por, pi-
szok és egy régi egérmimia hever a szét-
égett fékapcsold kozelében. Kollégam fel-
kapja a doglott egeret.

—Megvan a tettes! Ez az egér ment bele a
kapcsoldba, az okozott rovidzarlatot.
Az egérmumidt ott rdzza a nyomozd orra
elétt. Ez elég bizonyiték a szaméara. Sarkon
fordul és elrohan, egyenesen {6l a szinpad-
ra. Vigyazzba vagja magat az elsé titkar
elGtt és jelent neki:
— Elsé titkar elvtars, jelentem, szabotdzs
nem tortént, egér ment a kapcsoldba.
Hirtelen nem talalva mast, egy sopriinyél-
lel tAmasztjuk vissza a szétégett f6kapcso-
16t, igy ismét lesz &ram a szinhdzteremben.
A szinpadi vilagitas azonban tovabbra sem
mukodik. Folrohanok a szinhazi vezérld-
be. Zocskar Andrisba itkozom.
—Mit keresel te itt? —kérdezem megiitkoz-
ve.
— Csak az égetGkemencét jottem bekap-
csolni, de elment az aram. Nem tudom,
hogy mi van vele.
—Hat nem mondtam, hogy ha van valami a
szinhazteremben, akkor ne hasznald?! Az
elvtarsak most miattad tilnek sotétben a
szinpadon, engem meg visznek akasztani.
Adris csak vigyorog. Vicenek veszi.
- Tényleg s6tétben iilnek? Hat ez oltéri!
Elont az indulat.
—Te ezen még szérakozol? Azonnal t{inj el
innen, €s el ne aruld, hogy bekapcsoltad a
kemencét, mert egyiitt iiliink a dutyiban!
Lekapcsolom a kemence fékapcsolojat,
visszatolom a szinpadi magneses kapcso-
16t. Ismét van dram a szinpadon. Kézben a
favoszenekar induldkat jatszik. Orok ha-
lam nekik ezért! A beszédek, majd a mésor
ezutan mar zavartalanul folytatodik.
Hétfon reggel szol a telefon.
— Itt P4l Viktor. Hargitai elvtars! Egy 6ra
mulva az eseménnyel kapcsolatos igazold
jelentésed legyen az asztalomon!
—Mar elkésziiltem vele, most viszem! — va-
laszolom, és indulok 4t a tanacshazara.
Az igazold jelentésben hivatkozom az
elektromos héldzat allapotardl irt korabbi
levelemre, amelyre maig nem kaptam va-
laszt. A felelGsséget ezzel sikeresen athari-
tom Viktorra. Az ligy a VB elé keriilt, ahol
a feladat kiemelt fontossidgara tekintettel
hatarozatot hoztak a kultarhaz elektro-
mos héldézatanak azonnali, teljes feltjita-
sarol. Erre pénzt a tartalékalapbdl biztosi-
tottak.
Folytatom.

Hargitai Lajos

A Madarasz Jozsef Varosi Konyvtarban
,, 100 EV KEPEKBEN”’ CIMMEL
OVODATORTENETI KIALLITAS NYILT.

A Kkiallitas megtekinthet6 2014. jinius 17-ét6l.
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SIC - hirek, eredmények

Nagyon szép LORSZAGOS” eredmény-
nyel kezdjiik a mostani cikkiinket. Kozhir-
1€ tessziik, hogy Katona Dorottya, a Sérré-
ti [jasz Club versenyzdje, a sarbogardi Pe-
téfi Sdndor Gimnazium tanuldja elnyerte
a ,Magyarorszag Jo tanuléja-J6 sporto-
16ja” cimet.

,Budapesten 2014. junius 4-én, szerdan
mintegy nyolcvanan részesiiltek elismerés-
ben a Magyar Sport Hizaban abb6l a négy-
szaz fiatalbdl, akik kiérdemelték a ,,Ma-
gyarorszag Jo tanul6ja-J6 sportoldja
2013” dijat. Nekik iinnepélyes keretek ko-
zott Hoffmann Roézsa koznevelésért és
Simicsko Istvan sportért és ifjasagért fele-
16s allamtitkar nyudjtotta at szerdan az ok-
levelet.” (MT1I-hir)

Széplaki Zoltan felnétt {jaszunk 2014. ju-
nius 14-én Debrecenben OB-kvalifikacios
versenyen 1. helyezést ért el, eredményé-
vel kvalifikédlta magat a 2014-évi palya OB-
ra.

Az elmult hétvégén utanpdtlas kora ver-
senyzdink koziil Csik Nikoletta, Szénasi
Benedek, Toth Gergd, Batari Balazs és
Katona Doéri a Budapest-Matyasfoldon

rendezett Orszagos Didkolimpia Ijasz
Versenyen vettek részt. Az orszagos don-
tén csaknem 60 16alldsban tobb mint 200
ifju {jasz négy korcsoportban és négy kate-
goriaban versenyzett a dobogos helyekért.

Az egyesiiletiink versenyzdi altal elért he-
lyezések az alabbiak:

Az olimpiai gyermekek kozott a lanyok
mezonyében Csik Nikoletta 3. helyezett; a

fitk mezényében Széndsi Benedek 4.,
Toth Gerg6 7.

Az olimpiai kadet fiaknal Batari Baldzs az
5. helyen végzett, mig az ifjisagi lanyok ko-
zott Katona Dorottya szoros versenyben
szerezte meg az 1. helyet.

Csik Nikoletta, Szénasi Benedek a Séarbo-
gardi Mészoly Géza Altalanos Iskola, T6th
Gerg6 a Sarszentmikldsi Altalanos Iskola,
Batari Balazs a székesfehérvari Grof Szé-
chenyi I. Miiszaki Szakkozépiskola, Kato-
na Dorottya a sarbogéardi Pet6fi Sandor
Gimnazium tanul6ja.

Egyesiiletiinkbe szeretettel varjuk az ija-
szat irdnt érdekl6dd ,,0regeket” és ifjakat,
holgyeket és férfiakat. Olimpiai ijfelszere-
1ést biztositunk! Sajat torténelmi, long-
bow, vadasz, csigds és olimpiai ijjal rendel-
kezdk jelentkezését is varjuk.

Sdrréti ljdsz Club Sdrbogdrd
Egyesiiletiink elérhetd:

Igilicze @tolna.net.

Egyesiiletiinkrdl tobbet megtudhattok €s
tdjékozodhattok a sic.hupont.hu oldalon.

Ejjeli horgaszat a Benedek-tavon

Szombaton reggel 8 6ratdl masnap délig
tartd horgdszversenyt hirdetett az also-
szentivani Benedek-tavi Horgaszegyesii-
let. Olyan nagy volt az érdekldés, hogy a
meghirdetést kovetGen néhany nap alatt
elfogytak a részvételi jegyek. Nem csoda,
hiszen az immar harmadik alkalommal
meghirdetett nonstop verseny eddig még
mindig nagyon jol sikeriilt. Az idei pedig a
korédbbiakra is ratett még egy lapattal jo
szervezésben, eredményességben egy-
arant.

A versenyre 18 haromf@s csapat nevezett.
Nevezéskor minden csapattag kapott ajan-
dékba egy zold pdlot: ,,Harmadik Bene-
dek-tavi horgaszverseny” felirattal. A ver-
senyz6kkel népes nézdsereg is érkezett.
Tobbnyire csaladtagok, baratok, akik a
verseny ideje alatt elkészitették a kdzos va-
csorat, s étellel, itallal 1attak el a versenyzé-
ket. Minden csapat f6zott valami finomat,
amire meghivtak masokat is. Este a t6 ko-

riil kerti lampak gyultak, s lampafény mel-
lett koltotték el a vacsorat, s hozza a kedv-
deritd italokat. S bar a horgéaszat csondes
foglalatossag, még notaszo is folcsendiilt
itt-ott. Lakott helyektdl tavol a csillagok is
fényesebben ragyogtak itt az égen. Fényiik
visszatiikr6z6dott a viz szinén, amelynek
tiikrét csak egy-egy felcsap6 nagy hal csob-
bandsa torte meg.

Nemcsak a szép kornyezet és a csaladias
hangulat vonzza ide a vendégeket. A foga-
si eredmények is magukért beszéltek. A
verseny alatt csaknem hdrom mazsa halat
fogtak. Ebbdl a legeredményesebb négy
csapat tobb mint 120 kilot.

Alegjobban a ,,Sasfiokak” —ifj. Vijer And-
rds, Szakacs Szilvia, Graczer Attila — csa-
pata szerepelt. Ok 66,39 kg-ot fogtak. Ma-
sodik lett a ,,Kormoranok” — Madarasi La-
jos, Blaské Jozsef, Majer Krisztian csapat-
tagokkal — 22,68 kg-os eredménnyel, har-

madik a ,,Nagyhal” — Szalai Pal, Horvath
™ x | -, e, -‘-’# A

Karoly, ifj. Horvath Kéaroly csapata —21,24
kg-mal, negyedik a Realsysteam — Dancz
Zoltan, Dancz David, Daniel Renatoé rész-
vételével — 20,43 kg-os fogdssal. A legna-
gyobb halat (egy 6,26 kg-os pontyot) Sza-
kéacs Szabina fogta.

Az elsé négy helyezett targyjutalomban és
pénzdijban részesiilt. Minden résztvevd a
verseny alkalmabdl névre szol6 emlékla-
pot kapott. A dijakat Nagy Lajos, az egye-
siilet elndke adta at. O érdeklédésemre el-
mondta, hogy a szép fogas kdszonhetd an-
nak, hogy eredményes volt a téban a sajat
nevelési halasitas, de emellett 15q halat is
telepitettek a toba.

A verseny befejezése utin az egyesiilet al-
tal készitett marhaporkoltre, kozos ebédre
invitaltak a versenyzdket és avendégeket.

Hargitai Lajos
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Sarbogardi Jarasi Hivatal

JOGOSULT ALLATORVOSI ES
BETEGELLATASI UGYELET

2014. jalius

A belfoldi szallitast is végzik.

Sarbogard, Pusztaegres, Sarhat-
van, Nagyhorcsok, Mezdfalvai
Rt. Sarrét, Alap, Alsészentivan,
Cece, Vajta, Saregres, Kailoz,
Nagylok, Hantos, Sarosd, Sar-
keresztar, Sarszentagota, Sza-
badegyhaza

2014. jalius 5-6.: dr. Patzay Jo-
zsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a,
06 (30) 6393 977,

2014. jalius 12-13.: dr. Kellner
Péter, Sarbogard, Rakdcezi u. 62.,
06 (30) 9398 629;

2014. jalius 19-20.: dr. Csele Ist-
van, Sarosd, Sport u. 30., 06 (30)
9939 404;

2014. jalius 26-27.: dr. Keszthelyi

Gabor, Sarkeresztur, Szent I. u.
3., 06 (20) 9747 065.

Az élelmiszerlanc-feliigyeleti
igyelet a 06 (30) 9563 168-as
szamu telefonon érhetd el.

Dr. Bogyos Gdbor jdrdsi fodllatorvos,
dr. Lordszkoé Gdbor, a kamara elndke
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Focisiker Spanyolorszagban

Két kiskamasz alma valt valora janius 6-a és
15-e kozott: a sarszentmiklosi Ull-ben fut-
balloz6 Husvéth Adam és Németh Dani sza-
mara lehet&ség nyilt, hogy a Videoton korosz-
talyos csapatéaval részt vegyenek egy Spanyol-
orszagban megrendezésre kertil§ focitornan.

A 31. alkalommal kiirt KOMM MIT INTER-
NATIONAL elnevezésti nemzetkdzi rendez-
vényen 7 korosztaly 146 csapata mérettette
meg magat. A fehérvari egyesiilet edzGi két
csapat nevezése mellett dontottek, hogy min-
den gyerek szaméra elegendd jatékperc jus-
son. Adam a Videoton, Dani a Puskas Akadé-
mia csapataban kapott helyet. Az ukran,
olasz, alban és német ellenfelekkel szemben a
csoportmérkézéseket megnyerve, majd az

el6dontokon is tuljutva a két csapat végiil egy-
mas ellen jatszotta a dontbt. Az elsé helyet vé-
giil nagy csatdban a Puskds Akadémia csapata
szerezte meg, de jo volt latni, hallani, hogy a
mérkdzés lefujasat kovetden koérusban kia-
baltak afitk akozonségfelé: ,EGY CSAPAT
VAGYUNK!”

A kalandok sora azonban itt még nem ért vé-
get, ugyanis vart a gyerekekre egy latogatas a
barcelonai Nou Camp stadionban. A foci
szentélyébe vald belépés lathatban még a
nem Barca-drukker sracokra is nagy hatéssal
volt.
A november Ota Székesfehérvaron is rend-
szeres edzéslehetdséghez jutd két fit szamara
életre sz6l6 élményt nyujtott ez az egy hét.
Koszonet a Sarszentmikldsi SE-nek, hogy
nem gorditettek akadalyt a fidk szerepelteté-
se elé!

Sallai Attila edzo

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési id5 5k
Telefon: — Rendel6 orvos EotAl hoisiee
05{25}‘50,1 63 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Belgyogyaszat: jilius 15-31-ig 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo Igen
sziinetel
Kardiolégia: jilius 4-én sziinetel 10.00-14.00 | Dr. Kovécs Attila Igen
Sebészet 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem

8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Elsd Istvan Nem
Négyogyaszat 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem
Uroldgia: julius 22-t61 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
augusztus 18-ig sziinetel
Fiil-orr-gégészet: jinius 26-tol 8.00-14.00 Dr. Bedd Adél Nem
jalius 18-ig sziinetel -
Bdrgyogyaszat: julius 8-18-ig 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jasko Sandor Nem
sziinetel
Szemészet: julius 9-én és 23-an 12..00-18.00 Dr. Téth Istvan Nem
sziinetel
Ortopédia: jalius 4-11-ig sziinetel 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
Neuroldgia: bizonytalan ideig 8.00-14.00 osztalyrol valtozd Igen
Pszichiatria: julius 22-t61 8.00-14.00 Dr. Juhos Enikd Nem
augusztus 19-ig sziinetel
Reumatolégia: julius 3-an, 10-én, 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Ivady Veronika — hétfd Igen
17-én és 30-an sziinetel Dr. Somlyai Marta — szerda

Dr. Miklovicz Imola - csiitortok
Tiidégyogyaszat: julius 21-tél 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
augusztus 8-ig sziinetel
Tiidésziirés: julius 21-t6l 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 Nem
augusztus 8-ig sziinetel
Tiidésziird lelet kiadasa: julius 21- | 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 17.00-18.00 13.00-14.00 Dr. Lévai Katalin
t6l augusztus 8-ig sziinetel I R N o
Gyermekgyoégyaszat: julius 7-t6l 12.00-14.00 7.30-9.30 11.00-13.00 12.00-13.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
augusztus 1-jéig sziinetel
Fizikoterapia (nem szakorvosi éra) 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 | 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 “Igen
|_bizonytalan ideig szinetel |

Radntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang bizonytalan ideig 8.00-14.00 Dr. Kiss Erika Igen
sziinetel
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JGnius 28., SZOMBAT

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 A mi erdénk 5.55 Magyar gazda 6.25 Gyogyitd
természet 6.50 Balatoni nyar 9.00 Torténetek a nagyvilaghol 9.35 Pecatira 10.05
Babak 11.30 Spuri 12.00 Hirek 12.05 Szabadség tér ‘89 12.50 KorTars 13.25 OTP
Bank koronglové Eb dsszefoglalé 14.20 Jane Austen — Az ismeretlen portré 15.20
Nyerd csapat 17.05 Szeretettel Hollywoodbdl 17.40 FIFA 2014 labdar(igé vb 20.10
Hiradd 20.45 Szerencseszombat 21.40 FIFA 2014 labdartgd vb 0.10 Emlékkoncert
a Bécsi Filharmonikusokkal

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 KolyGkklub 9.25 izes élet — Mautner Zs6fival 9.50
Teleshop 10.45 Kalandor 11.10 Trendménia 11.50 A'la Car 12.30 Egy rém modern
csalad 13.05 Tora! Tora! Tora! 16.05 Magas, barna férfi, feleméas cipében 18.00 Hir-
adod 18.55 Fokusz Plusz 19.30 Total beépiilve 21.20 Szex és New York 0.10 A muzsi-
ka hangja 3.30 Egy rém modern csalad 4.00 A végsd akarat 4.45 A nagy svindli 5.30
Glee — Sztarok lesziink!

TV2: 6.00 Teleki Sdamuel Gtjan 6.25 TV2 Matiné 9.25 Otthon a kertben 9.55
Asztro-vilag 11.00 Kalandjarat 12.00 Babavilag 12.30 Monk — Fligos nyomozo
13.30 Falforgatok 14.30 Edes élet 17.00 NCIS 18.00 Tények 19.00 Sztarom a pérom
21.3040 éves sz(iz 23.45 Bunyd 1.30 M, mint muskétas 2.15 Xena 3.00 13-as raktar
3.45 Brilians elmék 4.30 Sziinj meg, Fred

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 6.10
Foci vb hiradd 9.05 A Székely Hadosztaly 9.30 Szellem a fazékbdl 10.00 Szombat
délel6tt 12.00 Kronika 12.22 Sportvilag 12.30 Horizont 13.05 Kabaré 14.05 Vilagora
14.35 A tudomany hangjai 15.00 Hirek 15.05 Id6t kérek 16.00 Szombat délutan
17.05 Jelenlét 17.30 Kronika 17.50 Sportvilag 18.30 Hatérok nélkiil — A kulttrardl
19.07 Sportvilag 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Népzene hatérok
nélkiil 20.30 Meguijulé értékeink 20.50 Vers naprdl napra 21.04 Radidszinhaz 21.57
Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 Esti séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07
Kabaré 0.10 Ejszaka

Junius 29., VASARNAP

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Esély 5.55 Magyar gazda 6.25 Eurdpai szemmel
6.50 Balatoni nyar 9.00 Katolikus krénika 9.40 Tantséagtevdk 10.30 A sokszindi val-
las 10.45 Evangélikus magazin 11.10 Reformétus ifjuségi mésor 11.15 Kélvin-évek
11.30 Az utédok reménysége 12.00 Hirek 12.05 FIFA 2014 labdartigd vb ism. 13.25
DTM Futam 14.55 FIFA 2014 labdartigd vb ism. 16.45 FIFA 2014 labdarigé vb
osszefoglald 17.35 FIFA 2014 labdartigé vb 20.10 Hirad6 20.40 Budavari Palotakon-
cert 21.40 FIFA 2014 labdar(igd vb 0.05 A merénylet — Szarajevo 1914

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kdlyokklub 10.00 Teleshop 10.55 Kalandor 11.20
4iitem 11.50 A Muzsika TV bemutatja: Mi, muzsikus lelkek 12.30 Egy rém modern
csalad 13.00 Vadmacskak 13.55 Totél beépiilve 15.50 A maszk 18.00 Hiradd 18.55
Cobra 11 20.00 Excsajok szelleme 22.00 X-aktak 0.05 Portré 0.45 Meglesni és meg-
szeretni 2.45 Egy rém modern csalad 3.10 Cobra 11 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kézt
4.45 A mentalista

TV2: 6.00 Teleki Sdmuel Gtjan 6.25 Zold Vilag 6.50 TV2 Matiné 9.10 Nagy Vagy!
9.40 Asztro-vilag 10.45 Stilusvadész 11.15 Stahl konyhaja 11.45 Tébb mint testér
12.15 Edes élet 16.00 Apék gyesen 17.00 Magannyomozok 18.00 Tények 19.00
Naplé 20.00 Bébi mama 22.00 A tabornok lanya 0.15 Miinchen 3.00 Eureka 3.45
Békétlen békitd 4.30 Napld 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.35 XX. szzadi torténelem 6.00 Vasamapi Gjség
6.10 Foci vb hiradd 8.35 Eurdpai id6 9.05 A magyar huszarsors az |. vilaghaboriban
9.30 Korkéstolé — Gasztromagazin 10.04 Romai katolikus szentmise kozv. 11.05
Gondolat-jel 12.00 Krénika 12.22 Sportvildg 12.30 Harminc perc alatt a Fold koriil
13.05 G7 — Gazdaségi magazin 13.30 Nemzeti nagyvizit 14.05 Szonda 14.35 Oxigén
15.00 Hirek 15.05 Hangalbum 15.30 A Metr6 Klubtdl a Szigetig 16.00 Vasarnap dél-
utdn 17.05 Jelenlét 17.30 Krénika 17.50 Sportvilag 18.30 Regényes torténelem
19.05 Sportvilag 19.45 Csaladi sav 19.45 Mese 19.50 Zene 20.05 Irodalmi Gjsag
20.30 Rendszervalték — 1989. 20.50 Vers naprol napra 21.05 Radidszinhaz 21.55
Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 Esti séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10
Egy hazéban 0.10 Ejszaka

Janius 30., HETFO

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Hogyan m(ik6dik? 5.55 Roma magazin 6.30 Hir-
adé 6.45 Sporthirek 7.00 Ma reggel 8.00 Hiradé 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni nyar
10.10 FIFA 2014 labdarigé vb ism. 12.00 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.25 Napirend
el6tt 12.55 Domovina 13.25 A vildgorokség kincsei 13.45 Szivtiprd gimi 14.35 FIFA
2014 labdartigd vb ism. 16.25 Hirad6+ 16.40 FIFA 2014 labdargd vb 6sszefoglald
17.25 Hiradd 17.35 FIFA 2014 labdartigo vb 20.10 Hirad6 20.40 Kékfény 21.40 FIFA
2014 labdartgd vb 0.10 Hirad6 0.20 A harcmez6 hirndkei

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Jé reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fokusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztérok lesziink! 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 Dr. Csont 23.30
Hiradd 0.00 Reflektor 0.20 Joshua 2.20 A végsd akarat 4.00 Reflektor 4.10 Baratok
kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Sztdrom a parom 15.00 Hal a tor-

tan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban 20.15
Magénnyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz alarca 23.35 Zsaruvér 0.35 Té-
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nyek 1.20 Aktiv 1.40 Békétlen békitd 2.30 Maricruz 3.15 Luxusdoki 4.00 Csaladi tit-
kok 4.50 Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Téj
6.00 180 perc 6.35 Foci vb hiradd 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely
11.35 Vendég a haznal 12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radio-
szinhdz 13.26 Zene 13.30 Az evangélikus egyhdz féléraja 14.05 Arcvondsok 14.35
Tér-1d6 15.00 Krénika 15.10 Rendszervaltok — 1989. 15.35 Kézelrél 16.40 Hangtar
17.05 Trend-Id6k 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkdz6 18.30 Hatéarok nélkiil
19.07 Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese
20.00 Kronika 20.05 Belép6 — Kulturélis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Be-
1ép6 — Kulturdlis magazin 21.30 Rédiészinhdz 21.54 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sport-
vildg 22.30 A nap térténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonésok
23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Jalius 1., KEDD

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Valéségos kincsesbanya 6.00 Hétkdznapi kifuté
6.30 Hiradd 6.45 Sporthirek 7.00 Ma reggel 8.00 Hiradd 8.05 Sporthirek 8.20 Balato-
ni nyar 10.10 FIFA 2014 labdarigé vb ism. 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30
Srpski ekran 13.00 Unser Bildschirm 13.30 A vilagorokség kincsei 13.50 Szivtipré
gimi 14.35 FIFA 2014 labdargd vb ism. 16.25 Hiradd+ 16.40 FIFA 2014 labdartigo
vb dsszefoglalé 17.30 Hirad6 17.40 FIFA 2014 labdarigd vb 20.10 Hirad6 20.40
Szimfonik Live 21.40 FIFA 2014 labdardgé vb 0.05 Hirad6 0.20 A hollé

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Jé reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fokusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztarok lesziink! 15.45 Az érokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fékusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kdzt 21.25 Kiralyi otletek
23.05 Reflektor 23.20 Hiradd 23.50 A fénok 0.50 A Grace klinika 1.55 Jobaratok
2.20 A végs6 akarat 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kopd 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magénnyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz alarca 23.35 Combat
Hospital — A frontkérhaz 0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 A rozsa énekei 3.15 Maricruz
4.00 Csaladi titkok 4.50 Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdéba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 6.35 Foci vb hiradé 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtér 11.05 A hely
11.30 Vendég a haznél 12.00 Krénika 12.23 Sportvildg 12.30 Utkéz6 13.04 Radio-
szinhdz 13.30 A rdmai katolikus egyhaz félordja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-ld6
15.00 Krénika 15.10 XX. szazadi torténelem 15.35 Kozelr6l 16.40 Hangtar 17.05
Trend-ld6k 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkdz6 18.30 Hatérok nélkiil 19.07
Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00
Kronika 20.11 Belépd — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.05 Belép6 —
Kulturdlis magazin 21.30 Réadidszinhaz 21.54 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag
22.30 A nap térténetei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonésok 23.35
Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Jalius 2., SZERDA

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Barangolasok ét kontinensen 6.00 Epitészkorzo
6.30 Hirad6 6.45 Sporthirek 7.00 Ma reggel 8.00 Hirad 8.05 Sporthirek 8.20 Balato-
ni nyar 10.10 FIFA 2014 labdardgé vb ism. 12.00 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.30
Hrvatska krénika 13.00 Ecranul nostru 13.25 Utravalé 13.45 Szivtipré gimi 14.35
FIFA 2014 labdardgé vb ism. 16.25 Hirad6+ 16.40 FIFA 2014 labdardgé vb dssze-
foglald 17.25 Hiradé 17.35 Rex feliigyel6 18.30 Gasztroangyal 19.30 Hiradé 20.05
Sporthirek 20.20 Szabadsag tér ‘89 21.10 Robin Hood, a tolvajok fejedelme 23.30
Hiradé 23.40 Kdszonjiik, hogy ragydijtott! 1.10 Fiiles

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad¢ 8.08 8:08 —Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fokusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztérok lesziink! 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hiradé
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 Szulejméan
23.15 Reflektor 23.30 Hiradd 0.05 Elfelejtve 1.05 Gyilkos tréfa 2.40 Jébaratok 3.05
A végsé akarat 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A mentalista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Jéban-Rosszban
19.50 Skandinavlotté-sorsolas 20.15 Magannyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A go-
nosz alarca 23.35 A férjem védelmében 0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 Kéagy 6rnagy
3.15 Maricruz 4.00 Csaladi titkok 4.50 Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdaba csalva

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 6.35 Foci vb hiradd 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtér 11.05 A hely
11.30 Vendég a haznal 12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radio-
szinhdz 13.24 Zene 13.30 A reforméatus egyhdz féléraja 14.05 Arcvonasok 14.35
Tér-1d6 15.00 Krénika 15.10 Meguijuld értékeink 15.35 Kdzelr6l 16.40 Hangtér 17.05
Trend-id6k 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkéz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07
Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00
Krénika 20.11 Belépd — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.05 Belép6 —
Kulturdlis magazin 21.30 Radiészinhaz 21.56 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvildg
22.30 A nap térténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35
Tér-1d6 0.10 Ejszaka
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Jalius 3., CSUTORTOK

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Célkeresztben 6.00 Zold Tea 6.30 Hiradé 6.45
Sporthirek 7.00 Ma reggel 8.00 Hirad6 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni nyar 10.10 A
calabriai fi 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Slovenski utrinki 13.00 Al-
pok—Duna—Adria 13.30 Bajban a Fold 14.30 Szivtipré gimi 15.20 Az élet megy to-
vabb 16.10 Hirad6+ 16.25 Périzsi helyszinelék 17.15 Szerencse Hiradé 17.25 Hir-
ado 17.35 Rex feliigyeld 18.30 Gasztroangyal 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20
Eletem a szorf 22.10 Az Este 22.45 Hirad6 22.55 Blicst a békeévektdl 23.10 A rejté-
lyes XX. szézad 23.40 V mint Vian 1.20 David Gale élete

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fokusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztarok lesziink! 15.45 Az érékség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fokusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Barétok kézt 21.25 Glades — Ten-
gerparti gyilkossagok 23.30 Hirad6 0.00 Reflektor 0.20 Sotét zsaruk 2.15 A’la CAR
2.45 Jobaratok 3.10 A végsd akarat 4.00 Reflektor 4.10 Baratok kozt 4.45 A menta-
lista

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magannyomozék 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz larca 23.35 Kettds iigynsk
0.35 Tények 1.20 Aktiv 1.40 A férjem védelmében 2.30 Kettds ligyndk 3.15
Maricruz 4.00 Csaladi titkok 4.50 Aktiv 5.15 Doktor D 6.00 Csapdéba csalva
KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Téj
6.00 180 perc 6.35 Foci vb hiradé 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtar 11.05 A hely
11.30 Vendég a haznal 12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkézd 13.04 Radio-
szinhaz 13.26 Zene 13.30 A rémai katolikus egyhaz féloraja 14.05 Arcvondsok 14.35
Tér-Id6 15.00 Hirek 15.05 Alma és faja 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05
Trend-id6k 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkéz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07
Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sév 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00
Krénika 20.11 Belépd — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Belép6 —
Kulturélis magazin 21.30 Réadidszinhaz 22.00 Krdnika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap
torténetei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-ld6
0.10 Ejszaka

Julius 4., PENTEK

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 6.00 Noé barétai 6.30 Hirad6 6.45 Sport-

hirek 7.00 Ma reggel 8.00 Hirad6 8.05 Sporthirek 8.20 Balatoni nyar 10.10 Eletema
sz0Orf 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30 Roma kultara 13.00 Esély 13.25 A vilag-

orokség kincsei 13.45 Bajban a Fold 14.45 Szivtipré gimi 15.35 Az élet megy tovabb
16.25 Hiradé+ 16.40 Périzsi helyszinel6k 17.30 Hiradd 17.40 FIFA 2014 labdariigd
vb 20.10 Hiradé 20.45 Szimfonik Liv3 21.40 FIFA 2014 labdartgé vb 0.10 Hiradd
0.20 Halalos kozellenség

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Fékusz 13.25 Ejjel-nappal Budapest
14.40 Glee — Sztérok lesziink 15.45 Az 6rokség 16.50 A mentalista 18.00 Hirad6
19.00 Fékusz 19.30 Ejjel-nappal Budapest 20.50 Baratok kozt 21.25 CSI: A helyszi-
neldék 22.30 CSI: Miami helyszinelék 23.30 Hirad6 0.05 Reflektor 0.20 V, mint veszé-
lyes 1.25 Kalandor 2.00 Mr. és Mrs. Bloom 2.40 4iitem 3.10 A végsé akarat 4.45 A
nagy svindli

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Asztro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kopd 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban
20.15 Magannyomozok 21.15 Edes élet 22.30 A gonosz alarca 23.35 NCIS 0.35 Té-

nyek 1.20 Aktiv 1.40 Brilidns elmék 2.25 Maricruz 3.10 Csaladi titkok 5.05 Babavi-

lag 5.30 Super Car

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 6.35 Foci vb hiradé 9.00 Napkdzben 10.50 Hangtér 11.05 A hely
11.30 Vendég a haznél 12.00 Kronika 12.23 Sportvildg 12.30 Utkdz6 13.04 Radid-
szinhdz 13.26 Zene 13.30 A baptista egyhédz féléraja 14.05 Arcvondsok 14.35
Tér-1d6 15.00 Kronika 15.10 Térténet hangszerelve 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar
17.05 Trend-Iddk 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkdz6 18.30 Hatarok nélkdl
19.07 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese
20.00 Krénika 20.11 Belépd — Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.05 Be-
1ép6 — Kulturdlis magazin 21.30 R&didszinhéz 21.56 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sport-
vildg 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok
23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka
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MUSORA

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSOTOBORZSOKON, CE-
CEN, VAJTAN, PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93
Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Jinius 27., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Tompa Mihaly, a nagy kolt6
(ism. 34p), Ciganymisszi6 (ism. 62p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Pe-
dagdgusnap (60p), Violin-évzard Sarszentmikloson, Szinjatszo-talalkozd
Séarbogérdon 4. rész 23.00 és 0.00 Lapszemle

Junius 28., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Megyei ll. oszt. futballmérkd-
zés (90p) 13.00 Lapszemle 14.00 Pedagdgusnap (60p), Violin-évzard
Sarszentmikldson, Szinjatszo-talalkozé Sarbogardon 4. rész 18.00 Lap-
szemle 19.00 Reformatus csaladi nap Sarszentmikloson (83p), Isztl Laszld
kényvbemutatéja (34p), Kérusok koncertje a Bogérdi Napok keretében
23.00 és 0.00 Lapszemle

Jinius 29., V: 7.00 Heti hirad6 8.00 Pedagogusnap (60p), Violin-évzaré
Sarszentmikldson, Szinjatszo-talalkozd Sarbogérdon 4. rész 13.00 Heti
hirad6 14.00 Reformatus csaladi nap Sarszentmikldson (83p), Isztl Laszlé
kényvbemutatéja (34p), Kérusok koncertje a Bogérdi Napok keretében
18.00 Heti hiradé 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Junius 30., H: 7.00 Heti hirad6 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Heti hiradé
19.00 Palfai Pinceszer (ism. 46p), Nyolcadikosok ballagasa Cecén (63p),
Csutkagala (~45p) 23.00 és 0.00 Heti hirad6

Jilius 1., K: 7.00 Heti hiradé 8.00 Sport: Megyei Il oszt. futballmérkézés
(90p) 13.00 és 18.00 Heti hiradd 19.00 Pérkéltfesztival (~70p), A Huszics
Vendel Kérus Sarhatvanban (60p), A fiiszeres — Interji Maté Maridval
(24p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Jilius 2., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 Pélfai Pinceszer (ism. 46p), Nyolcadi-
kosok ballagasa Cecén (63p), Csutkagala (~45p) 13.00 Heti hiradd 18.00
Lapszemle él6ben 19.00 Sport 23.00 és 0.00 Lapszemle

Jilius 3., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00
Hitélet 23.00 és 0.00 Lapszemle

* %%

Az éléadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lap-
szemle és a Heti hirado megtekinthetd internetes oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és miisorvaltozas-
rol a képujséag futészovegében adunk tajékoztatast. A miisorokndl szerep-
I6 id6tartam koriilbeliil értendd. A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Hirdetésfelvétel a Hirhazban (Bogard és Vidéke szerkesztGsége). Ha
gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft.— 06 (40)
416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgarérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vlﬁﬂkﬂ

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
2s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvath Istvan, Huszarné Kovécs Mérta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Magocsi Adrienn Laura, Huszar
Aniko, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon Andrea, dr. Miiller Viktdria, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszlo,
Sallai Attila, Rehdk Sandor, Zambé Tibor és még sokan mésok. Tordeldszerkeszté: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszté: Kiss
Balazs. El6készités és utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Méagocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden
csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy hdnapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irasokat a tartalom és
a szerzG szandékanak tiszteletben tartadsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézélt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a
feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 oraig,
aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a tdrvénybe nem (itkdzd tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 drakor. Terjesztés: sajat Tel.: +36 1303 47 38
terjesztGhaldzattal egyéni eldfizetéssel hazhoz szallitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezé hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken.
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HIRDETESEK

KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathata!

FOGSORJAVITAS 06 25 468 556, 06 70 382 8512

JOGOSITVANY! Tanfolyam indul 2014. jilius 4-én, pénteken 18 drakor
a sarbogardi miivelddési hazban. Diakkedvezmény, részletfizetés!
Jelentkezni: Fiiréesz Jozsef — 06 30 290 3744

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa 06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 5397882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS 06 20 3426 091

Elsé emeleti, egyedi gazfiiteses LAKAS ELADO.
IRANYAR: 4.700.000 FT. 06 70 391 1330

MATROZBLUZ ELADO 06 20 405 7366

FLORT DIVAT iizlethen, Sarbogard kﬁzpontiéban,,
a telefonos bolt mogott jalius 15-ig 20 % KEDVEZMENY!

ELADO 91 m%es, Tesco kozeli, igényesen kialakitott CSALADI HAZ.
Iranyar: 14,5 millio forint. 06 20 495 2235

TAJEKOZTATAS

A Honvéd Bajtarsi Egyesiilet
Sarbogard tajékoztatja
a honvédségi nyugdijasokat és a
gondozasi korbe tartozokat,
hogy tigyintézésiik segitése érdekében

2014. janius 27-én (pénteken)
10-11 oraig tart

_ KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALATOT

az MH HKNYP 3. KIK.

Székesfehérvar érdekvédelmi részlege.

Helyszin:
Jozsef Attila Miivel6dési Kozpont

Szildgyi Benettnek

o Kt\?ammk nzked
sok sz¢pet
1egy boldog ezen a vtlagon‘
Szilagyi csalad és Toth csalad

Munkatérsat keresek sarbogardi iroddmba

IRODAI UGYINTEZOI
MUNKAKOR

betéltésére.
Elvarasok: kozép-, vagy felséfoka végzettség,
gépirdi tudas, Microsoft irodai rendszerek fel-
hasznal6i szint(i ismerete, precizitas, felelGs-
ségteljes hozzaallas, j6 kommunikacios kész-
ség.
Elény: B-kategdrids jogositvany, (gyviteli
munkakdrben szerzett tapasztalat.
Fényképpel ellatott, kézzel irott dnéletrajz 2014.
jllius 31-ig adhatd le a szerkesztGségben ,Iro-
dai ligyintéz6” jeligére.

Cemez

sziiletésnapja

alkalmdbol sok szeretettel
Roszonti

fia, Laci, menye, Anita és
unokdi, Dori és Ddvid

2014. janius 26. Bogard és Vidéke

APROHIRDETESEK

Geépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826
Reddnyds 06 (30) 966 8446 (res:530)

Profilvaltas miatt végkiarusitas a Gréta bitor
és Fldra bababoltban. Sarbogard, Tompa M. u.
25. H-P: 8-12-ig, 13-17-ig, sz0: 8-12-ig. (217417

5000 db bontott, kisméretii tégla és tatai tetd-
cserép (bontott) eladd. Erdeklédni: 06 (30) 9898
402-es telefonon. ;174173

Csaladi haz Sérszentmikléson eladd. 06 (70)
387 0004 (2174171)

Karpitost felvesziink! Onalléan dolgozni tudo
kérpitost keresiink sérbogérdi munkahelyre. Er-
dekl8dni: 06 (20) 9826 630.

Bitorasztalost felvesziink! Onélléan dolgozni
tudo butorasztalost felvesziink sarbogardi mun-
kahelyre. Erdeklddni: 06 (20) 9826 630

Varronét felvesziink! Kérpitos miihelybe kere-
stink varréndt sarbogardi munkahelyre. Butor-
kérpit varrasban szerzett gyakorlat el6ny. Erdek-
I6dni: 06 (20) 9826 630

Huszarauto Kft. felvételt hirdet 1 f6 autdvilla-
mossagi, 1 f6 autészerelé munkakorbe. 06 (20)
3426 091 « (2174178)

Nyari nyitva tartag

Ertesitjiik tisztelt tigyfeleinket,
hogy a Bogard és Vidéke Hirhaz
2014. janius 16-atol
augusztus végéig hétkoznap
8-16 oraig tart n

PIACI HIREK

Termeldk az uj sarbogardi piacon
szerdan és szombaton 7-12 éraig!

Séska: 200 Ft/zacsko, spendt: 200
Ft/zacsko, tojas: 30 Ft/db, zoldség:
50-100 Ft/csokor, zeller: 50 Ft/csokor,
kapor: 80 Ft/csomd, t. v. paprika: 350
Ft/kg, erGs paprika: 55 Ft/db, Gjburgo-
nya: 140 Ft/kg, paradicsom: 500 Ft/kg,
hagyma: 180 Ft/kg, tjhagyma: 100
Ft/csokor, 1 sargarépa: 300 Ft/kg, Gj
fokhagyma: 1100 Ft/kg, kdposzta: 170
Ft/kg, karalabé: 100 Ft/db, 4j zoldség-
gyokér: 1000 Ft/kg, uborka: 300 Ft/kg,
szarazbab: 1000 Ft/kg, 6rolt édes piros-
paprika: 2800-3500 Ft/kg, alma: 300
Ft/kg.

A feltiintetett arak junius 25-én lettek
regisztralva, melyek valtozhatnak.

A piacon 6ko- és biotermékek is kapha-
tok junius 25-¢étdl szerdan, pénteken és
szombaton 7-19 Oraig.

Erdeklédni a facebookon is lehet LSar-
bogardi Piac” néven.
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A fiirdozes veszelyei

Irany a vizpart, de csak okosan!

A nagy nyéri melegben szivesen hiisitjiik magunkat a strandokon, vagy akar
a természetes vizekben. Nem &rt azonban tisztaban lenni azzal, hogy a fiirdd-
zés komoly veszélyeket is rejt magaban. Sajnos a meggondolatlanség, afele-
|6tlenség és az alapvetd szabalyok be nem tardsa minden évben halélos aldo-
zatokkal jar.
Szabadvizi flird6zés esetén célszerti kijelélt firdGhelyet vélasztani, mert an-
nak hatarat a parton minden esetben tablaval, a vizben pedig bojakkal jeldlik.
Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a valtozo vizmélység és hdmérsékletkiilonb-
ség miatt a banyatavak kiilondsen veszélyesek!
Ha a vizpart melletti kikapcsolodast valasztjuk, akkor mindig tartsuk
szem el6tt az alabbiakat:
—Csak kijeldlt helyen fiirddjiink! A flirdést tilto tabla jelzését semmi esetre se
hagyjuk figyelmen kiviil, mert akdr az életiinkkel is fizethetiink érte!
— Felheviilt testtel soha ne ugorjunk a vizbe, és étkezés utan, teli gyomorral
se flirddjlink!
— Alkoholfogyasztas esetén tartdzkodjunk a fiird6zéstol!
— A gyengén (szok csak sekély vizben fiirodjenek!
— Figyeljiink a viharjelzére, hiszen a sérga, villogd fény figyelmeztet benniin-
ket a veszély kozeledtére! Elsé foki viharjelzésnél a parttél szamitott 500 mé-
ternél nagyobb tavolsagra fiirddni tilos, mig masodfok( riasztas esetén a fiir-
dés és a vizhen tartdzkodas is tiltott!
—Mindig figyelni kell a strand teriiletét jelz8 bojakra is, mert az azon tli fiird6-
zés veszélyes lehet!
— LehetGség szerint ismerjiik meg a fiirdésre alkalmasnak gondolt vizteriilet
sajatossagait, mederviszonyait, tovabba célszerd tajékozddni a varhato idé-
jarésrol és a segélykérés madjarol!
— Aki nem tud Uszni, ne hasznaljon gumimatracot, mert egy esetleges vizbe-
forduléskor a mélyben talélhatja magét!
— Ha Uszni indulunk, lehetéleg valasszunk magunk mellé egy térsat!
—Ha bajba keriiltiink, ne essiink panikba, kiabaljunk, jelezziink a legkézelebbi
személynek!
— Ha valaki bajban van, segitségért kidlt, integet a vizbdl, vizibiciklirdl, vagy
hajordl, azonnal hivjunk segitséget, értesitsiik a vizi mentdket, vagy a strand
személyzetét!
— Ne felejtsiik el azt sem, hogy a 6 éven aluli, tovabba az Gszni nem tudd 12
éven aluli gyermek csak felngtt kiséretében fiirddhet a szabad vizekben!
— Kiilondsen tartsuk szem el6tt tovabbé azt is, hogy a gyermeket vizparton
nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni!
Aki olyan helyen fiirdik, ahol a fiird6zés tiltott, az 5.000 forintt6l 50.000 forin-
tig terjedd helyszini birsagra, vagy szabalysértési feljelentésre szamithat!
A fiirdés tilalmat, vagy a veszélyes, fiirdésre alkalmatlan helyeket minden
esetben a ,FURODNI TILOS!” tabla jelzi!
Tilos fiirodni az alabbi helyszineken:
— hajéltban;
—hajoutat és hajozasi akadalyt jelz6 bojak (iszok, villandk) 100 méteres kor-
zetében;
— nagyhajok, Uszomunkagépek és fiirdés céljat nem szolgalé Gszomiivek
szintén 100 méteres korzetében;
— hidak, vizkivételi mivek, egyéb vizi miitargyak, komp- és révatkelShelyek
100 méteres korzetében;
— kikotdk, vesztegld- és rakoddhelyek teriiletén;
— kijeldlt zart vizisi és vizi motoros sporteszkoz kozlekedésére szolgalo pa-
lyak, valamint hajéallomésok teriiletén;
— egészségre artalmas vizekben;
— hatarvizekben, varosok belteriiletén |évé szabadvizekben, kivéve a kijeldlt
flirdGhelyeket;
— ott, ahol azt tilto tabla jelzi!

Vas Megyei Rendér-fékapitanysag

@ SZECHENYI TERV

Eljlink egészségesen Aban!
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1538

Aba Véros Onkorményzata az Uj Széchényi Terv keretében meghirdetett
TAMOP-6.1.2-11/1 koédszdmu, Egészségre neveld és szemléletformald
életmdd programok — lokalis szinterek elnevezésti palyazaton 10 millié fo-
rint vissza nem téritend@ tdmogatdésra valt jogosultta. A palyazat az Eurdpai
Uni6 és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozaséval valésult meg. A pro-
jekt fizikai megvaldsitasa: 2013.09.01-2014.06.30.
A program soran 2 teriiletet valasztottunk ki:
— egészséges taplalkozas, illetve energiaegyenstly megtartasa
— arendszeres testmozgast eldsegité szabadidds programok
megvaldsitasa
A program soran az alabbi tevékenységeket valdsitjuk meg:
— két nem bentlakésos kézilabda- és labdartigétabor
— 3 fordulés kézilabda- és labdarigé-bajnoksag
— a projekt teljes idGtartamaban relaxécios gimnasztikai szakkor
szervezése
— egészségnap (3 db): az egészségnapok soran helyi és a szakmaban
neves eldadodkat hivunk meg a helyi lakosokat érinté problémakkal
kapcsolatos el6adasok megtartasara. Kiilonds figyelmet forditunk
arra, hogy ezeken a rendezvényeken egészséges élelmiszereket
kinaljunk a résztvevdk szamara.
— egészséghét (1 db): tébb témateriiletet 6sszefogo,
3 napos rendezvénysorozat.
A projekt soran a programokhoz kapcsolddéan szakértéket hivunk meg a

szakmai szinvonal biztositasa érdekében.
[—] 5 ;
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valdsulnak meg,

Nyilt napok Kishantoson
tqészsiqes kert,
bszsiqes csaldal,
' aqos [©J0
Eléadasok a biokertészetrdl, biogazdalkodasrol
es ezek egészségre gyakorolt hatasarol, a megujulo energiak

hasznalatarol, majd kert és gépbemutaté - a NAPHAZ bemutatdsa
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Idépontok:
2014. junius 24., 28. 10°°-16%-ig

Helyszin: 2 : >
KISHANTOSI VIDEKFEJLESZTESI KOZPONT*

Részvételi dij: 2.500 Ft/f5,
mely az ebedet is magaban foglalja

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

A programra elézetes bejelentkezés sziiksé-
ges az alabbi elérhetéségek valamelyikén, az
adott nyilt napot megeldzé nap délig,

Tel: 30/514-5274, 30/3850-379
Fax: 25/506-021
E-mail: kishantos@enternet.hu
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" FENYRE SOTETEDG
lencsék 33 %-os
\ / kedvezménnyel

NAPSZEMUVEGEKBOL

bdséges vilasztéek
minden pénztdrcdhoz
Tel: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

Sarbogdrd, Ady E. 6t 139. (Coop mellett)
Nyitva: hétkoznap: 9-18, szombat: 812 ordig

o =

Pillantés

ptika

Szakértelem és kivalo mindségq
az ipari gazok gyartésa teriletén

Termékeink és szolgdltatasaink széles vlasztekaval

varjuk vevdinket

» Palackozott ipari és élelmiszeripari gazok és
gdzkeverékek teljes valaszleka

- Kedvezd tartds vagy napi palackbérlési lehetdség

» Palackozolt gazok hazhozszallitdsa

Gazmodul-Weisz Kft.
7000 Sdrbogdrd

Ady Endre u. 215,
Telefon: 06:25/508-128

Nyitva tartds: Hétlo-Péntek: 7.30-17.00
Szombat: 7.30-12,00

»P2»3»33»P32»3»>3>
AUTOIVIENTES

SARBOGARD 0O-249

(=)

AUTONMENTES-SZERVIZ
06-20-3426-091

Huszarautd 2012 Kft. Sarbogard, Petéfi u. 17.
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Névjegy, meghivc

szorolap, brostra,
plakat; jegytomb,
“kapyv, fizet; cimke

és még-sok mds...

Strbogdrd, Hasok tere 12. (a mdv. hdz magott) Tel: 06 (25) 508 900 - www.bogordesvideke.hu
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TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0045

Ont is varja a Lajoskomaromi
Egészségfejlesztési lroda!

A Lajoskomdarom Nagykdzség Onkormanyzata ,Rajtad mulik! —
életmddprogramok az Enyingi kistérségben” cim( projektje kere-
tében mikods egészségfejlesztési iroda kozrem(ikodésével
Enying, Lajoskomdrom és Mez6komarom telepiléseken egész-
ségnapok kertilnek megrendezésre kapcsolddo szlirésekkel.

Az egészségnapok programijai:

— F6z6verseny, majd az elkésziilt ételek elfogyasztasa
— Fociverseny
— Csaladi vetélked 6k

— Gyermekjatékok
(gyongyflizés, rajz, kézmlves-foglalkozasok stb.)
— Aerobik, torna, profi tréner iranyitasaval

A rendezvényeken az alabbi sziiréseket lehet
dijmentesen igénybe venni:

— Vérnyomasmérés, artériamerevség-vizsgalat, koleszterinszint-
mérés, hiperlipidémiaszint mérése (vérzsir), vércukorszintmérés,
magassagmeérés, teststlymérés, bérred6mérés (testzsirtomeg),
BMlI-szamitds, derék—csip6 arany vizsgalata, megfelel§ testsuly
meghatdrozasa, koronariarizikds besorolas

— Téapldlkozassal kapcsolatos informacionyujtds

— A mozgasszervimegbetegedésekre iranyuld sz(irés és kapcsolo-
dé tandcsadas

— Csontritkulas, izlileti mozgdstartomdny, izomerd, gerincdefor-
mitdsok, tartdsi rendellenességek szlirése, labdeformitas szdré-
se, degenerativ izlileti megbetegedésben szenvedGk szlirése,
mozgaskoordindciods zavarok szlirése

Egészségnapok idopontjai:

Enying — 2014. augusztus 20.

Mez6komarom — 2014. augusztus 20.

Lajoskomarom — 2014. augusztus 23.

AN

Bovebb informacidért
forduljon az EFl-irodahoz!

Enyingi Egészségfejlesztési Iroda

Cim: 8136 Lajoskomarom, Ozorai u. 1.
Telefon: +36 (30) 532-7013

E-mail: efi.lkom@gmail.com

Honlap: www.rajtadmulik.hu
www.ujszechenyiterv.gov.hu

RAJTAD MULIK!

Eoimédprogramok 62 Enying! kistdrségben

j— /AGYARORSZAG MEGLIUL

A projektek az Eurdpal Unig
timogatisival valésulnak meg.




