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Kivittem a virdgokat az udvarra a lakasbdl. Itt a majus, taldn
nem faznak meg. Csupasz €s tirességtdl kongo lett a hdlt he-
lyiik. Nagyon hidnyzott onnan valami. Méregettem szemem-
mel a sarkot, odaprébaltam képzeletben ezt a butordarabot
is, amazt is —egyik se volt az igazi. Aztan csavaros, kissé koriil-
ményes megoldassal a gyerekjatékokkal teli egyik polcot sza-
baditottam fel. A jatékok és a gyerekkonyvek kaptak egy
egész konyvespolcot a gyerkScok birodalmaban, az én szép-
irodalmam pedig atkertilt a gyerekkonyvek addigi helyére és
a felszabaditott jatékospolcra, a viragok helyére.
Elégedetten futtattam végig tekintete-
met az eredményen, el-elidézve
egy-egy konyv gerincén. A kony-
vek megnyugtatdé melegséget,
otthonossagot hoztak a szo-
baba.

Mar csak egy jo fotel
hianyzik, amibe be-
fészkelhetem magam
konyvvel a kezemben.
A tea, puha takard
adott.

Hargitai-Kiss Virdg
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Még egyszer utoljara

Harom végzds osztalyt bucsuztatott el a Pet6fi Sindor Gimnéazium majus 1-jén
délelétt. A ballagok —osztalyfénokeikkel: Boga Ibolyaval, Dombi Zoltannéval és
Huszar Karollyal karonfogva — még egyszer utoljara bejartak iskolajuk tanter-
meit, folyosdit, énekelve koszonve el didktarsaiktdl, tandraiktol. Az érettségi
vizsgak idején koptatjak még ugyan a padokat egy kis ideig, de az mar nem olyan
lesz, mint az iskolaba jaras mindennapi légkore.

Az udvaron izgatottan nyiizsgott a rokonok, baratok tomege, amikor a tizenket-
tedikesek menete kilépett az ajton. Viragokbdl kirakott 12. b, 12. ¢, 12. d mogé
sorakoztak fel az tinnepeltek a tandri karral és az el6ljarokkal szemben, a park-
ban. Miutan megraktak Sket a hozzatartozok viraggal, kezdetét vette az tinne-
pély a Himnusszal, az alsobb évfolyam kdszontdjével és az énekkar miisoraval.
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Boda Janos igazgat6 beszédében felidézte
a harom osztalyhoz fliz6d6 emlékeit, gon-
dolatait, dtravalo tanacsait. A végzdsok
nevében Boda Donat bucsuzott, talaléan
humoros sz6fordulatokkal és egy nagysze-
rd versidézettel fliszerezve szonoklatat.

A Szbzat éneklése kozben a végz8sok fel-
kototték szalagjukat az iskolai zaszlora,
amit aztan stafétaként adtak at a 11. évfo-
lyamosoknak. Egy-egy viraggal tiszteletii-
ket tették az intézmény névaddjanak szob-
ranal, majd kivonultak a kapun, amit jelké-
pesen az igazgat6 csukott be utanuk. Em-
1ékiil a megeldzé napokban egy facskat is
tltettek, igy is nyomot hagyva maguk utan
az alma mater udvaran.

Hétfén elkezdddtek az érettségi vizsgak, s
agyors Iéptekben suhand id6 hamar elhoz-
za életiik 1), talan varva vart szakaszat, ami
nem kevesebb kihivas elé allitja majd Sket.
S akkor majd talan nosztalgiaval emlékez-
nek a Petdfiben toltott évekre.

Hargitai-Kiss Virdg

,Drogprevencio és a felelos parkapcsolat kialakitasa”

Ezzel a cimmel vettek részt egy fiatalokat
célz6 programban a Fejér Megyei Gyer-
mekvédelmi Kozpont sarbogard-tobor-
zsoki gyermekotthondnak lakéi és dolgo-
z01. A program célja a gyerekeket felvila-
gositani a drogok és az alkohol veszélyei-
rél, a szexualis Uton terjedS betegségek,
valamint a nem kivant terhesség elkeriilé-
sérél. E programban részt vesznek fiatal
orvostanhallgatok, szakértdk is, akik ne-
velSk, felndttek és tabuk nélkiil beszélget-
hetnek a gyerekekkel az emlitett harom
témarol.

Sajnos nem konnyt a kabitészerektdl s
annak veszélyeitdl tavol tartani a fiatalko-
raakat, hiszen a koénnyd drogokhoz vi-
szonylag egyszert hozzajutni, s el6fordul
az is, hogy a fiatalokat mas, szereket fo-
gyaszt6 ,haver” kindlja meg. Ugyanez a
helyzet az alkohol terén is. Eppen ezért
egy sztarvendég is részt vesz ennek a prog-
ramnak a keretében.

Molnar Ferenc Caramel énekes szdlitotta
meg a sarbogardi otthon lakdit. Caramel
kérdésemre elmondta: azért csatlakozott
a programhoz, hogy megismerje ezeknek
a fiataloknak az életét, almait, vagyait,

mert szerinte fontos, hogy a tarsadalom
lassa ezt a kdzeget, a gyerekek életét, hogy
ne keriiljenek hatranyos megkiilonbozte-
tésbe se most, se akkor, amikor kikeriil-
nek ezekbdl az intézményekbdl. ,, En sem
egy burokban élek. A nyiizsgé hétkoznapok
kavalkddjaban bizony én is taldlkozom dro-
got fogyasztokkal, az emberek és a fiatalok
szexudlis szabadossdgdval, s mivel a main-
stream popkultirdnak az iizenete a Sex,
Drugs and Rock’n’Roll, omlesztve kapjik a
srdacok a megtéveszto lizeneteket, amik elég
helytelenek, mert az egészség nagyon fontos
dolog, amirél nem lehet eleget beszélni.
Ezért tartom fontosnak az ilyen megeld-
zéseket” — mondta Caramel.

A programban résztvevSk jutalma volt a
taldlkozas a fergeteges hangu énekessel,
aki harom sajat szamat is el6adta. Megin-
dit6 volt latni, ahogy az eleinte megilletd-
dott gyerekek egymasba kapaszkodva
éneklik korusként Caramel fiilbemaszo
dalainak szdvegeit.

Az esemény végén autogramot adott az
énekes, és kozos képet is lehetett vele ké-
sziteni.

Hargitai Gergely
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Kizarnak
visszamenoleg?

Nyilt levél Toth Jozsef
AFESZ-elnoknek

Ajanlott levelet hozott a posta az AFESZ-
tdl (Sarbogardi Vagyonhasznosité Szovet-
kezet). Meglepddtem, mert helyben ko-
rabban csak a postaladaba dobtak be a ta-
goknak kihordott értesitéseket, meghivo-
kat. Amikor kibontottam a levelet, nagyon
megddbbentett, amit benne olvastam.

Tisztelt Elnok ar!

Levelében értesit arrdl, hogy a 481 tagbdl
339 {6 a részkozgyiléseken megjelent, és
arrél, hogy To6th Jozsef elnok fizetése to-
vabbra is havi nett6 411.600 Ft marad, a
tisztségviseldk havi 20.000 Ft tiszteletdijat
és 15.000 Ft koltségtéritést kapnak. A lap
aljan az utols6 bekezdésben olvasottak
dobbentettek megigazan. Ebben irja, hogy
amegtartott 26 részkozgytlésen megjelent
tagsag elfogadta az alapszabaly mddosita-
sat, miszerint a tagsagi viszonya sziinjon
meg annak a tagnak, aki a legut6bbi, 2010.
marcius 17-27-e kozotti részkozgytlések-
kel egytitt visszamendleg harom részkoz-
gytilésen nem jelent meg.

Elnok tr! Ez 6 taldlmany Ont6l, amit sé-
relmezek. A szovetkezetnek 50 éve vagyok
tagja. Most oda jutottam, hogy mar nem
tudok jarni, és nincs, aki elvigyen a taggy(-
1ésekre, és felvigyen az emeletre, ahol a
gyuléseket tartjak. A gyidlésterem ugyanis
nincs akadalymentesitve. Felhaborit, hogy
igy bannak a régi tagokkal. Igy akarnak
benniinket likvidalni a tagok sorabol? Ar-
ra jok voltunk eddig, hogy az elndk minisz-
teri fizetését rendre megszavazzuk. Azt
kérdezem sok tagtarsam nevében: ha ki-
zarja sorban az idds tagokat, hogyan sza-
mol el nekik a szovetkezet vagyonaval és a
vagyonrésziinkkel? Vagy arra megy ki a
jaték, hogy végiil minden tagot kiszoritva a
maradékon On és egy sziik csoport osztoz-
zon?

De hat mar hol van az eredeti vagyon? Mit
adott el beldle, elndk ur, és mi van azzal,
ami maradt még a vagyonbdl? Hogy gaz-
dalkodik vele? Hogyan gyarapitotta? En
csak azt tapasztalom, hogy egyre tobb bol-
tot bezarnak, azok kihasznalatlanul, felaji-
tas hijan olyan éllapotban vannak, hogy
nem is érdemes Gket Gjra nyitni. On nem
gyarapitja, hanem feléli a szovetkezet va-
gyonat. Jobb lenne, ha erre tekintettel
megvaltoztatndk a szovetkezet nevét: va-
gyonhasznositd szdvetkezetrdl vagyonfel-
¢16 szovetkezetre.
Kérem, ha kizarnak, az 50 éves tagsigom
alapjan nekem jar¢ vagyonrészt személye-
sen hozza el nekem, elnok ur! Ez igy lenne
igazsagos!

Név és cim a szerkesztoségben

Hozzaflizeés
a nyilt levélhez

A fentiekhez hasonl6an a mi csaladunk is
kapott ugyanilyen ajdnlott levelet az
AFESZ-t6l (I1d. Sarbogardi Vagyonhasz-
nosito Szovetkezet), és mi se tudtuk igazdn
értelmezni az abban irtakat. Felhivtam
Toth Jozsef elnokot. Magyarazatot kér-
tem t6le a kizaros leveliikkel kapcsolat-
ban. Valasz helyett elfoglaltsdgara hivat-
kozva megszakitotta a beszélgetést. Ujboli
hivdsomra ugyanigy cselekedett, s azota se
hivott vissza.

Azt jogi végzettség nélkiil is sejtem, hogy
visszamendleges hatallyal torvényesen
nem zarhatnak ki egy szovetkezeti tagot.
Ebben ehhez értd szakemberek is megerd-
sitettek. Nincsenek azonban illaziéim. A
részkozgytlések elképeszts, szégyenletes
szinjatékat nem egyszer voltam kénytelen
megtapasztalni, s arrdl is van fogalmam,
s6t informéaciéim is, hogy e legutébbi rész-
kozgytlések hogyan zajlottak. S arrdl is
van fogalmam, hogy zajlik le majd a kiil-
dottgytlés, amelynek szavazégépét maig
képes miikoddtetni az elnok.

Ez a rendszer nem demokratikus. Szeret-
ném minden tagnak és kiildottnek a figyel-
mébe ajanlani, akik ma még felemelik a
keziiket egy élelmiszercsomag, egy ingyen
ebéd fejében: ha tovabbra is megszavazzak
egy hajdan virdgz6 szovetkezet vagyona-
nak értelmetlen felélését, ha ma kizarnak
masokat, holnap Onok keriilnek majd sor-
ra! Ugy lesz, mint a mesében: elGszor a
nyuszit, aztan a rokat fogyasztjak el, de vé-
giil a farkas is sorra keriil, s a medve marad
egyediil a veremben. De § is a godorben
marad, mert egyediil onnan § sem tud ki-
maszni!

Ebben a jatszmaban tagként a tovabbiak-
ban nem vagyok hajland6 semmilyen for-
maban szerepet vallalni. De tétleniil se
nézhetem, ami torténik.

FELHIVAS!

Kérem, aki hasonl6 ajanlott levelet kapott
a tagsag soraibol valo kizarassal kapcsolat-
ban, jelentkezzen nalam, hogy egytitt meg-
tehessiik a sziikséges jogi 1épéseket annak
érdekében, hogy megallitsuk ezt a vagyon-
felélési folyamatot, s megakadalyozzuk
azt, hogy ez a nagyon sziik csoport a vagyo-
nabdl kiforgathassa a szovetkezet tagsa-
gat!

Hargitai Lajos (Sdrbogdrd Tinddy ut 41.,
telefon: 06 /30/ 9860 849)

Keéerdezték

A temetSi lopasok sajndlatos mddon
,0rokzold” témai lapunknak. A kévetkezd
torténet nem egyedi eset, de talan raira-
nyitja a figyelmet arra, hogy ha illetékte-
len, gyanus alakokat latunk a temetSkben
vagy azok kornyékén, azonnal jelezziik a
renddrségnek. Igy talan fiilon csiphetjiik a
sirgyalazo tolvajokat. Hosszu tavon kame-
rak kiépitése jelenthet nagyobb biztonsa-
got a sirkertekben.

HOGY TORJON LE A KEZE!

Hozzatartozok jelezték szerkesztGségiink-
nek, hogy a Varga-temetSben rendszere-
sen lopjak elhunyt szerettiik sirjardl a vira-
gokat, koszorukat. Nemhogy a halottat, de
még az iinnepeket sem tartja tiszteletben
az ismeretlen tolvaj. Elvitte a karacsonyra,
husvétra kivitt virdgokat, most a muskatlit.
A csalad felhaboritonak és kegyeletsérts-
nek tartja a torvénytelen cselekedetet.
Vérlazito, hogy ilyen pofatlanul lop valaki,
és a hozzatartozok tehetetlennek érzik ve-
le szemben magukat. J6 lenne, ha a polgar-
Orség, rendSrség valahogy kézre keritené
az ilyen alakokat. Mert nem ember az
ilyen! Hogy torjon le a keze!

BEZART A MIKLOSI POSTA

Sarszentmikl6s lakoit deriilt égbdl villam-
csapasként érte a helyi postafiok bezarasa
majus 1-jétdl. A nevét vallalé Koller Jozsef
(Kazinczy utca 18.) felhaboritonak tartja,
hogy valakik az emberek feje folott igy
dontottek, és minden elézetes figyelmez-
tetés nélkiil, egyik naprol a masikra bezar-
tak a postafiokot. A mikldsiak igy kényte-
lenek Bogardra utazni tobb kilométert a
kozponti postara egy levél- vagy csekkfel-
adasért, ajanlott kiildeményért, ahol ra-
addsul nincs normalisan megoldva a par-
kolas, nincs elegendd parkoldhely se. Nem
beszélve arrdl, hogy sokaknak — féleg id6-
seknek — jelent problémat az utazas.

Mas azt vonta kétségbe, hogy a fidkot iize-
meltetd vallalkozonak esetleg nem érte
meg a fiok mikodtetése. Postara mindig is
sziikség volt és sziikség lesz. Raadasul
nemigen van konkurencia ezen a teriile-
ten. Ilyen nincs, hogy egy ennyire fontos,
kozérdekd szolgaltatdst csak igy megsziin-
tetnek! Egy orvos vagy renddr se hagyhat
ott csapot-papot csak ugy, mert ,,nem éri
meg” neki!

A lakék azonnali intézkedést kérnek az il-
letékesektdl!

A posta sajtofeleldsét kerestem az tigyben,
vélaszt lapzartankig nem kaptam.

Hargitai-Kiss Virdg
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Hamarosan szinitarsulatok ,,ostromoljak” Sarbogardot. Majus
16-an és 24-én a pécsi Apollo Kulturalis Egyesiilet keretein beliil
miikodo Escargo Hajoja Szinhazi és Nevelési Szovetkezet fel-
néttekbdl allo, valamint az Eck Imre Miivészeti és Alapfoki Isko-
la didkokbdl all6 tarsulata jatszik Sarbogardon. Veliik tart egy
ismerGs, az alapi szarmazasa Toth Zoltan dramatanar-rende-
z6-szinész is. Ot — mint az egyesiilet egyik alapitdjat, jelenlegi ve-
zet(jét — kérdeztem misszidjukrol.

—Majus 16-an pénteken a gimnaziumban adunk elé két darabot: a
Fiiggés ciml gimnaziumi nevel§ foglalkozast és a Balkan cimi
szinhazi el6adast, ami antipreventiv foglalkozas. A tervek szerint
16-4an este a mtivel6dési hazban is ezt jatsszuk.

2014. majus 8. Bogard és Vidéke

tobb dijat is kapott elismerésként. A miivészeti iskola didkjai most
fognak végezni gimnaziumban. 17 f6s a csapat, tavaly késziilt a da-
rabjuk. Nagyon kreativak zeneileg, szinészetben egyarant. A di-
akszinjatszo-taldlkozokon az Osszes 1étezé dijat megkaptéak ta-
valy, és egy nemzetkozi fesztivalon kival6an szerepeltek. Az évad
legjobb fiiggetlen eladasanak jelolték a darabjukat. ADESZKA
fesztivalra is meghivtak dket, ahol csak szinhazak el6adéasaivoltak
egyébként.

— Te rendezted a darabokat?

— A Fiiggést és az Original lagert igen.

Zoli azt is eltjsagolta, hogy bérletes elGadasokat is tartanak tobb
nagyvarosban. A gyerekeknek, didkoknak sz616 el6adasok palya-
zatok révén ingyenesek. Az egyesiilet a Pécsi Kulturalis Kézpont-
ban miikodik, és 14 telephelye van Pécs illetve Baranya megye is-
koldiban, 35 alkalmazottal. Papéaval szoros szakmai viszonyt 4pol-
nak, és azon dolgoznak, hogy Debrecennel is szorosra flizzék a vi-
szonyukat, hogy minél szélesebb korben fejthessék ki tevékenysé-
giiket.

Lenytig6zd, hogy az egykori sarbogardi szinjatsz6 mesterei nyom-
dokan féallasban hodolhat szerelmének: a szinjatszasnak ugy,
hogy 1ntezmenyes keretek kozott ,,tovabbfertdz”. Az dltala veze-
tett egyesiilet misszidjanak élet- és fejléddképességének bizonyi-
tékai a fenti sorok.

Szdmomra katartikus élmény azt hallani, hogy a sokszor az id6-
sebb generaciok altal karhozatra itélt ifjisag nincs elveszve. Hi-
szen a szinjatszas — mint egyfajta nyelv — révén a didkok ki tudjak
fejezni 6nmagukat, ki tudjék jatszani magukbdl az ket nyomasz-
t6 gondokat, valaszokat, megoldasokat kereshetnek az ket fog-
lalkoztat6 kérdésekre. Ily modon tisztulnak és épitkeznek érzel-
mileg, értelmileg. Ez a rendkiviili ,,iskola” semmihez sem fogha-
t6, a tarsadalom fejlédése szempontjabdl nélkiilozhetetlen.
Engedjiik 4t magunkat a jaték 6romének!

Hargitai-Kiss Virdg

— Miért antipreventiv az eléadds?

— Mert a didkokat mostanaban prevencidkkal nevelik,
ésimmunisak lettek. Eppen ezért indul dgy az el6adas,
mintha preventiv lenne, ami el van rontva. A Fiiggés a
West Balkan szorakozohely torténetét dolgozza fel,
hogy miért keresik a fiatalok példaul az italban a ki-
kapcsolddast, hol vannak a szerepeltolédasok, meny-
nyire a sziil6k toljak bele a gyerekeket ebbe a helyzet-
be. A darab egyfajta valasz- vagy ttkeresés.

- Kikbél all a tarsulat?

— Létrehoztuk az Apoll6 Kulturalis Egyestiletet 2001-
ben, ami 2007 6ta regisztrélt szinhdz, azaz timogatja
az allam. Ez az egyesiilet egy fiiggetlen szinhdzi mi-
helyt mtikodtet: az Escargo Haj6ja Szinhdzi és Nevelé-
si Szovetkezetet és az Eck Imre Alapfoka Mivészet-
oktatasi Intézményt, ahol kifejezetten szinjatszast ta-
nitunk. Majus 16-an az Escargo jatszik, 24-én pedig a
didkok az Oregszinjitszo-talalkozon, felelevenitve a
multat. Az Original lager cimi darabot adjak el Hay
Janos irasa alapjan.

— Ti szervezitek a szinjdtszo-taldlkozot is?

— Leszkovszki Anna és Horvath Istvan szervezik azok-
nak, akik volt sarbogérdi szinjatszoként maguk is szin-
jatsz6 kort mikodtetnek.

— Kérlek, mutasd be pdr szoban a tarsulataitokat.

— Az Escargo fiatal tarsulat, 20-30 év kdzotti mindenki.
Nagyrészt dramatanarokbdl all a csapat, €s vannak
koztiik szinész—dramatanarok. Altalaban nem klasszi-
kus médon dolgozzuk fel a darabokat, hanem tarsa-
dalmi problémaékat vesziink el§, azokat jarjuk koriil.
Maisként adunk el§ didkoknak és masként felndttek-
nek. Minden tagnak van sajat szinjatszé csoportja is. A
didkszinjatszok rengeteg problémat vetnek fel, amire
nem tudnak valaszt talalni, s ebbdl nagyon j6 eldadast
tudunk kredlni. A Fiiggést a Szinmtivészeti Egyetem
hallgatdinak is eljatszottuk, mert érdekesnek tartja a
szakma. A Balkdn cim( elGadas alternativ szemléken

Virosébresztd dagyatiizzel
fegyverropogissal, felvonulissal
Unnepélyes megnyitd

Hastine, kizépkori tincok

Solymdsz bemutato

Hegykozségi borok versenye

ijészal, szamszerijiszat, szabadharc
Kézmiivesek, mesterségek bemutatisa
Kizépkori zene, Bese Botond-duda,
Roka Szabo]cs~k0boz, Bognir Szilvia-ének

Virostrom, a fellépd csapatok kizis beﬁutaté]a \ .
L.:lv..inykonyha, Kohiri Gabrldlml!emzénsz ét.keke’; készit 4
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Uj fejezet: Gj konyvtar

A szerkesztdség ablakabdl jol ra lehet latni az 4j konyvtarra. Ki-
vancsian kisértiik figyelemmel a régi 6voda épiiletének atalaku-
lasanak mozzanatait, aztan a koltozést. Izgatottan vartuk, mikor
nyitja meg ajtajat az olvasokozonség elott, mikor lehet majd be-
liilrél is megcsodalni.

— A nyuszi hozta az 4j kdonyvtarat; rogton hasvét utan, kedden nyi-
tottunk ki Gjra — meséli Nagy Zsuzsanna, a konyvtar vezetgje. — A
koltdzés mindossze két hetet vett igénybe egy koltoztets cég segit-
ségével, akik profi modon végezték a munkat. Az dsszes magyar-
orszagi konyvtarat 6k koltoztetik megfeleld emberekkel, eszko-
zokkel, sikeresen. Nem kis munka volt.

— Foleg ennyi kényvvel! Sok a helyén van mar, de vannak, amik még
nem keriiltek a polcra.

— A koltozést megeldzte egy nagy levalogatas. A régi konyvtar
ugyanis plafonig volt polcozva, a mostani torvények viszont 210
centiméter koriili polcmagassagot engedélyeznek. A levalogatott
konyvek a régi gyermekrészlegben maradtak, ami most raktar-
ként funkcional.

— Mik voltak a reakciok a régi illetve iij olvasok részérol az iyj konyvt-
drba lépve?

— Mindenkinek nagyon tetszik, nekiink, itt dolgozéknak is! —
mondja széles mosollyal. — XXI. szazadi konyvtarat sikeriilt kiala-
kitani.

Valoban, rajtam is kellemes borzongds futott végig, egy hitha-érzés fo-
gott el, amikor beléptem a konyvtdr ajtajan. Mintha egy hon dhitott
kényvet vettem volna a kezembe. Igazi VAROSI kényvtdr litvinya
tarult elem. Madardsz Jozsef szobra kiszontitt az elotérben — Szabad-
kai Zsolt alkotdsa -, s egy iivegajtoval beljebb tdgas helyiség, szamito-
gépasztalok, Irénke a kilcsonzoasztalndl, a hattérben a gyermekrész-
legjatéksarka és teli polcai. Edit és Ica a raktdrban rendezkedtek. A te-
raszra nyilo, fakra nézd felnéttrészleg otthonos kizegében ketten is be-
lefeledkeztek a folyoiratokba. Es folyamatosan érkeztek olvasok...

—Most konyvtarturizmus van nalunk —jegyzi meg nevetve Zsuzsa.
— Sokan bejonnek megcsodalni minket.

— Mindennek meglett a helye?

— Igyeksziink az adott lehetdségeket a legjobban kihasznalni,
mindennek taldlunk helyet. Hosszas tervezOmunka el6zte meg,
mi hova keriiljon. Lerajzoltuk a részlegeket, berendeztiik Sket.
Adott volt, hany folydméternyi polc fér el az Gj helyen, ennek
megfelelGen kellett levalogatni a régi helyén a konyveket, hogy a
koltoztetdt mar azok a kdnyvek varjak a polcokon, amiket ,,csak”
at kell hozni. A kollégandk nagyon sokat dolgoztak. Hairom koz-
munkas is segitett nekiink.

— A régi kényvtar abbol a szempontbal is sziikos volt, hogy amikor ren-
dezvényeket tartottatok, népszeriibb esemény volt, akkor bizony kevés
volt a hely. Ez a probléma megoldodik-e az uj konyvtarban?

— A puding prébéja az evés. Hétf6n majd kideriil, hogyan tudjuk
atalakitani az olvas6termi részt, ahova rendezvények lebonyolita-
sat tervezziik, és ahova mobilpolcokat vasaroltunk, amiket kere-
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kek segitségével a mésik polchoz, vagy a falhoz tolunk. Igy megné
a tér, amit be tudunk székekkel rendezni. Beadtunk egy palyaza-
tot 30 darab sz€k és egy dobogd vasarlasara, de még nem érkezett
értesités. Igyeksziink a palyazatok adta lehetdségeket kihasznal-
ni, ezaltal is szépitgetni, épitgetni a kis otthonunkat, munkahe-
lytinket.

— Még folyamatban van a szamitogépek telepitése, ez a funkcié, az in-
ternetezési lehetoség egyelore vdarat magdra. Jol lattam, hogy tobb gép
keriil ki a hasznalok szamdra, mint a régi kényvtdarban?

— Egyeldre azokat hoztuk at, amik a régiben is mtikodtek, de a
koltségvetéstinkben szerepel a gépcsere. A nyari sziinet utéan 1j,
gyorsabb gépek fognak az olvasok rendelkezésére allni. Most aza
cél, hogy minden mikddjon, és az esetleges garancialis hibakat
megtalaljuk, kijavitsuk.

— Mi az, amit terveztek a kozeljovoben ? Emlitetted a hétfot, amikor-...

— ...Kozary Ferenc szinmtivész, a Vorosmarty Szinhaz tagja jon
hozzank 6nall6 estjével. Aztan a Sarbogardi Napok és az iinnepi
konyvhét alkalmabdl egy tehetséges fiatal irond, Miklya Anna
lesz avendégiink. Varga Csabanak nénap alkalmabdl szokott len-
ni zenés diavetitése nalunk, de ez a kolt6zés miatt elmaradt, igy a
Bogardi Napok keretében tartjuk meg. Szeptemberben van a
népmese napja, akkorra terveziink a teraszon foglalkozast a gye-
rekeknek. Oktéberben a Konyvtari Napok rendezvénysorozatot
folytatjuk, és valamikor hivatalos, sz&p megnyit6t is szeretnénk.
Ahhoz viszont meg szeretnénk varni, mig minden a helyére keriil.
Magyarorszagon nem striin adatik meg telepiiléseknek, hogy 1ij
konyvtarat avatnak.

— Lehetileg ez is vonz majd minél tobb olvasot. Sarbogdrd szivében
kaptatok helyet, ahol ti is kilattok a vildgra, és hozzdtok is konnyen ide-
taldlnak.

— Az is el6ny, hogy van parkolasi lehetdség a Hosok terén, amit
igénybe tudnak venni azok, akik megtisztelnek benniinket és el-
jonnek kolesondzni, vagy a rendezvényeinkre, vagy csak koriil-
nézni, gydnyodrkoddni és oriilni veliink egytitt.

Hargitai-Kiss Virdg

Konyvtari esték 2014
,,KAVEHAZI SZEGLETEN...”

A Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar
szeretettel varja versszeretd kozonségét

2014. majus 12-én (hétfén) 17 érara
Kozary Ferenc szinmiivész irodalmi estjére.

Helyszin: Sarbogard, Hésok tere 16.

A belépés ingyenes.




Mészoly-hirek

CSE’MESE

Aprilis 29-én délutan kiilonleges élményben volt része szaz mé-
szOlyos also tagozatos kisdidknak. A sarbogardi miivel6dési haz
szinpadan elevenedtek meg a cseh mesék bibajos gyongyszemei:
Kisvakond, Rumcdjsz, Moha és Pafrany. A brit Masters of Pup-
pets Theatre el6adasaban eredeti cseh babok, népszert cseh ze-
nék és €16 szerepld (Svejk, a derék katona) szorakoztattak a lelkes
kozonséget. A gyerekek nagy tapssal jutalmaztak a szinvonalas
elGadast.

Sdndorné Pdl Brigitta

PIMPARE ES VAKVARJUCSKA

Aprilis 30-4n az alsé tagozatos mészolyosok a dunatjvarosi szin-
hazban megtekintették a Pimparé és Vakvarjicska cimt meseja-
tékot. A szinhdzkedveld gyerekek mar nagyon vartak, hogy 4j el6-
adast lathassanak. A szinhdz minden gyerekeknek sz616 mtisorat
megnézik. A tdncos mesefeldolgozasokat ugyanolyan izgatottan
varjak, mint a babmtsorokat, vagy mesejatékokat.

A mostani mesejaték igazi tiindérmese volt. Pimparé kiralykis-
asszonyt sziilei férjhez akarjdk adni, mert kitiriilt a kincstar, és a
kiralyi udvar csédben van. Jonnek is a kérék szép sorjaban, de 6
elutasitja Sket, hiszen nem sziil6i 6nkény hatasara, hanem szere-
lembdl akar férjhez menni. A Pimparé és Vakvarjucska lirai torté-
net a szerelemrdl, a mésik elfogadasardl, a felnétté valasrol és az
Onzetlenségrdl. Az elkényeztetett kirdlykisasszony el sem tudja
képzelni a hozza ill6 part. A sors és az élet azonban kiszdmithatat-
lan, igy h6sndnk a legvaratlanabb médon talal rd az igazira. A tor-
ténet klasszikus mesei motivumokat, utalasokat, karaktereket
hasznal, és ezeket helyezi a modern kor élethelyzeteibe. A verses
mesejaték nagyszertien abrazolja az emberi erényeket €s gyarlo-
sagokat.

Sok kislany képzelte magat a kiralykisasszony helyébe. Elvara-
zsoltak 6ket a csodalatos ruhak, szinhelyek. Egytitt buslakodtak,
oriiltek a szerepldkkel. Sokdig beszélgettek a latott szereplékrdl,
eseményekrdl.

Az eddigiekhez hasonléan maradandé élményben volt résziik a
gyerekeknek.

PAPIRGYUJTES

Kornyezettudatos, gazdasagos életmdd, Gjrahasznositis. Fontos
kulcsszavak jovénk szempontjabol.

Iskolank kornyezetvédelmi oktatésa, az akcios papirgytjtések, al-
landéan miikodd szelektiv gydjtés tudatositja a tanuldinkkal,
hogy a hulladék nagy része (mint nyersanyag) érték. A hulladék-
papir Gjrahasznositasa a cellulézpapirhoz képest joval kevesebb
kornyezetszennyezéssel jar, 60 %-kal kevesebb energia sziikséges
hozza.

Aprilis 30-4n, amikor kifrasra keriilt a papirgytjtés, mint a méh-
kaptar dolgozoi, tanul6k, sziil6k, nevelSk egy emberként kezdtek
szorgoskodni. Mindenki hordta, vitte az Gjsagkotegeket. Akadt,
aki kocsival, s6t olyan is, aki teherautdval hozta az 6sszegydjtott
mennyiséget. A cél egy volt: az osztilyonkénti versenyben minél
kozelebb keriilni a képzeletbeli dobog6 elsé harom fokahoz és a
jelképes legnagyobb erdd telepitéséhez, hiszen 60 kg papir leada-
saval egy fa élete menthetS meg. A beszallitott papirmennyisége-
ket iskolan beliil is lemérve megsziiletett az eredmény. Volt
gy6ztes és volt utolso helyezett is. Mégsem szomorkodott senki,
mert valahol mindenki nyert.

A papirgytijtésnek nem csak anyagi haszna van. Osszefogisra,
kornyezettudatos életvitelre, kapcsolatok teremtésére, dpoldsara
neveli a gyerekeket és felnGtteket.

Mindenkinek nagyon koszonjiik a részvételt, a segitséget!
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TEHETSEGGONDOZAS 2014

Az iskola az 6vodara épiil. Kisgyermekkorban szivesen alkotnak,
jatszanak formaékkal, szinekkel és észrevétleniil fejlédik izlésiik,
igyesedik keziik és gyarapodik tudasuk a vilagrdl. A sarbogéardi
6vodakban jarva mindenhol megcsodalhatjuk a kreativ otleteket,
diszit§ szandékot.

A Mészoly Géza Altalanos Iskolabol 10 tanul6 vehetett részt apri-
lis végén a sarszentmiklési ovi tehetséggondozé délutanjan, ahol
készithettek fonalbdl viragot, karkotst PET-palackbdl, szalvéta-
gytrtit, papirt lyuggatva és anyak napi iidvozlSlapot, illetve virag-
csokrot.

Aki elfaradt a kézmives-foglalkozason, kiprobalta az udvari jaté-
kokat. Jolesett a pogacsa, tea.
Ko6szonjiik a lehetdséget!

Ambréziné Mikuli Margit

,LEGYEN A ZENE MINDENKIE!”

Kodaly Zoltan igy képzelte az oktatast. A zene része kell, hogy le-
gyen mindennapi életiinknek, s kell, hogy ezt a gyermekek is las-
sak, s jotékony hatasanak részesei legyenek.

Az éppen tipegd gyermek lételeme a mozgés, a ritmus, a zene. Ezt
tapasztalja mar az anyaméhben is a szivdobogas altal, s ez meleg-
séget, szeretetet jelent szamara. Ez inditja el tipegd mozgasat,
ami 1épésekké, majd futdssa valik, mire iskolaskorba kertil. A ze-
nével nem csak ritmusérzéke, hallasa fejlédik. Mozgésa rendezet-
té valik, lelki érzékelése, érzékenysége kifejlddik, fogékony lesz a
szép dolgokra, a mivészetekre.

Mai vildgunkban egyre nagyobb sziikségiink lenne Kodaly atmu-
tatdsaira, hogy a gyermekeket ezen az titon biztos kézzel vezet-
hessiik.

Erre kinédlkozott j6 alkalom 2014. 4prilis 28-an, amikor varosunk-
ba latogattak a Csitary Emil Mdvészeti Mtihely Alapfoka Miivé-
szeti Intézmény diakjai és tanarai.

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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A sarbogardi Jozsef Attila Mivelddési
Kozpont adott helyet ennek a rendezvény-
nek, melyen Mohai Judit tanarné vezeté-
sével élvezhettiik a komolyzenei miifaj je-
les darabjait. Lathattunk, hallhattunk
olyan el6addkat, akik most kezdték zenei
tanulmanyaikat, és olyanokat is, akik tobb
évet toltdttek mar hangszeriikon a miivé-
szi el6adas elsajatitasaval. Hallhattunk t6-
liik sz610, péaros és zenekari miiveket egy-
arant. A klasszikus zeneoktatds a szimfoni-
kus hangszerekre épiil, viszont egyre in-
kéabb bekuszik az elektronika az élet min-
den teriiletére, igy a hangszerek vilagaba
is. A Mészoly Géza Altalanos Iskola didk-
jai, akik 1-6. osztalyig vettek részt ezen az
el6adison, meglepddve tapasztalhattak,
hogy a szintetizdtor mire képes egy veliik
egykort gyermek kezei kozott. A kezdet-
ben kissé mocorgds kozonség egyre hal-
kult, s a mtsor végére igazan érdeklddévé
valt. Az elGadassorozat csicspontjat a
meglepetés szam jelentette. Megismerhet-
tik a Mtivészeti Intézmény egy masik ta-
gozatat. Zaré miisorszamként a néptanco-
sok kdpraztattak el benniinket fergeteges
mtsorukkal, mely viddmsagot és a mozgas
Oromét sugarozta felénk, amit mi vastaps-
sal halaltunk meg.

A kozel egy oras el6adas zard szamardl is-
mét Kodaly Zoltan szavai jutnak esziink-
be, ahogy a népzene jelentdségét foglalta
Ossze: ,,Egészséges nemzet életének annyi-
ra szerves része, hogy ott talaljuk minde-
niitt: jelen van a miivészetben, a kézokta-
tasban, a tarsadalmi élet megnyilvanulasa-
iban. Mindig a nemzeti élet satnyuldsanak
jele, ha a népzene valamely téren hattérbe
szorul.”

Koszonjiik

Napkdézis Munkakozosség, MGAI

Egyetemistak
latogatasa Alapon

A Corvinus Egyetem tajépitész szakanak
mesterkurzusanak végzds hallgatéi 1ato-
gattak Alapra szerdan. Lovas kocsival vit-
ték Sket intézményekbe, a téeszbe, a va-
daszhazhoz. Ismerkedtek a falu életével, a
helyi gondokkal.

M¢éhes Lajosné polgarmester asszony ka-
lauzolta ket végig a telepiilésen. A hallga-
tokat kiilonosen érdekelte az dnkormény-
zat kertészete, amely sok munkanélkiili-
nek ad munkat, és megismerteti az itt dol-
gozokat a korszerd kertészettel.

Hargitai Lajos

ISKOLA

Sportsikerek

a klsgl

2014. aprilis 26-an rendezték
Székesfehérvaron a Megyei
Labdartgé Diakolimpiat. Is-
kolankbdl négy csapat jutott
tovabb a korzeti versenyek-
rél. II1., IV. és VI. korcso-
portban indultak fidk, IV.
korcsoportban pedig a la-
nyok.

Minden csapatunk derekasan
kiizdott, de alegfényesebb ér-
met a I'V. korcsoportos fitik
szerezték. A csoportmérkd-
zéseken Bakonycsernyét és a
sarbogardi Mészolyt gy6zték
le, a dontében pedig a szé€kes-
fehérvari Tévaros csapatat
verték meg 6:1 ardnyban.

e

A kiilondijakat is bezsebeltiik. Markovics
Déniel gélkiraly, Horvath Istvan pedig a
legjobb mezényjatékos lett. Igy az orsza-
gos dontébe jutottunk, amelyet majus vé-
gén Fonyddligeten rendeznek meg.

A gy6ztes csapat tagjai: Barabas Jozsef 8.
¢, Boda Balint 7. ¢, Gula Istvan 7. ¢, Hor-
vath Istvan 8. ¢, Horvath Zsombor 6. c,
Kréal Andras 7. ¢, Markovics Daniel 8. c,
Rohonczy Marcell 7. ¢, Szecs6di Bence 7.
¢, Varga Zoltan 7. c.

Csapataink felkészitésében ismét segitsé-
giinkre volt Pajor Laszl6 labdarigdedzd,
akiugyanolyan lelkesedéssel buzditotta te-
hetséges és botladoz6 focistainkat, mint
sajat egyesiileti csapatiat. Amikor este fa-
radtan szalltunk le a buszrdl, a negyven
gyerek koziil egy sem volt, akitél nem kéz-
fogéssal és keresztnevén szélitva bucsizott
volna el. K6szonjiik munkajat!

A focival parhuzamosan atlétikai didk-
olimpidra is késziiltiink, melyet majus 5-én
rendeztek a Mészoly Géza Altalanos Isko-
laban. Ezen a 7-8. osztalyos fitkkal és 1a-
nyokkal indultunk. A megyei dontébe fit-
csapatunk jutott. Tagjai: Gula Istvan 7. c,
Horti Kristof 8. ¢, Horvath Istvan 8. ¢, Hor-
vath Janos Bence 7. ¢, Markovics Déaniel 8.
¢, Stikosd Gergd 8. c.

Egyéni eredmények

Osszetettben Horvath Istvan 2. hely;
kislabdahajitdsban Molnar Viktéria 1.
hely, Gula Istvan 2. hely; tavolugrasban
Kovacs Viréag 3. hely; sulylokésben Molnar
Viktéria 1. hely, Horvath Istvan 1. hely;
magasugrasban Téth Réka 3. hely, Huszar
Bordka 3. hely, Verebélyi Masa 2. hely,
Horvéath Istvan 2. hely.

Néhany nappal ezelStt ugyanezek a gyere-
kek szinjatszofesztivilon vettek részt és
szép bizonyitékat adtdk annak, hogy
Grimm, Shakespeare, focilabda és stlygo-
lyé megférnek egymdas mellett. Osszetartd
és egymasért kiizdeni tudé kozosséggé ko-
vacsolddtak. Egyiitt sirtak, egyiitt nevet-
tek, alegy6zott tudott gratullni a legy6zd-
nek. Igy formélodnak testileg és lelkileg
egészséges emberré.

Horvithné Szabé Judit testneveld tandr
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Unnepelni a munkat

Hogy lehet a befektetett munka gytimolcs6z6? Hogyan lehet 0sz-
szetartani tobb szaz embert, hogy a munkajuk soran mindig sza-
mithassanak egymasra €s a vezetGkre? Dr. Moré Attila, az Alpha-
Vet Allatgyogyaszati Kft. tulajdonosa, az Alpha Holding Zrt. el-
noke idén is valaszt adott a kérdésekre, mégpedig a sziil6faluja-
ban, Cecén, a mar hagyomanyosan megrendezett Alpha-Vet!ma-
jalison.

Mar reggel elkezdték a késziil6dést a f6z6verseny lelkes résztve-
vGi; bogracsban készitették a kiillonleges falatokat az arany faka-
nalért, mig a focipdlydn az éppen harcias kedviikkben lévék
szumozhattak, rodedbikan iilhettek vagy célba dobhattak egy ha-
talmas, felfajt céltdblara, de a legkisebbek a western stilusia
ugralévarat is kezelésbe vehették. Ha mindez még nem okozott
volna elég szorakozast, akkor &tmehettek a palya egy masik terii-
letére, ahol véres kiizdelmek folytak a kdzpontok futballistai ko-
zOtt a bajnoki cim elnyeréséért. A jatékba még Moré Attila is be-
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szallt, aki ebéd utani beszédébe nagyon sikeresen épitette be a
futballpalyan szerzett tapasztalatait.

Ebédidében a készlet erejéig mindenki végigkostolhatta a bogra-
csokban elkésziilt finomsagokat, de sorba allhattak egy kiados
marhaporkoltért, palacsintdkért és rétesekért is. A 800. darab pa-
lacsinta utdn a Happy Centrum teraszan Moré Attila mondott be-
szédet. Sok motivacios beszédet hallhattunk mar, de ez igazan kii-
I6nleges volt: az ember tigy szérakozhatott, hogy kozben a vallalat
legkomolyabb dolgairdl tudtunk meg részleteket, valamint azt is,
hogy miért is mtikodnek 6k ennyire sikeresen. Idén tobb teriileten
is rekordot dontott az Alpha-Vet. Nemcsak a jelenlevék szama-
ban (tobb mint 350 fG volt jelen), de a kutatas!fejlesztés teriiletén,
az 1j eszkdzok beszerzésében és még sok egyéb ujitasban is ki-
emelkedtek. Sajat fejlesztést, tiz évig masolhatatlan gyogyszert is
dobtak a piacra. Méré az idei beszédében sokkal tobbet dicsérte a
csapatat, mint kordbban, amelynek nagy jelentdséget tulajdonit:
motivélja 6ket, kommunikéciéra birja és a hatékonysag novelésé-
re sarkallja a dolgozdkat, ezen kiviil lathatéan mindig a legmaga-
sabb célokat tiizi ki maga és a csapata elé. Szamunkra, helyiek
szamara fontos lehet, hogy hatarozott tervként beszélt a Cece és
kornyékén él6knek biztositandd jovébeni munkalehetdségekrol.

Abeszamold végén a szintén cecei szarmazasi Moré Imre, a Svéd
Labdarugd Szovetség korabbi szaktanacsaddja és sportattaséja
gratulalt Moré Attilanak az elért sikerekhez, majd atadta a hazi
futballkupa dijait. Ezutan dijaztak az elmult két évben megszava-
zott honapok dolgozéit, majd jutalmaztik az év dolgozdjat is.
Nemcsak neki, de a ceceieknek is romet okozott ez, hiszen a ci-
met a szintén Cecérdl szarmazo Pirginé Albert Timea, a budapes-
ti kozpont aruhaz-igazgatdja vehette at, akinek eztton is gratula-
lunk!

A formalis rész utan 250 darab szines kivansaglufi repiilt a magas-
ba, amelyekre mindenki felirhatta a sajat kivansagat.

Menyhdrt Daniella

Egészségnap Cecén

Maijus 1-jén vérnyomas- és vércukorszint-mérésre vartak Cecén, a kultirhaz-
ban azokat, akiknek fontos az egészségiik. LehetSségeket is kindltak fittsé-
giink megdrzésére a szervezOk: a Kiscsillag hiphop tanccsoport €s egy harom-
f6s budapesti fidcsapat mutatta meg, mivel tarthatjuk formaban magunkat.
A hiphoposok tobb forméciéban (egyéni, dud, trid, csoport) Iéptek szinpadra,
fél 6ras misort adva. A pesti fiatalemberek — mindharman fitneszedzék — a
boksz elemeire épitd edzéskoreografiat mutattak be izelitéként zenei alafes-
téssel, majd sikeriilt mozgasra 6sztonodzniiik az eleinte batortalan gyerekeket,
akik végiil mellettiik, a szinpadon kotottek ki.

Levezetésképpen a kulttirhaz szuper jatszéterén lehetett lazitani.

Hargitai-Kiss Virdg

tartotta a programokat.

e/ [ V4
Majalis Kalozon
Igazi tavaszias id6ben zajlott mult héten a kélozi majalis. A kozség két napon at

Az elsé napon a horgészversenyre és a borversenyre keriilt sor, ahol rekordsza-
mu nedivel jelentkeztek a versenyzdk, hisz 101 mintat adtak le értékelésre.

Masnap délel6tt focikupaval és karate-bemutatéval vartak az érdekldddket.
Kiilonleges versenyeken, izgalmas programokon vehettiink részt: siit6-f6z6
versenyen, motoros-talalkozon. A gyerekek a légvarat, a kézmiveshazat vehet-
ték birtokba, jelentkezhettek arcfestésre. A tlizoltok tlizmegel6zési tandcsok-
kal 1attak el a kozonséget, és a tlizoltdautdkat is bemutattdk. A délutani moto-
ros felvonulast nagy izgalommal varta mindenki a faluban, hiszen gytilekeztek
a felhSk, dorgott az €g is, de szerencsére elkeriilte az eseményt a rossz idd. To-
véabbi program volt még Leblanc Gy6z6 és Toth Eva zenés misora, majd este a
majalisi diszkd, amin Mackey, Simms és Fece szolgéltattdk a zenét.

Mozgalmas, j6 hangulati 0sszejovetelen vehettiink részt.

Magocsi Adrienn
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Lazar Ervinre
emlékeztek Palfan

A korabbi évek hagyomanyai szerint az idén is szines programmal
vartak méjus 5-én a palfai iskoldban a 8. alkalommal megrende-
zett Lazar Ervin-emléknapra az iskolakat. A programok reggel 9
oratol folyamatosan zajlottak.

A mesemonddversenyre tobb iskolabdl érkeztek gyerekek egyé-
nileg és csoportosan is. A pafai, sarszentlGrinci, tolnanémedi,
simontornyai, cecei, pincehelyi, gyorkonyi fellépdk kozott hall-
hattunk és lathattunk drdmaszakkorosoket, mesemonddkat, nép-
dalénekes gyermekeket, sGt, gimnazistakat is, akik tobbek kozott
a ,,Nagyapa meg a csillagok” cimd mesejatékot, a ,,Zsiga fostd
fest”, a ,,Vacskamati virdgja”, a ,,Kék meg a sarga”, a ,,L.6 a haz-
ban”, ,,Az élet titka” c. jeleneteket vitték szinre. A dekoraciot a
palfai 6vodasok és iskolasok Lazar Ervin meséihez késziilt rajzai-
bol készitették.

Hagyomadnyosan kispalyas futballverseny is volt, amin a kdvetke-
z6 eredmények sziilettek:

I. helyezett Cece csapata, II. helyezett Simontornya csapata, I1I.
helyezett Pélfa csapata. A legjobb mezdnyjatékos: Simon Kristof
(Cece). Golkiraly: Vagyoczki Patrik (Cece). A legjobb kapus: Or-
s6s Adam (Palfa).

Tudositonktol
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REK

BiRJA AZ ARAMOT

2014.05.01-én Igarrdl érkezett bejelentés, miszerint ismeretlen
személy felmaszott az egyik utcaban 1év4 villanyoszlopra és ott le-
tépte a vezetékeket. A kiérkezd jarérok adatgytjtést kovetGen
megallapitottak az elkovetd kilétét, majd a 39 éves férfit elfalli-

tottak a Cecei Renddérdérsre. A férfivel szemben a rendérok ron-
gélas szabalysértés elkdvetése miatt eljarast inditottak.

ISZIK ES VEZET

2014.05.03-an a jarérok Szabadegyhazan ellendriztek egy gépjar-
mivet és annak soférjét. Az intézkedés soran a 34 éves duna-
vecsei férfival szemben alkalmazott alkoholszonda pozitiv érté-
ket mutatott. A férfit a Sarbogardi Renddrkapitanysagra minta-
vétel céljabal elGallitottdk, vele szemben ittas jarmtvezetés miatt
indult eljaras.

LANY VANDORUTON

A jar6rok 2014. majus 3-4n este Sarkeresztiron a Rékoczi utca-
ban igazoltattak egy 15 éves ozorai lanyt, akir6l megallapitottak,
hogy a Sarbogérdi Renddrkapitanysag elttinés miatt korozi. A ti-
nédzser 3 nappal korabban engedéllyel tavozott egy gyermekott-
honbdl, de oda nem ment vissza és életjelet sem adott magarol. A
renddrok a fiatalt a Sarbogardi Renddrkapitanysagra elGallitot-
tdk, majd meghallgatdsa utan az otthonba visszavitték.

Sdrbogdrdi Rendorkapitdnysdg

Sarszentagotan kabitoszergyanis anyagot
foglaltak le a rendérok

A Sarbogardi Renddrkapitanysag korzeti megbizottjai 2014. ma-
jus 6-an 14 6ra 30 perckor Sarszentagotan a Szabadsag téren iga-
zoltattak egy 21 éves helyi lakost. A rendSrok az intézkedés soran
a férfi taskajaban kabitészernek tiing anyagot talaltak. Az egyen-
ruhasok a fiatalembert eldallitottak a Sarbogardi Renddrkapi-
tanysagra, ahol téle a gyants anyagot lefoglaltak, majd szakért6i
vizsgalatra kiildték. A nyomozok kabitdszer birtokldsa vétség el-
kovetésének gyantja miatt biintetSeljarast inditottak.

Fejér Megyei Renddr-fokapitinysdg

SZTROFA.-
EM HIREI

Harom varos tiizoltoéi a gyakorlaton

A Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag gyakorlatot szer-
vezett az ISD Dunaferr Zrt. teriiletén, az ISD Power Kft. izemel-
tetésében 4ll6 5000 kobméteres olajtartalyhoz aprilis 29-én.

Békeiddben kell felkésziilni a haborura! — Sokan ismerik € mon-
dast, amely a katasztréfavédelemre is igaz. Az ipari izemek éle-
tlink részévé valtak, amelyek biztonsagos miikodéséhez hozzatar-
toznak a rendszeres gyakorlatok is. Egy ilyen alkalom sorén a tiiz-
oltok a vallalat szakembereivel k6zdsen gyakoroljak azokat a cse-
lekményeket, amelyek sziikségesek lehetnek egy esetleges valos
eseménynél. A pontos és gyors dontéshozatal, tovabba a végrehaj-
tas nélkiilozhetetlen a hatékony karfelszamolas érdekében.

A feltételezett szituacid értelmében a tartdlyban tarolt 300 kob-
méter készénkatrany géze berobbant, a tartaly teteje felhasadt és
teljes felilletén égett. A gyakorlaton részt vettek a 1étesitményiek,
tovabba a dunaujvarosi, a sarbogardi és a székesfehérvari hivata-
sos tlizoltok egy-egy gépjarmiive, a megyei igazgatésag mobil la-
borjaval kiegésziilve. A felszamolas soran nagy hangsuly keriilt az
Osszehangolt munkara, hiszen azonos id6ben kellett megszervezni
atizoltast, a tartaly hiitését és a kornyezet védelmét. Osszesen hu-
szonnyolcan guritottak a tomldket, kapcsoltdk a szerelvényeket
annak érdekében, hogy két vizagyaval és négy vizsugarral felsza-
moljak a feltételezett kiresetet. A mobil laborra telepitett meteo-
roldgiai dllomés folyamatosan szolgaltatta az adatokat, amelyeket
értékelés és elemzés utan tovabbitottak a tizoltasvezets részére.
Az esemény végsS szakaszaban Németi LaszI6 tlizolt6 alezredes,
szervezetiink igazgatohelyettese megkdszonte a tiizoltok munka-
jat és elfogadta a gyakorlatot.

Foto6: Farkas-Bozsik Gabor tilizolto szazados

Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosdag
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Il. SZENT AGOTA-
NAP

Sérszentagota Kozség Onkorményzata
tisztelettel meghivja a sérszentégotai
romai katolikus templom kertjében

2014. majus 17-én megrendezésre
keriilé Il. Szent Agota-napra

A rendezvény diszvendégei:
Maria Dulce Adams FDC generalis fénokné — Is-
teni Szeretet Leanyai Kongregécidja, Spanyi
Antal, a Székesfehérvari Egyhazmegye me-
gyéspiispoke, Varga Gabor orszaggyuilési kép-
viseld
Program
13.00 dra: szentmise, celebralja: Bognar Kéroly
atya
14.00 éra: Baranyak Istvan polgarmester linne-
pélyes megnyitéja — ,Szent Agota, az emldbe-
tegek véddszentje”
Hozzészolok:
prof. dr. G6blyds Péter, prof. dr. Simon Tamas, a
Magyar Rékellenes Liga elndke, dr. Miiller Ceci-
lia megyei tiszti f6orvos — Fejér Megyei Kor-
manyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi
Szerve
15.00 ora: Gabor Janos templomépité pléba-
nos emléktablajanak felavatésa
ElGadok:
Kovécs Piroska Maria FDC tartomanyfénoknd —
Isteni Szeretet Leanyai Kongregacioja, Magyar
Jozsef nyugalmazott tanar, helytrténeti kuta-
16, Siak Gaborné — Alapi KOH Sarszentagotai Ki-
rendeltsége.
Informécid: www.sarszentagota.hu,
Baranyék Istvan 06 (25) 509 428,
Sidk Gaborné 06 (30) 7013 684

=|JT
»Egy konnycsepp a szemiinkben Erted él,
Egy gyertya az asztalon Erted ég,
Egy fénykép, mely orzi emléked,
S egy uit, mely elvitte az életed.
A bdnat, a fajdalom orokre megmarad,

Mindig veliink leszel,
az idd bdarhogy is halad.”

Mély fajdalommal tudatjuk
mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy

PALOTAS JOZSEF
sarbogardi lakos
életének 63. évében elhunyt.

Temetése 2014. majus 15-én,
14 orakor lesz a Huszar-temetdben.

Gyaszolo csalad

HITELET

2014. majus 8. Bogdrd és Vidéke

Mamuska

A masodik vildghaboru alatt a ldowenbruchi
nagybirtok tulajdonosa Nelly von Kne-
sebeck asszony volt. A kiterjedt mezdgaz-
dasagiiizem igen sokat jelentett a kozeli f6-
varos lakéi szamara, ezért bségesen gon-
doskodtak munkaerdrél, dgyhogy még
1945 tavaszan is nyolcvan orosz hadifogoly
volt Lowenbruchban. Sajat szallassal ren-
delkeztek, és néhany népfelkeld volt a fel-
igyeldjik. Az 6rok szolgalatat igen kony-
nytivé tette, hogy a foglyok kozt nem for-
dult el6 fegyelmezetlenség, soha nem gon-
dolt koziiliik senki szokésre. A foldbirto-
kosné ugyanis példds modon gondosko-
dott réluk. Id6t hagyott szamukra, hogy la-
kasukat és ruhajukat rendbe tegyék, ahogy
egyltt dolgoztak, egyiitt is étkeztek, néme-
tek és oroszok kozos asztalnal. Gyakran
Nelly von Knesebeck is kozottiik. Minden
fogoly tudta, hogy Lowenbruchban csak
egy konyhat vezetnek. Knesebeck asszony
ugy gondoskodott az oroszokrdl, mint egy
j6 édesanya.

Egy alkalommal a partfunkcionarius, az
un. ,aranyfacan” jott inspekcidt tartani.
Semmiképpen sem halmozta el dicsérettel
afoldbirtokosnét, hanem kifogasolta, hogy
a hadifoglyok szallasa felér a kaszarnyaban
€16 német katonakéval, s6t 0sszehasonlit-
hatatlanul jobb, mint a fronton harcoldké.
Azt ajanland, hangsilyozta nyomatékosan,
hogy meg kell nyirbélni a jogaikat.

,,INem Oroszorszagban vagyunk — vilaszol-
ta Knesebeck asszony nyugodt hangon —,
hanem Németorszagban, és nem a fronton,
hanem otthon.”

Szivbdl kivanna minden harcolé katona-
nak elviselhet$ koriilményeket, de a sorsuk
nem lenne jobb azaltal, ha 6 a hadifoglyok-
kal, akik gondozaséara vannak bizva, rosszul
banna. Ok itt idegenek, szenvednek a hon-
vagytdl, ha rajtuk malik, szivesen otthon
maradtak volna. Azonkivill nyomtatott
utasitasdban a foglyok banasmaodjat illets-
en az dll, hogy helyzetiikket méltdnyosan
kell kezelni és jogaikat érvényre juttatni. O
pedig, a foldbirtokos, mar fél éve nem ka-
pott hirt a fiardl, aki valahol Wolchow kor-
nyékén lehet; reméli, hogy még életben
van, imadkozik érte, hogy maganyossaga-
ban valami emberiességgel €s josaggal ta-
lalkozzon.

Az ,aranyfacan” felvonta a szemoldokét és
felszdlitotta az asszonyt, hogy mutassa meg
neki a nyomtatott utasitast, mert ilyenrdl
nem tud. Irod4jaban a foldbirtokos asszony
felitotte a Biblidjat és ramutatott 2Moz
23,9-re: ,,A jovevényt ne nyomorgasd; hi-
szen ti ismeritek a jovevény €letét...” Majd
tovabblapozva olvasta: ,,Az Ur szereti a jO-
vevényt...” (SMoz 10,18). Aztan még né-
hany lappal hatrabb: , Atkozott, aki elfor-
ditja a jovevénynek ... igazsagat!” (SMoz
27,19.)

Taldn a partember jelentése okozta, hogy
hamarosan feliigyelSt kiildtek az 6rok ko-
z€. Az illetd nagyon keményen 1épett fel,
szemrehdanyast tett, hogy Lowenbruchban
ugy folynak a dolgok, mintha a Harmadik

Birodalom nem létezne. Urak és alaren-
deltek egy asztalnal iilnek; pedig a Fiihrer
ugy rendelkezett, hogy a hadifoglyok sem-
miképpen nem ehetnek egy asztalnal a né-
met nép fiaival, még kis tizemekben sem,
ahol a kényszerit§ viszonyok miatt elég
szorosan kozel vannak egymashoz. Az ide-
genek el6tt vilagossa kell tenni, kik paran-
csolnak és kik a leigdzottak.

A szovaltas négyszemkozt tortént. Knese-
beck asszony felkinalta, hogy barmikor haj-
land6 neki elkiilonitett helyiségben terit-
tetni, ha dri mivoltinak meglrzése szem-
pontjabdl ez lenne sziikséges. O természe-
tesen ugy véli, hogy akik egyiitt dolgoznak,
étkezzenek is egyiitt. A fogolynak visszaad-
nak egy darabot emberi méltdsagabol, ha
egy asztalhoziilnek vele. Az ilyen magatar-
tast a foglyok megindité mddon szorgal-
mas munkaval és kifogéastalan viselkedés-
sel halaljak meg. Ezt az 6rok hitelesen ta-
nusithatjak.

Amikor 1945 tavaszan az oroszok elGre-
nyomultak Berlinig, a ld6wenbruchi foglyok
nem siettek a tdvozassal. Ellenkezdleg, vé-
gezték a munkat, mint azel6tt, az egyik a
mez4n, a masik az erdében, a harmadik a
gazdasagi épiletekben. Meglepddtek,
amikor egy napon gépesitett orosz osztag
hajtott be az udvarra. Siirgds tigyiik volt: a
foldbirtokosnd utdn nyomoztak.

Ugy vélték, mint porosz nemesek rokona
és egy Oriasi foldbirtok tulajdonosa kétség-
teleniil a katonai kaszthoz kellett tartoz-
zon, ezzel kapitalistdnak szamitott, aki a
munkdasok kizsdkmanyoladsa folytan €lGs-
kodott. Az ilyen ember pedig halalt érde-
melt. Knesebecknét mar eld is rancigaltdk,
utlegelés kdzben megkotozték a kezét és a
falhoz allitottak, hogy agyonldjék. Azon-
ban hirtelen el6rohantak a hadifoglyok és
heves gesztikulélas kozben tivoltozni kezd-
tek: ,Mamuska, mamuska!”

A kommanddésok meghdkkenve abbahagy-
tak a kivégzés eldkésziileteit, nem tudtak
mire vélni a dolgot. Az elsének odaérkezd
foglyok izgatottan magyardzkodtak a pa-
rancsnoknak, a tobbiek pedig a futastol ki-
fulladva €16 falként koriilvették a megko-
tozOtt asszonyt és megszakitas nélkil kial-
toztak: ,,Mamuska, mamuska!” Olyan bi-
zonysagtétel volt ez, ami nem igényelt ma-
gyarazatot.

A kommandésok parancsnoka kénytelen
volt respektdlni honfitarsai akaratat. A
foldbirtokos asszony bilincseit leoldottak,
és az oroszorszagiak hazameneteléig a bir-
tokdn maradhatott.

Késébb el kellett hagynia birtokat. Hosz-
szu, keserves utazas végén kotott ki roko-
naindl Wiirttembergben. Még husz évig €1t
ott békességben. Elete alkonya f616tt nap-
sugarként tiindokolt a Lowenbruchban sok
sz4jbol felharsano kidltas: ,,Mamuska! Ma-
muskal!”

IT-né

Forris: Elet és Vildgossdag, 2010. mdjus
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TERIDO

Oly korban éltunk 17.

Encsi és I1di az egész téli sziinetben nalunk
lehetnek. Boldogsaguk hatartalan. A két
kamasz egész id¢ alatt az egyéves csoppsé-
get, Viragot ajnarozza. A pufdk, széke ha-
jas baba teljesen elbtivoli Sket.

— Gyere, gyere! — hivogatjak.

— Tyetye, tyetye! — formalja a szavakat a ki-
csi, és totyogva igyekszik egyiktdl a masik-
hoz. Kitart karjukba veti magéat, folkapjak,
forgatjak. Nem gy6zom &ket csititani:

— Csak 6vatosan, kicsi baba még!

A 36 négyzetméteres, egyszobas lakést reg-
geltdl estig betolti a gyerekzsivaj. A nagy-
lanyok szerepjatékaikba is bevonjak a ki-
csit, Balazst és benniinket, sziil6ket is. Hol
16 vagyok és a hatamon utazik az egész tar-
sasag, hol masiniszta bacsi, g6zds vonat, az-
tan renddr, aki megbiinteti a karambolozé
autost. Ani boltos lesz, majd doktor néni,
aki a beteg kisbabaknak szurit ad. Semmi-
hez nem foghat6 élmény felnSttként, szii-
16ként belefeledkezni a gyerekvilag képze-
letjatékaiba, megélni a gyermeklét sokszi-
niliségét. Ezekben a jatékokban tiikkrozédik
a gyerekvilag, a felnéttek, a csalad, allatok,
gépek vildga és minden, ami benniinket ko-
riilvesz. Ahogy telnek a napok, egyre szine-
sebbek a kozos jatékok. A téli sziinet utolsé
napjaira mar hatalmas jatéktérré valik a
konyhatdl a haléfiilkéig az egész lakas. Az
esti altatas meséi is beleszovdnek a szere-
peinkbe.

Januar 7-e a sziinet utolsé el6tti napja.
Masnap viszem a két nagylanyt haza. Encsi
ezen a napon Ani ruhatarabol kolesonzott
darabokkal kirdlynének 61tozik. Tront ké-
szitiink neki. Virag a kislanya, Tyetye her-
cegnd. Csupa fodor ruhdcskét adnak r4, s
neki is korona keriil a fejére.

— Apu, te vadember legyél! — intézkedik Il-
dik6. — A neved mondjuk Bunga-Bunga.
—J0, és Balézs lesz a kisfiam, a Kis Bunga.
Es mi leszel te?

— Keleti kiralylany leszek, akit elrabol egy
lovag és rabndnek a kirdlynd udvaraba hoz.
— Alovag legyen Mamsi, majd 6 rabol el té-
ged! —javasolja Encsi.

Aninak szép, olaszos arca van, csinos lovag
lesz belSle. Bevagdalt Gjsagpapirbdl készi-
tek vademberes fliszoknyat Balazsnak és
magamnak. Kipingaljuk harci jelekkel az
egész testiinket, aztan vad ivoltozéssel ug-
ralunk, szaladgalunk a lakasban. Ez na-
gyon tetszik mindenkinek.

— Szolgam, hozd be a vacsoramat, éhes va-
gyok! —parancsol ram a kiralyné és a fejem-
re csap a legyezdjével.

— Igen, felséges kiralynd, azonnal! — hajo-
lunk meg, aztan kimegyiink Kis Bungéaval a
konyhéba és talcan behozzuk az egyébként
is aktualis csaladi vacsorat. A kiralyng
eszik.

— Bunga, bunga, bunga — szélok, mik6zben
a kiralyng elGtt ugralok a kisfiammal, mint

egy majom, és jelbeszéddel prébalom meg-
értetni a kirdlyndvel, hogy Kis Bunga is
éhes.

—Ja, éhesek vagytok? Egyetek akkor tiis —
tolja elénk a talcat.

Esziink. Koézben kintrdl trombitaszé hal-
latszik és kopogas az ajton.

— Szolgéam, eredj, nézd meg, ki jott!
Kinyitom az ajtét. Belép az ifju lovag, rab-
lancon vezeti a keleti kirdlylanyt, Leilat.
Leila csabité bajadérnak oltozott. Egy
bébidoll haléingnek és egy muszlinkendd-
nek koszonhetSen csupa fatyol. A szeme,
szdja kifestve. Ez Ani munkdja. J6 sokdra
lettek készen, de az eredmény fantasztikus.
A lovag mély meghajlassal 1ép a kiralynd
elé:

— Kedves kiralyndm! Megjottem a messzi
csodas Keletrdl, és hoztam neked egy gyo-
nyord rabndt ajandékba.

—Aztan mit csindljak vele? —néz végig meg-
vetéen Leildn. — Talan megegyem?
Alovag zavarba jon a kiralynd visszautasito
vélaszan.

— Nem tetszik a szép ajandék?

— Hogy mer ez a rabnd szebb lenni nalam?
Mit csinaljak vele? Kihez adjam feleségiil?
—kérdez vissza indulatosan a kiralyng.

— Felséges kirdlyn! En szerelmes vagyok
Leilaba és feleségiil venném — ajanlkozik
férjnek a lovag.

—Ha ¢ is szeret, megengedem, hogy legyen
a feleséged. Szolgdm, vezesd ide elém
Leilat! — szolit engem.

— Bunga, bunga! - felelem. Megfogom
Leila kezét és a kiralynd elé vezetem.
—Leszel alovagom felesége? — kérdezi a ki-
ralyné Leilat. Leila dacosan elfordul, hall-
gat.

— Draga szép Leilam! Szeretlek téged!
Gyere hozzam feleségiil! — kérleli a lovag a
gyonyord rabnét. Leila nem vélaszol, és
tintetGen hatat fordit neki. A lovag simo-
gatja, atoleli, de a lany kitépi magat 6leld
karjaibdl. — Aranyat, ékszert, szép ruhédkat
kapsz tlem, és talan idével megkedvelsz
engem, csak gyere hozzam feleségiil! —
Leila az 4gyra veti magat, a parnaba temeti
az arcét. A lovag odaiil mellé, simogatja, és
egyre kétségbeesettebben konyorog neki. —
Valaki mést szeretsz talan? Ha igy van, én
nem 4allok az utadba.

Leila erre a szora folkapja a fejét, a lovagra
néz és kitor beldle a vallomas:

- En Bunga Bungéba vagyok szerelmes. Ot
is onnan raboltak el, ahonnan engem. En
hozza akarok menni feleségiil.

A helyzet egyre drdmaibb. A lovag szerepe
mogott ott van Ani. A lovag és Leila szere-
pe kozott ott fesziil Kedvesem és Ildikd
helyzete. Az els§ hazassagombodl szdrmazo
kiskamasz lanyom imadott apjat még min-
dig Gjra az 6 édesanyja mellett szeretné lat-
ni. S nagyon nehéz Aninak azt elfogadni,

Csaladi jatekok

hogy barmit tesz is, soha nem tud Ildik6nal
azigazi anyja helyébe 1épni. Ezzel a ténnyel
megrazo szembesiilni mindketténknek.

—DréagaLeila, bar nagyon szeretlek, de 1égy
boldog azzal, akit szeretsz, én nem allok az
utatokba—alovag atoleli Leilat és mar a va-
l16sagban is potyognak a konnyei.
Odamegyek én is, atdlelem mindkettdjii-
ket, és mar az én konnyeim is potyognak.
De ott van mar Virag, Balazs is. Odafura-
kodnak kozénk. Eniké még kiralynd szere-
pében ront be a halofiilkébe:

—Mivanitt? —aztan kiesve a szerepébdl G is
odaveti magat a nagy csaladi rakasra. El-
kezdiink nevetni. Balazs lelkestilten tépke-
di rélam az ujsdgpapirbdl késziilt fliszok-
nyat, én is réla. Ettdl a tobbiek is transzba
jonnek. Szaggatjuk a papirjelmezt egymas-
rél és a tron diszletét is apro cafatokba, do-
baljuk fel a magasba. Mar mindenki vad-
emberként ugral.

— Esik a ho! — kidltja Balazs, ahogy hullik
rank a papir.

Osszefogédzunk.

— Hull a hé és hézik, Micimacké fazik! —
énekeljiik, és tincolunk, ugralunk kifulla-
dasig. Aztan csak nevetiink, osszedlelke-
zilink, birk6zunk, mig egy hatalmas rakas
lesz a padlon a csaladbdl.

Masnap razkédunk a gézolajszagu, zsifolt
buszon. I1dik6 ég6 szemekkel néz ram. Hi-
anyzik neki az apja. De hat a kislanynak az
anyja mellett a helye. Hazaviszem Gket.
Tudom, borzasztéan megviseli mindkét
kislanyt a valas, és a szétszakitottsagban
nem potolhaté nekik az, ami igazan hiany-
zik: az apaval, anyaval teljes otthon bizton-
saga. Encsi idonként hisztérias sirasokban
tor ki. Ilyenkor az anyja, ha mar mas nem
segit, egy pohar vizzel onti nyakon. Attdl
megnyugszik.

11diké hisztije keményebb. Két hdnap mul-
va egy nagy kiabalas utan megszokik ott-
honrdl és minden bejelentés nélkil megje-
lenik ndlam. Kijelenti, hogy ide akar jonni.
Azonnal hivom az édesanyjat, aki az els§
busszal meg is érkezik Sarbogardra.

—Lalikam!-mondja Eniké konnyek kozt. —
Barmennyire fajdalmas ezzel szembenéz-
nem, ugy latom, Ildikénak most nagyobb
szilksége van rad, mint énram. Ha Ani is
beleegyezik, idejohet hozzatok. Tudjatok
véllalni ezt a szenvedélyes, vad kamasz-
lanyt?

Ani bélint. Atsleli Enikét és 11dikot, én pe-
dig mindharméjukat.

— Ildikém! Mi valamennyien szeretiink té-
ged —mondom. — Ez igy egész csalad akkor
is, ha kétfelé élunk. Es az élet itt se habos
torta.

Folytatom.
Hargitai Lajos
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NAGYMAMA RECEPT]EI
ZOLDFUSZERES TAVASZI LEVES

Hozzavaldk: 1 csokor zoldhagyma, 2 zsenge cukkini, s, babérlevél, cit-
romlé, 2 dl tejfol, 2 evikanal apritott kapor, 1 evdkanal apritott citromfii,
borsikafii.

A felapritott hagymat a babérlevéllel 1 liter vizben felfézziik, sézzuk. Hozzéad-
juk a lereszelt cukkinit, ha sir(inek talaljuk, higitsuk forré vizzel. A tejfolt kevés
vizzel keverjiik simara és adjuk a megf6tt leveshez a fiszerndvényekkel egyiitt.
Osszeforraljuk és citromlével izlés szerint savanyitjuk. Melegen, hidegen egy-
arant j0. Ha gazdagabban akarjuk, tehetiink bele virslit, csikokra vagott sonkat.

PROSZATEKERCS

Hozzavaldk (6 tekercshez) a proszahoz: 6 nagy krumpli, 15-20 dkg liszt
(attol fiiggden, hogy a krumpli mennyi levet ereszt), 1 tojas, 1-2 dl tejfdl,
s0, bors, orolt komény, petrezselyemzold, kevés étolaj a siitéshez; a
tolteléekhez: 6 nagy fej voroshagyma, 6 db virsli, 15 dkg fiistolt sajt; a
tetejére: 10 dkg trappista saijt.

A prészahoz a krumplit megpucoljuk és lereszeljiik. Hozzaadjuk a tobbi hozza-
valdt és kandllal, vagy robotgéppel stir masszava keverijiik. Kiolajozott pala-
csintastitében lepényeket siitiink. A toltelékhez a hagymat felkockazzuk és ke-
vés olajon megdinszteljiik. A lepényekbe kevés dinsztelt hagymat, reszelt fiis-
tolt sajtot és 1-1 virslit tesziink, majd feltekerjiik, fogpiszkaloéval megtiizziik és
egy vékonyan kiolajozott tepsibe helyezziik. A tekercseket reszelt trappista
sajttal megszorjuk. Kb. 180 fokon addig siitjiik, amig a sajt megolvad és megpi-
rul a tetején.

CUKKINIS-VIRSLIS TESZTA

Hozzavalék: 2 db cukkini, 1 kis fej voroshagyma, 1 par fiistélt virsli (vagy
sonka), 10 dkg krémsaijt (1 tubus dmlesztett sajt), bors, oregand, bazsali-
kom, 50 dkg tészta, keveés olaj.

Afelapritott voroshagymét pici olajon megdinszteljiik, ratessziik a kockara va-
gott virslit. Mikor kicsit megpirul, a kockara vagott cukkinit is hozzaadjuk és
egyiitt paroljuk. Mikor megpuhult, a krémsajtot beletessziik, jol 6sszekeverjlik.
Soval, borssal, oregandval, bazsalikommal fliszerezziik. Idokézben a tésztat
sos vizben kif6zziik, leszdrjiik és a martéssal 6sszekeverve azonnal télaljuk.

KAVES PANNA COTTA

Hozzavaldk (2 személynek): 3 dl tejszin (30 %-o0s), 1/3 csomag zselatinfix,
1 csomag vanilias cukor, 0,5 dl feketekavé, 1 evokanal vaniliaaroma, 1
dkg vaj a forma kikenéséhez.

A tejszint felmelegitjiik, hozzaadjuk a zselatin fixet, a vanilids cukrot és az aro-
mat, végiil pedig a feketekdvét. A pudingformat kivajazzuk, beledntjiik a tej-
szint, majd hiitébe tessziik néhany drara. Talalaskor tanyérra boritjuk és maris
fogyaszthatjuk.

Kényvajanlé

China Miéville: Armada I-Il.

Uj-Crobuzon varosabél kis hajé indul Nova Esperium fegyencgyarmata felé,
menekiiltek és elitéltek tarkabarka csapataval a fedélzetén. Utjukat azonban
kaldztdmadas zarja rovidre, és a ttlélék Armada vilagaban talaljak magukat, e
tobb ezer dsszekapcsolt hajobol allé Uiszd szigeten, a térvényen kiviiliek saja-
tos tarsadalmi berendezkedés(i paradicsomaban.

Armada vezetdi hatalmas vallalkozasra késziilnek, amelyhez minden segitség-
re szlikségiik van: egy legendas tengeri szorny elfogasaval akarnak kézelebb
keriilni a mindenség folotti hatalom kulcséhoz.
Csakhogy terveiket kiils6 és belsd ellenségek is
veszélyeztetik, s ami végsd soron kockan forog, az
maga a valésag szovedéke lehet.

China Miéville az angol fantasztikus irodalom uj
nemzedékének egyik kiemelkedden tehetséges
.fenegyereke”, akinek kiilinbézé miivei elnyerték
mar az Arthur C. Clarke-, a Brit Fantasy- és a Lo-
cus-kézénségdijat is. Az Armada ugyanabban a
vilagban jatszadik, mint a magyarul korabban meg-
jelent Perdido palyaudvar, végéllomas, de ahhoz
csupan csak lazan kapcsolddik, Gnmagaban is tel-
jes értékd élményt nydjt mind az SF, mind a fantasy
szerelmeseinek, de akik egyszeriien irodalomra
vagynak, azoknak sem kell csalodniuk.

2014. majus 8. Bogdrd és Vidéke

GYOTRELMES AKTUALITAS

Tényleg igaz, hogy az egyik szomszéd orszdgban 16vik egymast az
emberek, 16fegyverekkel vadasznak egymésra, mint a nyulakra?
Igazlehet, hogy az a nép, amely a legiszonyatosabb szenvedéseket
élte at a vilaghaboruban, tizmilli6 nemzettarsat tette a fold ala,
most csatatérré alakitja a sajatutcait? Hetven évvel ezel6tt tiszkOs
romok tévében vonitottak az anyak kotélen himbal6zo fiaik kék
arcat nézve. Es most ott fekszenek az Gjabb hulldk az aszfalton, vi-
szik a vérzd testeket a hordagyakon, a n6k zokognak, tordelik a
keziiket. Mi van itt? Erti valaki?
Sajnos, értjiik. Az ember olyan Iény, amely képes megdlni a tarsat,
felégetni annak otthondt. Remél 6 valami hasznot a gyilkoldsbol?
Nos, ilyenkor az az embervadasz valami torzitd tikorben latja a
valosagot, egyaltalan nem veszi tudomasul, hogy az elképzelt ha-
szon oly csekély, hogy emliteni sem lehet a valdsagos, iszonyatos
kérral szemben. Igen, elképzelt haszon 4ll szemben valdsdgosan
bekovetkezé rémségekkel. Létezhet mérleg, amely az egyik ser-
penydjén politikai, csoportlélektani fantazmagoridkat egyensu-
lyoz a masik serpeny6n gyermekholttestekkel, anydk gyaszaval,
apak saros hulldjaval? S az egészben az a gyalazatos, hogy a tiznél
titkos hatalmak siitogetik a pecsenyéjiiket. Nem torddnek a gyer-
mekek vérével, felnéttek konnyeivel, meghiilyitett emberek tébo-
lyaval. Naluk ez szakmai artalom. A pozicidjukkal jar. Nem lehet
elfelejteni, hogy ez az emberi faj Hitlereket, Sztalinokat termelt
ki, és nemde a mai faj azonos a régivel.
Tehat habort? Vannak taldlkozok, vannak targyalasok. Van a vi-
ldgban valami globalis konszenzus, hogy akdrmi, csak haboru ne.
Es milyen szornyd érdekesség: az ellenérdekelt felek mégsem jut-
nak megegyezésre. Nem és nem. Ha A engedne, B nem enged, ha
B engedne, A nem enged. Inkabb a halal. Marmint masvalaki ha-
ldla, nem az 6v€. Persze! Tehit ott il szemben egymadssal két em-
ber. Mikor taldlkoztak, kezet fogtak. Anya sziilte 6ket. Es nem
mondanak igent egymasnak. Mintha atok sdjtand éket. Kell itt
valami titoknak lennie.
Nincs itt semmiféle titok! Poziciokrdl van sz6, hatalomrol, zsiros
allasokrol, bankbetétekrdl. JO fekete terméfoldrsl. Hogy mas
diktal nekem, vagy én diktdlok méisnak. Hogy én téblabolok mas
irodéja elStt kalapot gytirdgetve, vagy mas téblabol az én irodam
eldtt. Ezekrdl van sz tobbek kozt, €s nem valamiféle hazafisdg-
rol. Es a szegény félrevezetett, I6porfiistos pofaju harcos csak szo-
rongassa azt a fegyvert azért, hogy az én repiilégépem szelje a le-
veg6t a felhSkarcolok f6lott. Csoda kellene. A fegyver eldobésa-
nak csoddja. Am komoly szakértSk allitjak, hogy csodéak nincse-
nek. Noha mas szakértSk viszont emlegetnek valami sok ezer éves
torvényt. Aki megszegi, az ,,atkozott Iészen a Foldon”. A térvény
igy sz0l: ,,Ne 0lj!”

L. A

HETI IDOJARAS

A kovetkez6 napokban igazi valtozékony iddre van kila-
tés. Csapadékos és szaraz napok, idGszakok valtogatjak
majd egymast. Csiitortdkre virradd éjszaka sokfelé sza-
mithatunk esére, zaporra, a Dunantilon akar jelentd-
sebb mennyiség(i csapadék is hullhat. Napkdzben foko-
zatosan felszakadozik a felhdzet, ekkor mar csak a déli és keleti tajakon szamit-
hatunk esére, mésutt inkdbb mar csak révid zaporok lehetnek. Pénteken atme-
netileg szarazabb, naposabb id6 valdszind, csak északkeleten lehet elszortan
zéporesd. Szombat reggeltdl aztan egy Gjabb gyenge hidegfront halad 4t ha-
zankon. Emiatt &tmenetileg ismét tobb lesz a felhd és tobbfelé lehet csapadék
is. Az északnyugatira forduld szél pedig megélénkiil, tobbfelé erds lokések is
lehetnek. Vasarnap ismét csendesebb, naposabb iddre van kilatas, de estefelé
nyugat, északnyugat fel6l mar ismét vastagabb felhdk érkeznek és hétfére vir-
rado éjszaka sokfelé szamithatunk esdre, tobb helyen jelentds mennyiségre.
Hétfén napkozben is sok lesz a felhd, és elszort zaporokra is szamitani lehet. A
csticshémérséklet az idészak nagy részében az atlag koriil alakul, a szarazabb
napokon 19, 24, mig a csapadékosabb tajakon éltalaban 15, 18 fok koriil varha-
t0. Az éjszakak altalaban enyhék lesznek, am pénteken és vasarnap a volgyek-
ben akar 5 fok ald is lesiillyedhet a h6mérd higanyszala, de egy esetleges fagy-
nak most kicsi az esélye.
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KOZERDEKU KOZLEMENYEK

FELHIVAS
Rendészeti palyara iranyité tabor

roma szarmazasu fiatalok
részére

A Belligyminisztérium palyara iranyité tabort
szervez azoknak a roma szarmazasu fiatalok-
nak, akik érdeklédnek a rendvédelmi hivatas
(rendérség, katasztrofavédelem, biintetés-vég-
rehajtés) irént.

A tabor idétartama: 2014. junius 29-étal jili-
us 4-éig.

Helyszine: Nagykovacsi, Adyligeti Rendé-
szeti Szakkozépiskola.

A résztvevik attekintést kapnak a rendvédelmi
szervek munkajardl, a felvételi kdvetelmények-
rél. A tébor a résztvevék szdmara téritésmen-
tes.

A jelentkezés elfogadasardl értesitést kiildiink,
mellékelve a részletes programot.

Olyan fiatalok jelentkezését varjuk, akik:

— 2014 szeptemberében kezdik meg gimnazi-
umban, vagy szakkozépiskolaban a 11., vagy a
12. évfolyamot,

vagy

— érettségivel rendelkeznek, de még nem téltot-
ték be a 21. életéviiket.

Bekiildendd:

1. 6néletrajz

2.a11., vagy 12. évfolyam év végi lezart bizo-
nyitvany masolata (az idén érettségiz6 esetén),
vagy

3. az érettségi bizonyitvany mésolata, ha mar
érettségizett

4. tdmogat0 nyilatkozat a helyi roma nemzetisé-
gi 6nkormdnyzattél, vagy roma civil szervezet-
tél, ennek hianyaban a telepiilés jegyzdjétél.
Jelentkezési hatarid6: 2014. janius 1.

Cim: Belligyminisztérium Személyiigyi Féosz-
taly Civilkapcsolati Osztalya, 1903 Budapest,
Pf. 314.

Tovabbi informacio kérheté: dr. Véberné
Rostas Krisztina romaiigyi referenstdl, tel.:
06 (1) 441-1157.

TERITESI DiJAK
BEFIZETESE

2014. majus héonapban
az alabbi idépontokban
keriil sor a téritési dijak
beszedésére
Sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Is-
kola:
Majus 12. (hétf6) 7.45-16.30-ig
Majus 15. (csitortok) 7.45-12.00-ig
Sarszentmiklosi Altalanos Iskola:
Majus 13. (kedd) 7.45-16.30-ig
Majus 19. (hétfd) 7.45-12.00-ig
Sarbogardi Petéfi Sandor Gimnazium:
Majus 14. (szerda) 7.45-16.00-ig
Majus 16. (péntek) 7.45-13.00-ig
Szent Istvan Altalanos Iskola:
Majus 20. (kedd) 7.45-9.30-ig
Majus 23. (péntek) 9.00-10.00-ig
Kossuth Zsuzsanna Altalanos Iskola:
Majus 20. (kedd 10.00-11.30-ig
Majus 23. (péntek) 7.30-8.30-ig
Sarbogardi Zengd Ovoda:
Méjus 12. (hétf6) 7.30-9.30-ig
Majus 13. (kedd) 7.30-9.30-ig
Majus 19. (hétfd) 14.30-16.30-ig
(iskolat is)
Zeng6 Ovoda Toborzsok:
Majus 14. (szerda) 14.00-16.00.
Kippkopp Ovoda Séarszentmiklos:
Majus 13. (kedd) 7.45-9.00-ig,
14.30-16.30-ig
Majus 19. (hétf6) 7.45-12.00-ig
Pothefizetés:
2014. majus 26. (hétfd) a sarbogardi pol-

garmesteri hivatal foldszint 13. sz. iroda-
jaban 8.00-15.00-ig

KISTERSEGI
TANACSADO
FORUM

A Fejér Megyei Civil Informaciés Centrum tisz-
telettel meghivja Ont és munkatarsait kistérsé-
gi tanacsado férumra.

IdGpont: 2014. majus 14. 17.00 ora.

Helyszin: 7000 Sarbogard, polgarmesteri hi-
vatal, tanacsterem.

A férum célja, hogy segitséget nydjtson a civil
szervezeteknek a jogszer(i miikodéshez. A f6-
rum kiemelt témdja a 2012-es évi civil torvény
és az Uj Ptk. civil szervezeteket érint6 valtoza-
sai, valamint a kdzhaszn(i szervezetek kozhasz-
nu jogélldasédnak meghosszabbitasa és az ebbdl
adodo feladatok megbeszélése, pénziigyi zara-
sokkal kapcsolatos feladatok és hatariddk.

Aforumon lehetGség van a szervezetek altal fel-
vetett kérdések megbeszélésére is.

Megjelenésére feltétleniil szamitunk!

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossagot, hogy Sérbo-
gard Varos Onkorményzatanak képvise-
|6-testiilete a 2014. aprilis 17-ei (ilésén
elfogadta a 7/2014. (IV. 29.) 6nkormany-
zati rendeletet Sérbogard Varos Onkor-
manyzatanak 2013. évizarszamadasarol.

A rendelet megtekinthetd tigyfélfogadasi
idében a polgarmesteri hivatal szervezési
csoportjanal.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyz6

MEGHIVO

Sérbogard Véros Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete

2014. majus 9-én (pénteken)
9 orakor iilést tart.

Az iilés helye: a polgarmesteri hivatal diszterme
(Sarbogard, Hdsok tere 2.).

Napirend:

1. Tajékoztatd a két iilés kozotti fontosabb esemé-

nyekrdl, intézkedésekrdl. Beszamold az truhazott ha-
taskorok gyakorlasarol.

2. Jelentés a lejart hatdridej(i hatarozatok végrehaijté-
sarol.

Eldadok: a végrehajtasért feleldsok.

3. Azalapellatas és a jaro-, fekvibeteg-szakellatas ko-
z6tti munkakapcsolat attekintése, sziikség szerint
médositasa.

El6adé: dr. Racz Lajos intézetvezetd féorvos, dr. Cser-
navolgyi Istvan féigazgato.

4. Beszamol6 Sarbogard varos 2013. évi biiniigyi és
kozbiztonsagi helyzetérdl.

El6adé: Lasancz Zoltan rendérkapitany.

5. Beszamold a helyi menetrendszerinti autdbusz-koz-
lekedési kozszolgaltatasi tevékenységrél.

El6adé: polgérmester.

6. A helyi kozosségi kozlekedés tamogatésa iranti ké-
relem benyujtasa.

El6adé: polgérmester.

7. Beszdmol6 a Varosi Bolcsdde tevékenységérdl, a
személyi és targyi feltételeirdl.

El6adé: a Varosi Bolcsdde vezetdje.

8. Vérosi Bolcséde nydri zarva tartasa.

El6ado: jegyz6.

9. Tajékoztaté az onkormanyzat gyermekjoléti és
gyermekvédelmi feladatainak ellatasarol, a gyermek-
védelem helyzetérdl.

El6adé: hatdsagi osztalyvezetd.

10. Kozvilagitasi aktiv berendezések lizemeltet6jének
kivalasztasa.

El6adé: polgédrmester

11. Az 6nkorményzat 2013. évi pénzmaradvanyanak
elszamolésa.

El6adé: polgérmester.

12. Téjékoztaté a polgdrmesteri hivatal tevékenysé-
gérdl, a hatosdgi ellenérzési feladatok ellatasardl.
El6ado: jegyz6.

13. Tajékoztatd a kornyezet allapotardl és a véros kor-
nyezetvédelmi helyzetérdl.

El6adé: polgarmester.

14. A 2014. évinyari taborozasok, kirandulasok pélya-
zatra beérkezett alapitvanyi péalyazatok elbiralasa.
Eldadd: polgarmester.

15. Az 6nkormanyzat tulajdonardl, a tulajdonosi jogok
gyakorlasardl, a vagyonnal valé gazdalkodasrol és ér-
tékesitésének egyes szabalyairdl sz6l6 18/2004. (IV.
9.) dnkormanyzati rendelet modositésa.

ElGado: jegyz6.

16. Dontés a sarbogardi 2358/3/A/2 hrsz.-( ingatlan
értékesitésérdl.

El6adé: polgarmester.

17. Bejelentések.

17/1. Sérbogard Varos Onkorményzata képvisels-tes-
tiiletének 2014. aprilis 17-ei lilésén elhangzott beje-
lentésekre vélasz.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester
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EBOLTAS

Sarbogard varos allatorvosai a 164/
2008. (XII. 20.) FVM-el6irés alapjan az
EBEK VESZETTSEG ELLENIVEDO-
OLTASAT ES FEREGTELENITESET
végzik az alabbi id6pontokban és helye-
ken.

2014. majus 13. (kedd)

Pusztaegres (sportpalya) 8.00-9.45 éra,
Orspuszta 10.00-10.15 6ra, Nagyhor-
csok 10.30-11.00 6ra, Kislokpuszta
14.30-15.00 o6ra, Kislok (Jozsef A. u.
sarkan) 15.15-16. 00 ora.

2014. majus 14. (szerda)

Sarbogard (Ifjusagi park) 8.00-9.45
ora, Sarbogard (Dinom-Déanom, Kos-
suth u.) 10.00-11.00 6ra, Toborzsok
(Gulyarét) 13.00-13.45 6ra, Toborzsok
(Esze Tamds utca vége) 14.00-15.30
ora, Sarbogard (Dinom-Déanom, Kos-
suth u.) 15.45-16.45 6ra, Sarszentmik-
16s (Endre kocsmaja, Koztarsasag ut)
17.00-17. 30 6ra.

Az ebek veszettség elleni
POTOLTASAT 2014. majus 17-én
(szombaton) végzik.

Pusztaegresen 8.00-8.30 6ra, Kislékon
a Jozsef A. u. sarkan 9.00-9.30 6ra, Sar-
bogardon az Ifjusagi parkban 10.00-
10.45 6ra, Toborzsokon a Gulyaréten
11.00-11.45 o6ra, Sarszentmikléson a
Gabona el6tt 17.00-18.00 Ora.

Az eboltds koltségét az eb tulajdonosa vi-
seli. A veszettség elleni oltds a kotelezd feé-
regtelenitéssel egyiitt 3.500 Ft + a kotele-
zden eldirt eboltdsi konyv (1), vagy ha el-
veszett) 500 Ft .Hdzndl torténd oltds ese-
tén kiszallasi dijat kell fizetni: 1.000
Ft/hdz. A veszettség elleni véddoltds vala-
mennyi 3 honapndl iddsebb ebnél kotele-
20! Veszettség elleni vakcindzdsra — a jog-
szabdly értelmében — csak mikrocsippel
ellatott ebek keriilhetnek. Az oltds meg-
torténtét a minden ebre kiadott ., Kisdllat
Egészségiigyi Konyv”-be kell jegyeztetni a
veszettség elleni védekezés részletes szabd-
lyairol szolo 164/2008. (XII. 20.) FVM-
rendelet elirdsainak és a Magyar Allator-
vosi Kamara ajdnldsainak megfeleléen.
Elmaradt eboltds esetén 30.000 Ft birsdg
rohato ki.

Sdrbogird vdros dllatorvosai

KOZLEMENY / SPORT 2014. majus 8. Bogdrd és Vidéke

VAX Sarbogard ferfi kezilabda

Mult héten nem sikeriilt beszamolni az eredményekrdl, ezt most megtessziik.

Aprilis 20-4n jatszottuk a rajatszas 2. forduléjat Dunadjvarosban Racalmas ellen. J6
szinvonalt mérkézésen maradtunk alul 6sszesen két gollal, 30-28 aranyban. A csapat tel-
jesitményére nem lehetett panasz, hiszen a szezon egyik legjobb, ha nem a legjobb jaté-
kat mutattuk be. Nem a jatékvezetSkre fogva a dolgot, de a két jatékvezetd holgy most
sem nekiink kedvezett.

Muilt héten a Fejér Megyei Kézilabda Szovetség 1] elnokot és 6t f6bdl allo elndkséget va-
lasztott. Az elnok a kovetkezS négy esztendSben Dobos Lajos lesz. Gratulalunk, és ered-
ményes munkat kivanunk!

Hétvégén hazai palyan fogadjuk a listavezetd DAC csapatat. Reméljiik, sikeriil egy bra-
viros gy6zelmet aratnunk, hiszen ez mar jarna a csapatnak.

2014. majus 10., szombat, 18.00 6ra: VAX KE Sarbogard-Dunaijvarosi AC.
HAJRA, SARBOGARD!
Rehdk Tamdas

Helyreallt az élet rendje

A 25.forduldban egy gy6ztes mérk6zés utan latogatott Kaloz az elsé vereségét elkonyve-
16 Mikldsra. A hazaiak mindenképp nyerni akartak és bizonyitani, hogy a kisiklasnak vé-
ge. Ez sikertilt is, de nem olyan kénnyen.

Avezetést Toth Levente szerezte meg a hazaiaknak, majd a félidé végén Boros egyenli-
tett. A sziinet utan szinte rogton Toth Zsolti juttatta vezetéshez a komolyabb fokozatra
kapcsolt hazaiakat, aki Lajtos lepattandjat értékesitette. A harmadik gélt Rozsos Jozsef
16tte az 6tos sarkardl kiméletleniil a 1éc ald. A negyedik taldlat tizenegyesbdl sziiletett,
melyet a gélkiralyi cimre toré Krajcsovics értékesitett. A végén még sikeriilt egy eladott
labdabol golt szereznie Kaloznak igy beéllitva a 4-2 es végeredményt. Az ifi 7-0-ra gy6-
zOtt.

A 26. forduloban Baracsra latogat a csapat, ahonnan gyézelemmel szeretne hazatérni.

Sdrszentmiklosi SE

Az Agardi Termal csoport A Horfer Serleg csoport
allasa és eredményei allasa és eredményei
Mezdszilas—Nagylok 0-7 | DASE-Kisapostag 0-3
Kules-Sarbogard 2-2 | Zichydjfalu—Cece 2-2
Szabadegyhaza I1.-Seregélyes 2-3 Enying-Alap 4-1
Deg—Bara(.:s 0-6 Nagyvenyim-Vajta 2-10

Sarszentmiklds—Kaloz 4-2 . j .

o Sarszentagota—Nagykaracsony 1-6
LMSK-Aba-Sarviz 0-4 Mezéfalva IR bcalms 12

L ezGfalva II.—Racalmas -

Készarhegy—Adony 2-2
Lajoskomarom—Pusztaszabolcs 1-0 Perkata-ElGszdllds 0-2
1.Sérszentmikles 25 23 1 1103 25 78 70 | - Vaita 2317 2 4 93 35 5853
2. Nagylok 25 19 4 2 88 39 49 61 | 2 Enying 23 15 2 6 82 44 3847
3. Baracs 25 17 2 6 64 33 3153 | 3.Nagykardcsony 23 14 4 5 60 32 28 46
4. Aba—Sarviz 25 17 1 7 89 34 5552 | 4. Kisapostag 23 14 2 7 64 39 2544
5. Pusztaszabolcs 25 16 4 5 68 27 4152 | 5 Racalmas 23 13 3 7 59 40 19 42
7. Seregélyes 2513 3 9 61 51 1042\ 5 o0 iifalu 2310 5 8 52 39 13 35
8. Kéloz 25 13 210 60 41 19 41 8.C 23 9 410 55 60 -5 31
9. LMSK 25 9 412 45 31 831 | o0 ’
10.Készéhegy 25 7 612 43 55 -12 27 | 3 Nagyvenyim 28113 9 58 52 630
12. Kulcs 25 4 714 35 67 -32 19 | 11.El6szallas 23 7 313 32 61 -29 19
13. Sarbogérd 25 3 616 26 80 -54 15 | 12.DASE 23 5 315 40 74 -34 18
14. Szabadegyhaza ll. 25 4 219 37 84 -47 14 | 13.Perkata 23 2 318 35 83 -48 9
15. Dég 25 2 320 34120 -86 9 | 14 Sarszentigota 23 2 318 34 90 -56 8
16. Mez6szilas 25 3 418 32 105 -73 4 Nagyvenyim -6 pont, Elészallés -5 pont,
Adony -2, Mezészilas -9 pont. Sarszentagota -1 pont.
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A Final Four-on jartunk

Mult hétvégén rendezték a ndi kézilabda
Bajnokok Ligaja négyes dontgjét Buda-
pesten. Az Eurdpai Kézilabda Szovetség
elGszor rendezett négyes dontSt, azaz
Final Four-t Eurdpa legrangosabb néi ké-
zilabdakupa-sorozataban. Az elsé ilyen
rendezvény rendezési jogat nem kis bra-
vurral valamint sportdiplomaciai sikerrel a
Magyar Kézilabda Szovetség nyerte el és
rendezhette meg a févarosunkban a 10
ezer néz6 befogadasara képes Papp Laszlo
Sportarénaban.

Ha mar a lehet&ség adva volt és magyar
csapatnak is szurkolhattunk, nem tétovaz-
tunk a tobbiekkel, hanem megvaltottuk
belépdinket a rendezvényre. Az elsé na-
pon szombat délutan bé egy 6raval a kez-
dés eldtt érkeztiink a mérkdézés helysziné-
re. Mint késébb kideriilt, ezt nem bantuk
meg, hiszen a csarnok koril nagyon j6 fel-
vezet§ programokat taldltunk, valamint
kell§ idénk volt az aréna bejarasara. Mar
az els6 pillanattol észre lehetett venni,

szésiiket a kedvenc jatékosukat ért sérel-
mek miatt. Majd kezdédhetett a mérk6zés
kozel 10 ezer nézé el6tt, akik kozil kozel
90 % a gydri lanyok sikeréért szoritott.

A hangulat fergeteges volt, mindenki tisz-
ta szivbdl szurkolt a magyaroknak, és kide-
riilt, nemhidba. A Gy6r sikerrel vette az el-
s6 akadalyt, 29:26 aranyban, nem kijatszva
minden kartyajat diadalmaskodott a
Midtjylland csapata felett. Egy 6ra mulva
jott a kovetkezd el6dontS a Podgorica és a
Vardar Szkopje kozott.

Addig folytattuk csarnoktirankat és néze-
16dtink.

Akétnap folyamén rengeteg hires kézilab-
dazoval és kézilabdaedzdvel talalkoztunk.
Csak a legnagyobbakat emlitve: Nagy
Laszlo, Carlos Ortega, Ivancsik Tamaés,
Bojana Radulovics. A sportolékon kiviil
szamos hires kozéleti személyiséggel is ta-
lalkoztunk. Ez is bizonyitja, hogy egy ilyen
volumend rendezvény mennyi ember
érdeklSdését felkelti.

hogy ez valéban egy nagy port verd, igazi
profi rendezvény lesz a magyar kézilabda-
zas életében. Ez tovabb fokozodott, ami-
kor elfoglaltuk a lelatén a helyiinket, és
vartuk, hogy elkezd6djon az elsé el6dontd,
amit a Gy6r és a dan Midtjylland vivott
egymassal.

A kezdés el6tt a palya kozepe folott talal-
hat6 driaskivetitén szérakoztattak a néz6-
ket Osszefoglalokkal, emlékezetes bejat-
szasokkal a kupasorozat idei évadjabol.
Valamint az amerikai sportokb6l (NBA,
NHL, NFL, MLB) is athoztak nekiink par
szorakoztaté dolgot, példaul a cs6kkame-
rat és tanckamerat, ami nalunk is jol vizs-
gazott és nagy sikert aratott. A rendezvény
megnyitasat egy tehetséges magyar éne-
kesnd, Bogi tette kerekké nagy sikerd,
,,We all” cimd szamaval.

Amikor elérkezett a csapatok bemutatésa,
elsotétult az Aréna, és hatalmas lézershow
és fénytechnika segitségével szolitottdk a
csapatokat a palyara, majd jott az EHF
himnusza. A himnusz alatt ritka pillana-
toknak lehettiink szemtandi, mivel a gydri
szurkoldk az Eurépai Kézilabda Szovetség
ellen tiintetve hatat forditottak a kiizdd-
térnek, és két keziiket felemelve, kdzEépsd
ujjuk felmutatasaval mutattak ki nemtet-

Visszatérve a kovetkezd el6dontdre: a két
csapat bemutatdsa felemasra sikeredett. A
Vardar jatékosait mindenki megtapsolta,
mig a Podgorica csapatat a 600 monteneg-
r6i fanatikuson kiviil mindenki kiftyiilte,
nem véletlenil. Majd a mérkézésen
ugyanigy mindenki a Vardart éltetve
nézte végig a mérkbzést.

Ez mar egy igazan kemény és kiélezett
mérkdzés volt, racafolva az elsé félidGben
latottakra. A mérkdzés elsé felében jelen-
tésebb elnyre szert tevé Podgorica a 2.
félidében visszaesett, és az exgydriek,
Andrea Lekic, Ana Djokic vezérletével a
Vardar visszajott a mérkézésbe és hosz-
szabbitasra mentette a parharcot. Itt azon-
ban kijott a két edzd valamint a jatékosok
rutinbeli kiilonbsége a montenegroiak ja-
véra, és nagy nehezen behuztak a mérks-
zést. A kozonség elégedetlen volt, és a
végén jo nagy fiittykoncerttel kisérték le a
palyardl a gy6ztest.

Majd sz€p lassan kiiiriilt a csarnok, és csak
a komoly érdekl6d6k maradtak ott — mint
példaul mi — megnézni az Aréna még nem
latott részeit.

Vasarnap kovetkeztek a helyoszté mérké-
zések a végén a dontbvel. A 3. helyért az
elédontok két vesztese, a Vardar Skopje és
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a Midtjylland jatszott. Ezt a mérkdzést a
macedon garda nyerte 34:31 aranyban, a
mérkdzést végig kézben tartva. En személy
szerint Kicsit sajndltam a din csapatot,
mert egy nagyon szimpatikus és sportszeri
csapat képét mutattik az egész sorozat-
ban. Kiilon pozitivum, hogy a dan szurko-
16k, akiknek a hétvégén nem termett sok
babér, minden szép megmozdulas utin
megtapsoltak jatékosaikat, valamint a két
vesztes mérkGzés utan is felallva megtap-
soltak a csapatukat és zaszldikkal integet-
tek nekik.

Majd johetett a varva vart dontd a Gydr és
a nem ellenfél, hanem inkabb ellenség ka-
tegdridba sorolt Podgorica kozott.

Telt haz, fantasztikus hangulat! A csapa-
tok bemutatédsa a Podgoricéval kezd6dott,
és meg is kaptak a kifiityiilést ugyanugy,
mint tegnap, csak most kétszer olyan hang-
erével. Azonban a legnagyobb fijolast a
montenegradi csapat blinds jatékosa, Mile-
na Knezevic kapta, akit minddssze két
meccsre tiltottak el a csoportkdrben, ami-
kor szdndékosan lefejelte Gorbicz Anitat.
Most mar mindenki érti a nagy ellenséges-
kedést és a sok fajolast, hiszen egy ilyen
cselekedetért a szabalykonyv szerint egy
kézilabdazo akér 4 éves eltiltast is kaphat,
2 meccset pedig semmiképpen sem.

A gy6ri lanyok bemutatdsa nagy ovéaciéval
zajlott, ahogy azt varni lehetett. Elkezd6-
dott a mérkdézés. ElGszor, ahogy illik,
Gorbicz volt eredményes. Az elsé gl el6tt
volt utoljara dontetlen, hiszen innentdl
kezdve hengerelt a cimvédd, €s szinte to-
kéletes kézilabdaval ajandékozta meg a
nagyszamu lelkes kozonséget. A védeke-
z¢€s rettentéen kemény volt és szabalyos; a
jatékvezetés is méltd volt a dont6hoz. Ezt a
dolgot egyediil a Podgorica barbar szurko-
16i nem voltak képesek elviselni. Most is
méltéak voltak hirneviikhoz és karokat
okoztak az Arénaban és magukban balhés
magatartasukkal.

Magabiztos gydrisiker lett a meccs vége, €s
kezdSdhetett a szieszta 10 ezer ember
részvételével. A kupat immaér 2. alkalom-
mal Gorbicz Anita emelhette magasba, va-
lamint elStte vehette at a sorozat golkiraly-
ndjének jaro dijat. Nagy volt az 6rom, hi-
szen a Gydr veretleniil nyerte meg a Baj-
nokok Ligdjat és védte meg egy évvel ez-
el6tt elhoditott cimét! SzEp volt 1anyok!
Osszességében nagy élmény volt ez a hét-
vége. A rendezvény kivald volt, a rendezés
—egy-két hibatdl eltekintve —, a hangulat és
az 0sszkép nagyszerd volt. Most megta-
pasztalhattuk, hol tart a magyar kézilabda
mas sportagakhoz képest. Azis bebizonyo-
sodott, hogy a négyesdontS-rendezéssel €s
ezzel a nézettséggel a magyar kézilabda és
sportdiplomaécia el6rébb 1épett. Ennek
eredményeképpen reméljiik, jovire is itt
rendezik ,,k6lni mintara” a néi BL Final
Four-t.

AKki teheti, és szereti a kézilabdat, az lato-
gasson el mindenképp egy ilyen rendez-
vényre. Leszdgezhetem: nem fog csalddni,
hiszen ez a kézilabda tinnepe volt!

Rehdk Sdndor
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Majus 10., SZOMBAT

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Magyar gazda 6.25 Eurdpai szem-
mel 6.55 Csalad-barat Hétvége 8.55 Teszedd! 9.00 Noé baratai 9.30 Zold Tea 10.05
Kerékpartdra 10.35 Kincstink a 16 11.00 Aranymetszés 12.00 Hirek 12.05 Szabad-
sag tér'89 12.50 , Kellene kiskert, bétermé!” 13.15 Boxutca 13.45 Forma-1 15.35
Ut Brazilidba — Labdarigé-vb magazin 16.05 Szeretettel Hollywoodbél 16.35 Eg,
fold, férfi, né — Kis Balaton 17.35 Gasztroangyal 18.30 Szerencseszombat 19.30
Hirad6 20.05 Sporthirek 20.20 Elvizié 2014 21.00 Euroviziés Dalfesztival 2014 —
Dénté 0.25 MacGruber )

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kdlyokklub 9.30 Izes élet — Mautner Zséfiva.55
Teleshop 10.55 XXI. szdzad — A legendék veliink élnek 11.25 Hazon kiviil 12.00
Trendmania 12.30 A'la Car 13.10 Szeged—Veszprém férfi kézilabdadontd 15.05 A
nagy svindli 16.10 Szombat Esti Laz— A Nagy Félrelépés 18.30 Hirad6 19.00 Szom-
bat Esti Ldz — A Nagy Félrelépés 21.15 Halélos fegyver 3. 23.40 Freddy vs. Jason
1.35 Szellemharcosok 3.25 Galvélgyi-show 4.00 A végsé akarat 4.45 Chuck
TV2:6.00 Latlelet a Foldrdl 6.25 TV2 Matiné 9.15 Otthon a kertben 9.45 Astro-Vilag
10.50 Norbi Update — Az egészség iskolaja 11.20 Allat6rség 11.50 Babavilag 12.20
Tlsarok 12.50 Kalandjérat 13.20 Falforgatok 14.20 Jéban-Rosszban 17.00 Irigy
Hénaljmirigy 18.00 Tények 19.00 Jurassic Park 2. — Az elveszett vilag 21.35 Kettds
jaték 0.05 Viruscsapda 1.40 Bazi nagy gordg élet 2.05 Xena 2.50 13-as raktér 3.35
Kettds jaték

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 9.05 Ka-
barématiné 9.30 Szellem a fazékbdl 10.00 Szombat délel6tt 12.00 Krénika 12.22
Sportvilag 12.30 Horizont 13.05 Kabaré 14.05 Vilagora 14.35 A tudomany hangjai
15.00 Hirek 15.05 Id6t kérek 16.00 Szombat délutén 17.05 Jelenlét 17.30 Krénika
17.50 Sportvilag 18.30 Hatérok nélkiil — A kultdrarél 19.07 Sportvildg 19.30 Csaladi
sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Népzene hatarok nélkiil 20.30 Megujuld értéke-
ink 20.50 Vers naprél napra 21.04 Radiészinhaz 21.59 Zene 22.00 Krénika 22.20
Sportvildg 22.30 Esti séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07 Kabaré 0.10 Ejszaka

Majus I 1., VASARNAP

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Esély 5.55 Magyar gazda 6.25 Summa 6.55
Csalad-baréat Hétvége 9.00 Katolikus krénika 9.40 Tantsagtevék 10.05 Kérdések a
Biblidban 10.25 Reformétus magazin 10.50 Reformétus ifjisagi mdsor 11.00 Bap-
tista istentisztelet kdzv. 12.00 Hirek 12.05 Hétkdznapi kifuté 12.35 Labdartigd-vb
magazin 13.05 TS — Sport7 13.30 Forma-1 16.25 Gydri ETO FC—Budapest Honvéd
labdarig6-mérkdzés 18.50 A Lényeg 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Magyar-
orszag, szeretlek! 21.40 Idegenek 22.15 Teszedd! 22.35 Ejféli cowboy 0.25
Parkeresdk

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kélyokklub 9.25 EgészségKalauz 10.05 Teleshop
11.00 Kalandor 11.35 A Muzsika TV bemutatja: Mi, muzsikus lelkek 12.15
FTC—Gydr néi kézilabdaddntd 14.00 Szabaditsatok ki Willyt! 2. 16.05 Négyen egy
gatyaban 2. 18.30 Hirad6 18.55 Cobra 11 20.00 Exférj Gjratdltve 22.10 Crank 2. —
Magasfesziiltség 0.05 Portré 0.45 Bombaiizlet?! 3.05 Cobra 11 4.05 Baratok kozt
4.35 A gyanu arnyékaban

TV2: 6.00 Latlelet a Foldrdl 6.25 TV2 Matiné 9.45 Nagy Vagy! 10.40 Astro-Vilag
11.45 Stilusvaddsz 12.15 Stahl konyhaja 12.45 Tobb mint testér 13.15
Joban-Rosszban 16.00 Apak gyesen 17.00 Magénnyomozok 18.00 Tények 19.00
Napld 20.00 Az ének iskolaja 22.20 Dick és Jane triikkjei 0.15 Dreamgirls 2.30 Sim-
lis Jack, a karibi szuperkém 3.10 Békétlen békitd 3.55 Napld 4.40 Stilusvadész 5.00
Stahl konyhdja 5.35 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.35 XX. szazadi térténelem 6.00 Vasarnapi tj-
séag 8.35 Eurdpai id6 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkéstolé — Gasztro magazin 10.04
Ortodox liturgia kozv. 11.05 Gondolat-jel 12.00 Krénika 12.22 Sportvilag 12.30 Har-
minc perc alatt a Fold kordl 13.05 G7 — Gazdaségi magazin 13.30 Nemzeti nagyvizit
14.00 Formabont6 16.05 Szonda 16.30 Oxigén 17.05 Jelenlét 17.30 Krénika 17.50
Sportvilag 18.30 Regényes torténelem 19.05 Sportvilag 19.30 Csaladi sav 19.40
Zene 19.50 Mese 20.05 Irodalmi Gjsag 20.30 Rendszervaltok — 1989. 20.50 Vers
naprdl napra 21.05 Rédi6szinhéz 21.56 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvildg 22.30
Esti séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07 Egy hazaban 0.10 Ejszaka

Majus 12., HETFO

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 A Lényeg 5.50 Ma reggel 9.00 Pasta 10.10 Csa-
lad-barat 12.00 Hirek 12.15 Sporthirek 12.25 Napirend el6tt 12.55 Roma Magazin
13.25 Domovina 13.50 Magyarlakta — vidékek kronikaja 14.50 Szivtipré gimi 15.35
Az élet megy tovabb 16.25 Jovd-idében 16.30 Hiradd+ 16.45 Rex feliigyel6 17.30
Hiradd 17.40 Ridikiil 18.30 A kovetkez6! 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20
Hacktion Gjratoltve 21.20 Kékfény 22.20 Az Este 22.55 Hiradé 23.05 Sporthirek
23.10 MobilVers 23.20 Aranymetszés 0.15 Rex feliigyel6 1.00 Az élet megy tovabb
1.50 Everwood

RTLKLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fékusz 13.45 Né-
gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az orokseg 16.50 A gyant arnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirad6
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 E”el nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 Showder Klub 23.15 CSI: A helyszinelék 0.20 Reflektor 0.40
Minden Iében négy kandl 2.25 A végsé akarat 4.05 Baratok kozt 4.35 A gyan(i
arnyékéaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Jurassic Park 2. — Az elveszett
vildg 15.00 Hal a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30
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Jéban-Rosszban 20.20 Magannyomozék 21.30 Edes élet 22.55 NCIS 23.55 Elit
egység 1.00 Tények 1.45 Aktiv 2.05 NCIS 2.55 Maricruz 3.40 Eureka 4.25 Vasott
sziilék 5.10 Aktiv 5.35 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Taj
6.00 180 perc 9.00 Napkézben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Krénika 12.23 Sportviladg 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhaz 13.26 Zene 13.30
A gordg katolikus egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Idé 15.00 Krénika
15.10 Rendszervélték — 1989. 15.35 Kézelrél 16.40 Hangtér 17.05 Trend-ldék
17.30Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkoz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag
19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturdlis magazin
21.30 Rédidszinhaz 21.48 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvondsok 23.35 Tér-ld6 0.10
Ejszaka

Majus 13., KEDD

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.00 Pasta 10.10 Csa-
lad-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Srpski ekran 13.00 Unser
Bildschirm 13.25 Virdgzé Magyarorszég 13.50 Hacktion Ujratdltve 14.50 Szivtipré
gimi 15.35 Az élet megy tovabb 16.25 Hiradé+ 16.35 Rex felligyeld 17.25 Hiradd
17.40 Ridikdil 18.30 A kdvetkezd! 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Grand Hotel
21.15 Bossz(1 22.00 Az Este 22.40 Hiradd 22.50 Sporthirek 22.55 MobilVers 23.00
Tenyérnyi gyerekek 0.00 Rex feliigyeld 0.50 Az élet megy tovéabb 1.35 Everwood

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradd 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45 Né-
gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az drokség 16.50 A gyan( aryékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirado
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 A mentalista 23.10 Eletre-halélra 0.10 XXI. szdzad — A legendéak
veliink élnek 0.45 Reflektor 1.00 A fénok 2.00 EgészségKalauz 2.25 A végsé akarat
4.05 Baratok kozt 4.35 A gyanu arnyékaban

TV2:6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortan
16.00 Csalédi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban 20.20
Magénnyomozok 21.30 Edes élet 22.55 NCIS 23.55 Combat Hospital — A frontkor-
haz 1.00 Tények 1.45 Aktiv 2.05 Perlasca: Egy igaz ember torténete 4.10 Eureka
4.50 Vésott sziil6k 5.35 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Taj
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtér 11.05 A hely 11.30 Vendég a héznél
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkéz6 13.04 Radidszinhaz 13.30 A rémai ka-
tolikus egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Kronika 15.10 XX.
szézadi torténelem 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-ldék 17.30 Kronika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkozd 18.30 Hatarok nélkil 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten
ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belépd —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturalis magazin
21.30 Radidszinhaz 21.48 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap
torténetei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.05 Rédiészinhaz 0.10 Ejszaka

Majus 14., SZERDA

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.00 Pasta 10.10 Csa-
lad-barat 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30 Hrvatska krénika 13.00 Ecranul
nostru 13.40 Gasztroangyal 14.35 Szivtiprd gimi 15.25 Az élet megy tovébb 16.15
Jovd-ldében 16.25 Hirad6+ 16.40 Rex felligyeld 17.25 Hiradé 17.40 Ridikdil 18.30
A kévetkezd! 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20 Szabadség tér ‘89 21.10 Babel
22.10 Az Este 22.45 Hirad6 22.55 Sporthirek 23.00 MobilVers 23.05 Summa 23.40
KorTars 0.10 Rex feliigyel6 0.55 Az élet megy tovabb 1.45 Everwood

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Min-
den reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45
Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az 6rokség 16.50 A gyant drnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirado
19.30 Négyen négy ellen — A csalédi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 Szulejman 23.20 Hazon kiviil 23.55 Reflektor 0.10 Az elveszett
filik: A torzs 2.05 A végs6 akarat 4.05 Baratok kozt 4.35 A gyand arnyékaban

TV2:6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortan
16.00 Csalédi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Joban-Rosszban 19.50
Skandinavlotto-sorsolas 20.20 Magannyomozok 21.30 Edes élet 22.55 Frizbi Haj-
dua Péterrel 23.55 A férjem védelmében 1.00 Tények 1.45 Aktiv 2.05 A kutya éve
3.35 Eureka 4.25 Vasott sziilék 5.10 Aktiv 5.35 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Taj
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtér 11.05 A hely 11.30 Vendég a héznél
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Radidszinhaz 13.30 A reformé-
tus egyhdz féloréja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Krénika 15.10 Megujulé
értékeink 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-idék 17.30 Krénika 17.54
Sportvilag 18.00 Utkozs 18.30 Hatérok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25 Tetten ért
szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturédlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturalis magazin
21.30 Radidszinhaz 21.49 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ej-
szaka
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Majus 15., CSUTORTOK

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9,00 Pasta 10.10 Csa-
lad-barét 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Rond¢ 13.25 Atjérd 13.55 Utravald
14.05 Viragz6 Szlovakia 14.30 Szivtipré gimi 15.20 Az élet megy tovabb 16.10 Hir-
ado+ 16.25 Rex felligyel6 17.15 Szerencse Hiradd 17.25 Hirad6 17.40 Ridikiil
18.30 A kovetkezg! 19.30 Hirad6 20.05 Sporthirek 20.20 Szalka, avagy Bagi és
Nacsa megakad a torkén 21.20 Munkaligyek 21.55 Az Este 22.30 Hirad6 22.40
Sporthirek 22.45 Mobilvers 22.50 Bicsu a békeévektdl 23.05 Barangolasok 6t kon-
tinensen 0.23.35 Torténetek a nagyvilagbol 0.05 Rex feliigyeld 0.55 Az élet megy
tovébb 1.45 Everwood

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45 Né-

gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az orokseg 16.50 A gyana arnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirad
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kézt 22.05 Glades — Tengerparti gyilkossagok 23.10 Gyilkos elmék 0.10
Brandmania 0.50 Reflektor 1.10 Gazdagék 1.55 A'la CAR 2.25 A végsG akarat 4.05
Baratok kozt 4.35 A gyanu arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortén
16.00 Csalédi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tenyek 19.30 Joban-Rosszban 20.20
Magannyomozék 21.30 Edes élet 22.55 Sherlock és Watson 23.55 Kettds iigynok
1.00 Tények 1.45 Aktiv 2.05 Propaganda 3.00 Sherlock és Watson 3.45 Eureka
4.30 Vasott sziilék 5.10 Aktiv 5.35 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igézé 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél
12.00 Krénika 12.23 Sportvildg 12.30 Utkdz6 13.04 Radidszinhaz 13.27 Zene 13.30
A rémai katolikus egyhdz félordja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id§ 15.00 Hirek
15.05 Alma és faja 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-id6k 17.30 Kronika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkéz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25 Tetten
ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépé — Kulturélis magazin
21.30 Radidszinhaz 21.47 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap térté-

netei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ej-

szaka

Majus 16., PENTEK

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.00 Pasta 10.10 Csa-
lad-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Eletkerék 13.00 Esély 13.30 Magyar
irok 13.45 A megregulézott fény, avagy lézer napjainkban 14.05 Torténetek a nagy-
vilagbol 14.35 Szivtipré gimi 15.25 Az élet megy tovabb 16.15 Jové-idében 16.25
Hirad6+ 16.40 Rex feliigyel6 17.25 Hiradé 17.40 Ridikiil 18.30 A kdvetkezd! 19.30
Hirad6 20.05 Sporthirek 20.20 Bizunk Benned! 21.20 Parizsi ment6sok 22.15 Az
Este 22.55 Hirad6 23.05 Sporthirek 23.10 MobilVers 23.15 N6k 1.05 Rex feliigyeld
1.55 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45 Né-
gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az 6rokség 16.50 A gyan( rnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirado
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 Castle 23.10 A zold ijész 0.10 Reflektor 0.30 Odaat 1.30 Kalan-
dor 1.55 Az egység 2.45 Jobaratok 3.05 A végsG akarat 4.45 Chuck

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhdja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortan
16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Jéban-Rosszban 20.20
Magénnyomozok 21.30 Edes élet 22.55 A Bourne-csapda 1.05 Tények 1.50 Aktiv
2.10Brilians glme,k3 05 Eureka 3.50 Vasott sziil6k 4.55 Babavilag 5.25 Super Car
KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél
12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdzd 13.04 Radidszinhéz 13.30 A zsidd val-
lasi felekezet féloraja 14.05 Arcvondsok 14.35 Tér-ld6 15.00 Krénika 15.10 Torté-
net hangszerelve 15.35 Kozelrél 16.40 Hangtar 17.05 Trend-Iddk 17.30 Kronika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkozd 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten
ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturdlis magazin
21.30 Radidszinhaz 21.47 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap térté-
netei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ej-
szaka
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Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSOTOBORZSOKON,
CECEN, VAJTAN, PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a
93 Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-COM halozatan a C7-es
csatornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Majus 9., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Lapszemle
19.00 Testiileti iilés 23.00 és 0.00 Lapszemle

Majus 10., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Megyei Il. oszt. futball-
mérkdzés (90p) 13.00 Lapszemle 14.00 Testiileti iilés 18.00 Lapszem-
le 19.00 Romanap (~30p), Saregresi kdszontés (68p), Néptancgala 1.
rész (~70p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Majus 11., V: 7.00 Heti hirad6 8.00 Testiileti (ilés 13.00 Heti hirad6
14.00 Romanap (~30p), Saregresi kdszontés (68p), Néptancgala 1.
rész (~70p) 18.00 Heti hirad6 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Majus 12., H: 7.00 Heti hiradd 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Heti hiradd
19.00 Egészségnap Cecén (~50p), Néptancgala 2. rész (~75p), Balla-
gés a gimnéziumban 23.00 és 0.00 Heti hiradé

Majus 13., K: 7.00 Heti hiradd 8.00 Sport: Megyei Il. oszt. futballmér-
kdzés (90p) 13.00 és 18.00 Heti hiradd 19.00 Testiileti {ilés 23.00 és
0.00 Heti hiradé

Majus 14., Sze: 7.00 Heti hiradd 8.00 Egészségnap Cecén (~50p),
Néptéancgadla 2. rész (~75p), Ballagas a gimnaziumban 13.00 Heti hir-
add 18.00 Lapszemle élében 19.00 Sport: Megyei Il. oszt. futballmér-
kézés (90p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Majus 15., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Megyei Il. oszt. futballmér-
kézés (90p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

*KX ¥

Az éloadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lap-
szemle és a Heti hirado megtekinthetd internetes oldalunkon:
www.hogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és misorvalto-
zasrol a képujsag futészovegében adunk tajékoztatast. A mlisoroknal
szerepld id6tartam koriilbeliil értendd. A miisorvaltoztatas jogat fenn-
tartjuk. Hirdetésfelvétel a Hirhdzban (Bogard és Vidéke szerkesztdsé-
ge). Ha gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR
Kft. — 06 (40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgarérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vlﬁﬂkﬂ

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
2s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvath Istvan, Huszarné Kovécs Mérta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Magocsi Adrienn Laura, Huszar
Aniko, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon Andrea, dr. Miiller Viktdria, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszlo,
Sallai Attila, Rehdk Sandor, Zambé Tibor és még sokan mésok. Tordeldszerkeszté: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszté: Kiss
Balazs. El6készités és utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Méagocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden
csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy hdnapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irasokat a tartalom és
a szerzG szandékanak tiszteletben tartadsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézélt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a
feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 oraig,
aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a tdrvénybe nem (itkdzd tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 drakor. Terjesztés: sajat Tel.: +36 1303 47 38
terjesztGhaldzattal egyéni eldfizetéssel hazhoz szallitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezé hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken.
Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztségben. 4 hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lapuniat rendszeresen
szemlézl a megljult

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.

Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS
06 25 468 556, 06 70 382 8512

GAZKESZULEKEK javitisa, karbantartasa.
06 30 440 5790

JOGOSITVANY! Tanfolyam indul
2014. majus 9-én, pénteken 18 orakor
a sarbogardi miivelédési hazban.
Diakkedvezmény, részletfizetés!
Jelentkezni: Fiirész Jozsef — 06 30 290 3744

AUTOBERLES OLCSON
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 5397882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS.
06 20 3426 091

HIRDETESEK 2014. majus 8. Bogard és Vidéke

APROHIRDETESEK

Gépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826
Reddnyds 06 (30) 966 8446 (1953530

Cecén 2032 m"-es telek eladd, kézmiivesitett utcaban, bekeritve. 4-5 éves hasznalt gépko-
csira cserélhetd. 06 (30) 8488 289

Otthoni munka! Kataldgus csomagolds, boritékolds egyebek. 06 (90) 603 905
(www.mediafonebt.webnode.hu 635 Ft/p, 06 (1) 2228 397, 06 (20) 496 3980)

Tapkockas-szalas paprika-, paradicsom-, kdposztafélék palantaja kaphatd. Sohdr Laszld,
Cece, Dedk Gt 81. (63'33 l’lt) 06 (30) 418 7854 (2159984)

Zoldség-, novény-, viragpalantak eladok. Mindennap 14-20 6raig. ErdekIGdni: 06 (30) 4640
345 bévebben: tosokikert.blog.hu

Fanni presszoba pultos-felszolgal6t keresek. Erdekldni a helyszinen.

Tiizifa-vasar! Cser, tolgy hasitott: 2050 Ft, éger hasitott: 1900 Ft, akac kugli: 2280 Ft, hasi-
tott: 2380 Ft. Vegyes tiizifa: 2250 Ft. Ingyenes hézhoz szallitas! 06 (20) 406 9267 (3174049)

Sarbogardon eladd, illetve csaladi hazra cserélhetd rafizetéssel, egyedi (gaz) fiitéses, er-
kélyes, haromszobas foldszinti lakas. ErdeklGdni 17 oratol: 06 (70) 613 8346.

Hazi nyul eladé. 06 (20) 451 1128

Tobbfajta paprika, paradicsom-palanta kaphatd. Tinody u. 21.

Hizdk eladdk 06 (20) 367 2785

Suzuki slusszkulcsot taléltak méjus 1-jén az 6rspusztai tavaknal a fétton. Atvehetd a szer-
kesztGséghen.

Sarbogardon kétszobas haz, kozponti fiitéses, melléképiilettel, kerttel elado. ErdeklGdni:
06 (30) 293 1681 (17400

PORKOLTFESZTIVAL MAJUS 31-EN AZ IFJUSAGI PARKBAN

A f6z¢éshez mindenki maga biztositja az eszkdzoket. Aki faval tiizel, az kérjik, fémtalcan, vagy vaslemezen tegye, a fi kiégését elke-
rillend6. A jelentkezSk 3 kg sertéshust kapnak, melyet tetszélegesen kiegészithetnek mas osszetevékkel. A 1ényeg, hogy a végén

porkolt legyen beldle.

A Porkoltfesztivalon a fézéversenyre a nevezési dij: 3.000 Ft, mely a jelentkezéskor fizetendd. Jelentkezni majus 2-at6l majus 27-éig

(kedd) este 8 6raig lehet a miivel6dési hazban.

Szervezok

DIJUGRATO
LOVASVERSENY

Alap, 2014, majus 17., 9 ora

A verseny helye:

Arany Jdnos M6 Kft., Alap, Tavasz-major

Versenyszdmok:
* Bla, B1b stilusverseny - kezdd lovak és lovasok részére,
* Blc, B2 kategéria - nyitott ifjisdgi verseny,

kategéria - Bdlint Ldszlé-emlékdij, nyitott verseny

csaldd péni- és csikés bemutatéja,

Kulturélis program

5 és Pintér Tibor szinmivész
Country Club, Sérbogdrd

port (Radnai Zoltdn), Alap

Ldszlé Altaldnos Iskola

Gyermektdnccsoport, Alap
“Mezofold Népi Egylttes, Alap

A verseny fovednokei: Varga Gdbor orszdgqyilési képviseld,
Pintér Tibor szinmivész

Mindenkit szeretettel wir a rendexbségl

4
2 SZABADSAG!

Z Most harom honapon keresztiil

( |0 Ft/perc halozaton belijl_ta .
1 honap probaidovel

2 év hiiséggel, az elsd harom hénapban

A nyari akcio 2014.05.01-t6l visszavondsig érvényes a Tarr Kft. lakossagi elofizeti
korében hiségnyilatkozat vallalasa esetén. A fenti dijcsomag a 4. hdnaptol 9390 Ft/ho.
Atajékoztatds nem teljes kérd, a részletekrdl érdeklddjén elérhetiségeinkent
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LELJUNK EGESZSEGESEN!"

Ezzel a vezérgondolattal hirdeti
életmodprogramjait
a Cecei Egészségfejlesztési Iroda

Az itt tevékenyked6 szakemberek kiilonos hangsulyt fektetnek a
taplalkozas témakorére, mint egészséglink, életer6nk megdrzé-
sének egyik fontos pillérére. Az vagy, amit megeszel —tartja a régi
mondas. Az étel, amit nap mint nap magunkhoz vesziink, nem-
csak élvezeti forras, hanem szervezetiink energiaellatdja is egy-
ben. Szoros Osszefliggésben all az erénlétlinkkel, kbzérzetiinkkel,
egészségilinkkel. Az EFl-iroda felvildgositd szolgéltatast nyujt a
Sarbogardi Kistérség lakosainak a taplalkozassal, illetve az evvel
kozvetve vagy kozvetlenil kapcsolatban allo betegségekkel kap-
csolatban, mint amilyen az élelmiszer-allergia vagy a sziv- és ér-
rendszeri betegségek.

Etkezési szokdsaink (hogy mit, hanyszor, hogyan és mikor esziink)
alapvet6en befolyasoljak testi folyamatainkat és lelkidllapotun-
kat is. A magyar népességre jellemzé altalanos jelenség a tul sok
finomitott szénhidrat, zsir, voros hus fogyasztasa, ezzel parhuza-
mosan pedig a kevés rostokban gazdag taplalék — példaul zold-
ség- és gylimolcsfogyasztds. Nem beszélve arrdl, hogy a nehéz
ételeinket is rosszkor és gyorsan magunkba témve, tobbnyire es-
te fogyasztjuk el, amikor a szervezet mar takaréklangon ég, s az
emésztéslink is lelassul. Ezt rdaddasul kiegészitjiik némi tévénézés
kozbeni nassoldssal, ami szaritott gyimalcs vagy olajos magvak
helyett inkdbb fliszeres chips és sés ropogtatnivald, amit ledbli-
tink szénsavas, cukros tdit6vel, és maris alattomos hadat Gzen-
tink egészséglinknek. Az EFI-iroda arra vilagit ra, hogy mindez a
gyakorlat pusztan rossz beidegz6dés; tudatos odafigyeléssel, ki-
egyensulyozott és mértékletes étkezéssel megallithatjuk az elhi-
zas és elsavasodas folyamatat, megGrizhetjik egészségilinket.
AZ EFl-ben szakszer(i tandacsot, specialis recepteket kapnak az
ételallergiaban, vagy intolerancidban szenveddk is (anafilaxia,
szajallergia, liszt-, laktdz-, glutén-, sth. érzékenység), azaz mind-
azok, akiknek immunrendszere tulérzékenyen reagél bizonyos
ételfajtakra.

Ahelytelen taplalkozds karos hatdsai kozott szerepel a magas vér-
nyomas, cukorbetegség, mozgdsszervi, emésztérendszeri és
légz6rendszeri betegségek. Kiemelt helyen emlitendG6k a sziv- és
érrendszeri betegségek, amelyek hazankban is a vezetd haldlo-
kok kdzé tartoznak. A koszoruér-megbetegedések, érelmeszese-
dés, visszérproblémdk, szivinfarktus, stroke mind e problémakor-
be tartoznak. Szlirévizsgalatokkal, kimé-

|6 étrenddel és aktiv élettel figyeljlink szi- 8kl
vink épségére! N

Sarbogardi Egészségfejlesztési Iroda S Somnmiomen it at SRR
Cim: 7013 Cece, Szabadsag tér 18.
Telefon: 06-30-922-4757

E-mail: polghiv@cece.hu

Honlap: eljunkegeszsegesen-tamop.hu
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unid
timogatisival valdsulnak meg,

Ont is varja a Lajoskomaromi
Egészségfejlesztési lroda!

Szamos egészségligyi probléma tekintheté Magyarorszagon gya-
korinak; a hagyomanyos életvitelbdl, karos szenvedélyekbél tébb
egészségligyi probléma kovetkezhet, melyek megoldasaban,
megel6zésében segithet az egészségfejlesztési iroda.

Elet cukorbetegként

Hazankban a cukorbetegség népbetegség, ami azt jelenti, hogy a
lakossag kb. 10 %-at érinti. Ha a klasszikus tlinetek koziil egyet,
vagy tobbet rendszeresen tapasztalunk magunkon, forduljunk or-
voshoz!

Az alacsony vércukorszint f6bb tlnetei: éhségérzet, verejtéke-
zés, szivdobogds érzése, ingerlékenység, fesziiltség, szédiilés,
bizonytalan jdards, elhomdlyosulé tudatdllapot, eszméletvesz-
tés.

Elelmiszerallergia

Bar sok ember rosszul bir bizonyos ételeket, a valddi ételallergia
(amely az immunrendszer tulérzékenységét jelenti bizonyos
anyagokra) nem olyan gyakori, mint ahogy azt gondolnank. Az al-
lergias reakcid lehet kellemetlen, de veszélytelen, bizonyos ese-
tekben azonban életveszélyes is. Az ételallergia tiinetei alta-
laban az adott étel elfogyasztasat kévet6en néhany perccel,
vagy néhany éraval alakulnak ki.

Az ételallergia leggyakoribb tiinetei az aldbbiak, amit befolyasol
az ételallergia tipusa is: a szdj zsibbaddsa, a bér viszketése,
csalankiiités, arc, ajak, nyelv, vagy torok duzzanata.

Ha a fenti tlinetek kozil tapasztaltuk valamelyiket egy bizonyos
ételtipus fogyasztdsa utdn, haladéktalanul keressik fel orvosun-
kat, és allittassunk 0ssze egy, az allergianknak megfelel& specialis
étrendet!

Ugyeljiink a testsudlyunkra

Az elhizas olyan kéréllapot, amelynek sordn a tulzott zsirraktaro-
zas oly mértékd, hogy az karos lehet az egészségre, és a varhato
élettartam csokkenéséhez, illetve szamos egészségi probléma-
hoz vezethet. Elhizottnak tekintjik azt a személyt, akinek
testtomegindexe 30 kg/m2 felett van.

Egyetlen fogyni vagyo sem kertlheti el a testmozgast. A f6l6sle-
ges kiloktdl a sport segitségével szabadulhatunk meg a leghaté-
konyabban. A rendszeres edzésnek harom alapvetd pozitiv hata-
savan:

— A sport kaloriat éget, igy a felesleges zsirtdl gyorsan megszaba-
dulhatunk.

— A sportizomépitd, azizomm(ikodés pedig kaldridt igényel, ezal-
tal az egész szervezet tobb kaldriat éget.

— A sport javitja a kozérzetet. Kilondsen fontos szerepe van en-
nek a tulsulyosak esetében, akik gyakran ellenségként tekintenek
sajat testikre. Ha sikerdl kibékilnie testével, a rendszeres moz-
gasban, az egészséges életmaodban is tobb 6romét leli majd.

AN

Enyingi Egészségfejlesztési Iroda

Cim: 8136 Lajoskomarom, Ozorai u. 1.
Telefon: +36 (30) 532-7013

E-mail: efi.lkom@gmail.com : MAGYARORSZAG MEGUJUL

Honlap: www.rajtadmulik.hu
wwww.ujszechenyiterv.gov.h m s et e

RAJTAD MULIK!

toimadprogromoi 6z Enying! Kistirsbgbon
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Végzosok jelmezben

Szerdan a kora reggeli 6rdkban tartottak a végz8s gimnazistak a
bolondballagast. A harom osztaly egyiitt vonult végig Sarbogard
féutcajan ballagasi dalokat énekelve, killonféle ruhakba 6ltdzve.

Osszesen 16 csapat részvételével rendezték meg a tornat Sz6don,
(koztik a Fradi, Vasas Akadémia, Videoton, Labatlan SE, As-
terix SC, Mészoly Focisuli stb.), amin a sarszentmiklosi U8-as ala-
pitvanyi csapat — Husvéth Zsolt vezetésével —a 7. helyezést érte el.
Nagyon biiszkék vagyunk rajuk! Tovabbi sok sikert! Szép volt, fi-
uk, gratuldlunk!

A csapat tagjai voltak: Szalai Adam, Jungwirth Maté, Lakatos
Benjamin, CsutiJozsef, Safrany Alen, Balogh Andras, Balogh Le-
vente.

Koszonjiik Husvéth Zsoltnak a segitséget a j6 eredmény elérésé-
hez!
Jungwirth Rendta

»P®»3»3»33»3»3>3>
AUTOIVIENTES

SARBOGARD 0O-249

(=)

AUTONMENTES-SZERVIZ
06-20-3426-091

Huszarautd 2012 Kft. Sarbogard, Petéfi u. 17.

2014. majus 8. Bogard és Vidéke

Gorkoris tinilanyoktol kezdve utcalanyokon, mesehdsokon, hen-
tesen keresztiil a magamutogaté szatirig rengeteg jelmezt készi-
tettek maguknak a végzGsok. Ez a szines menet tobb helyen meg-
allt a varoskozpontban egy-egy kortinc erejéig, mig aztan befor-
dultak a gimnazium utcajaba, ahol tanaraik, didktarsaik vartak
Gket. Végiil a tandri szoba erkélye ald allva énekeltek bucsudalo-
kat. Mikor az utolsé dal is elhangzott a bolondballagéktol, beinvi-
taltak 6ket az gimndzium ajtajan.

Hargitai Gergely

Egyperces sziréna

A katasztréfavédelem és tiizoltdsag hdsi halottaira emlékeztek
orszagszerte majus 5-én, hétfén. 11.15-kor Sarbogardon is meg-
szblalt a tlizoltdsag épiilete elé killt két auto szirénéja, ami erds
hangja miatt kdzelr6l még megrenditébben hatott. Egy percen at
sz6lt rendiiletleniil a sziréna, a felsorakozott, egyenruhas tizol-
tok pedig vigydzzban éllva tisztelegtek elhunyt kollégdik emléke
el6tt.

Az orszagos kozponti megemlékezésen a BM Orszagos Kataszt-
rofavédelmi FSigazgatdsag épiileténél emlékmiivet avattak a hGsi
halottak tiszteletére.

Hargitai-Kiss Virdg

PREMIUM MULTIFOKALIS

lencsét egy kozepes drdbol
Minden helyzetre: munkavégzéshez,
vezetéshez, olvasdshoz

OLVASOLENCSEK

20 %-os akcioban
karnyijtdsnyi tdvon

beliil mindent lat!

Tel: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

Sarbogdrd, Ady E. 0t 139. (Coop mellett)
Nyitva: hétkoznap: 9-18, scombat: 8-12 ordig

ptlka



