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—Joénapot, a Nyupldsz Sztetddzsisz Kft.-t6l
telefonalok, a vezetSt keresem — hadarja
egy ifji néi hang a telefonba.

— En vagyok az. Legyen szives megismétel-
ni! Milyen nyulfrasz kft?

—Nem nyulfrasz, kérem, Nyua-plassz — arti-
kulalja a szavakat kioktatdan.

—Jah, kérem, tudok én angolul, maga nem
tud magyarul! Miért kell ilyen nyamvadt
kilfoldi név egy cégnek? Magyarok va-
gyunk, nemdebar. Szép sz6bdl ért az em-
ber.

Minimum hetente egyszer befut egy ilyen
hivas (persze privat szamrdl), legtobbszor
erdszakos kereskedelmi ajanlattal, néha
komoly cégektdl, az esetek 99 szdzaléka-
ban valamilyen hangzatos idegen néven,
leginkabb angolul (még jo, hogy nem ara-
bul!l), amit a telefonalo is alig tud kimon-
dani.

Cégérnek halandzsa nem épp jo fogas!
Ami nem €rthetd, az nem bizalomgerjesz-
t6. Annak lenézés- és atverésszaga van. Igy
magaval babral ki a cég.

Maga a jelenség azonban aggaszt6. Nem
fér a fejembe, miért engedélyeznek ilyen
neveket az illetékes szervek. Holott a ma-
gyar nyelv szé€les, szines tara all rendelke-
zésre, amibdl valasztani lehet — Németh
Laszl6 irott 6rokségébdl példanak okaért.

Hargitai-Kiss Virdg
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HINTOHAJTOK

A nemrégiben megrendezett mezdszilasi
fogathajtas utan aprilis 26-an, szombaton
rendezték meg 19. Hintok Versenyét Sar-
bogardon az Ifjusagi parkban. Az 6sszesen
45 indul6 10 megyébdl érkezett (Fejér, Ba-
ranya, Pest, Bacs—Kiskun, Tolna, Somogy,
Veszprém, Komarom-Esztergom, Zala,
Vas), igy elmondhatjuk, hogy fél Magyar-
orszag képviseltette magat a varosunkban
megrendezett versenyen.

Ugy tiint, a tavalyindl valamivel keveseb-
ben latogattak ki a rendezvényre, mégis
sokan délutan jottek ki, nemcsak egyediil,
hanem gyerekekkel, unokdkkal, csalados-
tol. A park nagyon szépen rendbe lett téve
a verseny el6tt, lenyirtak a fiivet, és satra-
kat, pavilonokat allitottak fel a palya kortl.
Ismét rengeteg drus varta portékaival a 14-
togatokat, fogatosokat; kalap, ostor, 16-
szerszam, mindenféle volt, amit e sport
szerelmesei és miveldi kivanhatnak.

A gyerekek is megtaldlhattak a nekik tet-
sz$ jatékokat: lovagolhattak pdnin, vagy
ugralhattak trambulinon egész 4ll6 nap.
Voltak olyan lurkdk is, akik az tigyességi
palya elemeit hasznaltak csuszdanak.
Enni- és innival6bdl is volt béven, az erre
szakosodott vendéglatoknak akadt mun-
k4juk egész nap. A fogatosok szaméra Li-
pot Janos és Incze Karoly készitettek ebé-
det.

Na, de néhany sz6 azért a versenyrdl is es-
sen, hisz igen kitettek magukért a fogato-
sok, ahogy azt t6liilk megszokhattuk mar.
Azigényesen kialakitott palyan olyan futa-
mokat lathattunk idén, amik igazi profiz-
musra vallanak. Mind az akadaly-, mind a
vadaszhajtasban olyan eredmények sziilet-
tek, s olyan izgalmak, amikért érdemes
volt szurkolni. Am nemcsak a bogardi haj-
toknak jutott taps, hanem a kemény id6-
eredménnyel és kevés verdhibaval teljesi-
t6, messzi tajrol jott hajtok is nagy tisztele-
tet szereztek a helyi kozonség szemében.
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Az akaddlyhajtas utani vadaszhajtas ismét
porgds forméajat hozta, koszonhetSen a
szervezOknek és persze a fogathajtok fel-
késziiltségének.

Az alabbi eredmények sziilettek.
Akadalyhajtas (45 induld, a palya hossza
670 m): 1. Hartmann Janos Zsolt (Kishe-
gyi LK), 2. Lebics Istvan (Lukacshazi LE),
3. Besze Karoly (Jakabszallasi LE), 4. T6th
Roxdna (Sarbogardi LE), 5. Csuti Péter
(Vihar LE), 6. Kiss Sandor (Vecsés SE).
Tovabbi megyei helyezések a legjobb 15
kozott: 8. Csontos Gyula (Mezszilasi
LSE), 11. Kiss Olga (Nagyloki LE), 14.
Semjén Attila (MezGszilasi LSE), 15. To6-
mor Ferenc (Vihar LE).

Vadaszhajtas (27 induld, palya hossza 380
m): 1. Vida-Filus Istvan (Orgovanyi LK),
2. Magyar Zoltan (Marcali VSzSE), 3. Ge-
roly Tibor (Fénix LE), 4. ifj. Thasz Béla
(Seregélyesi LE), 5. Semjén Attila (Mez6-
szilasi LSE), 6. Domokos Géza (MezGszi-
lasi LSE). Tovabbi megyei helyezések a
legjobb 10 kozott: 11. ifj. Thasz Béla (Sere-
gélyesi LC), 12. T6th Roxana (Sarbogardi
LE).

Kiilondijat kapott Téth Roxdna, mint a
legeredményesebb Fejér megyei hajtd
(felajanlé: Cserneczky Péter), valamint
Gosztola Jozsef (Sarbogardi LE) a né-
gyesfogat-bemutatdért.

A Fejér Megyei Bajnoksag allasa e fordul6
utdn: 1. Csuti Péter (Vihar LE), 2. Téth
Roxdna (Sarbogéardi LE), 3. Domokos Gé-
za (Mezészilasi LSE), 4. Semjén Attila
(Mezészilasi LSE), 5. Kiss Olga (Nagyloki
LE), 6. Ihasz Béla (Seregélyesi LE).

A birdi testiilet tagjai voltak: Gosztola Ga-
bor, Kollar Karoly, Nagy Imre, akiknek
Gosztola Jézsefné volt segitségére a ver-
senyirodai teendGkben. A palyat Pékolicz
Istvan épitette.

A tombolapo6nit nyerte: Kern Sandor.

Hargitai Gergely
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MEGIZLELTUK
A TANC OROMET

Mint a tavalyi évben, idén is megrendezte galamisorat meghivott vendégekkel a Sarréti Csoka-
virdg egyiittes a tanc vilagnapja alkalmabol.
A napfényes hétvégi délutanon sorra érkeztek az ismerdsok, baratok, érdeklédék. Nagy szere-
tettel fogadtak mindenkit a diszes ruhaba 61t6z6tt néptancosok. Ahogy mindenki elfoglalta he-
lyét, kezd6dott is a fergeteges mulatsag.
Az eseményt dr. Siikdsd Tamas polgarmester nyitotta meg. Els6ként a gala hazigazd4ja, a Sar-
réti Csokavirag egyiittes foglalta el a szinpadot, tancéval elbtivélve a kozonseget azels§ 1épéstdl
fogva. Majd a Sarszentmiklési Altalanos Iskola didkjai: a Csaloglanyok és a Tiicsokmadarak
mutattdk be énektehetségiiket. Bemutatkoztak a Violin Mivészeti Iskola Gézenguz és Kiska-
masz csoportjai, rdvid népi szinjatékokkal és tdncokkal.
A meghivottak kdzott két orszagosan is ismertebb tanccsoport jott el e rendezvényre. Az egyik a
méltan hires Alba Regia Senior Tancegyiittes Sz€¢kesfehérvérrdl, a mésik a Zorica Tanccsoport
Ercsibél. Ok kiilonleges szerb tancokkal kedveskedtek a nézéknek, mindenki nagy izgalommal
nézte Sket. A diszes délszlav aranyszegélyes ruhak és ciplk elkapraztattak a nézdket.
Holl6 Matyasné €s Borsos Lajosné Uszddrdl képviselték a régi korok vildgat, a hagyoményos
tancot. Oket két ifju legény porgette-forgatta a szinpadon.
Majd kovetkezett egy humoros, fordulatokban gazdag népmese a CsOkavirdg el6adasaban,
mely igen szines pontja volt az estének, mindenki j6l szérakozott rajta.
Rengetegféle tancot és viseletet lathattunk vasarnap a gazdag ma-
gyar kinalatbol. A Szedtevette zenekar faradhatatlanul huzta a
talpalavalot.
Aki egyszer megizleli a tinc 6romét, az ehhez az érzéshez egész
életében kotddik. A tdnc alkalmat teremt arra, hogy baratokat sze-
rezziink — ez érzékelhetd volt vasarnap is. Itt nem begyakorolt 1é-
péseket jartak monoton mozdulatokkal, hanem latszott, hogy va-
16di 6rdmtancot ropnak a szinpadon fellépdk.
Ko6szonjiik az élményt!

Mdgocsi Adrienn

Kozhirre
tetetlk

A foton orokitettiik meg azt a ha-
rom gyonyori gyermeket, akik a
vasarnapi sarbogardi néptancga-
lat doboltak ki szerte a varosban
fennhangon, toborozva az ese-
ményre a kozonséget. A lanyka ka-
locsai ruhaban kisérte a fiatalem-
bereket.

HKV
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Nemeth Laszlo tanitasa

Németh Laszl6 pedagdgiai munkassaga
volt a f6 témdja a szombaton MezGszila-
son, az iskola auldjaban rendezett megem-
Iékezésnek, melyet minden évben az ird
sziiletésének évforduldjahoz kapcsol6do-
an szervez meg a nevét viseld altalanos is-

kola, barati kor valamint a kézség dnkor-
manyzata Szémos elszdrmazott mellett az
ir6 két lanya, Agnes és Magda is megtisz-
telték a rendezvényt jelenlétiikkel.
Németh Laszl6 hatni akart, nem csak mi-
veivel. Ezért kereste a pedagdgiaban az 4j
megoldasokat, hogy hatékonyabba tegye a
tanulast, tanitast. A szellemi tétlenség az én
szellememet elpusztitia” — idézte 6t el6ada-
saban Fiizi Laszl6 irodalomtorténész. Volt
kitSl 6rokolnie a pedagdgusi vénat, ugyan-
is az ir6 édesapja, Németh Jozsef tudos,
nagy felkeszultségﬁ tanarember volt Szi-
lason, €s ir6i hajlam is volt benne: hadifog-
saga torténetét naploban irta le. Németh
Laszl6 az 1) tudomanyok és miivészetek
kozvetitérendszerét a pedagogidban latta.

2014. aprilis 30. Bogdrd és Vidéke

Népi irOként is at kivanta formalni a tarsa-
dalmat. S mivel olvasdi kdzt sok tanar volt,
altaluk is hatott munkéassaga.

Nagyon szimpatikus vonésa volt a megem-
Iékezésnek a szellemi feltoltddés sokszini-
sége. Satory Tilda — Banffy Gyorgy szin-
mivész 6zvegye — Benczur Laszlo épitész
alkotésaibol a gyermekei altal Osszedllitott

szép kiadvanyt mutatta be és ajanlotta az

egybegytiltek figyelmébe, és két tarlatot is
meg lehetett tekinteni: Draskdczi Andras
épitész szentfoldi fotoit és a kalozi him-
z6kor asszonyainak lenyligozé kézimun-
kdit. Zenei élménnyel is gazdagodtunk,
mivel az innepségen kdzremtikodott az is-
kola énekkara, valamint a dégi Szivarvany
Korus is.

ME1t6 alkalom volt ez a nap alegmagasabb
helyi kitiintetés, a Németh Laszlo-dij at-
adasara, melyet a mar nyugalmazott Sze-
pesi Istvan vehetett at sikeres edzdi és ko-
z0sségi tevékenységéért Magyar Jozsef
polgarmestertdl.

Hargitai-Kiss Virdg

Kozosen

Gyermeksziv dobban, benne a szeretet,
vigydzzdtok, drizzétek féltve a gyermeket!

Jotékonysagi délutant rendeztek szombaton Nagylokon. A leg-
fontosabb dolog miatt gyilt 6ssze ez a kis kozség, egy k6zos cél ve-
zérelt minden fellepot odalatogatot: hogy egyutt tegyenek agyer-
mekekért. A délutan és esti bal bevételébdl a majusi gyereknapot
szponzoraljak.

Kigy6z6 sorban alltak a bejaratnal az érdeklédd, aggddo sziildk,
hogy mindenki megvasarolja a belépdt, timogatoi jegyet. Amint
elfoglalta mindenki a sz€két, Tauzné Piroska kdszontotte a jelen-
1évéket par kedves gondolattal, idézettel. Els6ként az ovisok 1ép-
tek a szinpadra konnyed, jatékos mondokékkal, valamint A hé-
rom pillang6 cimi mesét jatszottak el rendkiviil kreativ jelmezek-
kel, tigyes el6adassal drvendeztetve meg a lelkes kozonséget.
Az iskolasok megmutattak, milyen versekkel késziiltek az elmult
hetekben az elGadasra.

a nagyloki gyerekekert

A kovetkez6 fellépdk nagy kedvenceim voltak a délutan alatt: hat
kiilénleges lany egy igazan jol sikeriilt koreografiat allitott 6ssze.
Egyszer(i, mégis nagyon szorakozaté volt. Félig feketébe, félig fe-
hérbe oltoztek, ami megtréfalta a latészerviinket. Az optikai illa-
zi6 utan a Sz6sz016k foglaltak el a vilagot jelentd deszkdkat nép-
tanccal, énekkel. Rézsaszin, sarga és kék szoknyas leanykak ti-
pegtek ide-oda, s mellettiikk a nagyobbak parban is roptik az
titemre. Rendkiviil igyesek voltak az iiveges tancot rop6 lanyok
is. Zarasként egy kiilonleges banda Iépett a szinpadra. A helyi
ABBA egyiittes elevenedett meg négy fantasztikus né formacio-
jaban.

Mindenkit 6riési tapssal kdszontottek a nézék elismerésként a
heteken 4t zajlo, sok-sok 6ra gyakorlasért €s a j6 hangulat miiso-
rért.

Magocsi Adrienn
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3 Géza (facebook)

Az Amadeus étterem el6tti téren rendezte az idei romanapot a
Sarbogardi Roma Nemzetiségi Onkormanyzat szombaton. A te-
ret a kezdésre korbekeritették.

Az eseményt dr. Siikdsd Tamds polgarmester nyitotta meg.
100-150 vendég latogatott el a programra, akiket délben Berta Ja-
nos 6zporkoltjével lattak vendégiil a szervezék. Folyamatosan
sz6lt a vérpezsditd zene; a tarsasag tanccal, beszélgetéssel mulat-
ta az id6t. Estére 300 f6re gyarapodott a jelenlévSk 1étszama, a
kornyékbdl is sokan eljottek, nem csak romak, akiknek egy sar-
kereszturi egyiittes huizta a talpalaval6t.

Sztarvendégként Jolly és Suzy 1éptek fel, késd este pedig diszko-
ban kapcsolddott ki a fiatalsag.

Tudositonktol

Sarbogardon a mivelédési hazban
majus 1-én 19 érakor

DumaszZirnnraz
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Belépd: 500 Ft
A rendezvény tamogatdéja

Sarbogard Varos Onkormanyzata
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Egészseguinkre!

Az egészség meglrzését célzo szliréseket, termékbemutatot, étel-
kostolot és eldaddsokat latogathattak meg az érdekl6dék pénte-
ken a Jozsef Attila Mivel&dési Kozpontban, a Sarbogardi Kultu-
ralis Egyesiilet szervezésében.

Jelent3s szamban érkeztek fiatalok, idGsek, 6vodasok, iskolasok
egyarant e napra. A Fejér megyei Szent Gyorgy Korhaz Sarbogar-
di RendelGintézetének munkatarsai és szakorvosai kiilonféle szii-
résekkel (uroldgia, fogaszat, 1€gzés-, latas- és érvizsgalat, vérnyo-
mas- és vércukormérés, anyajegyszirés stb.) alltak a vendégek
rendelkezésére, amit sokan ki is hasznaltak. Nagy elénye az ilyen
szlir6napoknak, hogy id6t sporolva, egy kalap alatt tobbféle vizs-
gélatot is el lehet végeztetni egyfajta éves kontrollként, igy téve
néhany Iépést egészségiink érdekében.

A kultirhaz auldjaban kiilonbozé termékeket (1abbelik, kozmeti-
kumok, biotermékek, taplalék-kiegészitdk stb.) is megismerhet-
tek a résztvevlk, kézmivesektdl nyilt lehetdség mézet, fonott
arut, gyongyékszertvasarolni, vagy éppen fogasokat elsajatitani.
Domjan Tibor munkatérsaival izletes és egészséges szendvicse-

on siilt csirkemellet,
aszalt gylimolcsos
koleskasat, pisko-
tatekercset készi-
tett e napra (letesz-
telve azokat el6ze-
tesen sajat csalad-
tagjain).

A szives kinalasnak

és finomsagoknak

nemigen 4llt ellen
senki.

Nem utolsosorban
mentalhigiénés elGadéssal és a test karbantartasara kivaléan al-
kalmazhat6 hastanc- illetve zumbabemutatéval is meglepték az
érdekléddket a szervezdk.

Hargitai-Kiss Virdg



BALLAGO
OSZTALYOK
A GIMIBEN

12. b osztaly

Osztalyfénok: Huszar Karoly

Bereznay Benjamin Mérk, Bodo-
ki Robert, Cseszneki Anett, El-
lenbruczk Anett, Ertvin Renato,
Fésti Vividna Filippa, Gészler
Krisztian, Gremsperger Bence,
Horvath Eliza, Jakob Maria,
Kazsoki Néra, Kis Déra, Kiss Eri-
ka, Kozma Alexandra, Lang Mi-
haly, Lonay Kata Lona, Lukécs
Csaba, Mészaros Gabor, Mikuli
Doéra, Nagy Tibor, Nyikos Anita,
Petré Lilla, Rafai Adrienn, Sz6-
radi Lorant Adrian, Szécs Ale-
xandra, So6s Maté, Tenke Moni-
ka, Varga Noémi Dorina, Vas
Olivér, Viktor Noéra, Zsoldos Ma-
té

12. c osztaly

Osztalyfonok: Dombi Zoltanné

Balogh Tamas, Barath Gergely
Zoltan, Boda Donat, Bugyik Ben-
jamin, Czene Maté, Grigoliat Ta-
mas, Guszejnov Mikl6s Marton,
Illés Eva, Jencski Viktoria, Kato-
na Diana, Kiss Dorina Viktoria,
Kocsis Tamés, Kovacs Anna Zso-
fia, Kranauer Kitti, Leszak Laszlo
Norbert, Makkos Ambrus, Marta
Petra, Marton Anett Roxdana,
Molnar Vanessza, Miiller Csaba,
Répasi Anna, Palasti Armin, Se-
bestyén Dominik, Tétok Alex
Zsolt

13. d osztaly

Osztalyfénok: Boga Ibolya

Biber Zoltan, Boros Gergd,
Czemmel Csilla, Csatari Dora,
Cseh Miranda, Farkas Anna Ma-
ria, Gaspar Brigitta, Gebhardt
Eva, Kék Otilia Marta, Kocsis
Adrian, Kreutz Benjamin Zsolt,
Lakatos Margit, Nagy Georgina,
Plavits Kata Eva, Rig6 Fanni Hel-
ga, Rig6 Léna Nadin, Simon Ale-
xandra, Simon Janos Adam, Ste-
fan Melania Aténé, Szabd Bettina
Marta, Szényegi Dora, Télessy
Petra, Vamosi Maté, Zsebdk At-
tila

BALLAGOK 2014. aprilis 30. Bogdrd és Vidéke
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Mészoly-hirek

»sOh, jol vigyazz, mert anydd nyelvét biztak rad
a szdzadok, s azt meg kell védened”

Fiist Miladn szavaival éltem.

Marcius 28-4n keriilt sor a székesfehérvari Vasvari Pél Altalanos
Iskolaban a Bendeguz nyelvESZ verseny megyei forduldjéara, me-
lyen a Mészoly Géza Altalanos Iskolabdl Gili Szilard 8. a oszta-
lyos tanuld vett részt. Szilard szorgalmasan késziilt a megmérette-
tésre, nemcsak ebben a tanévben, hanem also tagozatos kora 6ta.
Szép teljesitménynek szamit, hogy minden évben bekeriilt a me-
gyei versenybe! A dontSbe — sajnos — nem sikerilt bejutnia, de
kellemes élményekkel és tapasztalattal lettiink gazdagabbak.
Aprilis 5-én a székesfehérvari Istvan Kirély Altalanos Iskola adott
ismét helyet a Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny megyei for-
dul6jdnak megrendezésére. Iskolankbol Csizmadia Bence 8. b
osztalyos tanul6 vett részt ezen. O is szorgalmas nyelvapold, he-
lyesir6. Nem kertilt be a tiz legjobb versenyzd kozé, de 6 is oko-
sabb és tapasztaltabb lett az Gjabb feladatok megoldasaval.

Bogyos Zsuzsanna

Husvéti hangulat a napkéziben

A husvét a legrégebbi keresztény iinnep, amikor Jézus Krisztus
feltamadasat tinnepeljiik. A tojas az élet wjjasziiletésének, a ter-
mékenységnek legdsibb jelképe; diszitése, szinezése is a régi ko-
rokra nyulik vissza. A legenda szerint Ostra, german tavaszisten-
nének volt egy kiilonleges madara, amelynek szines tojasai voltak.
Egy napon az istenné a madarat a gyerekek szérakoztatasara
nyulla véltoztatta, az6ta hoznak a nyulak szines tojasokat.
A husvét tinnepét a gyerekek mar nagy izgalommal vartak, ezt
szerettiik volna a napkoziben szebbé tenni szamukra.
Az tinnepet husvéti mesék olvasasaval kezdtiik, majd beszélget-
tink a hasvéti népszokasokrol és szimbolumokrol. A hét folya-
man diszeket is készitettiink: ajandéktasakot boritékbdl, tojastar-
tot vécépapir-gurigdbodl, huisvéti tidvozlSlapokat és tojasokat fes-
tettiink. Az elkésziilt munkadarabokat az iskola auldjaban kialli-
tottuk, igy mindenki megtekinthette, a gyerekek biiszkék voltak
kis miveikre.
A tanul6k nagy lelkesedéssel késziiltek a husvétra, orommel ké-
szitették el a kézmivesdarabokat, sikeriilt egy kis varazslatot
csempészniink a varakozasba.

Napkozis Munkakozosség

Micimacko és baratai a Mészélyben ...

Aprilis 23-4n délutan nagycsoportos 6vodasok, sziileik és az 6v6
nénik latogattak hozzank Ovisuli programunk keretében. A gyer-
mekeket elGszor Toth Zoltanné I1diké nénivezette be Micimackd
kalandjainak egy epizodjdba. Macké el6bukkant rejtekébdl, majd
megjelent az interaktiv tablan is. Az egyre izgatottabb kicsiket
Ambroéziné Mikuli Margit néni a szereplSk fejdiszébe bujtatta.
Kanga, Fiiles, Malacka, Tigris is kozottiink termett. Szines lufik
mogiil kérusban szamlaltak a tolgyfara helyezett viragaikat. Vég-
re Némethyné Toldy Gizella néni vezetésével szorgos szinezéssel,
ragasztassal elkésziiltek a hurkapélcan reptetheté méhecskék.
Az elsé szarny- : -
probalgatasukat
dallal, furulya-
szdval kisértiik 9
kedves negyedi-
kes segiténk koz-
remiikodésével:
»Sarga, fekete
dongicséld  mé-
hecske szall ide,
szall oda, virag-
rol viragra...”

ISKOLA 7

Az iskolankba késziilGk, sziileik és leend§ tanitoik 6rommel
tolthettek el egyiitt egy foglalkozast. Erre a kozos élményre emlé-
kezve elsésként batrabban 1éphetik majd at szeptemberben a Mé-
szoly kiiszobét.

Varunk szeretettel benneteket!

Viraljainé Melis Orsolya tanito

Kézilabda megyei bajnok

Iskolank aprilis 24-én rendezte meg a III. korcsoportos megyei
kézilabda didkolimpia dontdjét. Fiucsapatunk kivald jatékkal
szerepelt a tornan. Székesfehérvar, Soponya, Adony, Bakony-
csernye csapatat megelzve 88-34-es géleredménnyel megnyerte
a ,,Megye bajnoka” cimet, és a jogot az orszagos el6dontén valo
indulasra. Ez az eredmény azért kiting, mert a 2001-2002-es kor-
csoportban csapatunk zome még csak 2003-as sziiletésd.
Gratulalunk nekik! Tovabbi sok sikert kivanunk az orszégos ver-
senyen!

»Gyongy az idd, vandoroljunk”

Aprilis 28-an délutan alsés versmondéversenyen vehettek részt
iskolank tanul6i évfolyamonként 15 fével. Mivel idén Weores
Sandor haldlanak 25. évforduldjara emlékeziink, igy kotelezd-
ként Wedres Sandor Barangolok cimd verse hangzott el a gyer-
mekektdl. Ezt kdvetSen valasztott koltemények szines elGadasait
hallgathattuk meg als6s tanitokbol 4ll6 zstirik tagjaiként. Minden
évfolyam 1-2., illetve megosztott 1. helyezettjei egyuttal részt
vesznek a Mészoly-héten megrendezésre keriild, tankeriileti szin-
td szaval6éversenyiinkon. Mindenki emléklappal térhetett haza a
megmérettetésrél. Tovabbra is biztatunk benneteket a versek
megismerésére, szeretetére! Gratuldlunk a helyezetteknek!

1. évfolyam: I. BGjtos Benedek Arpad (1. b), Horvéth Baldzs (1.
b), II. Kiss Maté (1. a), III. Németh Zsofia (1. a), Horvéth Liza
Zs6fi (1. b). 2. évf.: I. Simon Hanna (2. b), II. Boros Laura (2. ¢),
III. Jdkob Noémi (2. c), Nagy Doroti (2. a). 3. évf.: I. Kovacs Réka
(3.a), II. Sudar Lara (3. b), I1I. Jakob Gyorgy (3. b). 4. évf.: 1. Né-
meth Déniel (4. b), II. Szénasi Benedek (4. b), I11. Pszota Csenge
(4. a), Husvéth Adam (4. a).

Viraljainé Melis Orsolya tanito

Mészolyos siker Alapon

Jatékos logikaivetélkeddSt rendezett az alapi dltalanos iskola apri-
lis 25-én. A verseny révid megnyitéval kezd6dott, majd 3 katego-
ridban 7-7 csapat kiilon-kiilon teremben folytatta a vetélked6t. A
versenyen a tanuldk a Petdfi Sandor Gimnaziumbdl, Sarszent-
mikl6srol, Alaprol, Cecérdl, Alsoszentivanrol €s a Mészoly Géza
Altalanos Iskolabol érkeztek. A feladatok kozott szerepelt toto,
kirako, viz kimérése kancsokkal, illetve az egyik feladat a Rubik
kockahoz kapcsolédott. A Mészoly Géza Altalanos Iskola 4. évfo-
lyamos csapata I. helyezést ért el. A sz€ép sikert Pszota Csenge 4.a,
Husvéth Adam 4.a, Varga Lilidna 4.b és Németh Déniel 4.b érte
el. Az 5-6. osztalyosok csapata II. helyezett lett, melyben Killer
Balazs 5.a, Pdkolicz Adam 5.a , Buzas Ad4am 6.b, Papp Antal 6.a
vett részt. A 7-8. évfolyamos csapatunk alV. helyen zart. A csapat
tagjai: Gal Kinga 8.a, Gy6ri Doéra 8.a, Husvéth Tamas 8.a és Bo-
gyos Tamas 7.a.

MGAI
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Kimagaslo cecei eredmény a régios versenyen

2014. aprilis15-én kertlt sor a Kinder +
sport jatékos sportvetélkedd régios eld-
dontgjére a Veszprém Aréndban.

Erre a vetélked@sorozatra oktéberben pa-
lyaztunk, és Fejér megyébdl egyediiliként
a mi iskolankat valogattik be. A felkészii-
Iéshez sportszereket kaptunk, hogy min-
denki egyenld eséllyel tudjon késziilni.
Oktobertdl kezdve heti egy, a verseny haj-
réjaban heti 2-3 alkalommal gyakoroltunk
a gyerekekkel.

A gyakorlasok soran rendszeresen plusz
feladatokkal lattak el benniinket a szerve-
zG8k, melyekért pontokat kaptunk, és eze-
ket a tanév végén sportszerekre lehet be-
véltani. A pontszerzés dokumentalasaban
nélkiilozhetetlen segitségiinkre volt Killer
Janosné, aki szabadidejét felaldozva fotdz-
ta az edzéseinket. Osszességében kozel 20
labdaval és egy beltéri pingpongasztallal
gazdagodik az iskola szertara.

[ [
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Egész éves munkankat végigkisérte a szii-
16k segitsége. Sajnos a két felkésziil csa-
patbol csak az egyik vehetett részt a verse-
nyen, de lelkes szurkoloként elkisértek
benniinket a sziil6kkel egyiitt. Sokat jelen-
tett a hangos szurkolas a kiizdelem alatt!
A befektetett munkéanak és a buzditasnak
koszonhetSen nagyon szoros versenyben a
2. helyet szereztiik meg. A gyermekek fa-
radozasat a szervezdk tornazsakkal, polo-
val és oklevéllel jutalmaztak. A szervezés
szinvonala mélt6 volt a kiir6 hirnevéhez.
Korrekt verseny-lebonyolitds, kitling szin-
hely, izletes uzsonna vart benniinket.
Ko6szonjiik a sziil6k tAmogatasat és Varga
Gébor képvisel§ ur felajanlasat, melynek
koszonhetSen csapatunk egységes mezben
szerepelhetett a versenyen. A gyerekek
nagy 6rommel fogadtak a masik felajanla-
sat is, miszerint a sok munkat stilszertien
egy kalandparkbeli kiranduléssal jutal-
mazza.

Nekiink is nagy 6romet okozott az egész
éves munka, nagyon biiszkék vagyunk a
gyerekek teljesitményére! Szeretnénk jo-
vére is folytatni.

Marcsi néni, Kldri néni

Szilasi matematikasiker

Aprilis 9-én a MezGszilasi Németh Laszl6
Altalanos Iskola tiz tanuldja vallalta a
megmérettetést az Alapmiveleti Mate-
matikaverseny megyei fordul6jan. Négy
negyedikes (Jencski Gergd, Molnar Fe-
renc, Papp Milan, Zrinyi Szilvia), egy hato-
dikos (Kilinko Kira Kata), és 6t hetedikes
(Ababei Alex, Agner Lidia, Fekete Vikt6-
ria, Tasi Daniel Vazul, Varga Roberta) ta-
nulé vallalta, hogy dsszemérje tudasat a
megye jO matekosaival, beleértve a megye
matematika tagozatos osztalyaiban a tan-
targyat magasabb 6raszdmban tanul6 gye-
rekeket is. Nagy oromiinkre hetedikes ta-
nuldink koziil ketten is meghivast kaptak

az aprilis 25-én megrendezett tinnepélyes
eredményhirdetésre.

Székesfehérvaron a Teleki Blanka Gimna-
zium és Altalanos Iskola Sziget utcai épii-
letében kertilt sor évfolyamonként a me-
gye hat legjobb tanul6janak elismerésére.
Nagy biiszkeségiinkre Agner Lidia elsd,
Tasi Daniel Vazul harmadik helyezést ért
el a szoros versengésben. Lidi a dijatadé
idépontjaban éppen a Katasztrofavédelmi
Verseny orszagos dontdjére tartott, igy
nem tudta személyesen atvenni az értékes
konyvjutalmat, ezért azt Zambo Tibortdl,
iskolank igazgatdjatol vehette at.

Gratuldlunk a szép eredményhez, és to-
vabbi sikereket kivanunk!

Mezészilasi Németh Liszlé Altaldnos Iskola

Szakmai nap a Cecei Ovodaban

»Nem alakithatjuk gyermekiinket olyanra, amilyenre szeretnénk.
Ugy kell elfogadnunk és szeretiink éket, ahogy Isten adta”
Goethe

Napjainkban kiemelt teriiletet kapott az dvodai életben az esély-
egyenlGség, a ,,mdssdg” befogaddsa €s elfogadasa, illetve elfogad-
tatasa. A Cecei Ovoda egyik kiemelt feladata a gyerekek integralt
nevelése, az 6voda befogadd kornyezetének kialakitasa és az
dvodapedagdgus befogado attittidje.

Szabo Katalin kozoktatasi szak€rtS aprilis 22-€n tartott elGadast a
Cecei Ovodaban a kornyez6 6vodak 6vodapedagdgusai, a sziilGi
szervezet képviseldje, a védond, a ,,Hal6” DEl-Mez6foldi Szocia-
lis és Gyermekjoléti Szolgdlat munkatarsai €s az intézmény dol-
gozdi szamara ,,EsélyegyenlGség az vodaban” cimmel.

Az 6vodanak mindig részt kellett vallalnia a sajatos nevelési igé-
nyd és a halmozottan hatranyos helyzet gyermekek ellatdsdban
mar akkor is, mikor ez a fogalom még nem létezett ebben a forma-
ban.

Lehetdség nyilt az onkormanyzati fenntartasi 6vodak tdimogata-
sara, az IPR 6vodai fejleszt§ program megval6sitasara, és ehhez
vissza nem téritendd tamogatids megpalyazasara. Szab6 Katalin
részletesen besz¢Elt a palyazat feltételeirdl, a palyazat elkészitésé-
vel és benyujtasaval kapcsolatos dokumentaciordl, segitséget
nyudjtva a gyakorlati megvaldsitashoz. Az eladast nagy érdekld-
dés Ovezte, hiszen sajat példdjaval mutatta, hogy sok-sok munka-
val, Onismerettel, tudatossaggal lehet eredményes munkat elérni.

Alpekné Fiilop Emilia munkakdzosség vezetd
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Hirek az alsoszentivani altalanos iskolabol

Marcius 28-an a fels6 tagozatosok a paksi
atomerémt latogatokozpontjaban tettek
egy kis tanulmanyutat. Sok érdekességet
tudhattunk meg az atomok vilagarél, az
energiatermelésrdl, valamint az erdmi
torténetérdl is. Mindezt latvanyos gyakor-
lati eszk6zokon keresztiil is megtapasztal-
hattuk, a legnagyobb sikere talan az ener-
giatermel$ kerékpdrnak, a tesztgépeknek
és avilaglirbdl, valamint a foldkéregbdl ér-
kez8 részecskéket kimutaté kamrdnak
volt.

A felsé tagozatosok 4 fGs csapatai aprilis
14-én délutan egy projektdélutan kereté-
ben mérhették Ossze tudasukat a paksi
atomerdmtvel kapcsolatosan. Alsdszent-
ivan kozelsége Pakshoz eleve fontossa te-
szi, hogy iskolank tanuldi minél tobbet
megtudhassanak az atomerdmd mikodé-
sérél, a katasztrofavédelem alapfogalmai-
rdl, illetve hogy mi lenne a teendd egy re-
mélhetSleg soha be nem koévetkezendd
atombaleset esetén. A témat tobb megko-
zelitésbdl talaltuk a gyerekeknek: volt pre-

ha élesben nem is, de technika-, kémia- és
foldrajzérakon egyarant kamatoztatjak
majd tanuldink.

Aprilis 16-an az Tllyés-kupa felsGs sport-
versenyén vettiink részt, ahol az egyéni ké-
pességeken tul a csapat egytittmiikodése
és a parok dsszeszokottsaga is sokat szami-
tott. A felhivas kézhezvételét kovetSen
szorgalmasan gyakoroltak tanul6ink az tt-
mutatas alapjan. A kitart6 gyakorlas meg-
hozta eredményét: a 8 versenyz§ csapat
kozil tanuléink megszerezték a 3. helyet.

A tarlat lekototte a tanuldkat, aminek leg-
ékesebb bizonyitéka, hogy az iskola legele-
venebb tanuldit tomorit csapat olyan jo
volt a latogatas alatt, hogy az méar szinte
fajt e sorok sokat tapasztalt irdjanak... A
latogatas végén szamos prospektust, ké-
peslapot és apré emléktargyat (toll, konyv-
jelzd, labda) is begydjtottek érdeklGdé di-
akjaink.

Programjaink koziil évek 6ta hagyomény-
nak szamit az egészségnap megrendezése
is. 2014. aprilis 11-én ebben a tanévben is
szenteltiink egy délutant az egészséges
életmdd népszerisitésének. A déleldtt fo-
lyaméan Boros Tamas tanar ur tartott el§-
adasokat a nagyobbaknak a dohanyzas, va-
lamint az alkohol karos hatasairdl, amire a
résztvevlk elézetesen is késziltek egy-egy
alkohol-, illetve dohanyzasellenes plakat
tervezésével. Az el6adasokat kovetSen
szép idében, a szabad levegdre kiruccanva
az egészség és a vitaminok témakorével
kapcsolatos teszteket, rejtvényeket oldot-
tunk meg, sportos iigyességi feladatokat
teljesitettiink, egészséggel kapcsolatos
menetleveleket rajzoltunk. Az akadalyver-
seny utan a megmaradt energiat kotetlen
mozgassal, jatékkal vezethették le didkja-
ink a sportpélyan. A nap végén a didkon-
kormanyzat és a mindig aktiv sziil6i k6zos-
ség jovoltabdl valamennyien egészséges
vegetarianus szendvicseket, gytimolcsjog-
hurtot és gytimolcssalatat is fogyaszthat-
tunk, hogy er6t gydjthessiink a hétvégi lec-
keirashoz, valamint tanuldshoz is legyen
elég energiank.

zentacios el6adas és arra épiild szellemi
feladatok, de elézetesen rajzokat is készi-
tettek a csapatok a téméval kapcsolatban,
s6t még olyan feladatokkal is meg kellett
birkdzni a tanuloknak, mint a Paksi Atom-
erdmi facebook-profiljanak megtervezé-
se, vagy egy levél megirdsa arrdl, hogyan
éltiik 4t kitelepitésiinket Alsészentivanrol
a sziréna megszOlalasa utan. A j6 hangula-
ta vetélkedd tapasztalatait remélhetGen,

Teljesitményiikre biiszkék vagyunk, s ez-
uton is gratulalunk nekik is, valamint ko-
szonetet mondunk felkészitjiiknek, Ka-
szas Ivett tanarnének is!

Az alapi altalanos iskoldban megrendezett
jatékos logikai vetélkedének, amit az
Arany Laszl6 Napok keretében hirdettek
meg a szervezOk, mér évek Ota latogatoi
vagyunk. Szép szammal érkeztek verseny-
z6k, a hazigazdakon és rajtunk kiviil tob-
bek kozott még a Petdfi Sandor Gimnazi-
um, a Sarszentmiklosi Altalanos Iskola, a
Mészoly Géza Altalanos Iskola €s a Cecei
Altalanos Iskola is allitott ki csapatokat.
Mint ahogy a révid megnyitd soran ven-
déglatoink is hangsulyoztak, a lényeg a ja-
tékossagon volt és azon, hogy a versenyzdk
jol érezzEék magukat ezen a délutanon. A
versenyzGk gondolkodast igénylS felada-
tokon keresztiil (csavaros totd, mozaikki-
rakd, szamrejtvény, l6ugras, bivos négy-
zet, vizkimérés) mérhették ossze tigyessé-
giiket a tanulok. Iskolank harom korosz-
talyban is allitott ki csapatokat a versenyre,
melynek eredményeire biiszkék vagyunk.
A legszebb helyezést a 7-8. és a 3-4. oszta-
lyos tanulok érték el, akik egyarant harma-
dikak lettek korcsoportjukban, de tigyesek
voltak az 5-6. osztalyos tanuldink is, akik,
bar most nem értek el dobogds helyet,
azért derekasan megkiizdottek feladataik-
kal és a 4. helyet szerezték meg.

Minden résztvevénknek koszonjik a sze-
replést, s gratuldlunk eredményiikhoz!

Kiss Attila
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A csalad unnepe

Saregresen egy évben sem mulasztjak el felkoszonteni a jeles év-
forduldjukat tinnepl$ hazasparokat és az Gjonnan sziiletett gyer-
mekeket. Az iinnepséget szervezd Saregresért Kozhasznu Egye-
stilet és helyi onkorményzat egyfajta misszioként ily médon igye-
keznek a csalad, a hazassag, gyermekvallalas jelent8ségére, e ko-
telékek megerdsitésére, apolasara rairanyitani a figyelmet.

Az aprilis 25-ei eseményt Kall6 Mihalyné, az egyesiilet elnoke
nyitotta meg az alkalomhoz ill§ diszbe oltoztetett klubban, ko-
szontve a megjelenteket. Els6ként az 6vodasok miisorat konfe-
rélta f6l, akik az 6v6 nénik irdnyitasa mellett nagy viddman adtdk
el a megtanult monddkakat, dalocskékat, tdncokat.

" - : Oket Kallés Péter katoli-
kus atya és Boza Krist6f
il reformatus lelkész kovet-
w4 tc, akik a csalad szentsé-
I gével, a csaladi élet (bibli-

ai irdnymutatas alapjan)
4 ] lekiizdhetd akadalyaival

"B kapcsolatosan  osztottdk
B meg a kozonséggel gon-
dolataikat. A Simontor-
nyai Citerazenekar két al-

kalommal is szinpadra
1épett. Didkon lathat-
tuk az tnnepelteket,
meghallgathattuk a
Séregresi Népdalkor
szépen sz0l6 ének-
csokrat, majd egy hu-
moros verset a férfi és
ng ’se vele—se nélkiile’
viszonyardl.

Végiil Tiringer Maria
polgarmester koszon-

totte meleg szavakkal a hdzasparokat és a 2013-ban sziiletett gyer-
mekeket: Engel Norat, Harangozé Lénat, Tomasek Adriennt,
Szalafai KincsGt és Berkei Marcellt, és egy-egy emléklapot, kii-
lonleges gyertyatartot nydjtott 4t szamukra; majd vacsoraval ven-
dégelték meg a szervezdk az egybegytlteket.

Hargitai-Kiss Virdg

2014. aprilis 30. Bogdrd és Vidéke
Anyam, miért
késett a fagylalt?

Micsoda izgalmat jelentett nekem, kisfianak, amikor elGszor ve-
hettem részt egy eskiivén! Mar a hosszii utazas a menyegzd helyé-
re! Es az iinnepélyesen kioltozott emberek! A kocsik, amikkel a
templomba hajtottunk! Az ottani ceremodnia — 6szintén bevallom
—nekem kicsitunalmasvolt. De legalabb oriilhettiink annak, hogy
utdnajon a diszebéd. Eljott végre annak is azideje. Higommal ott
iiltiink egy étteremben az innepi asztal legvégén. Rettentden ér-
dekes volt.

A tanyér mellett nagy szalvétak fekiidtek mivészien 6sszehajto-
gatva. A teriték el6tt borospohar allt, amibe nekiink az elékeld
pincér almalét toltott. Annyira elGkelS volt, hogy alig mertiink 1é-
legzetet venni, amikor a poharat letette elénk. Aztan az aranybe-
tiis étlap, amin a menii Osszes fogdsat olvasni lehetett! Mindegyik
francia volt. Epp ezért felettébb csodalkoztunk, hogy végiil egész
kozonséges német krumplit szolgaltak fel, meg csupa olyasmit,
ami egy cseppet sem tiint francianak. Egészen alul viszont az llt a
lapon: FAGYLALT. Ez lesz a cstics! Borzasztdan oriiltiink neki.
Egyszdval, a boldogsdgunk tokéletes lett volna, ha a fagylalthoz
vezet( utat el nem torlaszolja egy bosszant6 akadaly. Minden fo-
gas utan felallt valamelyik frakkos nagybacsi és beszédet mon-
dott. Sokszor igen hosszit. Nem akarom megmondani, hova ki-
vantuk Gket. Es mégis — pontosan az egyik ilyen beszéd feledhe-
tetlen maradt a sziamomra. Vagyis jobban mondva az, amit ez a
beszéd kivaltott. Ismét felemelkedett egy nagybacsi, és mosoly-
gott. Latszott rajta, hogy valami vicceset akar mondani. ,,Van egy
monda — kezdte a beszédét —, ami szerint allitolag két szék all a
mennyben olyan pédr szamadra, akik sosem bantdk meg, hogy
Osszehazasodtak. Es ezek a székek ... —itt hosszi sziinetet tartott,
a beallott csendben csak a pincérek 1épteinek neszét lehetett hal-
lani — ... ezek a székek mind a mai napig liresek.” Néhanyan ne-
vettek. Es akkor a kovetkezd tortént: apam az egész tinnepi ter-
men keresztiil odakialtott édesanyamnak, aki az asztal masik vé-
gén iilt: ,Mamacska! Azt a két széket mi fogjuk kapni!” Annyi
O0rom és szivélyesség volt ebben az impulziv felkidltasban, hogy
mindenki vidaman felkacagott, és odaintegettek anyamnak. Ne-
kem pedig valahogy dtmelegedett a szivem. Nem is tudtam iga-
zan, hogy miért. Késébb azonban, amikor gyerekeket szenvedni
lattam boldogtalan hazassdgokban, megértettem: nincs a gyer-
mek szamara nagyobb boldogsag, mint ha olyan hazban n6hetnek
fel, ahol a sziil6k kolcsonos szeretete béleli ki az otthon fészkét.

Forrds: Elet és Vildgossdg,
Magyarorszdgi Evangéliumi Testvérkozosség Lapja, 2008/10

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik
HORVATH KAROLYNE

temetésén részt vettek,
sirjara koszorit, viragot helyeztek el.

Gyaszolo csalad
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45 éve érettsegiztek

Mondhatnam, hogy szamomra csaladi ese-
mény is volt a Petdfi Sdndor Gimnazium-
ban rendezett szombati 45 éves érettségi
taldlkoz6. Ez volt Kedvesem, Ani osztalya,
és ide jart Kalauz Marta, Priiszi, Albin fe-

lesége és Kovacs Mari volt népmiiveld
munkatarsam, hogy csak a legkozelebbie-
ket kiemeljem a sok koziil. Hianyoltam
Huszar Bandit, aki stlyos betegsége miatt
nem tudott eljonni. S bar égett a gyertya a

tandri asztalon az elhunytakért, megéalla-
pithattam, hogy az egyébként is népes, 45
f6s osztalybol 26-an eljottek, s beszamol-
tak az életiik folyasardl. A hajdani tandri
kart Lengyel Teri, Leszkovszki Albin és dr.

Simon Péter képviselték. Né-
meth Rudolf volt az osztalyfs-
nokiik. R4 emlékezve az § sir-
jara virdgot vittek. Rudi bécsit
Lengyel Teri helyettesitette.
Albin kiemelte, hogy sok osz-
talytalalkozon vesz részt, de
koziiliik ezt az osztalyt tartja a
legdsszetartobbnak, s nem csak
azért, mert felesége révén eh-
hez az osztalyhoz szorosabb
szalak is fizik.

A gimnazium életének forra-
dalmi korszaka volt, amikor ide
jartak. Akkor jott 1étre a pince-
klub és a klub zenekara is. Ezek
az évek egyébként az orszag
életében is nagy jelentSséggel
birtak.

A taldlkoz6 végén kozos ebé-
denvettek részt a Hotel Kovacs
vendéglében, ahol mar kotet-
len forméban folyt tovabb a be-
szélgetés.

Hargitai Lajos

SZECHENYI TERV

Szinte mar teljesen elkésziilt a cecei csatornahaldzat, zajlik a szennyviztisztito probaiizeme, és folyamatosan késziilhetnek a
h&zi bekotések is.

Avégéhez kozeledik a cecei szennyvizberuhdzds, a lakosok pedig folyamatosan készithetik a hazi bekotéseket a telepiilésen.
Ehhez el§szor az 6nkormanyzat és a vizik6zmu-tarsulat hozzajarulasat kell megszerezni, amelyet ravezetnek a bekotési ké-
relemre. A bekotési kérelem nyomtatvanyat az onkormanyzatnal és a Fejérviz Zrt.-nél is megkaphatja a rakotni szandékozo
lakos. A rakotést a csatornarendszert tizemeltetl Fejérviz Zrt.-nél kell kezdeményezni, amelynek munkatarsai a fogyaszto-
val egyeztetett id6pontban helyszini szemlén veszik 4t a megépitett bekotScsatornat. A vizmi engedélye nélkiili rakotés 50
ezer forint kotbért (biintetést) jelenthet.

Ezutoniskérjiik alakossdgot, hogy miel6bbvégezzék el ahdzibekdtéseket. Azingatlantulajdonos abekotdesatornatkiépithe-
ti hazilagosan, vagy megbizhat valakit ezzel. Barmelyik megoldast is valasztjak, a www.cece-szennyviz.hu oldalon megtaldl-
hatjak a kiépitésre vonatkozd szabdlyokat, valamint azon vallalkozdk elérhet8ségét is, akik felkérhetdk a hazi bekotések el-
végzésére.

A csatorna prébaitizemének ideje alatt, annak befejezéséig csatornahasznalati dijat a szabalyosan rakotott fogyasztoknak
nem kell fizetniiik. Tehat a probatizem ideje alatt mind a rakotés atvétele, mind pedig a csatorna haszndlata ingyenes! A pro-
batlizem lezdruldsautan az tizemeltetd minden fogyasztdval szerzddést kot a szolgaltatdsrol, ettdl azidSponttdl a szolgaltata-
sokért dijat kell fizetni.

Cece dnkormanyzataa csatorndzdsiberuhdzdshoz 1,249 millidrd forintos tdmogatast kapott az Eurépai Unié Kohéziés Alap-
jabdl. 2012 janudrjaban a Belligyminisztérium ezt tovabbi45,8 millié forint 6sszegli visszanem téritendd,, EU Onerd Alap” el-
nevezésltamogatassal egészitetteki, igy a teljes projekt 88 szazalékos tamogatast nyert allami forrasokbol. Aberuhdzas alatt
atelepiilésen 20,09 km hosszisagu gerincvezeték épiilt ki, melyhez egy 220 m®-es 4j szennyviztisztit6 telep biztositja a tele-
piilésrdl érkezo szennyvizek megfelels hatasfoku tisztitasat.

Cece Nagykozség szennyvizesatornazasa és szennyviztisztitasa —
KEOP-1.2.0/B/10-2010-0043

Cim: Cece Nagykozség Onkormanyzata

E-mail: polghiv@cece.hu

www.cece-szennyviz.hu, www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesribsi Dgymoksiyg
www.ujszechenyiterv.gov.hu

a4 MEGLL |
MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 838 L

A projekt az Eurdpai Unid tamogataséaval,

a Kohézids Alap i irozasival valdsul meg.
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Citromfiives—tejfolos csirkecomb

v 2

Hozzavalok: 6-8 csirkecomb, 3-4 citromfiidgacska, 4 dl tejfol, so.

A csirkecombokat elkészités elStt 15-20 perccel bes6zzuk. Majd a
stit6t 220 fokra elémelegitjiik. A citromfiivet megmossuk, kisebb
darabokra tépkedjiik. Egy jénai talat kikeniink tejfollel, majd be-
letessziik a combokat. A maradék tejfolbe belekeverjiik a citrom-
fiivet, a combok tetejére kenjiik, és egy icipicit megsozzuk igy is.
Betoljuk asiitébe, kb. 45 perc alatt megsiitjiik. Rizzsel s saldtaval
talaljuk.

Tavaszi tulipanos siiti

Hozzavalok: 2 tojas, 6 dkg cukor, 1 csomag vanilias cukor, cit-
romhéj, so, 75 ml tej, 75 ml olaj, 1/2 csomag siitépor, 17,5 dkg
liszt, 4-5 evokanal kakad, fahéj.

A tojasfehérjéket kevéske soval fehéredésig verjiik, majd hozza-
tessziik a cukrot, a vanilids cukrot, kemény habba verjiik. A
tojassargakat is hozzaadjuk, majd alacsonyabb fokozaton a tejet,
az olajat, a citromhéjat, a siitGport is hozzaadagoljuk. A lisztet
mar csak lazdn belekavarjuk, hogy ne torjiikk meg a habot. Két
részre osztjuk. Az egyikbe belekeverjiik a kakadt és a fahéjat. Oz-
gerincformaba rétegesen beletdltjiik, legalabb 4 kiilonboz6 réte-
get képeziink, hogy minél szebb legyen a siitink, igy alakitjuk ki a
tulipAnmintat. 175 fokos, elémelegitett siitében 25-30 percig
stitjiik. A kiilsejét be lehet vonni olvasztott csokival is, Ggy még
finomabb lesz.

Primavera tészta

Hozzavalok: 50 dkg spagetti tészta, 20 dkg zsenge, héjas zold-
borsé, 15 dkg nagy szemdi fejtett bab, 15 dkg friss zoldsparga, 2,5
dl tejszin, 6 dkg frissen reszelt parmezan sajt, 3 dkg vaj, so, bors.

A tésztat nagy fazék, forrasban 1évé sés vizben éppen csak puhara
f6zziik. Ez tésztafajtatdl fliggden 5-15 percet vesz igénybe. A viz-
be nem sziikséges olajat dnteni. Leszirjiik, visszatessziik a tésztat
a fazékba, és gondosan lefedjiik, hogy meleg maradjon, amig el-
készitjiik a tobbi hozzavalot. A babot forrdsban 1évé, sos vizben 2
percig f6zziik, majd jeges vizbe Ontjiik és lesziirjik. Az igy lehtitott
babszemeket kivessziik a héjabol — altaldban egyszertien ki lehet
nyomni, &m ha mégsem, dvatosan felvagjuk a héjat, és igy emeljiik
ki a babszemeket. A zsenge borsot a hiivelyében hagyva szaratdl
megtisztitjuk, alaposan megmossuk, és egy vastag fala labosba
tessziik. A spargak fas végét levagjuk és kisebb darabokra aprit-
juk. Ha két keziink k6zé fogjuk a sparga két végét, a fas résznél fog
elpattanni. Ezeket a részeket éles késsel tavolitsuk el, hogy izlete-
sebb legyen a sz6szunk. Vastag fali ldbosban megolvasztjuk a va-
jat, beletessziik a zoldségeket, a tejszint és a sajtot. Koézepes lan-
gon 3-4 percig f6zziik —alényeg, hogy a borsé és a sparga megdriz-
ze sz€p zOld szinét, €s ropogos legyen. Igy nemcsak izletesebb, de
sokkal gusztusosabb islesz az étel. [zI€s szerint s6zzuk, borsozzuk,
majd az elkésziilt martast a még meleg tésztara ontjiik, és Gvatos
mozdulatokkal 6sszekeverjiik. Azonnal talaljuk. Vorosbor illik
hozza.

Valtozik a vonatok kézlekedési rendje
a csutortoki tinnep
és a munkanap-athelyezés miatt

A méjus 1-jei Ginnep és az azt kdvetdé munkanap-athelyezés kovetkeztében
mddositott menetrend szerint kozlekednek a vonatok az alébbi napokon:
aprilis 30-an, szerdan, pénteki; majus 1-jén, csiitortokon, szombati; ma-
jus 2-an, pénteken és majus 3-an, szombaton iinnepnapi menetrend lesz
érvényben.
Majus 4-én vasarnaptdl méar a megszokott menetrend alapjén kozlekednek
a vonatok.

MAV-START Znt.
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El6szor azt hittiik, elég lesz egy fiok. Szépen beleraktuk érkezési
sorrendben a dokumentumokat. Szamlak, elszamolasok, értesi-
tések, hatarozatok, palyazati felhivasok, kedves fizetési megha-
gyasok satobbi. Eljott az id6, amikor mar nem tudtuk betolni a fi-
okot a helyére, mert kidagadtak bel6le a papirok. Az archivumot
at kellett helyezni egy szekrényrekeszbe. Most mar ezzel is tigy al-
lunk, hogy szinte bele kell taposni a felgytlt papirtdmeget, hogy
az 4j kiildemények beférjenek. Es mi a perspektiva? Valamelyik
nagyobb szekrénybdl ki kell dobélni a ruhanemdit, hogy helyet
biztositsunk ezeknek a naponta érkezd, tijabb és tjabb, borzasz-
téan fontos papirgyartasi termékeknek.

De miért nem égetjiik el vagy dobjuk ki a francba egy megfeleld
kukaba az anyag mélyebb réte-
geit? Nana! Nincs olyan 6don
irat, amelyik valamely pillanat-
ban nem valhat eletbevagoan
fontossa. Onok nem jartak még
ugy, hogy késd éjszakaig nyalaz-
tak a kotegeket, mert valami st-
lyos biintetés vagy pénziigyi en-
gedmény mulhat egy cetli el6-
keriilésén? Ezeken az irattom-
bokon atok iil, sérthetetlenek,
mint az Gsi kegytargyak.

Az idGsebbek tudjik, hogy ré-
gen ez nem volt. Emlékszem:
gyermekkoromban volt egy vaskazettank, akkora, mint egy cipSs-
doboz, és abba minden fontos irat belefért. Itt most elszabadult
valami, mintha egy fantasztikus lény, valami sarkdny tombolni
kezdett volna. Nincs kegyelem, nincs megéallas.

Ha belépiink egy hivatali épiiletbe, bajos kisasszonyokat latunk,
amint iratcsomOkkal a keziikben sietnek a folyoskon, mennek
fol-le a 1épcsSkon, beszallnak a paternoszternek nevezett, folya-
matosan mozgo liftbe. Hany ir6asztal lehet egy ilyen épiiletben?
Hany szamit6gép sustorog, hany mazsa papir fogy el egy hét alatt?
Van egy olyan baljds érzésem, hogy ezek a hivatali épiiletek mint-
ha szaporodnanak. Egyre tobb van belSliik. Ontjak a papirt. Mi az
az 6rdogi erd, amely miikodteti ezt a gépezetet? Azt mondjak, ha
ez nem volna, leallna az élet. Na de régen miért nem bombaztak
benniinket ezekkel a paksamétakkal, miért 1étezett hivatalosle-
vél-0zon nélkiili vilag? Példaul ma is jott harom teli boriték. Az
egyik nagy alaku, nyolc nagy lap volt benne. Ha jol belegondolok,
nem igazdn volt sziikség rajuk. Olyasmit kdzoltek, amit agyis tu-
dok. Dobjam ki? Nem merem. Héatha egyszer igazolni fognak
valamit ezek az arkusok, s ha nem tudom elSkeriteni, hat megnéz-
hetem magam.

Fogoly vagyok, és nincs menekiilés. Lehet, hogy egyszer elborit
benniinket ez az 6z6n, mint a Veziv lavdja Pompejit és Hercu-
laneumot?

L. A

o o 7”7e 7
Heti idojaras

Hazank id6jarasat eleinte tovabbra is a zapo-
rokat és zivatarokat hozé nedves 1égtomegek Ry
hatdrozzak meg, a h6mérséklet egy-két fokkal Wy : (7
meghaladja az ilyenkor megszokott értékeket,

a hétvégéig elérheti a 25 fokot is. Az éjszakak enyhék maradnak,
felhGsebb helyeken akar 15 fok kdzelében maradhat a hajnali mi-
nimumhdmérséklet. A jelenlegi szimitasok szerint szombaton
erGteljes lehilés kezdddik, megerdsodd északnyugati széllel,
tobbfelé esdvel, zaporral, vasarnapra jelentésen visszaeshet a hé-
mérséklet. A jové hét elején szarazabb és hiivos 1éghullamok ér-

kezhetnek. Az éjszakdk kimondottan hiivossé valnak és csupan 15
fok koriili maximumok varhatdak.

www.metnet.hu
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Oly korban éltunk 16.

Apam halala

Egésznap szlinni nem akard zene szl ben-
nem. Klarinétok, trombitak, dobok, vono-
sok. Egy egész szimfonikus zenekar hang-
jai tornek fol belSlem mar-mar atomi
szintrél. A zenedradat mélyén egy hege-
dlin hosszan kitartott A’ hang zeng sziin-
telen. Este féldlmomban és mdsnap dél-
elétt is ezt hallom. Aztan hirtelen megsza-
kad a zene. Egymasutan hallgatnak el a
szélamok. Még tovabb zeng az egy szal he-
gedd, de végiil az is elnémul, s végtelen
csond tdmad bennem.

Apam hegedtje. Ott van a zongora tetején
a tokjaba zéarva. Egy ideje nem veszi mar
elS. Nagyon beteg, s most kérhazban fek-
szik.

— Fiam, ha megtanulsz rajta jatszani, a tiéd
lesz! — ezzel biztatott, mikor elGszor a ke-
zembe adta.

Vett aztdn nekem egy hdromnegyedes gye-
rekhegediit, s azon tanitott, de csak nye-
kergettem a kotelez$ gyakorlédarabokat.
Szerettem volna gy jatszani, ahogy 6, sza-
badon, szivbdl, nem ezt a szamomra ide-
gen dallamot, a Parasztkantatat. Mar hu-
szadszor kezdem el6lrél, és a kozepénél
mindig eltévesztem. ,,...kit var aa vodlee-
géény”

Délutan taviratot hoz a posta otthonrdl.
Rosszat sejtek. Idegesen bontom fel a ra-
gasztast: ,,Apa ma délel6tt meghalt. Gyere
haza, ha tudsz! Anya”

Nincs bennem banat. Inkabb valamiféle
megkonnyebbiilést érzek. Nem kell mar
harcolnom vele. Végképp elsiillyedt az a
vilag, amit § képviselt: a katolikus szentek
vilaga, a reakcios maradiak vildga. Diadal-
maskodott folotte a modern szocialista
eszmeiség, a materializmus raciondlis vi-
lagképe. Elkeseredett vitdinkban kolcso-
nosen vérig sértettiik egymast. A tudoma-
nyos materializmus vilagképét szegeztem
szembe az § istenhivé vilagképével. Haza-
szeretetét nacionalizmusnak bélyegeztem,
s szembedllitottam a mai halad6 ifjusag
internacionalizmusaval.

— Otven év miilva itt mar senki se beszél
magyarul — vigom a szemébe flegman. —
Az eszperant0 lesz a vilagnyelv, de az is le-
het, hogy a gyerekeink mar oroszul fognak
beszélni. Az apak nemzedéke csinalt két
vilaghabortt, Doberd6t, Trianont, giz-
kamréba kiildte a zsiddkat, idegen hodito-
ként mentek el egészen a Donig, ahol az-
tan jol megkaptak a magukét a tdmado
szovjet csapatoktol. Fasisztak, nyilasok na-
cionalizmusa miatt f6ldig bombaztdk Bu-
dapestet. Mi kell még? Ezek utan nincs jo-
ga az apak nemzedékének itéletet monda-
ni a fiak ateizmusa, internacionalizmusa,
kommunista meggy6zdése folott.

Mig ezeket mondom, észrevétleniil elha-
talmasodik bennem a diadalérzés. Nem
tud apam a tényekkel szemben mit monda-
ni. O beszél ezeréves Szent Istvan-i keresz-

tény allamisagrdl, az orszagot leigazé
orosz hoditokrol, Trianon tragédidjarol,
1956 héseirdl, a magyar nyelv szépségérdl,
Pet6firdl, Arany Janosrdl, a magyar hé-
sokrél: Rakoczirdl, Kossuthrol, Bethlen
Gaborrdl, Tisza Istvanrol, a magyar okta-
tast megujitdé Eotvos Jozsefrdl, az egye-
temépité Klebelsberg Kunérdl. Beszél a
becsiiletrdl, hazaszeretetrdl, a vallasi ko-
z0sség megtartd erejérdl. Eznekem aszott,
konzervativ duma. Az pedig egyenesen
dacossa tesz, hogy most is, mint mindig, az
érvekbdl kifogyva lekezel:

— Ne felejtsd el, fiam, hogy szamar vagy!
Es most mdr nincs, aki azt mondja nekem,
hogy szamér vagyok. Nem sz0l bennem az
a kiilonos zene se — az O 1éte.

Edesanyamat Fiilopszallason a temetésre
valo késziil6dés kozben gyaszba zuhanva
taladlom. Uliink egymas mellett a nagyszo-
baban, Apam helye a szemkozti fotelban
iires. Es még mindig az a megkdnnyebbii-
1és furcsa érzése fészkel bennem. Apam
nem all mar anyam és kéztem, nem all a vi-
lag és koztem! Megfogom anyam kezét. A
mozdulat vigasztald, erdsitd gesztusa mo-
gott talan megérzi diadalmaskod6 meg-
konnyebbiilésem, mert elhizodik télem.
Ez az 6 megoszthatatlan gyasza, ami most
titkon sérti az Onérzetem. Radodbbenek:
apam holtaban jelenvalébb, mint amikor
még betegen, depresszi0s végnapjaiban itt
szunyokalt a fotelban. Es jelenval6bb a vi-
laga, mint akkor, amikor egy elkeseredett
vitank utan elmentem a katolikus paphoz
és bejelentettem neki: nincs Isten, és én
kikeresztelkedek a katolikus egyhazbdl.
Amikor ezzel otthon eldicsekedtem, apam
hosszan hallgatott, aztan megszolalt:

— Fiam, a keresztény gyokereidet te soha
nem tudod elvagni.

— Mi az, hogy nem tudom elvagni? — vag-
tam vissza indulatosan. — Egy vildgpolgar
azt tesz, amihez kedve van. A szabad aka-
rat minden firatlan torvényt feliilir. Kike-
resztelkedni nem biintetendd cselekmény.
—Nem biintetendd, de nem is kdvetkezmé-
nyek nélkiil val6 — felelte, majd lassan fol-
allt és odament a kombinalt szekrényhez.
Kinyitotta a nyikorgé ajtot, kivette a bo-
rosiiveget és toltott maganak.

— Nem iszol? — kérdezte.

— Nem! En egyaltalan nem iszom. Es job-
ban tenné Apa is, ha ritkdbban nyikorogna
az a szekrényajto.

Ez 6von aluli iités volt. Most én oktattam
ki 6t. Ram nézett. Nem szOlt, csak ram
emelte a poharét:

— Na, fiam, Isten éltessen! — s élvezettel,
lassu kortyokban megitta a borat.

Anyam il mellettem. Mellette én a semmi-
be nézek. A cserépkalyha ontja a meleget.
Izzik benne a pécsiiszapszén. Apa gyakran
tamasztotta az atftlt kalyhatesthez a hatat.

Melengette a fajo veséjét. Az ablakon at a
szomszéd udvarara latni. Paliék disznokat
tartanak. Itt r6fognek az ablak alatt. Az
ablak elGtt apa ir6asztala. Rajta a szarvas-
agancsos tolltartd, amit Feri batyja fara-
gott neki. A tanit6 urnak a képesitd vizsga-
ja emlékére. Néhany éve az irdasztal fiok-
jait kutatva taldltam meg Apa haborus
naplojat:

wDriga Anyokdm! A gondolataim dllan-
doan otthon jdarnak. Mi van veletek? Hogy
viselkedik a mi kicsi Lurkonk? Sokszor
beszélgetek vele dlmomban. Az 6 apro keze
fogja a kezemet, s erét ad nekem a hdbori
borzalmainak elviseléséhez. Nagyon virom,
hogy mikor sziiletik meg. Itt koriilottiink a
haldl kaszdja vdg széles rendet. Sok a halott
és a sebesiilt. A hdborii se embert, se dllatot
nem kimél. S bizony hiiséges segitoink, a lo-
vak koziil is tobb elesett madr a harcokban.
Egyre kozeledik az ellenség a magyar ha-
tarhoz, amit nekiink kell védeni a Vereckei-
hagondl. A hideg lovészdarokban folfaztam,
fdj a vesém, s véres a vizeletem...”

Apa belép a szobaba. Latja, hogy a habo-
rus napléja van a kezemben. Sz6 nélkiil el-
veszi télem, s visszarakja a helyére.

— Ez nem neked val6 olvasmény — jegyzi
meg kurtan, aztdn flitydrészve kimegy a
szobabdl.

Ha valami bantja, nem beszél, hanem fii-
tyorészik. Anyam ilyenkor mindig kétség-
be esik és ragja a fiilét:

— Apdkdm, mondd, mi bant? Beszélj! Az
neked is konnyebbséget hoz!

Anya hiaba besz¢él, Apa csak hallgat. Nem
terheli a csaladjat a gondjaival.

Igy fiityorészett 1956-ban is, amikor
anydm nem engedte ki a tiintetésre. Pedig
delegacid jott érte, hogy a tanitd tir menjen
ki és mondjon beszédet az 6sszegyiilt em-
bereknek. Anyadm sirva, konyorogve ka-
paszkodott belé:

—Ne menj, Apokam! Neked csaladod van.
Otthon maradt. Nem sz6lt napokig, csak
flitydrészett, ha éppen nem a Szabad Eu-
ropa Hangjat hallgatta.

Nem tudtam sirni a temetésén

...€n, a szamar fia!

Folytatom.
Hargitai Lajos
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Az elso vereség

Csapatunk Adony otthonaban Iépett pa-
lyara a hétvégén, de sajnos kikapott 1-0-as
vezetés utan 3-1-re. Kissé lélekteleniil jat-
szottunk, nem voltunk ott fejben, és ezért
semmi sem jott 6ssze Fekete goljat kivéve.
A hazaiak harcosan kiizdottek, mert esélyt
kaptak, és éltek a lehetdséggel hibainkat
kihasznélva. Ez volt az idény elsG veresége,
de tovabbra is magabiztosan vezeti a hazai
géarda a tabellat, mér ,,csak” 9 pont el6ny-
nyel.
Az ifi 5-0-4s meggy6zd sikert aratott, és
szintén 9 ponttal éllovasnak mondhatd.
A kovetkez6 mérkbzést hazai palyan, egy
gy6ztes mérkdézés utan érkezé Kalozzal
jatsszuk.

Sdrszentmiklosi SE

Az Agardi Termal csoport
allasa és eredményei

Kulcs-Dég 3-1
Szabadegyhaza II-LMSK 1-2
Pusztaszabolcs—Mez6szilas 5-0
Nagylok—Seregélyes 5-3
Kaloz—Baracs 2-0
Adony-Sarszentmiklos 3-1
Aba-Sarviz—Kdszarhegy 5-1
Séarbogard-Lajoskomarom 1-1
1. Sérszentmiklés 24 22 11 99 23 76 67
2. Nagylék 24 18 4 2 81 39 4258
3. Pusztaszabolcs 24 16 4 4 68 26 4252
4. Baracs 24 16 2 6 58 33 2550
5. Aba—Sarviz 24 16 1 7 85 34 5149
6. Kéloz 24 13 2 9 58 37 21 4
7. Lajoskomarom 24 12 5 7 58 40 18 41
8. Seregélyes 24 12 3 9 58 49 939
9. LMSK 24 9 411 45 33 12 31
10. Készarhegy 24 7 512 41 53 -12 26
11. Adony 24 8 313 43 49 -6 25
12. Kules 24 4 614 33 65 -3218
13. Szabadegyhéza ll. 24 4 218 35 81 -46 14
14. Sarbogard 24 3 516 24 78 -54 14
15. Dég 24 2 319 34114 -80 9
16. Mezészilas 24 3 417 32 98 -66 4

Adony -2, Mezdszilas -9 pont.

A Horfer Serleg csoport
allasa és eredményei
Kisapostag—Nagyvenyim 0-2
DASE-Mezdfalva Il. 4-2
Cece—Enying 4-1
Elgszallas—Sérszentagota 3-1
Vajta—Perkata 1-2
Alap—Réacalmas 1-2
Nagykaracsony—Zichyuijfalu -
1. Vajta 22 16 2 4 83 33 5050
2. Enying 22 14 2 6 78 43 35 44
3. Kisapostag 22 13 2 7 61 39 2241
4. Alap 22 13 1 8 49 47 240
5. Nagykardcsony 21 12 4 5 51 31 20 40
6. Racalmés 22 12 3 7 57 39 18 39
7. Zichydijfalu 21 10 4 7 50 34 16 34
8. Nagyvenyim 22 11 3 8 56 42 14 30
9. Cece 22 9 310 53 58 -530
10. Mezéfalva Il. 22 9 211 45 58 -13 29
11. Elészallas 22 6 313 30 61 -31 21
12. DASE 22 5 314 40 71 -3118
13. Perkéta 22 2 317 35 81 -46 9

14. Sarszentagota 22 2 317 33 84 -51 8
Nagyvenyim -6 pont, Sarszentagota -1 pont.
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Bozsik Egyesuleti Torna

A masodik tavaszi Bozsik Egyesiileti Tornat rendeztiik 2014. 4prilis 27-én 10 6rakor
Sarszentmikl6son. Dr. Stikosd Tamés polgarmester megnyitéja utan 119 fia és lany
orommel kezdte rugni a labdat. 6 csapat (Alap, Cece, MezGszilas, Sarbogard, A Sikeres

Csapatjatékokért Alapitvany, Sarszentmikl6s) 3 korosztalyban mérkézott.

-

U7-ben, a Grassroots-programban nemcsak mérkdzésjaték volt, hanem — tigynevezett
mihelyekben — labdas és labdanélkiili gyakorlatokat végeztek a jatékosok.
Az U9-es és Ul1-es csapatok élvezetes, sportszerd mérkézéseket jatszottak. A program
szerint a jaték a Iényeg, végeredményt ezért nem hirdettiink. Minden jatékos teljesitmé-
nyét ajandékkal jutalmaztuk.
A kovetkezd torna ideje és helye: 2014. méjus 17., 14 6ra, Sarszentmikl6s, sportpalya.

Pajor LaszI6 korzetvezetd

A sarbogardi polgdrmesteri hivatal versenytar-
gyalds Gtjan torténé bérbeadasra meghirdeti az
aldbbi ingatlanat:

Sérbogéard, Ady E. Gt 131. szdm alatti, 2558
hrsz.-( ingatlanon tallhaté, 19 m?2 nagység,
bérbeaddasra alkalmas, j6 miiszaki éllapotu, gép-
jarm(i térolasara hasznalhat6 garazs helyiségét.
A helyiség hatérozatlan idére adhatd bérbe.

A garazst a hasznalat soran atalakitani nem lehet.

A fizetendd helyiségbérleti dij also hatara: 3.290
Ft/m2/év+éfa
A versenytargyalason valo részvétel feltételei:

— Afizetendd éves bérleti dij 10 %-anak megfeleld
palyazati biztositék befizetése a sarbogardi pol-
garmesteri hivatalnal 2014. jinius 2-an 8.00 dra-
tél 9.30 ordig, vagy atutalassal a 11500092
11100001 Varosi Onkormanyzat KT. pénzforgal-
mi bankszamla Sérbogard nevére, melynek meg-
torténtét a helyszinen igazolni kell.

— A pélyézati ajanlat benydjtasa, melynek tartal-
maznia kell a palyazo nevét, pontos cimét, a he-
lyiség tervezett hasznalasi céljat, jogi személy
esetében addszamat, 30 napnal nem régebbi
cégkivonatot, és arra vonatkozé nyilatkozatat,
hogy a versenytargyalasi feltételeket elfogadja.

A pélyézatot Sarbogard Varos Jegyz6jéhez zart
boritékban kell benyujtani. A boritékon szerepel-
tetni kell a ,Palyazat gardzsra” megnevezést. A
palyézonak az ajanlatéra irasban 30 napos ajanla-
ti kotottséget kell vallalnia.

—Amennyiben a palyazo helyett a versenytargya-
lason annak képviseldje vesz részt, gy csatolni

Palyazati felhivas

kell a kozjegyzével ellenjegyzett megbizdi okira-
tot.

A pélyazati targyalason az a palyazo vehet részt,
aki a palyazati ajanlatét a jegyz6hoz az el6irt tarta-
lommal és hatéridében benyujtja és a palyazati
biztositék befizetését igazolé szelvényt bemutat-
ta. A palyazat nyertese az a palyazo, aki a palya-
zati feltételeknek megfelel, és a targyalas soran a
legmagasabb 0sszeg(i bérleti dij fizetésére tett
ajanlatot.

A palyazati biztositékot a vesztes palyazonak
visszafizetjiik, az 4tutaldssal teljesitének a bérleti
dijba beszamitjuk. Amennyiben a pélyazat nyer-
tese az ajanlati kotottség ideje alatt az ajanlatat
visszavonja, (igy a biztositékként befizetett 6sz-
szeg a palydzat kiiréjat illeti meg.

A versenytargyalason a licitlépcsé: 1.000 Ft/m%/
év.

Kiindulé minimum dij a helyiségbérleti dij alsd ha-
téra.

A bérbeadésra meghirdetett ingatlan el6zetes
id6pont-egyeztetés utan megtekinthetd.
Erdekl6dni a polgarmesteri hivatalban, vagy tele-
fonon a 06 (25) 520 260-as szamon lehet.

A versenytérgyalds ideje: 2014. junius 2., 10.00
ora.

A versenytargyalas helye: Sarbogard véros pol-
garmesteri hivatalanak diszterme, 7000 Sarbo-
gard, Hdsok tere 2.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzd helyett és
nevében eljdarva dr. Varnyu Péter aljegyzd
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Uzemanyag: alkohol

2014. aprilis 21-én Cecén a délel6tti érakban a rendérok igazol-
tattak egy 40 éves helyi férfit, aki segédmotor-kerékparral kozle-
kedett. Az intézkedés soran az alkalmazott alkoholszonda pozitiv
értéket mutatott, ezért eldallitottdk a Sarbogardi Renddrkapi-
tanysagra mintavétel céljabol. A férfivel szemben gyorsitott elja-
ras keretében ittas vezetés miatt indult eljaras.

2014. aprilis 25-én az esti 6rakban a rend6rok Kalozon igazoltat-
tak egy 70 éves helyi férfit, aki kerékparral kozlekedett. A vele
szemben alkalmazott alkoholszonda pozitiv értéket mutatott,
ezért tovabbi mintavétel céljabol eldallitottak a sarbogérdi orvosi
igyeletre, és ittas vezetés miatt indult eljaras.

2014. aprilis 26-an a jar6rok Szabadegyhédzan ellendriztek egy he-
lyi férfit, valamint az altala vezetett kis tehergépjarmtvet. Az in-
tézkedés soran alkalmazott alkoholszonda pozitiv értéket muta-
tott. A férfit mintavételre a Sairbogardi Rendérkapitanysagra eld-
allitottak, vezetdi engedélyét a helyszinen elvették, majd vele
szemben ittas vezetés miatt inditottak gyorsitott eljarast.

Féltéglas csalad

2014. aprilis 27-én Kalozrol érkezett bejelentés csaladi veszeke-
désrdl. A kiérkezd jar6rok szoban meghallgattik a veszekedés-
ben résztveviket. A 34 éves kalozi férfi elmondta, hogy munkabol
hazaérve a fia azzal fogadta, hogy nagypapaja bantotta Gket. A
férfi és annak testvére ezen felhdborodva dtmentek a szomszédba
a nagypapahoz, aki felhaborodott, majd egy fél téglat vagott hoz-
zajuk, ami az egyik személynél vérzg fejsériilést okozott. Ezt ko-
vetden a két férfi odament a nagypapahoz, dulakodni kezdtek,
majd a foldre teperték, ekdzben a gyerekek édesanyja odament az
id6s édesapjahoz és egy tégladarabbal fejen titotte, majd mind-
harman elmentek. A férfinek az eset kdvetkeztében 8 napon be-
lili sériilései lettek. A bantalmazdkkal szemben a Sarbogérdi
Rendérkapitdnysag eljarast inditott gardzdasig elkovetésének
megalapozott gyanija miatt, de a nyomozas soran stlyosabb biin-
cselekmény elkovetését is vizsgalja a hatosag.

Sdrbogdrdi Renddrkapitinysdg
Ez se Greenpeace-aktivista

A Sarbogardi Renddrkapitanysag jarérei 2014. aprilis 28-an 13
Orakor Sarbogardon a Rézsa utcaban igazoltattak egy férfit, aki-
nél a ruhdzatatvizsgalas sordn egy kis csomagban kéabitdszergya-
nas anyagot talaltak. A rendSrok a 23 éves helyi lakost elGallitot-
tdk a Sarbogardi Renddrkapitanysagra, ahol téle az anyagot le-
foglaltak. A nyomozok a férfi ellen kdbitoszer birtoklasa vétség
elkovetésének gyandja miatt blintetGeljarast inditottak, majd a
lefoglalt zold szint anyagmaradvanyt szakértdi vizsgélatra kiild-
ték.

Fejér Megyei Renddr-fokapitinysdag

Kedves Olvaséink, Barataink!

Az Onok altal felajanlott személyi jovedelemadd 1 %-abol
Osszegytlt 60.600 Ft-bol 2013-ban butorokat vasaroltunk a ro-
videsen atadasra keriil§ uj konyvtarunkba.

Kérjiik Onoket, hogy felajanlasaikkal ez évben is tamogassak
intézményiinket.

Koszonjiik!

Adészamunk: 16696527-2-07.

Madardsz Jozsef Virosi Konyvtdr

HIREK, ESEMENYEK 15

KATASZTROFA-
EDELEM HiREI

Orszagos elismerések
tuzoltonap alkalmaboal

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsagon aprilis
26-an, Budapesten tartottak a Szent Flérianhoz kapcsol6doé tiiz-
olténapi tinnepséget. Ennek keretében egy kollégandnk részesiilt
elismerésben.

Beosztasaban hosszu id6n at végzett kiemelkedd munkaja elis-
meréseként a fGigazgatd ajandéktargyat adomanyozott Becseiné
Sarkozi Erikanak, a Dunaujvarosi Katasztréfavédelmi Kirendelt-
ség tigykezelGjének.

Foté: Jori Andrds fotoriporter, BM OKF
Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosdag

FELHIVAS

A Sarbogardi Renddrkapitanysag illetékességi teriiletén 2014
I. negyedévében a személyi sériiléssel jaro, kozuti kozlekedési
balesetek szdma novekedést mutatott. A balesetek elemzése
soran megéallapithat6, hogy a részes személyek koziil egyre
tobb az ittas allapotban 1évS okozd. Ennek visszaszoritasa ér-
dekében a Sarbogardi Renddrkapitanysag rendszeres, foko-
zott kozuti ellendrzéseket tervez, melynek elsédleges célja az
ittas vezetSk kiszirése, a kozlekedési balesetek megeldzése.
Felhivjuk a lakosséag figyelmét az ide vonatkozé kozlekedési
szabalyok betartasara, valamint arra is, hogy az ittas vezet6k-
kel szemben a Renddrség tovabbra is — a hatélyos jogszabaly-
oknak megfelelen — szigoruan jar el.

Sdrbogdrdi Rendorkapitdnysdg
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Majus 3., SZOMBAT

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Evfordulék 5.55 Magyar gazda 6.25 Eurdpai
szemmel 6.55 Csalad-barat Hétvége 9.00 Noé baratai 9.30 Zold Tea 10.05 Pecatd-
ra 10.35 Kincsiink a 16 11.00 Aranymetszés 12.00 Hirek 12.05 Szabadség tér ‘89
12.50 KorTérs 13.25 Azidégydir( ura 13.55 Szentagothai Janos — Ahogy a tanitva-
nyok emlékeznek 14.15 Gasztroangyal 14.50 N6i Kézilabda Bajnokok Ligéja 16.35
Eg, fold, férfi, nd — Kecskemét és kornyéke 17.35 Gasztroangyal 18.30 Szerencse-
szombat 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Nem férek a bérodbe 22.00 Egypar
barat 23.20 Transz-Szibéria 0.50 Testvérek kozt

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kdlyokklub 9.40 Izes élet — Mautner Zséfival 10.05
Teleshop 11.00 XXI. szdzad — A legendék veliink élnek 11.30 Hazon kiviil 12.00 A'la
Car 12.30 4{item 13.05 Tokéletes célpont 14.10 A nagy svindli 16.10 Szombat Esti
Laz— A Nagy Félrelépés 18.30 Hiradd 18.55 Fokusz Plusz 20.00 Szombat Esti Laz -
A Nagy Félrelépés 22.10 Halalos fegyver 2. 0.25 Schmidt torténete 2.55 A végsé
akarat 4.45 Chuck

TV2: 6.00 Id6nyomoz6 6.25 TV2 Matiné 9.20 Otthon a kertben 9.50 Astro-Vilag
10.55 Norbi Update — Az egészség iskoldja 11.25 Allatorseg 11.55 Babavilag 12.25
Tiisarok 12.55 Kalandjérat 13.25 Falforgatdk 14.25 Edes élet 17.00 Irigy Honaljmi-
rigy 18.00 Tények 19.00 Jurassic Park 21.30 King Kong 1.00 Disturbia 2.40 Bazi
nagy gorog élet 3.05 Xena 3.50 13-as raktar 4.35 Monk — Flligos nyomozé
KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 9.05 Ka-
barématiné 9.30 Szellem a fazékbél 10.00 Szombat déleldtt 12.00 Krénika 12.22
Sportvildg 12.30 Horizont 13.05 Kabaré 14.05 Vilagoéra 14.35 A tudomany hangjai
15.00 Hirek 15.05 Id6t kérek 15.45 Sportvilag 17.05 Jelenlét 17.30 Krénika 17.50
Sportvilag 18.30 Hatarok nélkil — A kultarérél 19.07 Sportvilag 19.30 Csaladi sav
19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Népzene hatérok nélkiil 20.30 Megujuld értékeink
20.50 Vers naprdl napra 21.04 Radioszinhaz 21.58 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sport-
vildg 22.30 Esti séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07 Kabaré 0.10 Ejszaka

Majus 4., VASARNAP

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Esély 5.55 Magyar gazda 6.25 Summa 6.55
Csalad-barat Hétvége 9.00 Katolikus krénika 9.40 Uton-utfélen 9.45 Tanisagtevék
10.00 A sokszin(i vallas 10.15 Evangélikus magazin 10.40 Reformétus ifjisagi m-
sor 10.50 Reforméatus magazin 11.15 Balaton-felvidéki reformatus templomok
11.30 Tarmezei Erzsébet-portré 12.00 Hirek 12.05 Hétkdznapi kifut6 12.35 ,Kellene
kiskert, béterm6!” 12.55 TS — Sport7 13.25 DTM-futam 14.50 Ut Brazilidba — labda-
rigé vb magazin 15.20 Ybl 200 15.25 Eurdpai piacok és vasarcsarnokok 16.25
DVTK-Szombathelyi Haladas labdarigé-mérkdzés 18.50 A Lényeg 19.30 Hiradd
20.05 Sporthirek 20.20 Magyarorszag, szeretlek! 21.40 West Side Story 0.10
Peremvidéken

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kélyokklub 10.00 EgészségKalauz 10.40 Teleshop
11.40 Kalandor 12.10 A Muzsika TV bemutatja: Mi, muzsikus lelkek 12.50 Glee —
Sztarok lesziink! 13.50 Szabaditsatok ki Willyt! 16.05 Négyen egy gatyaban 18.30
Hirad6 18.55 Cobra 11 20.00 Zold lampés 22.05 Gamer — Jaték a végsdkig 23.55
Portré 0.35 Sziiletés 2.35 Jobaratok 3.00 Cobra 11 4.05 Baratok kézt 4.35 A gyan(i
arnyékaban

TV2: 6.00 Latlelet a Foldrdl 6.25 TV2 Matiné 9.50 Nagy Vagy! 10.50 Astro-Vilag
11.55 Stilusvadasz 12.25 Stahl konyhéja 12.55 Tobb mint testér 13.25 Edes élet
16.00 Apék gyesen 17.00 Magénnyomozok 18.00 Tények 19.00 Naplé 20.00 Az
ének iskoldja 22.20 Foldre szallt boszorkény 0.20 Frankenstein 2.30 Simlis Jack, a
karibi szuperkém 3.20 Békétlen békitd 4.05 Napl6 4.55 Stahl konyhdja 5.25 Eva
Luna

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.35 XX. szazadi térténelem 6.00 Vasarnapi tj-
sdag 8.35 Eurdpai id6 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkéstol6 — Gasztro magazin 10.04
Rémai katolikus szentmise kdzv. 11.05 Gondolat-jel 12.00 Krénika 12.22 Sportvilag
12.30 Harminc perc alatt a Fold koriil 13.05 G7 — Gazdasagi magazin 13.30 Nemzeti
nagyvizit 14.05 Szonda 14.30 Oxigén 15.00 Hirek 15.05 Hangalbum 15.30 A Metr
Klubtdl a Szigetig 16.00 Vasérnap délutén 17.05 Jelenlét 17.30 Kronika 17.50
Sportvilag 18.30 Regényes torténelem 19.05 Sportviladg 19.30 Csaladi sav 19.40
Zene 19.50 Mese 20.05 Irodalmi Gjsag 20.30 Rendszervaltok — 1989. 20.50 Vers
naprdl napra 21.05 Rédiészinhaz 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 Esti séta
23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07 Egy hazaban 0.10 Ejszaka

Majus 5., HETFO

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 A Lényeg 5.50 Ma reggel 9.00 A korona herce-
ge 10.15 Csalad-barat 12.00 Hirek 12.15 Sporthirek 12.30 Roma Magazin 13.00
Domovina 13.25 Magyar irék 13.45 Magyarlakta — vidékek kronikaja 14.40 Kiilon-
leges mentdalakulat 15.30 Az élet megy tovabb 16.15 Jovd-idében 16.25 Hirad6 +
16.40 Rex feliigyeld 17.30 Hiradé 17.40 Ridikiil 18.30 A kévetkezd! 19.30 Hiradd
20.05 Sporthirek 20.20 Hacktion Gjratdltve 21.20 Kékfény 22.20 Az Este 22.55 Hir-
adé 23.05 Sporthirek 23.10 MobilVers 23.15 Aranymetszés 0.10 Rex felligyeld
1.00 Az élet megy tovabb 1.50 Everwood

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45 Né-
gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az 6rokség 16.50 A gyan( arnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirado
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 Showder Klub 23.15 CSI: A helyszinel6k 0.15 Reflektor 0.30
Minden lében négy kanal 2.20 A végsd akarat 4.05 Baratok kozt 4.35 A gyand
arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Jurassic Park 15.00 Hal a tortan
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16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Magannyomozok 20.25
Edes élet 21.50 Joban-Rosszban 22.50 NCIS 23.55 Elit egység 1.00 Tények 1.45
Aktiv 2.10 NCIS 3.00 Maricruz 3.45 Eureka 4.30 Vasott sziil6k 5.25 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Taj
6.00 180 perc 9.00 Napkézben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhaz 13.26 Zene 13.30
Az evangélikus egyhdz féloraja 14.05 Arcvondsok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika
15.10 Rendszervaltok — 1989. 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-Iddk
17.30Krénika 17.54 Sportvildg 18.00 Utkoz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag
19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.05 Belépd — Kulturdlis magazin
21.30 Rédidszinhaz 21.54 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-d6 0.10
Ejszaka

Majus 6., KEDD

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.00 A korona hercege
10.15 Csalad-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek 12.30 Srpski ekran 13.00 Unser
Bildschirm 13.25 Magyar irok 13.45 Hacktion Gjratéltve 14.45 Szivtipré gimi 15.35
Az élet megy tovébb 16.25 Hirad6+ 16.40 Rex felligyeld 17.25 Hiradé 17.40 Ridi-
kiil 18.30 A kovetkez6! 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 El6vizi 21.00 Eurovizi-
0s Dalfesztival 23.05 Az Este 23.40 Hiradé 23.50 Sporthirek 23.55 MobilVers 0.55
Rex feliigyeld 0.55 Az élet megy tovéabb 1.40 Everwood

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradd 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fékusz 13.45 Né-
gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az drokség 16.50 A gyan(i drnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hiradd
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 A mentalista 23.05 Eletre-halalra 0.10 XXI. szézad — A legendék
veliink élnek 0.40 Reflektor 1.00 A féndk 1.55 EgészségKalauz 2.20 A végsé akarat
4.05 Baratok kozt 4.35 A gyanu arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortén
16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Magannyomozok 20.25
Edes élet 21.50 Joban-Rosszban 22.50 NCIS 23.55 Combat Hospital — A frontkor-
haz 1.00 Tények 1.45 Aktiv 2.10 Egy hét Pesten és Budan 3.40 Eureka 4.30 Vésott
sziil6k 5.25 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Radidszinhéz 13.30 A rdmai ka-
tolikus egyhdz féléraja 14.05 Arcvonésok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10 XX.
szézadi torténelem 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-ldék 17.30 Krdnika
17.54 Sportvildg 18.00 Utkdz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25 Tetten
ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturdlis magazin
21.30 Rédidszinhdz 21.54 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvildg 22.30 A nap
torténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.05 Rédidészinhdz 0.10 Ejszaka

Majus 7., SZERDA

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.00 A korona hercege
10.10 Csalad-barat 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30 Hrvatska krénika 13.00
Ecranul nostru 13.40 Gasztroangyal 14.35 Szivtipré gimi 15.25 Az élet megy to-
vabb 16.15 Jovd-ldében 16.25 Hiradé+ 16.40 Rex feliigyelé 17.25 Hiradd 17.40
Ridikiil 18.30 A kdvetkezd! 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Szabadsdg tér ‘89
21.10 On the Spot 22.10 Az Este 22.45 Hirad6 22.55 Sporthirek 23.00 MobilVers
23.05 Bicsu a békeévektdl 23.15 Summa 23.50 KorTars 0.20 Rex felligyel6 1.10
Az élet megy tovéabb 1.55 Everwood

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Min-
den reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45
Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az drokség 16.50 A gyan(i dryékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirado
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 Szulejman 23.15 Hazon kiviil 23.50 Reflektor 0.05 Corrina,
Corrina 2.20 A végsd akarat 4.05 Baratok kozt 4.35 A gyan( arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortan
16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Magannyomozok 19.50
Skandinévlotté-sorsolas 20.25 Edes élet 21.50 Joban-Rosszban 22.50 Frizbi Hajda
Péterrel 23.55 A férjem védelmében 1.00 Tények 1.45 Aktiv 2.10 Vadlovak foldjén
3.25 Eureka 4.10 Aktiv 4.30 Vasott sziilok 5.25 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Radidszinhaz 13.30 A reformé-
tus egyhéz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Krénika 15.10 Megujulé
értékeink 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-idék 17.30 Krénika 17.54
Sportvilag 18.00 Utkozé 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25 Tetten ért
szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturalis magazin
21.30 Rédidszinhaz 21.54 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-d6 0.10
Ejszaka
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Majus 8., CSUTORTOK

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.00 A korona hercege
10.10 Csalad-barét 12.00 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.30 Slovenski utrinki 13.00 Al-
pok—Duna—Adria 13.25 Jelfdk 13.40 Az UNESCO tetején 14.15 Utravalé 14.30
Szivtipro gimi 15.20 Az élet megy tovabb 16.10 Hiradd+ 16.25 Rex feliigyel6 17.15
Szerencse Hiradd 17.25 Hiradé 17.40 Ridikiil 18.30 A kévetkez! 19.30 Hiradd
20.05 Sporthirek 20.20 Viziomdlt 21.00 Euroviziés Dalfesztival 23.05 Az Este 23.40
Hiradd 23.50 Sporthirek 23.55 Mobilvers 0.05 A rejtélyes XX. szazad 0.35 Torténe-
tek a nagyvilagbél 1.05 Rex felligyeld 1.50 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45 Né-
gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az 6rokség 16.50 A gyan( érnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirado
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kézt 22.05 Glades — Tengerparti gyilkossagok 23.05 Gyilkos elmék 0.10
Brandmania 0.45 Reflektor 1.05 Gazdagék 2.00 A’la CAR 2.25 A végsé akarat 4.05
Baratok kozt 4.45 A gyant arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhdja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortan
16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tenyek 19.30 Magénnyomozok 20.25
Edes élet 21.50 Joban-Rosszban 22.50 Sherlock és Watson 23.55 Kettds iigynok
1.00 Tények 1.45 Aktiv 2.10 Propaganda 3.10 Sherlock és Watson 3.55 Eureka
4.40 Vésott sziilok 5.25 Eva Luna

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél
12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radidszinhaz 13.30 A rémai ka-
tolikus egyhdz féldéraja 14.05 Arcvonésok 14.35 Tér-Id6 15.00 Hirek 15.05 Alma és
faja 15,35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-iddk 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag
18.00 Utkdz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak 19.30
Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belépd — Kulturalis maga-
zin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belép6 — Kulturalis magazin 21.30 Radiészinhaz
21.54 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei 22.57 lgéz6
23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonésok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Majus 9., PENTEK

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.00 A korona hercege
10.15 Csaléd-barat 12.00 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.30 Roma kulttra 13.00 Esély
13.30 A siklési véar 13.50 A megregulézott fény, avagy lézer napjainkban 14.10 Tér-
ténetek a nagyvilagbol 14.40 Szivtipré gimi 15.30 Az élet megy tovabb 16.15 Jo-
v@-idében 16.25 Hiradd+ 16.40 Rex feliigyeld 17.25 Hiradd 17.40 Ridikiil 18.30 A
kévetkezd! 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Bizunk Benned! 21.20 Fabry 22.45
Az Este 23.20 Hiradd 23.30 Sporthirek 23.35 MobilVers 23.40 V6ros vihar 1.25 Rex
felligyeld 2.10 Az élet megy tovabb

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Jé reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12,50 Reflektor 13.10 Fokusz 13.45 Né-
gyen négy ellen — A csaladi jatszma 14.30 Ejjel-nappal Budapest 15.35 Csok és
csata 16.10 Az orokség 16.50 A gyan( drnyékaban 17.55 Fokusz 18.30 Hirado
19.30 Négyen négy ellen — A csaladi jatszma 20.10 Ejjel-nappal Budapest 21.30
Baratok kozt 22.05 Castle 23.05 A zold ijasz 0.10 Reflektor 0.25 Odaat 1.25 Kalan-
dor 1.50 Az egység 2.40 4iitem 3.05 A végsé akarat 4.45 Chuck

TV2:6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-Vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Knight Rider 15.00 Hal a tortén
16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.30 Magannyomozok 20.25
Edes élet 21.50 Joban-Rosszban 22.50 A Bourne-rejtély 1.20 Tények 2.05 Aktiv
2.30 Brilidns elmék 3.25 Eureka 4.55 Magannyomozok

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél
12.00 Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhaz 13.30 A Magyar
Piinkdsdi Egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Kronika 15.10 Tor-
ténet hangszerelve 15.35 Kézelrél 16.40 Hangtér 17.05 Trend-Iddk 17.30 Krénika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkdzd 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten
ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belép6 —
Kulturdlis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturdlis magazin
21.30 Rédidszinhaz 21.54 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvondsok 23.35 Tér-1d6 0.10
Ejszaka
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Foghat6 ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSOTOBORZSOKON, CE-
CEN, VAJTAN, PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93
Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Majus 2., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00
A szinpad mdgétt (ism. 57p), Bartis Attila el6adésa (ism. 75p), Lajtos An-
na zongoraeldadéasa (60p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Majus 3., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Megyei Il. oszt. futballmérké-
zés (90p) 13.00 Lapszemle 14.00 A szinpad mdgott (ism. 57p), Bartis Atti-
la eléadasa (ism. 75p), Lajtos Anna zongorael6adasa (60p) 18.00 Lap-
szemle 19.00 Borverseny Sérbogardon (ism. ~57p), Nagy kékfran-
kos-késtold (75p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Majus 4., V: 7.00 Heti hirad6 8.00 A szinpad mdgott (ism. 57p), Bartis At-
tila eléadasa (ism. 75p), Lajtos Anna zongorael6adasa (60p) 13.00 Heti
hiradd 14.00 Borverseny Sarbogérdon (ism. ~57p), Nagy kékfran-
kos-kdstold (75p) 18.00 Heti hiradd 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Majus 5., H: 7.00 Heti hirad6 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Heti hirad6 19.00
Romanap (~30p), Saregresi koszontés (68p), Néptancgala 1. rész
(~70p) 23.00 és 0.00 Heti hiradé

Majus 6., K: 7.00 Heti hiradd 8.00 Sport: Megyei Il. oszt. futballmérkdzés
(90p) 13.00 és 18.00 Heti hiradé 19.00 Molnar Marcell- és Schola
Catholica-koncert (55p), Emlékezés Németh Laszlora (78p), Jotékonységi
éladas Nagylokon (98p) 23.00 és 0.00 Heti hirado

Majus 7., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 Romanap (~30p), Séregresi kdszon-
tés (68p), Néptancgala 1. rész (~70p) 13.00 Heti hiradd 18.00 Lapszemle
élében 19.00 Sport: Megyei Il oszt. futballmérkdzés (90p) 23.00 és 0.00
Lapszemle

Majus 8., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Megyei ll. oszt. futballmérkdzés
(90p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Lapszemle

* %%

Az éldadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lap-
szemle és a Heti hirado megtekinthetd internetes oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és miisorvaltozas-
rol a képujsag futdszovegében adunk tajékoztatast. A miisoroknal szerep-
I6 id6tartam koriilbeliil értendd. A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Hirdetésfelvétel a Hirhazban (Bogard és Vidéke szerkesztdsége). Ha
gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40)
416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgarérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:
06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vlﬁﬂkﬂ

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
2s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvath Istvan, Huszarné Kovécs Mérta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Magocsi Adrienn Laura, Huszar
Aniko, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon Andrea, dr. Miiller Viktdria, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszlo,
Sallai Attila, Rehdk Sandor, Zambé Tibor és még sokan mésok. Tordeldszerkeszté: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszté: Kiss
Balazs. El6készités és utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Méagocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden
csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy hdnapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irasokat a tartalom és
a szerzG szandékanak tiszteletben tartadsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézélt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a
feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 oraig,
aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a tdrvénybe nem (itkdzd tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 drakor. Terjesztés: sajat Tel.: +36 1303 47 38
terjesztGhaldzattal egyéni eldfizetéssel hazhoz szallitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezé hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken.
Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztségben. 4 hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS 06 25 468 556, 06 70 382 8512

GAZKESZULEKEK javitésa, karbantartisa
06 30 440 5790

JOGOSITVANY! Tanfolyam indul 2014. majus 9-én,
pénteken 18 drakor a sarbogardi miivelddési hazban.
Diakkedvezmény, részletfizetés!
Jelentkezni: Fiirész Jozsef — 06 30 290 3744

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA, KULFOLDRE IS.
06 70 5397882

NEMET BALAS RUHAVASAR MAJUS 5-én,

NEMET BALAS CIPOVASAR MAJUS 6-an

néi, gyermek 500 Ft/pér, férfi 1000 Ft/par.
Sarbogard, miivelddési haz, 8-12 oraig.

HIRDETESEK

2014. aprilis 30. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Gépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826

Red(’)’nyos 06 (30) 966 8446 (7953539)

Cecén 2032 m*es telek eladd, kozmiivesitett utcaban, bekeritve. 4-5
éves hasznalt gépkocsira cserélhetd. 06 (30) 8488 289

Rétszilason csaladi haz eladd. Nyolc négyszogoles telekkel, gyiimolcs-
fakkal, sz6lével. 06 (25) 471 984 (150747,

Arpad-lakételepen elsé emeleti lakas, egyedi gazf(itéssel kiad6. 06 (70)
314 6424 (5156755

Elado megkimélt &llapotti Robix 250T kerti traktor a tartozékaival. 3+ 1 se-
bességfokozat, kivezetett TLT adapterekhez. Briggs & Stratton Magnetron
8 loerds motor. Erdeklddni 06 (30) 535 6302, 06 (70) 379 3096 telefon-
szdmokon lehet.

Csaladi héaz kiadé 06 (30) 3302 615

Lakas kiad6 06 (30) 3302 615

Csaladi héaz albérletbe kiadé junius 1-jétél. ErdekIGdni: 06 (20) 9270985
Tapkockas-szalas paprika-, paradicsom-, kaposztafélék paléntaja kapha-
t6. Sohar Laszlo, Cece, Dedk at 81. (63-as it) 06 (30) 418 7854 (150084

Zoldség-, novény-, viragpalantak eladék. Mindennap 14-20 6raig. Erdek-
I6dni: 06 (30) 4640 345 hdvebben: tosokikert.blog.hu

Fanni presszoba pultos-felszolgalot keresek. Erdeklédni a helyszinen.

Sarbogardi Jarasi Hivatal jogosult allatorvosi és betegellatasi tigyelet, 2014. majus

A belfdldi szallitast is végzik.

Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan, Nagyhorcsok, Mezofalvai Rt. Sar-
rét, Alap, Alsoszentivan, Cece, Vajta, Saregres, Kaloz, Nagylok, Hantos,
Sarosd, Sarkeresztiir, Sarszentagota, Szabadegyhaza

2014. majus 1-4.: dr. Csele Istvén, Sérosd, Sport u. 30., 06 (30) 9939 404;
2014. majus 11.: dr. Patzay Istvén, Sarbogard, Koztarsasag ut 156., 06 (30)
5208 877;

2014. majus 17-18.: dr. Foldi Jozsef, Cece, Koztarsasag u. 30/a, 06 (20)
3557 213;

2014. majus 24-25.: dr. Szénasi Karoly, Sarbogard, Tiizér u. 24., 06 (30)
8161 376;

2014. majus 31-jinius 1.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a, 06
(30) 6393 977.

Az élelmiszerlanc-feliigyeleti iigyelet
a 06 (30) 9563 168-as szamii telefonon érhetd el.

Dr. Bégyds Gabor jarasi féallatorvos, dr. Loraszkdé Gabor, a kamara elnéke

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés

=il Rendelési idé o Beutalé-kételes

elefon: endel6 orvos

06 (25) 460 163 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Belgydgyaszat 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo Igen
Kardiolégia — 10.00-14.00 Dr. Kovacs Attila Igen
méjus 10-én sziinetel.
Sebészet 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem

8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Els6 Istvan Nem
Ndgyogyaszat — hétféi napokon 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrdl valtozd Nem
€s majus 10-én sziinetel.
Urolégia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet 8.00-14.00 Dr. Bedd Adél Nem
Bérgyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaskd Sandor Nem
Szemészet 12.00-18.00 Dr. Toth Istvan Nem
Ortopédia — majus 10-én sziinetel. 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
Neurolégia — bizonytalan ideig 8.00-14.00 osztalyrdl valtozo Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 Dr. Juhos Enikd Nem
Reumatolégia 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Ivady Veronika — hétfd Igen
Dr. Somlyai Marta - szerda
Dr. Miklovicz Imola — csitdrtdk

Tiidégydgyaszat — majus 5-8-ig és 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin lgen
10-én sziinetel
Tiid6sziirés — majus5-8-ig és 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 Nem
majus 10-én sziinetel.
Tiid6szird lelet kiadasa: majus 5- | 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 17.00-18.00 13.00-14.00 | Dr. Lévai Katalin

| 8-ig és majus 10-én sziinetel. I R I
Gyermekgyogyaszat 12.00-14.00 7.30-9.30 11.00-13.00 12.00-13.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia {nem szakorvosi éra) 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 lgen
Gydgytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Réntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang 8.00-14.00 Dr. Kiss Erika Igen
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Torodjon tobbet egészségével!

A Cece nagykdzségben tavaly éta m(ikod6 Egészségfejlesztési Iroda
ingyenes programokkal, szlir6vizsgédlatokkal, betegségmegel6zési,
életmaodbeli tanacsadassal segiti a helyi polgarokat. Az EFl szakembe-
rei felvildgositd tevékenységet folytatnak olyan fontos témakban,
mint amilyen a diabétesz, felhivjak a figyelmet a karos szenvedélyek
veszélyeire, aleszokas lehetdségeire, a testmozgas kiemelked6 egész-
ségvédd szerepére.

Adiabétesz tekintetében a magyar lakossag egytizede érintett valami-
lyen formdaban vagy stadiumban. Kiszamitottak, hogy ma annyi cukrot
fogyaszt el egy ember két hét alatt, mint amennyit el6deink 100-200
éve egy év alatt. Az elhizott emberek a legveszélyeztetettebbek, naluk
hamarabb kialakul a cukorbetegség. A normal testsuly megérzése, a
helyes életmdd és a megfeleld taplalkozas segit megelSznia diabétesz
kialakulasat. A korai felismerés, a szlir6vizsgalatok, a tudatos hozzaal-
Ids nagyon sok cukorbeteg szamdra hozhatja el a teljes élet igéretét. A
cukorbetegséggel meg lehet tanulni egyttt élni, be lehet épiteni az
életlinkbe a rendszeres testmozgdst, a helyes tapldlkozast. Mivel a
hajlam o6roklédik, a cukorbeteg utddai esetében is |étfontossagu a
rendszeres sz(ir§vizsgalat elvégzése.

A karos szenvedélyek rabjai nagyon sok kockdazatnak teszik ki szerve-
zetliket, egészségiiket. A dohanyzas kiilonosen veszélyes a fent emli-
tett cukorbetegségben szenveddk szamdra, de jelentds szerepe van a
sziv- és érrendszeri rendellenességek, magas vérnyomas, stroke, és a
kiilonb6z6 tlid6bajok kialakulasaban is. Szamos mddszere van a leszo-
kasnak az akupunkturas kezeléstdl a specidlis inhaldtoron at a nikoti-
nos tapaszig. Az alkohol karositja a szivet, a majat, negativ hatassal
van az emésztérendszerre és a pszichére. Legyen az alkohol-, nikotin-
vagy drog, a lényeg ugyanaz: a szenvedély egyre makacsabba és kove-
tel6z6bbé valik, nagyon er6s elhatarozas és kiilsé segitség nélkil szin-
te legy6zhetetlen.

Barmilyen betegség leklizdésének, egészséglink meglGrzésének egyes
szamu titka az életmaddvaltas, ezen belill is a rendszeres testmozgas.
A mozgas pozitiv hatdssal van szervezetilinkre, energiakészletiinkre és
lelkidllapotunkra egyardnt, rendszert és boldogsagot visz a minden-
napjainkba. Az aktiv életet soha nem késé elkezdeni. Legegyszer(bb,
mindenki szdmara hozzaférhet6 formaja a kocogds, amihez csak egy
par futdcipd kell és az elhatarozas, hogy egészségesebbek, csinosab-
bak, fiatalosabbak legytink.
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Sarbogardi Egészségfejlesztési Iroda E gszst
Cim: 7013 Cece, Szabadsag tér 18.
Telefon: 06-30-922-4757 f— .
E-mail: polghiv@cece.hu = MAGYARORSZAG MEGUJUL
Honlap: eljunkegeszsegesen-tamop.hu - A projektek az Eurépal Unib
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Ont is varja a Lajoskomaromi
Egészségfejlesztési Iroda!

Szamos egészségligyi probléma tekinthetd Magyarorszdgon
gyakorinak. A hagyomanyos életvitelbdl, gasztrondmiabdl,
karos szenvedélyekbdl tobb probléma kovetkezhet, melyek
megolddsaban, megel6zésében segithet az egészségfejlesz-
tésiiroda.

Mozogjunk tobbet!

Testlink és lelkiink sokkal szorosabb egységben mikaodik,
mint ahogy azt mi a sajat kultirankban megtanuljuk megélni.
Ha a lelklinknek van valami baja, akkor ez el6bb-utdbb testi
tlneteket is produkdlhat. Lelkidllapotunk, érzéseink még az
immunrendszeriink mikodését is befolyasoljak. Testi folya-
mataink viszont szintén visszahatnak lelkiallapotunkra. Te-
hat testlink dpoldsaval, testi folyamataink befolyasoldsaval
vissza tudunk hatni lelkiallapotunkra is. Az egyik legalapve-
t6bb pozitivlehetGsége ennek, hogy rendszeresen megmoz-
gatjuk magunkat. Pusztan a mozgas élményétél jokedvib-
bek, kiegyensulyozottabbak lesziink és pozitivan tudjuk be-
folyasolni a benniink felgytleml|6 stresszt.

Etkezziink egészségesebben!

Etkezési szokasaink (mit, hanyszor, hogyan, mikor esziink)
alapvet6en befolyasoljak testi folyamatainkat és lelkiallapo-
tunkat is. Komoly problémat jelenthetnek a magyar kultura-
ra jellemzd zsiros ételek. Altalaban tul sok hust és tul sok
szénhidratot fogyasztunk, rdadasul az étkezésekhez rendsze-
rint cukros tdit6ket, esetleg alkoholtiszunk. A gasztrondmia-
ban egyre gyakrabban talalkozhatunk a régi, finom magyar
ételek Ujragondoldsdval, melyek egészségesebbek, de élve-
zeti értékik az eredetivel megegyezik.

Hagyjuk el karos szenvedélyeinket!

Magyarorszagon a leggyakoribb karos szenvedély a dohany-
zas. A nikotinfligg&ség kialakuldasanak okait elsésorban a ni-
kotin testi és pszichés hatasaiban kell keresnink. A
nikotinfliggdség negativ hatasait erdsiti, hogy a nikotinon
kiviill szamos anyag — szénmonoxid, katrany — talalhato a
cigarettaban, amelyek igen karosan hatnak az egészségre.
Aflgglség leggyakoribb kiséré tliinete a krénikus hérghurut,
amelynek kialakulasaban egyértelm(i szerepet jatszik a do-
hanyzas. Abetegségre atidd légltjainakidilt gyulladasa ésa
légzés akadalyozottsaga jellemzd. A krénikus hérghurut al-
landd kohogéssel és gyakori — kifejezetten a reggeli érakban
jelentkez8 — kopeturitéssel jar, elérehaladottabb stadium-
ban fokozddé légszomj és faradékonysag jellemzi.
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RAJTAD MULIK!

Elotmédprogromok oz Enyingl kistirsdgban

] y
MAGYARORSZAG MEGUJUL
|
A projoktek az Eurdpal Unid
tamogatisival valosulnak meg.

Enyingi Egészségfejlesztési Iroda

Cim: 8136 Lajoskomarom, Ozorai u. 1.
Telefon: +36 (30) 532-7013

E-mail: efi.lkom@gmail.com

Honlap: www.rajtadmulik.hu
wwww.ujszechenyiterv.gov.h
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Eletre kelt
billentytk

A sarbogardi Szent Laszlo-templom énekkara, a Schola Catholica |-

Kamarakorus fennallasanak 10 éves jubileumét tavaszkoszontd
koncerttel tinnepelte a diszteremben, ahol Molnar Marcell, a Bar-
tok Béla Zenemitvészeti Szakkozépiskola végzds hallgatdja, az
énekkar zongorakisérdje volt a fGszerepld.

Marcell érett jatéka szam-
talanszor lenyiligézte mar a
sarbogardi kozonséget a
Szent Lészl6-napi hangver-
senyeken. A Liszt Ferenc
Zenemivészeti
felvételi vizsgajara valasz-
tott darabok tolmacsolasa-
val kétségtelen, hogy Mar-
cell erre a hangszerre s a ze-
nei palyara termett. Eletre
kelnek ujjai alatt a billen-
tydk.

Szombat esti elGadasaban felcsendiilt két lengyel tanc Frederic
Chopin tollabdl, Beethoven d-moll szonatajanak két tétele, egy
Bach-preludium és fuga, Bartok 10. Bagatellje, kitlind zarasként
pedig Liszt Ferenc tengermorajlast idéz6 E-dur legendéja.

A zongorakoncert két blokkja kozott ifj. Bakonyi Istvan karnagy
vezetésével a Schola Catholica hat mivet adott el (Mindenik em-
bernek a lelkében dal van, Bardos: Tabortiiznél, Jenkins: Rain
Dance, Uszkiidara, Sale Kole Malaya, Funiculi-funicula). Az
utdbbiba Marcell egy kis humort is csempészett zongorajaval, ami
mosolyra fakasztotta a kozonséget.

Hargitai-Kiss Virag |

EXTRA HO- ES HANGSZIGETELO
uvegezéssel keriil bevezetésre

Akcionk 2014. dprilis 7-étél junius 30-ig érvényes!

Hivatalos markaképviselet: [LoroTherm]Kft

Sarbogard, Ady E. Ut 168. (a gyogyszertérral szemben)

Tel.: 06 20 216-7202, tel./fax: 06 25 462-078

E-mail: info@laratherm.hu Honlap: www.laratherm.hu
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Egyetem |
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2014. aprilis 30. Bogdrd és Vidéke

PREMIUM MULTIFOKALIS

lencsét egy kozepes drdbol
Minden helyzetre: munkavégzéshez,
vezetéshez, olvasdshoz

OLVASOLENCSEK

20 %-os akcioban
karnydjtdsnyi tdvon

beliil mindent ldt!

Tel: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

Sdrbogdrd, Ady E. it 139. (Coop mellett)
Nyitva: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 ordig

@ptlka
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