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Jo mulatsag,
ferfimunka

Heti lapszamunk hireibél a cimnek kélcsdnzott Vo-
rosmarty-idézet, a pozitiv, alkotd férfieré csendiil
ki. Hogy miképpen, annak érzékeltetésére alljon itt
némi izelitd.

A borbaratoknal

.Gyertink, Uraim, guritsak le gyorsan azt a palinkat,
aztan ingujjat fol, oszt veselkedjiink neki annak a
disznonak! Feri fogja a bal hatsé csiilkét, Jani a
jobb hatsét, mi meg Pityuval eldl. Tartsd azt a kéte-
let er@sen, hé! Labakra vigyazni! Haromra békés!
Egy-kett6-haaarom! Igy kell ezt csinalni! Kapjuk
szét gyorsan!”

A gazdaknal

A habora el6tt nélunk is olyan parasztsag élt, akik
tudtak egymast segiteni, tudtak kézésen munkal-
kodni. Miért nem tudunk mi most dsszehozni olyan
vallalkozasokat, ahol egységben az er6? A piacra
jutdsi és egyéb lehetdségeink olyan nagyok lehet-
nének az EU-n beliil, amit nem haszndlunkki. ... Ezt
az orszagot a kincsei, a term6féld teheti jobba. Itt
van a kincs a keziinkben, ki kell hasznélni. ... Ez
csak dsszefogassal megy.”

A mesében

Alegidésebb ciganylegény tavcsévével megtalalta
a tenger fenekén a 88 fej(i sarkanynal sinyl6dé ki-
ralykisasszonyt. Harom testvérével tanacsot tar-
tottak, aztan szereztek egy nagy galyat. Az egyik ci-
ganylegény felhozta a tenger fenekérdl a kiraly-
lanyt, a masodik dsszevarrta a sarkéany éltal szét-
tort galyat, a harmadik lel6tte a sérkanyt. Mind-
annyian elnyerték méltd jutalmukat.

Ajanlom hat figyelmiikbe lapunk 6sszefogasra ser-
kentd irasait, Holgyek és Urak épiilésére egyarant!

Hargitai-Kiss Virdg
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GAZDALKOD)] OKOSAN:
KOZOSEN!

Ot sdrbogdrdi gazddval iiltiink egy asztalhoz beszélgetni a gazdik kizott sziikséges
osszefogdsrol. Beszélgetopartnereim voltak: Bakonyi Istvan téborzsoki, Lajtos Jdnos
sdrszentmiklosi, Pluhdr Istvdn sdarhatvani, Szényegi Gyorgy sarbogdrdi és Sztupa Ldszlo
Zoltan pusztaegresi gazda. Beszélgetésiink apropdjdt az adta, hogy megalakult az agrdr-
kamara helyi agrdargazdasdgi bizottsdga, dm a gazdatdarsadalom aktiv részvétele is sziik-
séges lenne ahhoz, hogy maguk tehessenek a sajdt iigyeik érdekében.

Pluhar Istvan bevezetdként két dolgot
emelt ki: — Ezen a beszélgetésen nem bi-
zottsagi szerepkdrben vagyunk itt, hanem
gazdaként. A megalakult agrargazdasagi
bizottsagnak semmi jelentdsége nincs ab-
ban, hogy ki vehet vagy kaphat foldet. Ez
egy masik bizottsag feladata lesz, amit az
itt €16 gazdak kozosen fognak megvalasz-
tani. Ezért is szeretném most felhivni min-
denki figyelmét arra: legyenek szivesek mi-
nél tobben megjelenni, amikor ez a valasz-
tas lesz! Amikor az agrargazdasagi bizott-
sag megalakult, tizenegynéhanyan voltunk
jelena 600 sarbogardi gazdabol. Pedig e bi-
zottsag feladata az, hogy 6sszekdtSkapocs
legyen a gazdak és az agrarkamara kozt,
hogy osszegydjtsiikk a gondokat, amik itt
felmeriilnek, és azokat tolmécsoljuk a fel-
s6bb szervek felé.

Szényegi Gyorgy: — En mozgositani szeret-
ném a gazddkat minden koriilmények
kozt, hogy jojjenek és mondjak a vélemé-
nyliket, mert van mér olyan szervezet, ami
0Ossze tud kotni minket egy felsébb politi-
kai, érdekvédelmi korrel. En fontosnak
tartom, hogy ilyen megindulhatott Sarbo-
gardon és kornyékén. Azért hiszek ebben,
mert van a sarbogardi gazdak barati kore,
ahol egy mozgdsitasnal 1000-1200 ember
Ossze tud jonni. Akkor ez a 600 gazda nem
igaz, hogy nem hozhat6 6ssze! Hiszek ab-
ban, hogy csak kdzdsen tudunk komolyabb
dolgokat képviselni.

— Sosem felejtem el, amikor egyszer a Két
Kovdcs étterem emeletén ésszejottek a gazdak,
és elhangzott, milyen jo lenne egy kizos szer-
vezet, érdekképviselet. Most van, és mégsem
gy indult, ahogy tobben szerették volna.
Masrészt régebben volt Sarbogardon kama-

rai képviselete az iparosoknak, a gazddknak.
Aztan mindez Fehérvarra koncentrdlédott.
Ez a bizottsdg végre egy lehetdség arra, hogy a
gazdak helyben tegyenek a sajat iigyiikben.
Lajtos Janos: — A megalakuldsr6l monda-
nék par sz6t. A kamarai torvény 2012. jali-
usban sziiletett meg. Kértiik a kamarét,
hogy tajékoztassa a jelenlévéket a soros
szantéversenyen, mire jO az U torvény.
2013. januarban lezajlottak a kamarai va-
lasztasok. Marcius 28-ai a kamara mtiko-
dési szabdlyzata, ami leirja, hogy helyi bi-
zottsagokat lehet alakitani. Ezt j6 6tletnek
talaltuk, mert sok olyan probléma van a fa-
luban, amiket valakinek fol kéne vallalni.
— Mik ezek a problémdk?

Lajtos Janos: — Megvagyunk egymas mel-
lett, mindenki teszi a dolgét, a k6zos dolga-
ink 6sszefogasa viszont hidnyzik. Erre le-
het j6 ez a bizottsag. Aprilisban kezdemé-
nyeztiik a bizottsag megalakitasat, és szep-
temberben jott 1étre maximalis 1étszam-
mal, 12 fével, Sarbogard kozigazgatasi te-
rilletét érintGen, ami 18 ezer hektarral a
legnagyobb a megyében.

Sztupa Laszlé Zoltan: — Gazdalkodunk itt
lassan 20 éve. Van a gazdaknak egy k6z0s-
sége Sarbogardon, de az 4j agrargazdasagi
kamara mast kinal nekiink. Arra kérem a
gazdakat, hogy éljenek ezzel, fogjanak
Ossze, €s halljak meg annak a par ember-
nek a szavat, akik megprébalnak 6sszeko-
vacsolni ezen a région beliil egy olyan kez-
deményezést, hogy a problémakat besz¢l-
jik meg kozosen. Ne dugjak a fejiiket a ho-
mokba, hanem jojjenek el a megszolitas-
kor a megfelel forumokra, mondjak el a
problémdikat, és probéljunk Osszefogni.
Nyugaton olyan jol dssze tudnak dolgozni

a gazdak, olyan szép eredményeket tudnak
elérni egyiitt! Persze, a torténelmi maltjuk
mas, de a haboru el6tt nalunk is olyan pa-
rasztsag élt, akik tudtak egymadst segiteni,
tudtak kézosen munkélkodni. Miért nem
tudunk mi most 6sszehozni olyan vallalko-
zasokat, ahol egységben az er6? A piacra
jutasi és egyéb lehetSségeink olyan nagyok
lehetnének az EU-n beliil, amit nem hasz-
nalunk ki. Hattérbe fognak minket mind-
addig szoritani Briisszelben, amig nem
kezdiink el harcolni magunkért. Ne tigy ve-
gyék a gazdak, hogy a kamaréval kaptunk
egy Uj adonemet a nyakunkba. A nem ke-
vés befizetett pénzért kell, hogy kapjunk
valamit! Persze, nem egy-két év alatt, ez
egy hosszi folyamat. En hiszek az agrarka-
maraban. Sziik koriinkben vegyiik keziink-
be a dolgaink sorsat, és jojjenek el az 6sz-
szejoveteleinkre, amiket nyilvdnosan is
meg fogunk hirdetni.

Szényegi Gyorgy: — A megalakulés kény-
szernek indult, mert anyagi hozzajarulast
kellett fizetni. De én azt latom, hogy nem
kell kényszernek maradnia, hanem lehet
fejleszteni. Sok feladatunk van. A fiatal
gazdakat f6l kéne karolni. Rengeteg jo fe-
ja, tanult fiatal van koztiink az agrarium-
ban, de elkallédnak, mert nincs, aki segitse
Oket. Be kéne vonni 6ket a termelésbe,
mert igy fog el6re menni a bicikli. Piacot
kell keresni, szakmai tudasunkat pétolni, a
véltozasokat kovetni. Egy ember nem tud-
ja ezt megvaldsitani, csak kozosen.

— Egy kozos beszerzés is biztosan olcsobb,
akdr vetomagra gondolok, akar gépekre, vagy
gépek kolcsonzésére egymdsnak. En ilyen
szinten is el tudndm képzelni az dsszefogdst.

Sztupa Laszlé Zoltan: — A vilag egy nagy
versenypalya, amin szabalyok uralkodnak:
mindség és mennyiség. Amig a mi régionk-
ban azok a gazdak, akik par hektaron gaz-
dalkodnak, maguk csinaljak a bizniszeiket,
probaljak minél jobb pozicidban értékesi-
teni a termékeiket, ez nem megy tovabb,
Osszefogés szitkséges. Az 1j tipusu szovet-
kezeteket Iétre kell hozni. A kdrnyékben
rossz tapasztalatok vannak, de én benne
vagyok egy fehérvari sertéstenyészt§ szo-
vetkezetben, ami tobb mint 10 éve j61 mi-
kodik 27 taggal, és éves viszonylatban 45-
47 ezer diszn6t integrél a feldolgozdipar
felé. Nem mondom, hogy 100 %-osan m-
kodik ez a szervezet, de miikodik. Tobb
ilyennek kellene 1étrejonnie, alulrdl szer-
vezddve. Nehezen fog indulni, de el kell
kezdeni.

Bakonyi Istvan: — Erdekes vidék vagyunk.
Szant6foldi ndvénytermesztéssel foglalko-
zunk (buza, kukorica, repce, napraforgg,
arpa). A zome termelGszovetkezetbdl, al-
lami gazdasagbdl, visszakapott f61dbdl in-
dult. Mindenki ugy érezte, hogy 6énmaga
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megvaldsitja a sajat gazdalkodasat, és a
termeléssel jovedelmet lehetett termelni.
Egy fejlédés logikus, szerves része volt,
hogy mennyiségi névekedés menjen. Ez
azt jelentette, hogy aki ndvelni tudta a gaz-
dasagat, az fejlédott. Ezt nem lehet senki-
nek se felroni. De ez nem vezetett a szovet-
kezés, 0sszefogas felé, hiszen versenytarsai
voltunk mindannyian egymasnak. A forra-
sokért valo kiizdelem tokéletesen miiko-
dott egymas mellett. Az agrarkamarai bi-
zottsdgunkat jo csillagzat alatt hozta 1étre
az élet, mert gy latom, a mennyiségi fejlé-
dés vonala elérte a maximumat. Nem
mennyiségileg kell mar tobbet termel-
niink, hanem amit termeliink, azt intenzi-
vebben kell mivelni, az eddigi versenytar-
sakkal 6ssze kéne valahogy fogni. Mi felé
kellene haladnunk? Hogy kicsit nagyobb
kukoricat, buzat termeljiink? Szantéfoldet
ontozziink? Ha kertészetben gondolko-
dunk, akkor a terményt el kéne adni. A pi-
acon egy kamionnyi httott aru az alap.
Husz lada paprikat nem lehet eladni. Ez vi-
szont rendkiviil beruhazas-igényes. Hogy
legyen egy kamionnyi hitott aru, az egy
hiitéhazzal kezd6dik minimum, és azt fo-
lyamatosan fel kell tolteni. Ez csak 0ssze-
fogassal megy. Feldolgozotelepet is csak
igy érdemes ide telepiteni. Egy szerves fej-
16dés részei vagyunk most. Ezért ha nem
alakult volna meg ez a bizottsag, akkor is
meg kellett volna csindlnunk el6bb-utébb.
Mindannyiunkban mocorgott, hogy vala-
merre kéne menni.

Szényegi Gyorgy: — Idaig arra neveltek
benniinket, hogy csindljuk egyénileg, ha-
ladjunk, gyarapodjunk, legyen bel6liink
valaki. Most a tudatba azt kéne belevésni,
hogy elértiink valahova, ahonnan az
egylittmikodés visz tovabb. Van olyan
plusz erd, tudas, amit ha bedob mindenki a
kozosbe, nagyon jol tudnank hasznalni,
elére haladni.

Pluhar Istvan: — Az élet kikényszeriti t6-
liink ezt a véltozast. Sarbogardon és kor-
nyékén a munkalehetdség rettentd kevés.
A mez6gazdasag az az dgazat, ahol ezt le-
hetne bdviteni. Nem hiszem, hogy mosta-
naban ipar koltdzne ide. Nekiink, gazdak-
nak is érdekiink, hogy a sajat teriiletiinkon
lehetdleg minél tobb embert foglalkoztas-
sunk, mert rossz nézni, hogy sok a munka-
nélkiili. Eladtuk a cukor-, malom-, hus-
ipart, magyar tulajdon mér szinte nincs.
Ezért tartom fontosnak a kamarat. Tobb
millidrd a befizetett tagdij, amin feldolgo-
z6izemeket kéne létrehozni. A kamara
csak a parasztsaggal egyiitt tudja megten-
ni, amit akar, ezért hallgattassanak meg az
emberek.

Bakonyi Istvan: — Ha a mi résziinkrél nem
megy visszajelzés a kamaranak, hogy ez
tetszik, ez nem tetszik, akkor mibdl indul-
jonki? Akkor a sajat feje utan megy. De ha
a bizottsagunk, a gazdak jelzésekkel élnek
akamara felé, hogy erre kérnénk pénzt, ta-
mogatast, jogszabalyi valtozast, és a politi-
kai erd a vezetés mogott megvan ahhoz,
hogy az igy beérkezd informacidk meghall-
gattassanak, ha ellatjuk ket feladattal, ak-
kor egy id6 mulva nem a sajat gondolatai-
kat kényszeritik rank, hanem csinaljak azt,
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amit kériink. De ehhez az kell, hogy men-
jenek informaciok.

Pluhar Istvan: — Ezért kéne, hogy minél
tobben vegyenek részt az Osszejovetele-
ken. Minden iilés nyilvdnos, minden kama-
rai tag részt vehet a bizottsagi tilésen.

Sztupa Laszlé Zoltan: — Az agrarkamara
olyannd lesz, amilyenné tessziik. Nekiink
kell olyanna tenni, hogy a mi iigylinket
szolgélja. Nem mi vagyunk az agrarkama-
raért, hanem az van miértiink. Ezt ki kell
hasznélni. Az emberek jojjenek az iigy ér-
dekében, szolitja a piac, a rengeteg lehetd-
ség a gazdakat, hogy meg kell valtoztatni a
sorsunkat. Ez igy tovabb nem mehet, mert
el fogunk bukni a piacon. Az uni6 piaca a
masodik legnagyobb a vilagon. Ezt az or-
szagot a kincsei, a term6fold teheti jobba.
Itt van a kincs a keztinkben, ki kell hasznal-
ni. Tanuljunk a nyugatiaktél, hogyan fog-
tak dssze, hogyan vesznek részt a piacon.
Bakonyi Istvan: — A 600 gazdanak vannak
olyan dolgai, amik kozosek, amiket itthon
kell megoldani: a ddléutak, mezddri szol-
galat példaul. Ezek megolddsat nem mas-
tol kell varni. Az oktatas, a tanulas is fon-
tos.

— Igen, az élethosszig tarté tanulds nemtdl,
kortol és foglalkozdstol fiiggetlen.

Szényegi Gyorgy: — Ha mar kis tigyekben
egyiitt tudunk Iépni, mar az is nagy 1épés
lesz. A kis 1épés is jobb, mint a semmi.
Pluhar Istvan: — Van egy sz€p piacteriink,
amit a mi feladatunk volna megtolteni aru-
val. Aki kertészettel foglalkozik, annak itt
a lehetdség. Van vevokor erre Sarbogar-
don.

— Ipar nem telepedik ide, de feldolgozéiizemet,
ami a mezdgazdasdghoz, terményekhez kap-
csolodik, a gazddk maguk is lehet, hogy tud-
nak csindlni. Helyi terménybdl helyi termék.
Lajtos Janos: — Nem mennék senki utan.
Nekiink a sajat mintankat kell megcsinal-
ni. Ezek a kozosségek, miihelyek hidnyoz-
nak, ahol a sajat mintak elkésziilnének. Ez
nem csak egy-egy gazdasdgi probléma
megoldasaban tud megoldast nydjtani.
Egy telepiilés altala €16, intelligens lesz,
tud majd donteni, és megkoveteli maga-
nak, hogy az itt felmeriild problémakat
hadd dontsiik el. Ha éliink a lehet8séggel,
hogy a magunk dolgaban magunk dont-
siink, akkor késGbb nagyobb tigyekben is
kozosen tudunk 1épni. Wass Albert egyik
miuvében irja: sok mocsoksdg nem tortén-
hetett volna meg (a masodik vilaghaboru-
ban), ha a tobbség nem csondes. Azért is
hivunk mindenkit, hogy j6jjon el, higgye el,
hogy lehet masképp is csinalni. Kénny( azt
mondani, hogy ,,mar megint megcsinaltak
helyettiink”, holott ott van a lehetSség a
részvételre. Az apr6 problémak megolda-
saval eljuthatunk a nagyhoz is.

Szényegi Gyorgy: — Uzenjiik a sarbogardi
és kornyékbeli gazddknak: van egy lehetd-
ségiik, éljenek vele!

A fenti beszélgetést egyben vitainditonak is
szdntuk beszélgetopartnereimmel. Varjuk hat
a tovdbbi véleményeket, tovabbvivé gondola-
tokat a téma kapcsan!

Hargitai-Kiss Virdg
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A Templomunk Alapitvany kdszonetet
mond mindazoknak, akik az elmult
években személyi jovedelemaddjuk 1
%-at felajanlottak szamunkra. Alapit-
vanyunk célja a sarbogardi romai kato-
likus templom és plébénia épiiletének
tatarozasi és feltjitasi munkainak segi-
tése. Kérjiik, hogy tovabbra is tdimogas-
sak addjuk 1 %-anak felajanlasaval ezt
a nemes célt.

Név: Templomunk Alapitvany
Sarbogard
Adészam: 18490499-1-07

Isten fizesse meg!

Tisztelettel: az alapitvany kuratoriuma

A sarbogérdi reformatus egyhdz éltal
alapitott Arva Bethlen Kata Alapitvany
kuratériuma kéri, hogy adéjuk 1 %-aval
tamogassak tevékenységét.
Az 1 %-os felajanlasukat felajanlott
adomanyukat az idések otthondnak
mikodtetésére forditjuk.
Adészamunk: 18483118-1-07
) Megnevezés:
Arva Bethlen Kata Alapitvany
Sarbogard
Tovabbi munkéjukra Isten dldasat kér-
ve felajanlasukat kdszonjik!

Tisztelettel kériink mindenkit, hogy
addja 1 %-aval tamogasson benniinket.

Adészam: 18502710-2-07
Ko6szonjiik!
VAX KE SARBOGARD

Ko6szonjiik, hogy az elmult évben is a
személyi jovedelemadd 1 %-at egyesii-
letiinknek ajanlotta fel, és ezzel hozza-
jarult miikodésiinkhoz! Kérjik, hogy
idén is legyen segitségiinkre!

Adészamunk: 18491074-1-07.

_ A kedvezményezett neve:
»SARRETI IJASZ CLUB” Egyesiilet
SARBOGARD.

Gilicze Ldszlo
a sdrbogdrdi ijdszok képviseletében

Kérjiik, ha tehetik, ad6juk 1 %-aval ta-
mogassdk a Simontornyai Kézilabda
Klubot!
Adoészam: 18224245-1-17
A befolyt 6sszeget utanpétlas-nevelés-
re forditjuk.
Szamlaszamunk: OTP Bank Zrt.
11746098-20031426
Ko6szonjiik bizalmukat!

Tisztelettel:
Lampert Csaba tigyvezetd elnok
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Rezsicsokkentes — kovetkezo lépcso

Arezsicsokkentés kovetkezo 1épcesofokairol tartott tajékoztatot a
média képviseldinek, majd a rezsicsokkentést tamogatéknak
Banki Erik, a Fidesz eurépai parlamenti képviselgje:

—Ezekben a hetekben az orszag tobb mint 110 pontjan tartanak a
kormany tagjai, eurépai unids képvisel6k rezsicsokkents-foru-
mokat, ahol az eddigi eredményeket vessziik lajstromba. Meg kell
védeni ezt a magyar tarsadalom szamara rendkiviil eredményes
intézményt, hiszen a harmadik rezsicsokkentd 1épéssorozat is
megindult a torvényjavaslat parlamenti vitdjaval. Itthon a balol-
dali ellenzéki partok vezetdi, a Gyurcsany-koalicié meghatarozé
vezetSi mindannyian elutasitjak, elhibazott dontésnek tartjak a
rezsicsokkentést. Bajnai viccnek nevezte, Mesterhdzy kampany-
fogasnak, Gyurcsany pedig Sriiltségnek. Mindhdrman azon az al-

lasponton vannak, hogy ezt meg kell sziintetni. Eurdpai unids
szinten is timadnak benntinket. Oettinger biztos ur, aki az ener-
giapolitikaért is felel, felvetette, hogy azokban az orszdgokban
(szam szerint 17 ilyen orsz4g van az Eurdpai Unio tagjai kozott),
ahol van kozponti arszabalyozasi jogkor, azt meg kell sziintetni.
Ez azért is érdekes, mert vannak olyan eurdpai unids jogszabaly-
ok, amelyek kifejezetten a fogyasztovédelem terén arra 6sztonzik
az unids tagorszagok vezetését, hogy minél tobb olyan 1épést te-
gyenek meg példaul a kdzszolgaltatasok terén, amelyek a szolgal-
tatési dijak csokkenéséhez vezetnek, és ezaltal a lakossag fizetési
kotelezettségeit csokkentik, illetve a szolgaltatds szinvonalat
emelik. Korabban a bankaddnal, a kiilonadoknal is €les tamadas-
sorozat indult Magyarorszag ellen, nem kifejezetten az intézke-
dések kapcsan, hanem emberijogi kérdéseket vettek eld, amelyek
kozil egy sem volt igaz, ez méara bebizonyosodott. A nagyvallalat-
ok, a pénziigyi szektor, melyeket érzékenyen érintettek a kiilon-
adok, megprébaltak utényomast gyakorolni. Most ugyanez a
helyzet: a nagy szolgéltatok talaltdk meg az Eurdpai Bizottsagot
az ipari lobbival, aminek a kovetkezménye lehet Oettinger biztos
javaslata. Tekintettel arra, hogy majus végén eurdpai parlamenti
vélasztasok lesznek, az Eurdpai Bizottsag mandatuma pedig az
Gsszel lejar, nem gondolom, hogy Oettinger fél év alatt érdemben
Iépést tudna tenni ezen a teriileten. Ez inkdbb egy politikai
iizenet, ami az unids tagorszagok kampanytémaéja lehet.

Szamos eredményt ért el a kormany az elmult idészakban, ame-
lyek a tarsadalom szempontjabol rendkiviili jelentSséggel birnak.
Az egyik legfontosabb a rezsicsokkentés, amelynek eddigi 1épései
révén 240 milliard Ft maradt a magyar lakossagnal. Ha ehhez hoz-
zaszamoljuk az adérendszer atalakitasat, az egykulcsos adot, a
csaladi adokedvezmény rendszerét illetve a gyed extrat, az még
tovabbi tobb mint 600 milliard forintnyi megtakaritast jelent a la-
kossag szdmara. Tehat 6sszesen 800 milliard Ft marad a magyar
lakossagnal éves szinten, ami Oriasi eredmény, kiilonosen valsag
idején, amikor mas orszagoknal adondvelés van, fizetés- és nyug-
dijcsokkenés, a rezsi aranak emelkedése. A j6 példa ragadoés, hi-
szen Lengyelorszag tavaly juniusban az energiadrak csokkentésé-
vel megkezdte a rezsicsokkentés folyamatat, a német kormany
pedig fontolgatja. A baloldal is érzékeny erre a témara mas orsza-
gokban. Magyarorszdgon a rezsicsokkentés megkezdése elStt az
egyik legmagasabb volt a rezsi fajlagos koltsége. Minden 5. csalad

szamara a megélhetési koltségek 40 %-at tették ki a rezsikoltsé-
gek, ami elfogadhatatlan. A két rezsicsokkent§ 1épés utan
folkapaszkodtunk az eurdpai kézépmezénybe. A valasztasok
utdn megvizsgéljuk, hogyan lehet ezt a folyamatot tovabbvinni.

A kormany a kozszolgaltatoi szektor allami kézbe vald visszavé-
telében is gondolkodik. A rezsikiizdelem alapja az az elhibazott
privatizécio, ami a Horn-kormany idején tortént 1994 és 1997 ko-
zott, amikor a magyar allami vagyon részét képezd szolgaltatokat
privatizaltdk a privatizacioban résztvevek szamara kedvezd felté-
telekkel. Ennek az lett a kdvetkezménye, hogy a privatizaciotol a
mainapigkb. 1.000 milliard forintnyi extra hasznot vittek el a szol-
géltatok a piacrdl; ennyit kellett kifizetnie a magyar tarsadalom-
nak. Az elsé és masodik rezsicsokkentési 1épés nem érintette a
kozszolgaltatok profitjat, belsd atszervezésekkel ki tudtak gazdal-
kodni. A harmadik 1épcsé érintheti a hasznukat, de gondolom,
vannak korabbi tartalékaik. A kormany galans ajanlatot tett: ab-
ban az esetben, ha Gk ezt az arbevétel-csokkenést hosszu tavon
nem szeretnék elszenvedni, akkor a kormény hajland6 arra
(ahogy korabban az E.ON esetében megtortént), hogy atvegye,
megvasdrolja ezeket a szolgaltatokat. Szintén a parlament elStt
fekszik a kozszolgaltatok nonprofit gazdasagi tarsasagga torténd
atalakitasa. Tdrhetetlen, hogy egy olyan szektorban, ahol gyakor-
latilag nincs piaci verseny, hiszen a szolgaltatok monopolhelyzet-
ben vannak, abban az iddszakban is emelkedtek a rezsiarak Ma-
gyarorszagon, amikor az eurdpai tézsdéken csokkent a villamos
aram 4ara. 500 milli6 Ft-ig terjedd birsaggal sajthatok azok a
szolgaltatok, amelyek nem a torvény szellemében jarnak el, és
barmilyen médon megkarositjak a fogyasztokat.

Egyediilallé Eur6paban, hogy 2,5 milli6 ember, a valasztopolgér-
ok tobb mint egyharmada tdmogatta aldirasaval azt a kezdemé-
nyezést, amelyet a kormany a rezsicsokkentés eredményeinek
megvédésére inditott. Nekik koszonjik az eddigi egyiittmiko-
dést. A mai férumra Sket hivtuk, és dket biztatjuk arra, hogy ta-
mogassak, hogy a mostani kormany folytathassa a munkéjat, és
meg tudjuk védeni az eddigi eredményeket.

Hargitai-Kiss Virdg: — A kornyékben sokszor elhangzik, hogy a sze-
gényebbek rosszul jarnak a rezsicsokkentéssel, a gazdagabbak pedig
jobban, mivel nagyobb a fizetésiik. Nyilvin szdzalékos ardnyban tel-
jesen rendben van a dolog, de szeretném, ha reagdlna az embereknek
erre a felvetésére.

Banki Erik: — Ez a kérdés az egykulcsos adonal is el6keriilt, hogy a
gazdagok miért nem fizetnek még tobbet. En azt gondolom, hogy
aki tehetdsebb, az nagyobb hazban lakik, ezért nagyobb koltségei
vannak a megélhetésének. A rezsicsokkentésbdl szazalékosan
mindenkit ugyanolyan szinten érint a dolog. Ha elkezdiink kiilon-
boz6 szinteket bedllitani a rezsicsokkentésen belill, azzal egy
Ujabb tarsadalmi fesziiltséget gerjesztiink. Azt gondoljuk, az a
tisztességes, ha egységesen csokkentiink. Ez nemcsak a lakossa-
got érinti, hanem a termeldipart is. A rezsicsokkentés kovetkezté-
ben a versenyképesség is noni fog, és Gj munkahelyek fognak ke-
letkezni, amelynek a magyar koltségvetés szempontjabol pozitiv
hatasai lesznek. Nyugdijas édesanyam (aki egyediil él egy 65
m2-es lakdsban) megtakaritdsa tobb mint 65.000 Ft egy évben. Ez
egy kétgyermekes csalad esetében eléri a 150.000 Ft-ot, egy
nagycsalad esetében a 250.000 Ft-ot. Szerintem ez nagy segitség a
csaladoknak.

Varga Gabor: — A vidékieket érinti, hogy a rezsicsokkentés kedve-
zéen hat a tizifa arara is, ugyanakkor a kormany soha nem latott
moédon prébal segiteni a szegényeken. A korzetiinkben kevés
olyan 6nkormanyzat volt, mely ne palyazott volna a Beliigymi-
nisztérium szocialis tizifapalyazatan. Az allami tulajdonban 1évé
erdészetek, vadgazdilkodasok jelent8s bevételt jelentettek a
2013-as évben a koltségvetésnek. Ebbdl probaltunk visszajuttatni
szocidlisan tobb milliard Ft-ot, amelyet a Beliigyminisztériumon
keresztiil a kormany a szocialisan raszorultaknak juttatott. A sajat
falumban 182 csalddnak osztottunk tobb maézsa tizifat.

Hargitai-Kiss Virdg
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A ,,Magyar Csapat”
megvédi a
rezsicsokkentest

Zsufolasig megtelt februdr 7-én a polgarmesteri hi-
vatal diszterme. A vélasztokeriiletbdl jottek el Or-
ban Viktor és Varga Gabor személyes meghivasra
sokan, akik timogatjak a kormany tevékenységét, és
avalasztasokon munkajukkal is segiteni szeretnék az
elmult négy évben kormanyz6 Fidesz-MPSZ-t.
Varga Gabor orszaggytlési képviselS koszontotte az
egybegytilteket, majd dtadta a sz6t Banki Erik képvi-
selGtarsanak, aki Varga Gabort mar gy mutatta be,
mint valasztasi korzetiinkben a most kovetkezd cik-
lusban a Fidesz—Magyar Polgari Szévetség orszag-
gytlési képvisels-jeloltjét.
Béanki Erik vetitett képes elGadasdban felvazolta
azokat az eredményeket, amelyeket a kormany az el-
mult négy évben elért. A hallgatosag egyetértett az-
zal, hogy j6 az orszagnak és az embereknek az a poli-
tika, amely el6térbe helyezi a gyermekvallalast, amit
segitenek az egykulcsos adéval, a gyermekek utani
ado- és jarulékkedvezményekkel, a gyed extréaval.
Egyetértettek azzal, hogy ne a multik, a bankok, az
energiaszolgaltatok érdeke diktélja a szolgaltatdsok
arait Magyarorszagon. Mig a korabbi kormanyok
alatt hidba mondta Lendvai Ildiké ,lassan”, hogy
nem lesz gazaremelés, 15-sz0r emelték az energia-
arakat, s lettek nalunk ezek Eurépaban a legmaga-
sabbak.
Négy év alatt a cs6d sz€lérdl sikertilt visszahozni a
magyar gazdasadgot, megsziint az unidba vald belépé-
stink 6ta ellentink foly6, a magas hidny miatti kotele-
zettségszegési eljards, tartds novekedési palyara allt
a gazdasag, csokkent a munkanélkiiliség, az inflacio,
sabérek és nyugdijak vasarloereje jelentSsen javult.
Dr. Siikdsd Tamas, Sarbogérd polgarmestere hozza-
szOlasaban az elmult négy év eredményeként kiemel-
te, hogy a varos kikeriilt a tartés addssagspiralbol,
biztonsagos a koltségvetés helyzete, miikddnek az
intézmények. Nagy jelentdségli a kozmunkaprog-
ram, mert segély helyett hasznos kdzmunkaval ér-
demlik ki az erre raszorul6k a munkabért. Emlitést
tett arrdl, hogy a kozbiztonsag teriiletén van még ja-
vitanival6. Erre utalnak a legutobbi id6kben kozfel-
haborodast okozo biincselekmények is.
A férumra eljott Varga Gabor tobb képviselGtarsa,
példaul Bicskérdl, valamint a Fejér Megyei Kozgyti-
1és elnoke, akik jelenlétiikkel is timogattak képvise-
I6tarsukat, s egytitt felmutattak, hogy egy dsszefor-
rott kdzosség, a kdvetkezs négy évre is hivatastudat-
tal elkotelezett csapat indul neki a valasztasi kiizde-
lemnek, olyanok, akik elszdntak, hogy megvédjék
azokat az eredményeket és értékeket, amelyek az
elmult négy évben megsziilettek.
A megjelenteket arra kérték, segitsenek abban, hogy
minél tobben ott legyenek majd aprilis 8-an a valasz-
tasi urndknal.

Hargitai Lajos
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Husz eve a hit és a
lelek szolgalataban

Idén iinnepli Gjboli létrehozasanak 20. évfordulojat a HM Tabori Lelkészi
Szolgalat. Ebbdl az alkalombdl Berta Tibor ezredessel, a Katolikus Tabori
Piispokség (KTP) altalanos helynokével, Jakob Janos dandartabornokkal, a
Protestans Tabori Piispokség piispokével és Koves Sloméval, a Tabori
Rabbinatus tabori férabbijaval készitett interjit ajanljuk Olvaséink figyel-
mébe.

Berta Tibor ezredes elmond-
ta, hogy az elmult husz év
munkat és tanulast, megannyi
valtozast és fiatal tabori lelké-
szeket hozott. Husz év alatt a
plspokség személyi alloma-
nya szinte teljesen kicseréld-
dott, az 1994-es ,kezdd csa-
patbol” mar csak 6 van a szol-
géalatban. Az 1j személyekkel
persze 1j és nagyszerd Otletek
is érkeztek. Az ezredes hozza-
tette: ,,Megprobaljuk megta-
lalni azokat a sudlypontokat,
ahol az alaptevékenységekbdl
fakad6 feladataink é&ltal be-
Iéphetiink a honvédség rend-
szerébe. Tobb olyan progra-
mot szerveziink, amivel a ka-
tonakat és csaladtagjaikat sze-
retnénk segiteni. llyen példa-
ul a Zalavéri Kornyezet- és Természetvédelmi Tébor, a versmonddverseny és
a hazassag- és csaladerdsitd hétvége is.”

Az évfordul6 alkalmébdl a Katolikus Téabori Piispokség tobb programmal ké-
sziil, melynek elsé allomdsa: februar 19-én Budapesten a Matyas-templomban
a protestans és a katolikus szolgalati g kdzosen emlékezik az elmult hisz esz-
tenddrdl egy tinnepélyes egyhdzzenei DVD-bemutatéval. Emellett a tdbori
lelkészek kiilszolgalatardl az orszagban tobb helyen vandorkiallitast rendez-
nek kozosen a Protestans Tabori Piispokséggel.

A protestans tabori piispok, Jakob Janos dandartabornok harom széval foglal-
ta 0ssze az elmult hisz évet: ,,Orom, halaadas és koszonet”. A dandartabornok
kifejtette: ,, KOdszonetet kell mondani azoknak, akik részt vettek a szolgalatok
Ujrainditasaban. Halat kell adni a Mennyei Atyanak, aki aldasat adta a tabori
lelkészek munk4djdhoz, és nagy oromiinkre szolgal az eltelt husz esztendd,
amely bebizonyitotta, hogy fontos szerepet tolt be a honvédség munkajanak
tdmogatdsdban a lelkészi szolgalat.”

A tabori piispok az elmult husz évre visszatekintve elmondta: ,,Hatarozott fel-
adatok, célkitizések mentén indult el a szolgalat, de évek kellettek ahhoz,
hogy a rendszerbe illesztve megtaldlja a maga helyét a protestans tabori szol-
gélat.” Jakob Janos kihangstlyozta, hogy a kilencvenes évek kézepén a misszi-
0s kiildetések erdsen befolydsoltak a tabori lelkészet alakulasat.

Koves Slomo, a honvédség tabori férabbija elmondta, hogy az elmult hiisz év-
ben maga az a tény volt a legfontosabb, hogy Iétrejott a tabori lelkészi szolga-
lat, €s azon beliil a tdbori rabbinatus. ,,Els6dleges feladatnak tartjuk a honvéd-
ség kotelékén belil 1évé zsido vallast, zsido szarmazasu katonak és kollégak
lelki gondozasat” — mondta. A férabbi kifejtette: az elsS tiz évben a munka
nagy része arra koncentralddott, hogy a zsid6 szarmazasu sorkatonakat bevon-
jak a kozosségi életbe. ,, Tovabba kezdeményeztiik, az elsé vilaghdborus hdsi
parcella felgjitasat a Kozma utcai izraelita temet&ben, valamint a nemrégiben
kiadott Magyar hadviselt zsidok aranyalbumaval is azt a torténelmi 6rokséget
szeretnénk jelképezni, hogy az elsé vilaghaboru volt az elsé olyan hadi ese-
mény, amelyben magyarorszagi zsidok is egyenrangian részt vehettek.”

A htiszéves emlékiinnep mellett idén van a holokauszt hetvenedik, valamint az
elsé vilaghaboru kitorésének szazadik évforduldja is, ezért szamos kiallitassal,
konyvkiadassal, konferencidkkal és més egyéb programokkal késziil a Tdbori
Rabbinatus.

Forrds: www.taborilelkesz.hu
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LEVAGTUK
A DISZNOT!

A borbaratok kore az idén is vagott diszn6t. Most Bognér Jozsi
hazanal keriilt sor a nagy mitveletre. A sz€p nagy joszag Reischl
Sdmuelék nevelése.

Koran reggel vették vérét az allatnak. Ebbdl a vérbdl késziilt reg-
gelire a hagymas stilt vér. Mellé Bognarék langost kinaltak. Per-
sze, nem maradhatott el a reggeli palinka sem. Porzsolés kozben
keriilt kostold asiilt bérkébdl is annak, aki ezt a csemegét szereti.
Amikor mar feketére porkolték a disznot, beleirtdk a hatédba a
borbaratok nevét, s igy késziilt az eseményrdl kdzos foto.

A bontasnal abalébe keriilt a hurkanak valo, és elkésziilt a papri-
kas kovesztett szalonna. A sonkakat folfiistolik a kolbdsszal
egylitt. Zacskokba keriilt a kdzelgd bal vacsorajahoz a hus. Jutott
azért a javabdl friss pecsenyének is, ami akkorra siilt ki, amikorra
Bognar J6zsi vezényletével a kolbasztoltés befejezddott.
Ezadiszn6 nem volt nagyon kovér. A zsirjat azért kisiitotték. Jovo
évig elfogy az is a kdzos Osszejoveteleken. Amikor mar nincs mas,
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a zsiros kenyér hagymaval kiralyi étel. A disznosajt legelébb fogy
majd el, no, meg a véres- és kasashurka. A kolbaszbdl is tettek
félre probastitésre.

Mire a hurkatoltésre keriilt a sor, mér er6sen megfogyatkozott a
reggel mégigen népes csapat. Sotétedésre azért minden befejezd-
dott, az edényeket is elmostdk, s johet mar a szombati bal, ahol
majd nemcsak a diszn6 nétajat huzzak el.

Errél majd jové héten szamolok be az jsagban.

Hargitai Lajos

Hamis rakodoégép

2014. februar 3-an Sarosdon a jardérok in-
tézkedés ala vontak egy férfit, aki egy rako-
dogépet vezetett. Az igazoltatds soran
megallapitottak, hogy a férfi altal atadott
forgalmi engedélyt és a jarmtivon taldlhatéd
rendszamot nem az altala vezetett gépjar-
mdre allitottak ki. A rendSrok az 59 éves
férfit a Sarbogardi Renddrkapitdnysdgon
taniként kihallgattak, valamint a cég veze-
t6jét, akinek az utasitisira athelyezték a
rendszamot, gyanusitottként hallgattak ki
egyedi azonositd jel meghamisitasanak el-
kovetésének megalapozott gyanija miatt.

Viszontelado

2014. februar 3-an az egyik sarbogardi tiz-
let tulajdonosa feljelentést tett, miszerint
egyik dolgozoja a raktarukbdl kilopott 4j
termékeket olcson kindlja eladasra,
mellyel 550.000 forint kart okozott cégé-
nek. A biintetSeljaras soran tobb tantt is
kihallgattak a nyomozok, majd a 21 éves
elkovetdt gyanusitottként hallgattak ki na-
gyobb értékre elkovetett lopas elkovetésé-
nek megalapozott gyandja miatt. A gyanu-
sitott a biincselekmény elkdvetését elis-
merte.

Verekedds diaklany

2014. februar 7-én egy 13 éves lany felje-
lentést tett egyik volt iskolatarsa ellen. A
lany elmondta, hogy a tanitast kovetGen &
a barataival sétalt az utcan, majd jott az
egyik volt iskolatarsa, aki elkezdett nekik
kiabalni, utanuk ment, megtépte az 6 és a

baratndje hajat, és lerantotta a foldre, va-
lamint folyamatosan tragar szavakat kia-
balt nekik. Az igyben a 13 éves lany torvé-
nyes képviselGjének jelenlétében gyandsi-
tottként keriilt kihallgatasra garazdasag
elkovetésének megalapozott gyantja mi-
att.

Kabszerre leltek

2014. februar 10-én a Sarbogardi Rendér-
kapitanysag nyomozdi hazkutatést hajtot-
tak végre egy sarkereszturi hazban, ahol
kabitdészer-gyanus anyagot foglaltak le. A
helyszinrdl 6t {6 allitottak el$ a renddérka-
pitanyséagra, ahol a vizelet-gyorsteszt pozi-
tiv eredményt mutatott. Az iigyet toxiko-
16gus és vegyész szakértd bevonasaval vizs-
gdlja a hatésag.

Baleset

2014. februér 8-4n 7 6ra 10 perckor sulyos,
életveszélyes sériiléssel jaré baleset tor-
tént Sarbogardon az Ady Endre uton (63.
sz. ut). Egy holgy kozlekedett kerékparral
avaros kozpontja irdnydba, a menetirdnya
szerinti bal oldali gyalogos jardan, az esGre
tekintettel egyik kezében kinyitott eser-
ny6t tartva. Majd az Ady Endre ut 218.
szam el6tt, egy kapubejaro hidon at, eléze-
tes jelzés nélkiil keresztben az tttestre haj-
tott. A kerékparossal azonos irdnyba, az
uttest menetirany szerinti jobb oldali for-
galmi savjaban kozlekedd gépjarmi veze-
téje, amikor észlelte a kerékparos uttestre
haladasat, hangjelzést adott, fékezett, de
jarmive elejével a kerékpdrost eliitotte.

A baleset kapcsan felhivjuk a kozlekeddk
figyelmét a megvaltozott ut-, latasi-, és
idgjarasi viszonyokra! Kiilon felhivjuk a
kerékparosok figyelmét arra, hogy a hata-
lyos KRESZ szerint: ,,A kerékpéarosnak a
kerékparrol le kell szallnia, és azt tolva —a
gyalogosok kozlekedésére vonatkoz6 sza-
balyok szerint — kell az tttesten athalad-

nia.” Kérjik tovabba a kerékparosokat,

hogy fokozottan figyeljenek oda a Sarbo-
gard féutcdjan torténd kozlekedésre! A
63. szamu féutvonal a telepiilés forgalman
feliil jelentds atmendforgalmat is bonyolit,
mely fokozott kozlekedésbiztonsagi koc-
kazatot hordoz magaban. A gyalogosok és
a kerékparosok védtelenek a jarmtivekkel
szemben, amennyiben baleset részeseivé
valnak, nagy gyakorisaggal szenvednek su-
lyos sériiléseket. Az esés id6ben javasoljuk
eserny$ hasznalata helyett — mely lekoti a
kerékparos egyik kezét és részben a figyel-
mét is—esGkabat, vagy mas vizhatlan ruha-
zat viselését.

Sdrbogdrdi Renddrkapitdnysdg

10 napon beliil birésag elé
allhat gazpalacklopasért

Mar a blincselekmény elkovetésének esté-
jén elfogtak a gyanusitottat a sarbogardi
renddrok.

K. Istvan ellen lopas vétség elkovetésének
megalapozott gyantija miatt folytatott
biintetSeljarast a Sarbogardi Renddrkapi-
tanysag.

Vajtardl érkezett bejelentés a rendSrségre
2014. januar 26-an betorésrol. Az intézke-
dé jar6rok a helyszinen megallapitottak,
hogy egy ismeretlen személy ajtot befeszit-
ve gazpalackot tulajdonitott el az ingatlan-
bol. A kdrnyéken végzett adatgytjtés és ta-
nukutatds eredményeképpen még aznap
beazonositottak a renddrok a terheltet,
akit elGallitottak és gyanusitottként hall-
gattak ki a kapitanysdgon. A nyomozok az
eltulajdonitott gazpalackot is lefoglaltak,
majd visszaadtak a tulajdonosanak.

K. Istvan kihallgatdsa sordn elismerte a
blincselekmény elkovetését, igy a Sarbo-
gardi Renddrkapitanysag vizsgélati oszta-
lya tigyében birdsag elé allitast kezdemé-
nyezett.

Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdag
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CECEI SULIBORZE

Szitakotokeépzés

Immar negyedik éve vesz részt iskolank a Szitakots programban,
melynek célkitlizése a szellemi és erkolcsi értékek gondozasa és a
veszélyeztetett természeti értékek megismertetése, megdvasa.
Ennek keretében a programba bevont iskoldk ingyen kapjak az
értékes, negyedévente megjelend szines lapot, amit didkjaikkal
feldolgozhatnak. A pedagdgusok a cikkek, versek, képzdmiivé-
szeti alkotasok feldolgozasahoz nagy segitséget kapnak az online
feliileten, de 6k maguk is alkot6 résztvevdi a tudasmegosztasnak.

|_1i !IL‘\- |'|"| _i

A program részeként a folydirat szerzdi a résztvevd iskolakban a
tanul6knak jatékos foglalkozést tartanak az aktuélis foly6irat cik-
kei alapjan. Idén az 5. évfolyamosok vettek részt az érdekes, 4j is-
mereteket is tartalmazo, 60 perces foglalkozason, amit a Szitako-
té program szervezGje, Horgas Judit vezetett. Mivel az Gijsag jelen
szama a k6z0sségrol szol, a témak kozott szerepeltek a kozodsség-
ben é16 allatok és novények, az arany, mint a nemesfémek kiralya,
ésnagyon izgalmas feladatnak bizonyult a nyelvtijitas kori elneve-
zések parositdsa a ma haszndlatosakkal. A foglalkozds érdekessé-
ge, hogy sziilSk is részt vehettek rajta.

ISKOLA 7

A gyermekfoglalkozast a pedagdgusok 90 perces tovabbképzése
kovette. Itt nemcsak a cecei pedagdgusok vettek részt, hanem
als6szentivani, sarbogardi €s sarszentmiklési kollégak is megtisz-
teltek benntinket a jelenlétiikkel. Ebben a masfél 6raban mar sok-
kal komolyabb témak keriiltek eld: az egyén felelGssége a kdzos-
ség felé, a médiatudatossag, az egyiittmiikodés fontossaga. Mind-
ezt konnyed, élvezetes stilusban és az iskolai osztalyokban is jol
hasznalhato6 kozosségi jatékok segitségével sikeriilt megvaldsita-
ni.
Allithatjuk, hogy mindenki sziméra nagyon hasznos volt ez a né-
hany ora, segitséget nydjtott abban, hogyan lehet még szinesebbé
tenni az informacidéaramlast, az egyiitt gondolkodast a k6zosség
szdmara.
Koszonet mindazoknak, akik részt vettek ebben az érdekes folya-
matban!

Rdczné Pincési Julianna programfelelds

Farsang, tanc, tanchaz

Iskolank ,, Téltemetd, vigsagszerz4” cim, harom hetet meghala-
do projektjének kellemes eseménye volt az els6 osztalyosok szé-
méra megrendezett TANCHAZ, melyre a Szedtevette zenekar
kozremiikodésével keriilt sor. A foglalkozas egy kapus—fogo ja-
tékkal kezd6dott, mely felkeltette a gyerekek érdekl6dését a zene
irant és rahangolta Gket a tobbi jatékos tevékenységre. A jatékot
daltanulds, tovabbi vidam jatékok és tancolas kovette. A tdncok
soran a fitk és lanyok egyarant jokedvien és felszabadultan éne-
kelték a most megismert népdalokat. A gyerekek végig nagyon
élvezték az é16 népzenével kisért, sokféle és valtozatos mozgasos
tevékenységet, és az egyiitt toltott idét.

Koszonjiik, hogy lehetéséget teremtettek szamunkra, hogy far-
sang idGszakaban ilyen vigassagban legyen résziink!

Szepesiné Palatinus Pdlma tanito
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On tesz ellene?

RAK — hatborzongat6 kifejezés. Az egyik legrettegettebb betegség. Sokan
tgy vélik, diagnézisa egyenld a halallal. Pedig azidejében felfedezett esetek
tlinyom¢ tobbségiikben gydgyithatdak.

2014. januar 18-a és 25-e kozott az eurdpai méhnyakrak-megel6zési hét
programjai zajlottak orszagszerte. Minden év februar 4-e rakellenes vilag-
nap, aprilis 10-e pedig nemzeti rakellenes nap. Ezeknek a napoknak a célja,
hogy minél szélesebb korben felhivjak az emberek figyelmét a rak elleni
kiizdelem fontossdagara, és a személyes felelGsségre.

Hazénkban a rék a masodik vezet6 halélok a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek utan. Kozel 70.000 j rdkos megbetegedést fedeznek fel évente, és
tébb mint 30.000 haléleset kdvetkezik be miatta. Férfiaknal a tiid6t és a
vastagbelet érinti elsGsorban, néknél a mellrak a leggyakoribb.

Normal esetben a szervezet szigortian szabalyozza az (jj sejtek keletkezé-
sét, és ha mégis keletkeznek koros sejtek, ezeket a szervezet védeke-
z6-mechanizmusa eltavolitja. Ha ebbe a szabalyozasba hiba cstszik, korlat-
lan sejtszaporodas kezdddik, és kialakul a daganat. Egy résziik jéindulatd,
ritkan (elhelyezkedése kapcsén) veszélyezteti az életet, jol elkiiloniil a kor-
nyezetétdl, konnyen eltavolithatd. Rékrol akkor beszéliink, ha ez a sejtsza-
porodas ellendrizhetetlenné, fékevesztetté valik, kezdetben csak a kdrnye-
26 szerveket, szoveteket karositja, késdbb a véraram és a nyirokkeringés
Gtjan tavoli szervekbe is eljut. Kivalté oka lehet drokletes, idiilt gyulladas, a
testbe keriilé méreganyagok, dohéanyzés, éregedési folyamatok.

A kezdeti szakaszban célzott kereséssel (szlirGvizsgalattal) a betegség bi-
zonyos jelei mar észlelhetdk. A beteg szamara érzékelhetd panaszok, tiine-
tek csak a betegség késdbbi fazisaban jelentkeznek.

Bar méar nagyon sok tényezd ismert, amirél a szakemberek gyanitjak, hogy
rakkeltd, de ezek kiiktatasara nincs mindig mad. Kialakulasat teljes egészé-
ben megeldzni még nem tudjuk, de azemberek életmadjuk, kérnyezetiik tu-
datos befolyasoldsaval sokat tehetnek egészségiik védelmében. Erésen
csokkenthetik a rdk esélyét azzal, hanem dohanyoznak, kisebb zsirtartalmu
ételt esznek, teljes értékii gabonat és tobb z6ldséget, gylimolcsot fogyasz-
tanak, nem hiznak el, rendszeresen mozognak, védekeznek a nap kéros su-
garai ellen, és lelkiik egészségére is figyelnek. Kockazati tényezdk fennalla-
sa esetén kiilondsen fontos ezek betartésa, a rizikofaktorok kerlilése.

A méhnyakrak megel6zése érdekében véddoltas is igénybe vehetd.

Nem vagyunk tehetetlenek a rakkal szemben, sokat tehetiink a megel6zés
érdekében. Az on-ellendrzés, testiink megismerése, a daganatos beteg-
ségre utald jelek ismerete, sziirévizsgalatok igénybevétele pedig segit,
hogy baj esetén az iddben elkezdett gyogykezeléssel nagyobb esélyt ad-
junk a gy6gyulasnak.

A rék legydzése nem csak orvosi feladat!

Gydzhet felette, ha torddik sajat maga és hozzatartozoi egészségével!”
(Dr. Cornides Agnes LAmi rajtunk mulik”c. kényve nyoman)

Fejér Megyei Kormdnyhivatal Dunatijvdrosi Jardsi Hivatal
Jardsi Népegészségiigyi Intézete

Az Europai Kozosség Rakellenes
10 parancsolata

— Ne dohanyozzon!
— Alkoholos italokat csak mértékkel fogyasszon!
— Ovakodjon a tdilzott napozastl!

— Rékkeltd anyagokra vonatkozéan tartsa be az egészségvédelmi
el6irasokat!

— Egyen sok friss gylimélcsot, zoldségfélét!
— Ovakodjon az elhizastél!

— Forduljon orvoshoz, ha testén csomét tapint, ha régi anyajegye
megvaltozott, vagy rendellenes vérzést tapasztal!

— Forduljon orvoshoz, ha allandéan kdhdg, vagy rekedt, bélm(ikddési szo-
késai megvaltoztak, vagy vératlan teststlyvesztés tortént!

— Rendszeresen jarjon méhnyakszirésre!

— Végezzen rendszeresen emlGonvizsgalatot, és ha hivjak, menjen el a
mammografias vizsgalatra!

Kozeéerdeki telefonszamok

Ha veliink vagy kornyezetiinkben barmilyen baj van, az els6, hogy azonnal fel-
tessziik a kérdést: ,,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim, egy név, egy tele-
fonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érkezo segitség életet menthet.
Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta kozreadjuk itt azokat a legfontosabb
kozérdekii informaciokat, melyekre barmikor sziikség lehet. Hova fordul-
junk...?

Ha nem miikédik az utcai kozvilagitas:
Ejjel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.

Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, (igyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!

Mdiszaki hibabejelentést a kovetkezd szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40)220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.

Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos ligyfélszolgalat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.
Ha baleset szemtanti vagyunk...!
A rendérség 107-es, a mentdk a 104-es, a tiizoltok a 105-6s telefonszamon
hivhatok.
Orvosi iigyelet:
Tel.: 06 (25) 460-163, 463-490.
Ha sériilt, kébor ebet, rokat latunk,
elhullott vagy eliitott allati tetemet fedez fel,

hivja a polgarmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493

Ha valahol tiiz it ki...!
Hivjak a tlizoltésagot a 105-0s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.

Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Kdzép-dunéntuli Kdrnyezetvédelmi Feliigyel6ség aldbbi telefonszdmait:
06(22) 514-300, 06(22)514-310, 06(22)514-314.
Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, cs6torés van a méroéoran kivil, eldugult
a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:
Kérzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-

okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon h6 vagy egyéb akadaly van:
Kozév Kft.: 06(25)508-990, 06(25)508-991, 06(25)463-481.

Ha kézuton...

(61, 62, 63-as Ut, kisloki, dunatjvarosi, kélozi (t stb.) kiddlt fa, hé vagy egyéb
akadaly van: Kozatkezeld KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszagos utinform: 06(1)3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
hato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhat6 az allatorvosi tigyelet (Id. aldbb, havonta kozoljik az tigyeleti listat.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (allandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat:
Régi6 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi Gt 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan (igyvezet6: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejer ~ Megyei  Katasztréfavédelmi  lgazgatésdg:  06(22)311-120,
06(22)512-150. Sarbogardon polgérmesteri hivatal: napkdzben hivhatd a
06(25)520-260, 06(25)520-240, egyéb idében a katasztréfa-elharitasi bizott-
ség elndke: dr. Siikdsd Tamds a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthaté.
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KOZLEMENYEK

MEGHIiVO

Sérbogard Véros Onkormanyzatanak képvisels-testiilete

2014. februar 14-én (pénteken) 8 érakor
KOZMEGHALLGATAST tart.

Az iilés helye: polgarmesteri hivatal, diszterem,
Sarbogard, H6s6k tere 2.

Napirend:

1. Beszamol6 a 2013-as évrdl. Tajékoztatd a 2014. évi koltségvetésrdl és felada-
tokrol.
El6add: polgarmester.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Tajékoztatom Sarbogard telepiilés egészének lakossagat, hogy a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal Veszprémi Féosztélya Sarbogérd telepiilésen a KSH elndke altal
2014. évre engedélyezett onkéntes adatszolgaltatason alapuld lakossagi adat-
felvételeket hajt végre, a korabbi évek gyakorlata szerint.

Afelvételek Orszagos Statisztikai Adatgydijtési Program (OSAP) szerinti neve és
nyilvantartasi szama:

.Munkaerd-felmérés és kiegészito felvételei, 0SAP1539”

.A lakossag utazasi szokasai, 0SAP 1942"

Az Bsszeirasi munkat igazolvannyal ellatott kérdezok végzik. A mintavétel repre-
zentativ, vagyis a cimek kijeldlését véletlenszeri kivalasztassal hajtjuk végre.
Az adatfelvételek kizardlag statisztikai célbol torténnek.

Forduljon az Egyenl6é Banasmoéd
Hatosag ligyfélszolgalatahoz, ha

neme, faji hovatartozasa, bdrszine, nemzetisége, nemzetiségi, vagy etnikai ki-
sebbséghez val¢ tartozasa, fogyatékossaga, életkora, egészségi allapota, valla-
si, vagy vilagmeggydzidése, politikai, vagy mas véleménye, anyanyelve, csala-
di allapota, anyaséga, vagy apasaga, szexualis irdnyultsédga, nemi identitésa,
vagyoni helyzete, vagy egyéb tulajdonsaga miatt hatranyos megkiilonboztetés
éri.
Ott vagyunk a kozelében!
Keresse fel dr. Szatméri Eva Fejér megyei egyenld banasmad referens iigyfélfo-
gadasat
2014. marcius 26-an (szerdan) 12.00 és 16.00 ora kozott Sarbogard varos
polgarmesteri hivatala épiiletében (kis tanacskozo terem, 7000 Sarbo-
gard, Hdsok tere 2.).
Egyenld banasméd — mindenkit megillet! TAMOP-5.5.5/08/1
A diszkriminacid elleni kiizdelem — a tarsadalmi szemléletformalas és hatésagi
munka erdsitése.

Egyenlé Banasmod Hatdsag, 1024 Budapest, Margit krt. 85.,

www.egyenlobanasmod.hu/tamop

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk Ont a Dunamenti Regionalis Népfdiskola Kozhaszni
Egyesiilet — Szent Angéla Szolgaltatd Kézpont tajékoztatdjéra, melyet 2014.
februar 26-an, szerdan, 16.30 orai kezdettel rendeziink Sarbogérd Varos On-
korményzata polgarmesteri hivatalanak disztermében.

A Szent Angéla Szolgaltatd Kzpont célja a megvaltozott munkaképességd, fog-
lalkozasi rehabilitacidban részesiilg, hatranyos helyzetd, fogyatékkal €16 szemé-
munkaerd-piaci szolgaltatasok biztositasaval. A tajékoztaton sz6 lesz a kovetke-
z0krdl: a Szent Angéla Szolgaltatd Kozpont bemutatasa, munkaerd-piaci szolgal-
tatasaink és tanacsadasaink, munkaerg-piaci lehetségek megvaltozott mun-
kaképességli személyek szamara.

Tovabbi informacié: Pal Margaréta 06 (25) 743 875,
szentangela@gmail.com.

MEGHIiVO

Sarbogard Varos Onkormanyzatinak képviselS-testiilete

2014. februar 14-én (pénteken) 9 6rakor

ulést tart.

Az iilés helye: a polgarmesteri hivatal diszterme,
Sarbogard, Hésok tere 2.

Napirend:

1. Tajékoztatd a két iilés kozotti fontosabb eseményekrdl,
intézkedésekrdl. Beszamol6 az atruhazott hataskorok gya-
korlasarol.

2.Jelentés alejart hataridejd hatarozatok végrehajtasarol.
3. A Fejér Megyei 5. szamu Orszaggytilési Egyéni Valasz-
tokeriileti Valasztasi Bizottsag tagjainak megvalasztasa.
4. Sportegyesiiletek beszamoldja 2013. évi miikodésiikrdl,
személyi és targyi feltételeikrdl, az onkormanyzat altal biz-
tositott tamogatas felhasznalasarol.

5. Téjékoztatd a sportlétesitmények hasznalatarol, fenn-
tartasi koltségeirdl.

6. Palyazat benyiijtasa a Sarbogardi Zengd Ovoda energe-
tikai korszertsitésére, felujitasara.

7. Térfigyel6 kamerarendszer telepitése.

8. Az dnkormanyzat sajat bevételeinek és az addssagot ke-
letkeztetd tigyleteibdl eredd fizetési kotelezettségeinek a
koltségvetési évet kdvetd harom évre varhatd sszegének
meghatarozasa.

9. Sarbogard Varos Onkorményzata 2014. évi koltségveté-
si rendeletének elfogadasa.

10. Az 6nkormanyzat addssagatvallalasaban vald részvé-
telhez sziikséges nyilatkozat.

11. A piacok és vasarok tartasanak rendjérdl sz616 21/2009.
(VI. 15.) 6nkorményzati rendelet mddositasa.

sz

12. Az 6vodékba torténd jelentkezés modjanak és a
2014/2015-6s nevelési év beiratkozasi idGszakanak
meghatarozasa.

13. A Sarbogardi Zengd Ovoda éves nyitvatartési rendjé-
nek megéllapitasa.

14. A Szélessavi Kozmi Kiépitése Tarsulas vagyonfelosz-
tasa.

15. Dontés a vizikozmivek tizemeltetéséért fizetett 2013.
évi bérleti dij felhasznalasarol.

16. AFEJERVIZ Zrt. gordiilG fejlesztési tervének elfoga-
dasa.

17. Kozbeszerzési szabélyzat mdodositasa.

18. Varpalota varos polgarmestere kezdeményezésre a
Ko6zép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkodasi Onkormany-
zati Tarsulds megsztinésével kapcsolatos allasfoglalés.

19. A polgarmester szabadsaganak ut6lagos engedélyezé-
se.

20. Tajékoztatas a képviselS-testiilet részérdl Intézményi
Tanécsba delegalt személyrdl.

21.Dontés a vizikozmtvek 2014. évibérleti dijénak terhére
megvaldsitando felujitasokrol.

22. Dontés a tavhdszolgéltatassal kapcsolatos 2014. évi
bérleti dij felhasznalasarol.

23. A Sarbogardi Napok rendezvénysorozat tervezett
programjanak elfogadasa.

24. Bejelentések.

24/1. Sarbogard Varos Onkorményzata képvisel6-testiilet-
ének 2013. december 13-ai és 2014. januar 17-ei illésén el-
hangzott bejelentésekre valasz a miiszaki osztaly részérdl.

Dr. Siikésd Tamds polgdrmester
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Az ima aktualis

Evszazadok imadsagoskonyvei cimmel nyilt kisllitas a Biblia
Mizeumban januar 28-an, az 6kumenikus imahét végén. A sza-
mos kiilonleges kiadast felvonultaté tarlatrél Kovacsné Paz-
mandi Agnest, a Raday Gyiijtemény munkatarsat kérdeztiik.

— A Rdday Gytijtemény gazdag anyagdbol nyitottak imakonyv-ki-
dllitast. Milyen kotetekkel taldlkozhatnak itt az érdeklédok?
—Id6érendben Pazmany Péter 1606-ban kiadott imakonyvétdl egy
2012-es keleti székelyudvarhelyi unitarius imadsagoskonyvig va-
logattunk a kdtetekbdl — ez utdbbi teljesen 1j kiadvany, én is a ki-
allitas megnyitoja el6tti nap szereztem be. Témajukat tekintve az
elsé és masodik vildghaborus katonai imakonyvektdl a gyer-
mek-imakonyveken at a kiilonbozd felekezetek vezérfonalaiig
szamos kiadvanyt mutatunk be, koztiik olyan ritkasagokat is, mint
az ohi6i emigracidban kiadott imadsagoskdnyvet Szeleczky Zita
szinészn§ hagyatékabdl, amit a Raday Gytjtemény gondoz. Az itt
kitett darabok mindegyike olyan, amely bizonnyal megrenditi azt,
aki kézbe veszi.

— Mi a kiallitdas célja?

— Azt szeretnénk bemutatni, hogy azimadsag, azimadkoz6 ember
nemcsak az elmult szazadok jelensége, hanem ma is nagy sziikség
van rajuk. Ezek a konyvek egyrészt imadkoz6 emberek lelkébe,
életébe engednek betekinteni, megmutatnak korokat és nehézsé-
geket. Masrészt, ha valaki nem talalja a szavakat fajdalma, gyasza
kibeszéléséhez, ezekkel a kis konyvekkel bevonulhat a belsé szo-
béjéba, és leborulhat vele Isten elé.

— Olyannyira nem miilt szdzadi jelenség az imddsdg, hogy egy Face-
book-idézet olvashaté a kidllitas mottojaként: , Az imddsdg az egyet-
len hivds, amelyet egyetlen kormdny sem hallgat le.”

—Meginditott ez az idézet, mert honapok 6ta a lehallgatasi botra-
nyokt6l hangos a média, de az ima val6ban olyan intim, belsé ka-
pocs az Ur és a hivé ember kozott, ami tényleg csak a kettejitk
iigye. Ugyanakkor, mikor ezek az intim, csak Istennek sz4l6 sza-
vak lejegyeztettek, alkalmassé lettek arra, hogy masokat is épitse-
nek, formaljanak. A kiallitas kiilonos darabjai a hadifogsdgban
kézzel lejegyzett imadsagok és istentiszteletek — az ember keze

beleremeg, amikor kibontja dket.
—Van olyan darab a kidllitason, amelyhez személyesen kotodik?

— A nagymamam imadsagoskonyve is itt van az egyik taroléban.
Sokszor eszembe jut, hogy minden este hallottam 6t hangosan
imadkozni. Ha nem tudott elmenni templomba, akkor elévette az
imadsagoskonyvét, és abbol imadkozott. A konyvet 1982 jaliusa-
ban vettem a sziiletésnapjara, 1982 novemberében halt meg a
nagypapam. Amikor a nagymamam halédla utan enyém lett ez a
konyv és kinyitottam, lattam, hogy az 6zvegyasszony imadsaganal
van kitorve, €s ott van az ujja nyoma is. De nem ez az egyetlen sze-
mélyes darab a kidllitdson.

Bagddn Zs.

(Forrds: Reformdtusok lapja, 2014. februdr 9.)
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Konyvajanlo
J. A. Redmerski: A soha hatara

Camryn Bennett még csak hlszéves, de azt hiszi, pon-
tosan tudja, milyen lesz majd az élete. Am egy vad éj-
szaka utan az észak-karolinai Raleigh legmendbb belva-
rosi klubjaban ismerdsei és 6nmaga elképedésére igy
dont, otthagyja megszokott életét, és elindul a vakvi-
lagba. Egy szal taskaval és a mobiltelefonjaval felszall &
egy tavolsagi buszra, hogy megtaldlja nmagat — és helyette rélel Andrew
Parrish-re. A szexi és izgatd Andrew gy éli az életét, mintha nem lenne holnap.
Olyan dolgokra veszi ra Camrynt, amilyenekre a lany sosem hitte magat képes-
nek, és megmutatja neki, hogyan adja meg magat a legmélyebb, legtiltottabb
vagyainak. Hamarosan 6 lesz Camryn merész, (j életének kozpontja — olyan
szerelmet, vagyat és érzelmeket kelt, amilyeneket a lany korabban elképzelni
sem tudott. De Andrew nem &rul el mindent Camrynnak. Ez a titok vajon drékre
Osszehozza 6ket — vagy mindkettdjiiket elpusztitja?

J. A. Redmerski:
Az o6rokké hatara

A fill a hosszu utat valasztotta. A lany azt, amelyik se-
hova sem vezet. De a véletlen tgy hozta, hogy mind a
ketté ugyanoda vitt. ..

Amikor minden darabokra hullik, a szerelem akkor is
megmarad...

Camryn Bennett soha nem volt még boldogabb, mint
most. Ot hdnap telt el azéta, hogy egy tavolségi buszon
megismerkedett lelki tarsaval, Andrew Parrish-sel — és nem az eskiivd lesz az
egyetlen kiilonleges esemény az eljovenddkben. Camryn idegesen, mégis iz-
gatottan vérja, hogy leélhesse az életét Andrew-val — azzal a férfival, akirél a
szive mélyén tudja, hogy 6rokké szeretni fogja. Oly sok minden &ll még elGttiik
—mignem varatlanul bekdvetkezik a tragédia. Andrew nem érti, hogyan tortén-
hetett veliik ilyesmi. Probal tovabblépni, és azt hiszi, Camryn is ezt teszi. De
amikor rajon, hogy Camryn titokban iszonyatosan szenved, és a fajdalmat 6n-
pusztitd modszerekkel igyekszik elnyomni, kész barmit megtenni, hogy vissza-
hozza a lanyt az életbe. Be akarja bizonyitani, hogy a szerelmiik mindent legydz.
Andrew Ugy dont, hogy Gjabb, reménnyel és szenvedéllyel teli utazasra viszi
Camrynt. Mar csak arrdl kell meggydznie a lanyt, hogy vagjanak bele...

HATARA

Filmajanlo
Sok hithé semmiért

A napsiitétte Dél-Italiaban, mig sziinetel-
nek a csatak, langra lobbannak a szivek.
Don Pedro, Aragdnia hercege és csapata
megjott a csatabdl, hogy Leonato vidéki kiridjan toltson eqgy felhdtlen hona-
pot. Egyik kisérdje, Claudio rogton szerelmes lesz Leonato szépséges lanyaba.
Elvalaszthatatlan cimbordja, Benedek viszont megveszekedett ndgy(ilolé: leg-
Gjabb célpontja a makrancos Beatrice, aki hasonléképpen éreza férfinem irant.
Baranyelviik kardéles, a lelkiik mézédes —a két egymasnak teremtett par egy-
masra talal. A kellemes egylittlétet azonban megzavarja Don Juan, a herceg
occse, aki alnok terveket szovoget, s elég egy rosszindulatd drmany, a harcban
edzett baratséag kis hijan véres parbajbatorkollik. De minden jo, hajo a vége.
William Shakespeare miive alapjan rendezte Kenneth Branagh.

(Vetitik: 2014. februar 18., 21.35, Story4)

Kiilonleges Valentin-nap

Miutan Amerika belép a Il. vildghabord-
ba, és emiatt minden harckoteles kato-
nat behivnak, Neil Thomas tengerész-
hadnagy kénnyes blicsut vesz terhes fe-
leségétdl, Caroline-tél, és felszall arra a
vonatra, ami valdsziniileg a végzetébe vi-
szi. Miel6tt a fia megsziilethetne, Neil gépét lelévik a Csendes-6cean felett, és
a hadnagyot eltintnek nyilvanitjak. A hir hallatara Caroline teljesen 6sszeom-
lik, és az elkovetkez6 65 évben minden egyes évben kimegy a palyaudvarra,
méghozza azon a napon, amikor utoljara lattak egymast Neillel, hogy megem-
Iékezzen élete szerelmérdl. Iddvel egy tévériporter tudomast szerez errdl a
megindit6 torténetrdl, és elhatarozza, hogy utanajar annak, hogy mi torténhe-
tett Neillel. A kutatésban Caroline unokéja, Lucas is részt vesz, és a két fiatal
koz6tt hamarosan szerelem bimboézik.

(Vetitik: 2014. februar 14., 21.05, Story4)
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Négy ciganylegény mesterségének haszna

IV. rész

Elis indult. Addig ment, mendegélt, mig a
tenger széléhez nem ért. Ott elGvette a tav-
csovét, s letekintett a tenger fenekére. Hat
borzasztésdgok borzasztosiga! Meglatja
ott a nyolcvannyolc feji sarkanyt és a nala
sinyl6dé szépséges szép kiralykisasszonyt.
Még a fejét sem vakarta meg meglepetésé-
ben, hanem rdgton hazaszaladt testvérei-
hez, s elmondotta, mit latott. Azonnal ta-
nacsot tartottak; aztan szereztek egy nagy
gélyat, s azzal tengerre szalltak. Pontosan
azon a helyen, ahol a sarkdny tanyazott,
megallitottak a galyat. A csillagvizsgalo igy
szoOlt a rabl6 Occséhez:

—Kedves 6csém, ugorj gyorsan fejest a viz-
be, Ussz le a tenger fenekére, ott megtala-
lod a szépséges kirdlylanyt a sarkany rabsa-
gaban. Hozd fel a kiralylanyt, de agy, hogy
a sarkany ne vegye észre, mert ha észreve-
szi, mindnydjunknak vége!

Arabl6 nem kérette magat, beugrott a ten-
gerbe, leszallt a fenekére, és egy-két szem-
pillantas alatt felhozta a kiralylanyt.

Az am, de a sarkany felébredt, észrevette,
hogy elraboltak a kiralylanyt, nyomban a
felszinen termett, s teljes erejével a gilyara
csapott, hogy az menten kétfelé hasadt t6-
le.

— Na most, 6csém! — sz6lt a csillagvizsgald
szab6 occséhez. — Ha most egy pillanat
alatt 6ssze nem varrod a gélyat, mindnya-
jan itt vesziink!

Alig mondta ki ezt a legid&sebb fiti, a szabd
mar Ossze is varrta a galyat, hogy abba egy
csepp viz se tudott befolyni.

Erre sz6 nélkiill megragadtak az evezdket,
és oly gyorsan eveztek a part felé, ahogy
csak birtak. Persze a sarkdny sem volt rest,
utanuk iramodott, mar-mar utolérte Sket.
De a vadasz fogta a serétes puskat, és sze-
rencsésen lel6tte: mindegyik fejének jutott
egy-egy serét, hogy egyetlen 16véstdl a sar-
kany végleg elmeriilt a vizben. Most mar
zavartalanul értek partra, kikotottek, s in-
dultak egyenest a kiralyhoz.

— J6 napot, felséges kiralyunk! — kdszon-
totték a kirdlyt. — Elhoztuk a kedves 14-
nyat! Megismeri-e, hiszen mar nagyon ré-
gen latta!

A kirdly és lanya sirva borultak egymas
nyakaba. Mikor jol kisirtdk magukat, igy
szOlt a kiraly:

— Szerelmetes kislanyom, megvallom ne-
ked Gszintén, kerestettelek téged orsza-
got-vildgot ismerd tuddsokkal, de nem
tudtdk megmondani, merre buslakodsz
utanam. Mar nem is reméltiik, hogy valaha
is lassunk, amikor ez a derék legény, ez a
csillagvizsgald vallalta, hogy felkutat té-
ged, barhol is lennél. Megigértem neki,
hogy ha megtalal és kiszabadit, neki adlak
feleségiil, és neki adom fele kirdlysdgomat
is. Hozzamész-e feleségiil, édes lanyom?

A kiralykisasszony mar eddig is szégyellte,
hogy semmivel se halalta meg a csillagvizs-
galdt; tetszett is neki nagyon, most aztan
szivesen borult a nyakdba, s boldogan
mondta, hogy mar hogyne menne hozza
feleségiil.

— Nem egészen igazsagos ez a dontés —
szOlt kozbe a testvérek koziil a rablé. — A
batyam csak meglatta a kirdlykisasszonyt,
de én loptam el a sarkanytol, és ha én el
nem lopom, még most is ott sinylédnék a
sarkany rabsagaban!

— Hat, fiam, én errdl nem tudtam! Bela-
tom, neked is van némi igazad.

— Csak részben van igaza, felséges kira-
lyom! — sz6lt kdzbe a vadasz. - Mert ha én
nem 16vom le a sarkanyt, mindnyajan ott
pusztulunk!

— Hat errdl semmit sem tudtam — felelte a
kiraly —, neki is igaza van.

— Nincs neki sem igaza — sz6lt kozbe a sza-
b6.—Ha én 0ssze nem varrom a gélyat, me-
lyet a sarkany kettécsapott, mindnydjan
odavesziink!

— Errdl sem tudtam semmit. Neked is iga-
zad van! — mondta a kiraly. Es mély tiné-

désbe meriilt, hogy mar most hogyan te-
gyenigazsagot. Mind a négy legénynek iga-
zavan, de neki csak egy lanya van, négyfelé
csak nem szakithatja! Megkérdi végiil a
négy legényt:

— Melyik6tok a legidGsebb?

— A csillagvizsgal6 — felelik mind.

— Mondjatok meg nekem, ha egy csalad-
ban t6bb fit van, melyik ndsiil meg leg-
elébb: nem a legoregebb? — kérdezte a ki-
raly.

— Ez igaz, felséges kiralyunk! — valaszoltak
egyszerre harman.

—No, ti harman kaptok télem egy-egy nagy
darab birtokot, hogy gond nélkiil élhesse-
tek rajta. Feleséget is szerzek mindny4ja-
toknak. E16bb azonban, lassatok be, a leg-
id6sebb batyatoknak kell megndsiilni, hi-
szen ez a torvény! Néki adom tehat leanyo-
mat és fele kirdlysdgomat, ahogy magam is
igértem, meg aztan a lednyom is 6t valasz-
totta koziiletek. Ezek utan megkérdezlek:
van-e valami panaszotok?

—Nincs, nincs, felség —mondtak mind a né-

gyen.
A kiraly pedig 6sszehivatta a szomszéd or-
szagok kiralyait, az 0sszes {6- és alhercege-
ket, grofokat és bardkat, valamint a kor-
nyéken talalhaté minden cigdnyt, minden
dolgos és lusta népet, oreget és fiatalt, sz6-
val az egész orszagot, és csaptak olyan nagy
lakodalmat, amilyen még eddig nem volt!
Hétszer eskiidtek meg a fiatalok, minden-
kiszine el6tt, dlland6 harangzigés kozben.
Nem maradtak el a lakodalomrdl a véle-
gény sziilei sem: érettiik tizenkét fogata
hint6t kiildott a kiraly, s alakodalmi asztal-
nal 6felsége mellett iiltek.
Az eskiiv6 utan a kiraly a csillagvizsgalot
nyomban kirally4 koronaztatta, s nekiadta
a fele kirélysdgat. A harom testvérnek pe-
dig egy-egy szép birtokot adott. Es a lako-
dalom hét nap és hét éjjel tartott szakadat-
lanul, mulattak ott 6regek és fiatalok, min-
denkinek jokedve volt, s nem akart vége
lenni a gyonyord szép lakodalomnak.
A hdrom testvér is megkapta a maga par-
jat, s még ma is valamennyien élnek, ha
meg nem haltak.
Vége

Cigdny mese

Hargitai nagymama
szakacskonyvei

kaphatok a Bogard és
Vidéke Lapkiadoban
és az Ujsagot
arusito boltokban!

Kis szakacskonyv: 1.500 Ft

Nagy szakacskonyv: 2.500 Ft

Meghivo

2014. februar 17-én 17 6rara

A Madarasz J6zsef Konyvtar szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat

Horvathné Sohar Eszter i

,, Tavaszvaré” cimii kiallitds-megnyitéjara.
A kiallitast megnyitja: Varga Laszlé. ﬂi _JI \

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
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NAGYMAMA RECEPTJEI

Legényfogo leves

Hozzavalok: 50 dkg csirkemellfilé, 20 dkg sargarépa, 20 dkg fe-
hérrépa, 20 dkg gomba, 2 dl tejfol, 1 fej voroshagyma, 1 evokanal
liszt, 1 teaskanal mustar, babérlevél, bazsalikom, olaj, s6, bors.

A vordshagymat apritsuk fel, és kevés olajon dinszteljik meg. A
csirkemellet kockdzzuk fel, szorjuk a hagymara, és piritsuk egé-
szen addig, mig elkezd kifehéredni. S6zzuk, borsozzuk izlés sze-
rint, adjuk hozza a felkarikdzott répadarabokat és a felszeletelt
gombat. Tegyiik ra a mustart — izl€s szerint akar tobbet is —, majd
engedjiik fel vizzel az egészet. Amikor a hts és a zoldségek is meg-
puhultak, készitstink a tejfolbdl és a lisztbdl csomémentes haba-
rast, és keverjiik a leveshez. Ha a leves besiirtisodott, mar fo-
gyaszthatjuk is.

Csirke gyumolcsraguval

Hozzavalok: 4 db csirkemell, 25-30 dkg tetszés szerinti gyiimolcs,
méz, fahéj, szegfiiszeg, olaj, vaj.

A mézbe belekeverjiik a fahéjat, egy kevés olajat. A hust enyhén
megs6zzuk, bekenjitk a mézes paccal. HiitGbe tessziik, és legalabb
1 6rat hagyjuk érlelddni. Utana kevés olajon megsiitjiik. A tetszés
szerint Osszevalogatott gylimolcsoket megmossuk, ha sziikséges,
meghamozzuk, és kisebb darabokra vagjuk. Egy kevés vajat felol-
vasztunk, radobjuk a gyiimolcsoket, és kis langon elkezdjiik parol-
ni. Megszorjuk fahéjjal, beledobunk néhany szegftiszeget, és egy
kevés mézzel édesitjiikk. Akkor jO, ha egy kicsit megpuhultak a
gytimolcsok, de nem f6ttek szét. Talalaskor a hus mellé béségesen
Ontiink a ragubdl.

Hawaii tekercs

Hozzavalok: 8 vékony, nagy szelet gépsonka, 8 vékony szelet 6m-
lesztett sajt, 4 karika ananaszbef6tt, 2 db egész tojas, kevés liszt,
zsemlemorzsa a bundazashoz.

A Kkiteritett sonkaszeletre rafektetiink egy szelet sajtot. Az ana-
naszbefbttet alevétdllecsopogtetjiik, s egészen aprora dsszevag-
juk, majd egynyolcad részét raszorjuk a sajtra. A sonkat igy csa-
varjuk fel, mint a palacsintat. A gongyoleget husttvel (vagy fog-
piszkaloval) Osszetlizziik, hogy a kovetkez6 munkafolyamatok
kozben szét ne essen. Ezutan nagyon 6vatosan lisztbe, felvert to-
jasba és zsemlemorzsaba forgatjuk, majd ismét tojasba, végiil tijra
a morzsaba hempergetjiik, végiil a kész, panirozott tekercseket a
180 fokra felhevitett olajba tessziik. A 4-5 perc alatt szép pirosra
megsiilt tekercseket kiszedjiik az olajbdl, lecsopogtetjiik, és pa-
pirtoriilkdzére rakjuk. Fehérbort és turmixolt anandsszal izesitett
majonézt talalunk mellé, amelybe belemartogatjuk.

Malnas—-mandulas pite

Hozzavalok a tésztahoz: 15 dkg liszt, 2,5 dkg porcukor, 7,5 dkg
vaj, 2 db tojassargaja; a toltelékhez: 2 db tojasfehérje, 7,5 dkg cu-
kor, 5 dkg mandula (daralt), 2,5 dkg szeletelt mandula, 0,5 teas-
kanal vaniliakivonat, 10 dkg malna.

A siit6t elémelegitjiik 200 fokra. A tésztdhoz a lisztet a vajjal el-
morzsoljuk, hozzaadjuk a tojasok sargéjat, a porcukrot, €s gyors
mozdulattal 6sszegyurjuk. A tésztat 6 felé vessziik, egyenként kb.
12 cm atmérdji kor alakdra nyujtjuk, kibéleljiik a pitesiitéformat
vele, és villaval megszurkaljuk. A t6ltelékhez a tojasfehérjét hab-
ba verjiik, fokozatosan hozzaadagolva a cukrot. Szilikonos lapat-
tal beleforgatjuk a szeletelt mandulét, az 6rolt mandulat és a vani-
lidt. A mandulakrémet elosztjuk a 6 pitén, és mindegyikre 6 szem
malnat helyeziink. 200 fokos siitében 5 percig siitjiik, majd le-
vessziik 180 fokra a héfokot, és tovabbi 20 percig siitjiik a pitéket.
Télalaskor porcukorral megszorjuk Sket.

2014. februar 13. Bogdrd és Vidéke

TISZTELT
ELNOKHELYETTES UR!

Taldn tiszteletlenség ezen a helyen kapcsolatba lépnem Onnel, de
a tévéhiradoban lattam beszéllni az aut6jaba, és bevallom, az egy-
altalan nem urias bézbdlsapkdja bizalmat ébresztett bennem On
irant. Ez az egyszerd, popularis fejfedd szerénységet, az egyszert
emberekkel valg dsszeforrottsagot arult el. Az 6csém fején lattam
ilyen sapkat, aki egyszert szantévets ember. Higgye el, megmele-
gedett a szivem téja a hirad6 adott képsora lattan. Nos, éppeneza
benyomas ad batorsagot szamomra arra, hogy el6adjam a kérése-
met.

Itt most a tdrgyszertiség kedvéért kénytelen vagyok személyes
igyeimrdl képet adni. Ozvegy ember vagyok, szeretett feleségem
tavaly hagyott itt benniinket. Egyediil nevelem két kiskoru gyer-
mekemet. Bizony a portasi fizetésbdl ez nem konnyt. Az iskola-
taska, a flizetek, ruhacskak... Reggelire nemigen jut mas, mint
vajas piritds teaval. De nem ez a baj, nem vagyakozunk kaviarra.
Van egy harminc négyzetméteres kis lakdsunk, amelynek meg-
szerzéséhez kolcsont kellett folvennem, mégpedig svéjci frank
alapon. Nem részletezem, de az arfolyamvaltozasok miatt fél éve
képtelen vagyok torleszteni az esedékes részleteket. A kolcsonbe
folvett 6sszeget mar masfélszeresen visszafizettem, de a bankban
felvilagositottak, hogy még harom millidval tartozom. Honnan
kaparjak el harom milli6 forintot, taldn a fold al61? Jottek soro-
zatban a figyelmeztetések, s oddig jutott a dolog, hogy végrehajtas
fenyeget. Tényleg lehetséges, hogy kitesznek benniinket abbdl az
otthonbdl, amelyet mar kifizettem? Forgolédom am éjszakan-
ként az dgyban, el-elont a verejték!

Ebben a helyzetben nem mast kérek most Ontdl, tisztelt elndkhe-
lyettes dr, mint hogy adjon nekem é€s a kislanyaimnak harom mil-
li6 forintot. Kimondtam! A hirek szerint Onnek egy osztrak bank-
ban kétszazotven milligja van, észre sem venné ezt a csekelyseget
Onnek csekélység, nekem az élet. A fantéziaja legvadabb szarnya-
lasara van sziikség ahhoz, hogy elképzelje, micsoda megkonnyeb-
biilés rohanna meg harom szerencsétlen emberke lelkét. Mi most
a folyamatos, percnyi sziinetet nem hagy6 gyotrelmek poklaban
€liink, ez a harom millidcska a mennyorszagba ropitene benniin-
ket. Ont én (a sapkdja alapjan is) j6 embernek tekintem. Hiszem,
hogy egy j6 ember szeret jot tenni. Nosza! Haszndlja ki ezt a ked-
vez$ alkalmat!

(L. A.)

KOSZONETNYILVANITAS

Eziton szeretnénk megkdszonni mindazoknak, akik pénziigyi
adomanyaikkal segitették csalddunkat. Kiilon koszonet a
Pusztaegres Jovgjéért Egyesiilet tagjainak, Rengné Margit né-
ninek, Dalané Erikanak.

Koszonettel: Kondor csaldd

Heti idGjaras

Akovetkez6 napokban is marad a marciust idézé eny-
heség. Csiitdrtokon a nap elsd felében északkeleten
még el6fordulhat kisebb esd, majd mindeniitt felsza-

kadozik a felhdzet, és néhany 6ras napsiitésre is lehet

szamitani. Pénteken eleinte még lehet kevés napsii- N

tés. majd nyugat fel6l megnévekszik a felhdzet, és tobbfelé szamithatunk ki-
sebb esdre. Az Eszaki-kozéphegység magasabb téjain havas esd, gyenge ha-
vazas is lehet. Szombaton és vasarnap a valtozo felhdzet mellett ismét szamit-
hatunk tébb-kevesebb napsiitésre, majd hétfére virradé éjszaka egy Ujabb
csapadékzona érkezésére szamitunk. Ekkor tobbfelé hullhat jelentds mennyi-
ségli csapadék. Marad a kora tavaszias enyheség, a hétvégén egyre tobbfelé a
10 fokot, délen akar a 15 fokot is elérheti a h6mérséklet.

www.metnet.hu
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Oly korban e¢ltunk 5.

Boldogan toltuk haza a sziilSotthonbdl elsszii-
16tt fiunkat. Balazs ,,tervezetten” sziiletett. Tuda-
tosan késziiltiink mar a fogantatasara is. Akkori-
ban futott a televizidban dr. Czeizel Endre soro-
zata a magzat méhen beliili fejlédésérdl, a fogan-
tatas koriilményeinek jelent8ségérdl. Ez a soro-
zat nagy hatéssal volt rank. Mélyen atéltiik annak
jelentéségét, hogy milyen fontos szerepe van a
sziil6k lelki, fizikai allapotanak a sziiletendd gye-
rek életére, és persze a fogantatas idGpontja se
mindegy. Akkoriban még dohanyoztam. Ani se
szerette a fiistot, de kiillondsképpen a baba egész-
sége érdekében viszonylag konnyen lemondtam
végleg a bagordl annak ellenére, hogy a kérnyeze-
temben szinte mindenki fijta a képembe a fiistot.
Minden reggel futottunk, jogéztunk, és amikor
csak tehettiik, taraztunk. Kevés, konnyi csomag-
gal kdonnyen mozogtunk. Anndl is inkdbb, mert
ekkor méar egy profi, svajci hegymaszdsatrunk is
volt. Béla kollégam valamiféle titkosszolgalati
megbizas miatt utazott Svéjcba, onnan hozta.
Akkoriban egy utazas Nyugatra kozonséges haland6 szamara el-
képzelhetetlen lett volna. Béla viszont hol Ausztridba, hol Né-
metorszagba, Hollandidba ment titkos kikiildetésbe. ElStte a bel-
igyesek behivattak a renddérségre. Felszolitottak, hogy ne gordit-
sek semmilyen akadalyt kollégam utazasai elé, s6t segitsem azo-
kat. Tekintettel az igy szigortian bizalmas jellegére, megtiltottak,
hogy errdl barkivel beszéljek.

Béla kettds életét sokdig nehezen fogadtam el. De egyébként a
munkaban a maga mddjian nagyon hasznos, tehetséges munka-
tarsnak bizonyult. J6 szervezéképessége, nyitottsaga, hatalmas
munkabirdsa bizonyos fokig p6tolta miveltségbeli hidnyossagait.
Kilonosen kedveltem egyenességét. Minden kertelés nélkiil
mondtuk egymés szemébe, ami a bogytinket nyomta. S volt elég
humorérzéke ahhoz, hogy az emberi gyongeségeit tudomasul ve-
gye. A megkeseredd vitdinkban ez a humor gyakran cinizmusba
fordult. Ezzel a cinizmussal védekezett az élete abszurditasai el-
len. Kiilondsen nehezen vette be a gyomrom, hogy 6 renddrségi
bestigo, és tulajdonképpen rélam is jelent. Egyszer szoba keriilt,
hogy bortdnben volt, és ott beszervezték. Mélyen elgondolkodta-
tott az ezzel kapcsolatos megjegyzése:

— A borton falaban mindenkinek ott van a téglaja. Neked is. Csak
te még nem tudod, hogy mi van ott, a falon tal. En tudom.

— Itt vagy nekem te ,,téglanak”, és még ki tudja, hanyan koriilot-
tem! — vagtam vissza neki gyilkos ironidval.

—Ne gondold magad olyan fontos embernek, Lajoskam! Vedd tu-
domasul, hogy ez ilyen vilag. Jobb, ha megszokod, hogy mindig fi-
gyeld szemek elStt vagy. Ha nem kiizdesz ellene, ebben is lehetsz
boldog.

— Nem vagyok hajland6 tudomasul venni, hogy egy fasiszta bor-
tonben élek, mikozben ezt demokratikus szocializmusnak hazud-
jak — feleltem keserti, tehetetlen indulattal.

— Nono, ez a vilag azért messze van egy bortontdl, de ezzel a du-
maval a legjobb tton haladsz, hogy egyszer kiprébald magad is,
hogy milyen az igazi dutyi.

A sok keserves vita kozepette az évek alatt lassan mégis 0sszecsi-
szolédtunk. Es be kell vallanom, hogy idével kélesénosen becsiil-
tiikk egymast, és hatottunk is egymasra. Valahol olvastam egy régi
bolcsességet: ,,Ha meg akarsz szabadulni a ldncaidtdl, szeresd
Gket!” Hatigen, ez nekem nagyon bejott itt, Bogardon. A sok harc
mellett volt lehet6ségem azt is megtapasztalni, hogy ha nem el-
lenséget latok a masikban, hanem embert a maga viszonyaiban,
akkor mar nem megsemmisitend§ akadalyként tekintek ra, s tobb
leszek altala, és végiil akaratlanul is a jot segitjik a viligra ma-
gunk koril.

Na, ez utébbi mondatomat Béla most is kifigurazn4, ha élne! Ta-
lan ezt mondana:

—Na, te széplélek, vigyazz, mert elsiil az agyad a nagy okossagtol!

Sokszor ironizalt a miveltségemen, értelmiségi széplelkiisége-
men. Ez azir6nia maig is arra késztet, hogy a dolgokat tigy lassam,
ahogy vannak, s ne ugy, mint egy elszallt, lila értelmiségi, aki min-
dig azon kesereg, hogy a valdsagos vildg miért nem passzol 6ssze
az G elképzelt vilagaval.

Mi az, amivel én lettem tobb Béla altal? Talan attdl, ahogyan a le-
hetetlenség nincs, csak tehetetlenség mondast a gyakorlatba atiil-
tette. Ezt a mondast a véreskezii diktdtornak, Sztalinnak tulajdo-
nitotta. Hat a generalisszimusznak kdnnyt dolga volt a fenti mon-
dast alkalmazni. A lehetetlen €s a tehetetlen is ment Szibériaba.
Bélara mélyen hatott a kommunizmus szelleme. Pedig 6 is meg-
szenvedte annak a gyakorlatdt az oroszoknal és itthon is. A zsar-
noksag a csontjaiba ivodott, hiszen oly korban élt a f61don...

Folytatom.

Hargitai Lajos
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XIl. fordulé

A mérkdzéseket Toth 1. vezette.

Toled6 2005-Spuri 0:5 (0:3)

Toled6 2005: Csuti J. — Csuti T., Rozgonyi,
Szilagyi F., Kiss.

Csere: —

Spuri: Kiszl — Bereczki, Szabd, Huszar,
Imre.

Csere: Banda, Bozsoki, Czeiner.

A mérkézést a jatékvezetd lefujta a 26.
percben sériilés miatt.

A versenykiiras XI/5. pontja értelmében:
amennyiben a csapat létszdma véglegesen
1+ 3 f§ ala esik, a mérkGzést azonnal le kell
fajni, és a vétlen csapaté a 3 pont, 5:0-as
golkiilonbséggel. Tehat a 3 pontot a Spuri
csapata kapta meg, jovairva a golkiilonbsé-
get, gollovek nélkdl.

Twister Galaxy—Cece Old Boys
4:2 (2:0)

Twister Galaxy: Bognar — Balogh, Kalo,
Simon, Salamon.

Csere: Killer I., Kristof, Paldasti.

Cece Old Boys: Filop Gy. — Mikuli, Szik-
szai, Fulop T., Szeip.

Csere: Lakos, Toth.

1. perc: Kal6 l6vése Fiilop Gy.-r6l a me-
z6nybe pattant. 2. perc: Simon szanta el
magat l6vésre, a labda a kapuban kotott ki,
1:0. 4. perc: Szikszai 16vését védte Bognar.
A masik oldalon Salamon 16vését Fiilop
Gy. védte. 6. perc: Toth 16vését Bognar
szogletre tornazta. 7. perc: Fulop T. 16vése
keriilte el a kaput. A kiguritott labdaval Si-
mon iramodott meg, egyediil vezette a lab-
dat Filop Gy. kapujara, 16vése utan 2:0.
10. perc: Fiilop T. 16vése Balogh hatarodl
vagddott az alapvonalon tdlra. 14. perc:
Szikszailovése Palastin valtoztatott irdnyt.
15. perc: Szeip gélhelyzetben rosszul vette
atalabdat, addig toporgott, mig a 16vés pil-
lanatdban beérték és szerelték. 16. perc:
Mikuli 16vését Bognar szogletre titotte. 19.
perc: Filop T. 16vése Bognarrdl szogletre
keriilt. 32. perc: Kristof magasan a kapu f6-
1€ 16tt. 23. perc: Bognar merész vetGdéssel
haritott Szikszai eldl. 24. perc: Filop T. ke-
csegtetd helyzetben 16tt, Bognar szogletre
bokszolta a labdat. 26. perc: Balogh 16vése
a kapusrol vagodott a mezdnybe. 27. perc:
Filop T. fordulasbdl, kapasbol szépitett,
2:1. 29. perc: Simon el8bb kapu f6l€, majd
az oldalhéldba 16tt. 30. perc: szoglet utan
Mikuli a kapu f6lé vagta a labdat. 31. perc:
Szikszai vératlan 16vése meghozta az
egyenlitést, 2:2. 32. perc: nem sokdig oriil-
hettek az egyenlitésnek, Salamon 16vése
talalt utat a kapuba, 3:2. 34. perc: Fiilop T.
magasan a kapu folé 16tt. Probalkozott a
Cece, de 1ovéseik sorra célt tévesztettek.

37. perc: Szeip 16vését Bognar kapufara
tolta. 39. perc: Kald 16tt mellé. Killer I.
16vését Fiilop Gy. szogletre iitotte, a bedo-
bott szogletbdl az elalvd védSk gytirtjébdl
Kristof fejelt a kapuba, beéllitva a végered-
ményt.

Gollovék: Simon 2, Salamon, Kristdf, ill.
Fiilop T., Szikszai.

Sarkeresztur Kike—
Légio 2000-Pentagri 3:4 (1:2)

Sarkeresztir Kike: Visi — Voros, Hajdin-
ger, Geiger, Siité G.

Csere: Jancski, Madar, Siité G., Szakdcs,
Szauervein.

Légi6 2000-Pentagri: Szilagyi I. - Németh,
Csuti Z., Orkényi, Szilagyi II.

Csere: Baki, Dombi Z., Dombi V., Huszdr
Z., Pdlinkds, Vereczkei.

Kostolgattak egymast a csapatok! 4. perc:
Siitd G. lovése nem okozott gondot Szil-
agyinak. 5. perc: Orkényi atadasabol Szil-
agyiIl. szerezte megavezetést, 0:1. 6. perc:
A kapu el6terében ketten is lyukat rigtak
a Kikébdl. 7. perc: Siit6 Z. kecsegtetd hely-
zetben a kapu mellé 16tt. 8. perc: kétség-
beesésében Dombi V. szogletre rugta a
labdat. 9. perc: Hajdinger szabadriigasbol
leguritott labd4jat Siité Z. egy higgadt csel
utan tovabbitotta a kapuba, 1:1. 11. perc:
Baki 0jbol megszerezte a vezetést, 1:2. 15.
perc: Palinkas 16vését Visi szogletre tolta.
18. perc: Palinkds az utolsé pillanatban
mentett Siit6 G. eldl. 19. perc: Geiger 16vé-
se Szilagyi I.-en megpattant, de a gélvonal
el6tt megfogta. 21. perc: Geiger nagy hely-
zetet hagyott ki. 22. perc: Visirdl kipattant
alabda, de nem volt érkezd a Légiobol. 23.
perc: Siit6 G. 16vése a kapu mellé szallt. 24.
perc: Geiger erGs 10vését Szilagyi szogletre
itotte. 25. perc: Hajdinger erds 10vését
Szilagyi kispargazta. 26. perc: Madar bo-

Extrém—FLD Aszok Asza

nyolodott bele a cselekbe, szerelték. 28.
perc: Csuti rosszul talalta el a labdat, az
Dombi V. elé keriilt, és szerencsés golt
szerzett, 1:3. 31. perc: Vereczkei balldbas
l6vése keriilte el a kaput. 32. perc: Dombi
Z. el8l Voros az utolso pillanatban men-
tett. 34. perc: egy gyorsan elvégzett szabad-
rugasbal szépitett Voros, 2:3. 35. perc: Or-
kényi elvitte a véd6t Huszér eldl, aki gollal
halalta meg, 2:4. 38. perc: szoglet utin Ma-
dar szépitett, 3:4.

J6 mérkdézést jatszott a két csapat!
Gollovok: Siité Z., Voros, Madar, ill. Szild-
gvi 1L, Baki, Dombi V., Huszr.

Extrém-FLD Aszok Asza
1:4 (0:2)

Extrém: Németh — Fl6gl, Dévényi, Szabo,
Horvath T.
Csere: Huszdr Cs.

FLD Aszok Asza: Farkas, Magyar, Vinkl-
mann, Bird, Bor.

Csere: Géczi, Mihalko, Turcsik.

A mérkézést felvételrsl a Bogardi TV
sportaddsaban tekinthetik meg.

Gollovok: Szabé ill. Magyar, Biro, Bor 2.

Tabella
1. Extrém ) 12 11 1 60:21 33
2. FLD Aszok Asza 12 10 - 2 56:23 30
3. Légi6 2000-Pentagri 12 8 1 3 33:21 25
4. Twister Galaxy 12 5 2 5 584317
5. Sarkeresztir Kike 12 5 - 7 533815
6. Spuri 12 4 1 7 384413
7. Cece 0ld Boys 12 3 - 9 3563 9
8. Toled6 2005 12 - -1219:101 0

Goéllévélista

1. Bor Jozsef, FLD Aszok Asza, 23 gol; 2-3.
Horvath Tamas, Szabé Andras, Extrém,
19-19 gol.

Grof Ferenc

“
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Bozsik Egyesuleti Torna

2014. februar 8-an a sarbogardi tornacsarnokban taldlkoztak a Bozsik Egyesiileti Program
sarszentmikldsi korzetének csapatai az U9-es é€s U11-es korosztilyban. Mezdszilas, Alap, Sarbo-
gard, Sarszentmikl6s, A Sikeres Csapatjatékokért Alapitvany fiatal labdaragoéi sportszerd, izgal-
mas mérkGzéseken szorakoztattak a sziilket, szurkolokat. Lathattunk kiemelkedd egyéni telje-
sitményeket (Bogyos Botond, Husvéth Adam, Ori Déaniel...) és szervezett csapatjatékot is.
Ezekben a korosztalyokban nem az eredmény a fontos, ezért nem is hirdettiink végeredményt. A
Sarszentmiklosi SE az Osszes jatékost megjutalmazta egy-egy csokival. Minden edzé oklevéllel
dijazta csapatanak legjobb jatékosat.

Tavasszal folytatddik a program tovabb a sarszentmikldsi palyan.

Pajor LadszI6 korzetvezetd

e

f
|
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MARCI OPERACIOJANAK
KOLTSEGEIRE GYU)JTENEK

A dégi Toth Marcell Barnabas 2009 tavaszan sziiletett, és masfél éves ko-
rdig szépen fejl6dott, akércsak korabeli tarsai. Akkor azonban a gyermek-
kori daganatok egy ritka valfajat talaltdk meg a nala. J6tt a kemoterapia és
asugarkezelés. A kisfitl mosolyogva tiirte a szenvedeést, a csaladnak is er6t
adva. Atmeneti sziinetet kdvetGen tavaly juniusban djra kidjult a daganata,
operalhatatlan helyen, s a kemoterapia is hatastalannak bizonyult: a tumor
ndvekedést mutatott. Az itthoni szakemberek lemondtak réla, de a csalad
nem adta fel. Egy hasonlé megprébaltatason atesett csaladtol értesiiltek
egy alternativ kezelésrél. Szeptemberben ki is jutottak Minszkbe. Az orvos-
t6l olyan szereket kaptak, melyek altal normalizalodott Marci vérképe, mér-
sékldtek a kemoterapia altal okozott karok, a tumor zsugorodast mutatott.

A csalad nehéz csatakat vivott a magyarorszagi orvosokkal, hiszen itt az al-
ternativ kezelést nagyrészt elutasitjak. Végiil talaltak egy orvost, akinek se-
gitségével Eurépaban két centrumot is talaltak, ahol véllalnak a kisfit ope-
raciojat egy svajci professzor altal kidolgozott mddszerrel. A miitét koltsé-
ge 14 millié forint. Mivel ez meghaladja a csalad erejét, a nyilvanossaghoz
fordulnak. Kérnek mindenkit, akinek lehetésége van ra, segitsen, hogy
Marci esélyt kaphasson a gy6gyuldsra.
Bankszamlaszam: OTP Bank 11773229-00199344

IBAN: HU21 1177 3229 0019 9344 0000 0000 .
SWIFT-kéd: OTPVHUHB — TOTH MARCELL BARNABAS (DEG)

allni és jarni sem tud.
A spanyolorszigi miitét
megadna neki egy
teljesebb élet

Sarkeresztur, Bella Istvan Miv. Hiz
2014. marcius 2., 18 ora

Eellepold
Székesfehérviri Magyar Néta Klub
Napsugdr Nyugdijas Klub

Sarkeresztir
Polgérmesteri Hivatal
06-25/523-623
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Februar 15., SZOMBAT

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Magyar gazda 6.25 Eur6pai szem-
mel 7.00 Hiradd 7.15 Sporthirek 7.25 1z6rz6k: Szérad 8.00 Hiradd 8.10 XXII. Téli
Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 9.55 Noé baratai 10.25 Z6ld Tea 10.55 Vizit(ra 11.25
Két duci hdlgy 12.00 Hirek 12.05 XXII. Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 14.15 Sza-
badsag tér'89 15.00 A vilagorokség kincsei 15.20 Szeretettel Hollywoodbdl 15.50
Gasztroangyal 16.50 XXII. Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 18.30 Szerencse-
szombat 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20 A Dal 22.30 Valentin-napi randev(i
0.00 Millennium I1l. — A kartyavar dsszedél

RTLKLUB; 6.15 Top Shop 6.45 Kélydkklub 9.35 Max Steel 9.55 Apa-csata: Civako-
dok 10.20 Izes élet— Mautner Zsofival 10.45 XXI. szézad — A legendék veliink élnek
11.20 Hazon kiviil 11.50 A la Car 12.20 4iitem 13.00 Megddnteni Hajnal Timeét
13.30 K8gazdagok 14.30 Eszak és Dél 16.30 Tékéletes célpont 17.35 A nagy svind-
li: Rablébdl pandir 18.30 Hiradd 18.55 Fékusz Plusz 19.30 Titanic 23.20 Kémek a
sasfészekben 2.35 Mint a mesében: A libbend landzsa és a zuhano szikla 3.30 Gal-
volgyi-show 4.00 Tuti gimi 4.45 Gossip Girl — A pletykafészek

TV2: 6.00 Teleki Samuel Gtjan 6.25 TV2 Matiné 9.35 Astro-vildg 10.40 Norbi
Update — Az egészség iskoléja 11.10 AIIatorseg 11.40 Babavilag 12.10 Tdsarok
12.40 13-as raktar 13.40 Edes élet 16.00 Csaladi titkok 16.55 Irigy Honaljmirigy
18.00 Tények 19.00 Magannyomozok 20.00 llyen még nem volt 22.05 Az ének is-
kolaja 23.40 Capa 4. — A cépa bossztja 1.35 Luxusdoki 2.25 Xena 3.10 Monk — Fld-
gos ny0m026’4.5,0 13-as raktar 5.45 Vers éjfélkor

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 9.05 Ka-
barématiné 9.30 Szellem a fazékbdl 10.00 Szombat délel6tt 12.00 Krénika 12.22
Sportvildg 12.30 Horizont 13.05 Rédidkabaré 14.05 Vildgéra 14.35 A tudomany
hangjai 15.00 Hirek 15.05 Id6t kérek 16.00 Szombat délutén 17.05 Jelenlét 17.30
Krénika 17.50 Sportvilag 18.30 Hatérok nélkiil — A kultdrérél 19.07 Sportvilag 19.30
Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Népzene hatérok nélkiil 20.30 Megujuld
értékeink 20.50 Vers naprél napra 21.04 Radiészinhaz 21.58 Zene 22.00 Krénika
22.20 Sportvildg 22.30 Esti séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07 Radidkabaré 0.10
Ejszaka

Februar 16., VASARNAP

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Esély 5.55 Magyar gazda 6.25 Summa 7.00 Hir-
adod 7.15 Sporthirek 7.30 Egyiitt a csalad hétvége 8.00 Hiradd 8.10 XXII. Téli Olimpi-
ai Jatékok Szocsi 2014 11.05 Reformétus magazin 11.30 Az utédok reménysége
12.00 Hirek 12.05 Katolikus kronika 12.45 Evangélikus ifjisagi mésor 12.55 Mai
hitvallasok 13.30 Egyiitt a csalad hétvége 14.30 Hétkoznapi kifuté 15.00 XXII. Téli
Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 17.05 Egyiitt a csalad hétvége 18.50 A lényeg 19.30
Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 A Dal 22.30 Juno 0.05 A legszebb dolog

RTL KLUB: 6.15 Top Shop 6.45 Kdlyokklub 9.35 Max Steel 10.00 Egészségkalauz
10.40 Teleshop 11.35 Kalandor 12.05 Havazin 12.40 A Muzsika TV bemutatja: Mi,
muzsikus lelkek 13.20 Glee — Sztarok lesziink! 14.20 A grund — A nagy dsszecsapas
16.25 A visszatérések kora 18.30 Hiradd 18.55 Cobra 11 20.00 Ismeretlen férfi
22.15Penge —Szenthéromség 0.30 Portré 1.05 Nyilt seb 3.10 Cobra 11 4.05 Baréa-
tok kozt 4.35 A gyanu arnyékaban

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 TV2 Matiné 9.55 Astro-vilag 11.00 Stilusvadész
11.30 Stahl konyhaja 12.00 Tébb mint testér 12.30 Edes élet 16.00 Csaladi titkok
16.55 Magannyomozok 18.00 Tények 19.00 Napld 20.00 A nagy duett 22.45 D-Tox
0.40 Egyszer 2.15 Psych — Dilis detektivek 3.15 A férjem védelmében 4.55 Napl6
5.25 Edes élet 6.10 Vers éjfélkor

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.34 A XXI. szazadi torténelem 6.00 Vasarnapi Gj-
sag 8.30 Eurdpai id6 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkéstolé — Gasztro magazin 10.04
Reformétus istentisztelet kozv. 11.05 Gondolat-Jel 12.00 Krénika 12.22 Sportvilag
12.30 Harminc perc alatt a Fold koriil 13.05 G7 — Gazdasagi magazin 13.30 Nemzeti
nagyvizit 14.05 Szonda 14.30 Oxigén 15.00 Hirek 15.05 Hangalbum 15.30 A Metr
Klubtél a Szigetig 16.00 Vasarnap délutan 17.05 Jelenlét 17.30 Krénika 17.50
Sportvilag 18.30 Regényes torténelem 19.07 Sportvilag 19.30 Csaladi sav 19.40
Zene 19.50 Mese 20.05 Irodalmi Gjsag 20.30 Rendszervéltok 20.50 Vers naprdl
napra 21.04 Radiészinhdz 21.58 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvildg 22.30 Esti
séta 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.07 Egy hazaban 0.10 Ejszaka

Februar 17., HETFO

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 A Lényeg 5.50 Ma reggel 9.05 Csalad-barat
10.30 XXII. Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.30
Roma magazin 13.00 Domovina 13.30 Magyarlakta-vidékek krénikaja 14.25
Jové-Idében 14.35 XXII. Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 17.30 Hiradd 17.40 Ridi-
kiil 18.30 A kdvetkezd! 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20 Kékfény 21.20 Périzsi
mentdsok 22.15 Az Este 22.55 Hiradé 23.05 Sporthirek 23.10 Verssor az utcazaj-
ban 23.15 Aranymetszés 0.10 A természet csodai 1.05 A fagy birodalma 1.55
Everwood: A nehéz igazsag

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.55 Fékusz Plusz 13.35 Ejjel-nappal
Budapest 14.45 Fékusz 15,20 Csok és csata 17.25 A gyan( érnyékaban 18.30 Hir-
ado 19.30 Fokusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest 21.10 Baratok kézt 21.50 Castle
22.50 CSI: A helyszineldk 23.55 Reflektor 0.10 Mr. és Mrs. Bloom 1.15 Kémpérbaj
2.15 A sziv Utjai 4.05 Baratok kozt 4.35 A gyand arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kopd 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csalédi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.25 Az élet show-ja
20.25 Edes élet 21.40 Joban-Rosszban 22.40 NCIS 23.45 Elit egység 0.50 Tények

2014. februar 13. Bogdrd és Vidéke

1.25 Aktiv 1.50 NCIS 2.40 Walker, a texasi kop6 3.25 Eva Luna 4.10 Aktiv 4.30 Csa-
I4di titkok 5.25 Edes élet

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 10.55 [d6futar 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a haznél 12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhaz
13.21 Zene 13.30 A gorog katolikus egyhdz féléraja 14.05 Arcvonasok 14.35
Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10 Rendszervaltok 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtér 17.05
Trend-ld6k 17.30 Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkozé 18.30 Hatarok nélkiil
19.07 Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese
20.00 Krénika 20.11 Belép6 — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Be-
1ép6 — Kulturdlis magazin 21.30 Rédiészinhaz 21.53 Zene 22.00 Krénika 22.20
Sportvildg 22.30 A nap torténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10
Arcvonasok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka

Februar 18., KEDD

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 8.00 Hiradé 8.10 XXII.
Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 10.05 Csaléd-barat 12.00 Hiradd 12.25 XXII. Téli
Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 15.35 Srpski ekran 16.05 Unser Bildschirm 16.35
Hiradé+ 16.50 Iz6rz6k: Liptdd 17.30 Hiradd 17.40 Ridikdil 18.30 A kévetkezd! 19.30
Hiradé 20.05 Sporthirek 20.20 Périzsi helyszinel6k 21.20 Van képiink hozza!: Valo-
gatés klasszikus radiékabaré-jelenetekbdl 22.20 Az Este 22.55 Hirad6 23.05 Sport-
hirek 23.10 Verssor az utcazajban 23.15 David — Michelangelo mérvény éridsa 0.15
A természet csodai 1.10 Az igazi cowboyok 2.00 Everwood: Mint a filmekben

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.55 Havazin 13.35 Ejjel-nappal Buda-
pest 14.45 Fokusz 15.20 Csok és csata 17.25 A gyand amyékaban 18.30 Hirad6
19.30 Fokusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest 21.10 Baratok kozt 21.50 Glades — Ten-
gerparti gyilkossagok 22.50 Doglétt aktak 23.55 XXI. szazad — A legendak veliink
élnek 0.30 Reflektor 0.45 A fénok 1.50 A Grace Klinika 2.40 Galvolgyi-show 3.25 A
sziv (tjai 4.05 Baratok kozt 4.35 A gyan( arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kopé 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.25 Az élet show-ja
20.25 Edes élet 21.40 Joban-Rosszban 22.40 NCIS 23.45 Zsaruvér 0.50 Tények
1.25 Aktiv 1.50 Egy hét Pesten és Budén 3.20 Eva Luna 4.25 Aktiv 4.25 Csaladi
titkok 5.25 Edes élet

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Taj
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtér 10.55 Id6futar 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a haznél 12.00 Kronika 12.23 Sportvildag 12.30 Utkdzé 13.04 Radiészinhaz
13.30 A rémai katolikus egyhéz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1dG 15.00 Kro-
nika 15.10 XX. szézadi torténelem 15.35 Kozelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-1d6k
17.30Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utk6z6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag
19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika
20.11 Belép6 — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kultura-
lis magazin 21.30 Radidszinhdz 21.53 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A
nap térténetei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.05 Radioszinhaz 0.10
Ejszaka

Februar 19., SZERDA

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 8.00 Hiradé 8.10 XXII.
Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 10,35 Csalad-barét 12.00 Hiradé 12.25 XXII. Téli
Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 14.00 Utraval6 14.20 Hrvatska krénika 14.50 Ecranul
nostru 15.20 Jovd-ldében 15.30 XXII. Téli Olimpiai Jtékok Szocsi 2014 17.30 Hir-
add 17.40 Ridikiil 18.30 A kdvetkezd! 19.30 Hiradd 20.05 Sporthirek 20.20 Szabad-
sagtér'8921.10 Babel 22.10 Az Este 22.45 Hirad6 22.55 Sporthirek 23.00 Verssor
az utcazajban 23.05 Summa 23.35 KorTérs 0.05 A természet csodai 1.00 Az igazi
cowboyok 1.50 Everwood: Boldogtalan {innepek

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Min-
den reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.55 A Muzsika TV bemutat]a Mi,
muzsikus lelkek 13.35 Ejjel-nappal Budapest 14.45 Fokusz 15.20 Csok és csata
17.25 A gyan(i éarnyékaban 18.30 Hiradd 19.30 Fokusz 19.55 Euel -nappal Budapest
21.10 Baratok kozt 21.50 Szulejman 23.15 Hazon kiviil 23.45 Reflektor 0.05
Rocksztar 2.10 A sziv Gtjai 4.05 Baratok koézt 4.35 A gyanu arnyékaban

TV2:6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhéaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-vildg 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaldi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.25 Az élet show-ja
19.50 Skandinavlotté-sorsolas 20.25 Edes élet 21.40 Joban-Rosszban 22.40 Frizbi
Hajdd Péterrel 23.50 A médium 0.55 Tények 1.30 Aktiv 1.55 Menekiilés Los Ange-
leshdl 3.30 Eva Luna 4.15 Aktiv 4.35 Csaladi titkok 5.25 Edes élet

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Taj
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtér 10.55 Id6futar 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a haznal 12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Rédidszinhaz
13.30 A reforméatus egyhaz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Kronika
15.10 Megujulé értékeink 15.35 Kdzelrél 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30
Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25
Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Kronika 20.11
Belépd — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Belépd — Kulturalis ma-
gazin 21.30 Radi6szinhaz 21.53 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvildg 22.30 A nap
torténetei 22.57 lgéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonésok 23.35 Tér-ldg
0.10 Ejszaka
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Februar 20., CSUTORTOK

MTV: 5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.05 Csalad-barat 10.30
XXII. Téli Olimpiai J&tékok Szocsi 2014 12.00 Hirad6 12.25 XXII. Téli Olimpiai Jaté-
kok Szocsi 2014 14.05 Rond6 15.00 Atjard 15.30 XXII. Téli Olimpiai Jatékok Szocsi
2014 17.15 Szerencsehiradd 17.30 Hiradd 17.40 Ridikiil 18.30 A kdvetkezé! 19.30
Hiradé 20.05 Sporthirek 20.25 A hirek szerelmesei 22.30 Az Este 23.05 Hiradd
23.15 Sporthirek 23.20 Verssor az utcazajban 23.30 Barangolasok 6t kontinensen
0.00 Torténetek a nagyvilaghol 0.30 A természet csodai 1.20 Az igazi cowboyok
2.10 Everwood: Csaladi kotelékek

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.55 EgeszsegKaIauz 13.35 Ejjel-nappal
Budapest 14.45 Fokusz 15.20 Csok és csata 17.25 A gyan( arnyékaban 18.30 Hir-
add 19.30 Fokusz 19.55 Euel -nappal Budapest 21.10 Baratok kdzt 21.50 A b(in ha-
I6jaban 23.45 Reflektor 0.00 Dollhouse — A felejtés ara 1.05 A la Car 1.45 Tenger-
parti fenegyerek 2.10 A sziv Utjai 4.05 Baratok kozt 4.35 A gyan( arnyékaban

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 Teleshop
10.45 Astro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kopé 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csaladi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.25 Az élet show-ja
20.25 Edes élet 21.40 Joban-Rosszban 22.40 Grimm: El Cucuy 23.45 Célkereszt-
ben 0.50 Tények 1.25 Aktiv 1.50 Grimm 2.35 Célkeresztben 3.20 Eva Luna 4.05 Ak-
tiv 4.25 Csaladi titkok 5.25 Edes élet

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-T4j
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtér 10.55 Id6futér 11.05 A hely 11.30 Ven-

dég a haznal 12.00 Kronika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radiészinhaz
13.30 Arémai katolikus egyhéz féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Kro-

nika 15.10 Alma és féja 15.35 Kdzelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-idék 17.30 Kréni-

ka 17.54 Sportvilag 18.00 Utkozs 18.30 Hatérok nélkiil 19.07 Sportvildg 19.25 Tet-

ten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11 Belé-

p6 — Kulturélis magazin 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Belépd — Kulturalis magazin
21.30 Rédidszinhdz 21.53 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 22.57 Igéz6 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35 Tér-d6 0.10
Ejszaka

Februar 21., PENTEK

MTV:5.15 Hajnali gondolatok 5.20 Az Este 5.50 Ma reggel 9.05 Csalad-barat 10.30
XXII. Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014 12.00 Hiradé 12.25 Sporthirek 12.30 Elet-
kerék 13.30 XXII. Téli Olimpiai J4tékok Szocsi 2014 14.55 Esély 15.25 Torténetek a
nagyvilagbél 15.50 Jové-ldében 16.00 XXII. Téli Olimpiai Jatékok Szocsi 2014
17.25 Hirad6 17.40 Ridikiil 18.30 A kovetkezd! 19.30 Hiradé 20.05 Sporthirek
20.25 Az Adlon Hotel 22.10 Az Este 22.45 Hirad6 22.55 Sporthirek 23.00 Verssor az
utcazajban 23.05 Orviovészek célkeresztben 0.40 A természet csodai 1.30 Azigazi
cowboyok 2.25 Everwood

RTLKLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Jé reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Minden
reggel 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow 12.55 Kalandor 13.35 Ejjel-nappal Buda-
pest 14.45 Fokusz 15.20 Csok és csata 17.25 A gyand rnyékaban 18.30 Hirado
19.30 Fokusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest 21.10 Baratok kozt 21.50 A zold ijasz
22.50 Gyilkos elmék 23.55 Reflektor 0.10 Odaat 1.10 Kalandor 1.40 Az egység 2.30
4{item 3.00 A sziv Gtjai 4.00 Tuti gimi 4.45 Gossip Girl — A pletykafészek

TV2: 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.30 Stahl konyhaja 9.35 Babapercek 9.40 TeleShop
10.45 Astro-vilag 12.00 Tények 12.25 Aktiv 13.00 Walker, a texasi kop6 15.00 Hal
a tortan 16.00 Csalédi titkok 17.00 Maricruz 18.00 Tények 19.25 Az élet show-ja
20.25 Edes élet 21.40 Joban-Rosszban 22.40 A pok haljaban 0.40 Tények 1.15
Aktiv 1.40 Szellemdoktor 2.30 Walker, a texasi kop6 3.15 Eva Luna 4.05 Edes élet
5.05 Babavilag 5.30 Super Car

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.08 Igéz6 5.11 Hajnal-Téj
6.00 180 perc 9.00 Napkdzben 9.55 Hangtar 10.55 Idéfutar 11.05 Ahely 11.30 Ven-
dég a haznél 12.00 Kronika 12.23 Sportvildag 12.30 Utkozé 13.04 Radidszinhédz
13.30 A zsido vallési felekezet féloraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Kro-
nika 15.10 Torténet hangszerelve 15.35 Kdzelr6l 16.40 Hangtér 17.05 Trend-Id6k
17.30Krénika 17.54 Sportvilag 18.00 Utkoz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag
19.25 Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sév 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika
20.11 Belép6 — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprdl napra 21.05 Belépd — Kultura-
lis magazin 21.30 Réadidszinhdz 21.54 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A
nap torténetei 22.57 lgézé 23.00 Hirek 23.05 Sport 23.10 Arcvonasok 23.35
Tér-1d6 0.10 Ejszaka
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MUSORA

Foghat6 ALAPON, ALSOSZENTIVANON, ALSOTOBORZSOKON, CE-
CEN, VAJTAN, PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-s csatornan, a 93
Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Februar 14., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Lapszemle
19.00 Testiileti iilés 23.00 és 0.00 Lapszemle

Februar 15., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Teremlabdartigas (40p)
13.00 Lapszemle 14.00 Testiileti Gilés 18.00 Lapszemle 19.00 Beszélgetés
Ujsagh Tiborral (ism. 41p), Kiéllités a gimnaziumban (15p), Bl Sarbogar-
don (20p), Olvassunk egyméasnak (50p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Februar 16., V: 7.00 Heti hirad6 8.00 Testiileti ilés 13.00 Heti hiradd
14.00 Beszélgetés Ujsagh Tiborral (ism. 41p), Kiéllitdés a gimnaziumban
(15p), Bél Sarbogéardon (20p), Olvassunk egymasnak (50p) 18.00 Heti hir-
ad6 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Februar 17., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Heti hiradd
19.00 Sajtotajékoztato a rezsicsokkentésrdl (17p), Beszélgetés a gazdak-
kal (45p), Disznévagas a borbaratokkal 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Februar 18., K: 7.00 Heti hirad6 8.00 Sport: Teremlabdartigas (40p) 13.00
és 18.00 Heti hiradd 19.00 Testiileti iilés 23.00 és 0.00 Heti hirad6

Februar 19., Sze: 7.00 Heti hiradd 8.00 Sajtotajékoztatt a rezsicsokken-
tésrdl (17p), Beszélgetés a gazdakkal (45p), Diszndvéagas a borbaratokkal
13.00 Heti hirad6 18.00 Lapszemle élében 19.00 Sport: Teremlabdartgas
(40p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Februar 20., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Teremlabdardgas (40p)
13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Lapszemle

* %%

Az éldadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lap-
szemle és a Heti hirado megtekinthetd internetes oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és miisorvaltozas-
rol a képujséag futészovegében adunk tajékoztatast. A miisoroknal szerep-
|6 id6tartam koriilbeliil értendd. A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Hirdetésfelvétel a Hirhdzban (Bogard és Vidéke szerkesztdsége). Ha
gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40)
416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgarérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vltgl'eke

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvath Istvan, Horvathné Mikuli Erzsébet, Huszar Anikd, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon
Andrea, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszlo, Papp Laszlo, Pozsér Lasz6, Rehak Sandor, Szabd Béla, Téth Zoltan,
Zambo Tibor és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniké. Grafikai szerkesztd: Kiss Balazs. Eldkészités és
utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Magocsi Adrienn. Késtziilt: a Bogérd és Vidéke Lapkiadé nyomdéjaban. Megjelenik minden csiitértokon. Kéziratok
leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy honapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékanak
tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok,
illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 6raig, apréhirdetések: szerdan 10 6raig adhatok
le. Csak a torvénybe nem iitkdz6 tartalmd hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 érakor. Terjesztés: sajt terjeszt6halozattal egyéni elfizetéssel hdzhoz Tel.: +36 1303 47 38
széllitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztGségben. 4
hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.
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KIEMELT APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS
06 25 468 556, 06 70 382 8512

IKEA Beddinge kanapé, ami egy mozdulattal aggya
alakithatd, kisebb hibakkal akcidésan elado.
Mérete 140 x 200.

06 30 951 3367

Gazkesziilekek javitasa, karbantartasa.
06 30 440 5790

SPURI KEREKPARSZAKUZLET
Sarbogard, Ady E. at 213.
Telefon: 06 30 425 9736
Nyitva tartas: H: sziinnap, keddtdl péntekig: 9-17 oraig,
szombaton 9-13 oraig.

ARGYELAN ]ANOS{ &
orszaggytilési képviseldjelolt’es
VONA GABOR miniszterelnok-jelolt

UTCAI FOGADOORAJA

Sarbogardon, a H6sok terén *
februar 21-én || 6rakor.

ORSZAGOS KIRAKODO- ES KISALLATVASART
RENDEZUNK 2014. februar 15-én
Sérbogardon az Ifjiséagi park (Ttry M. u. mellett) teriiletén.

A VASAR TERULETEN A SESZTAK OPTIKA (8-13 ORAIG)
INGYENES LATASVIZSGALATOT TART.

Figyelem! 2014-t6l a vasérok a szokéasostol eltérd idGpontban,
az adott honap harmadik szombatjan keriilnek megtartéasra!
Bévebb informacidért érdeklGdhet a DESZOLG Kft.
Sarbogardi Kirendeltség telefonszaman: 06 (25) 508 990.

OSI GYOGYMOD

* medddéség * férfi potencia helyreallitasa
* cukorbetegség gyogyithato
* allergia *asztma stb.
A gyogyulas garantalt!
zsenizsg.viniker.hu, 06 30 865 7572

W

Bogard
v:ﬁekﬁ’

Sarbogdrd és kimyéke hetilopja
Helyi lopok szerkesztése és kiodaso
Kanyvkiadds 0] szemlélettel

2014. februar 13. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Gépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826
Redﬁ'nyos 06 (30) 966 8446 (7953539)
Hizosertések, kb. 120 kg, eladok. Erdeklédni: 06 (30) 338 1922

Voros tojotydk-vasar Sarbogardon 550 Ft/db. Rendelhetd februarban, szallitas
marcius kozepén. 06 (25) 462 189, 06 (30) 4424971, 06 (20) 616 1466 15335)

Az Arpad-lakételepen egyedi gazfitéses, 2. emeleti erkélyes lakas elado. J6
allapotban, szigetelt nyilaszarokkal. Telefon: 06 (70) 321 5074 21459339

Farsangi jelmezek kdlcsonzése Sarbogardon, a Lili ruhazati iizletben (OTP-vel
szemben). Sarbogard, Ady E. at 149. 06 (70) 408 7759

Pucolt di6 eladé 1500 Ft/kg 06 (20) 366 9490 (5150080

1-2 q csoves kukoricat vennék 06 (30) 993 5844

Az M6-os autdpalyan Dunadjvarosnal, OMV tdltdallomas férfi és n6i munka-
er6t keres. Jelentkezni fényképes onéletrajzzal a sarbogardi OMV-kitnal lehet.
Hizék eladdk 06 (20) 367 2785

Elado alig haszndlt {ilégarnitira 3+ 2+ 1-es, hintaszék, fenyG babaagy, etetd-
szék, kisméret(i s6tétharna fa irdasztal. 06 (30) 394 2165

Angol nyelvtanart kerek alsos kislanyomhoz 06 (30) 467 5691

Ady-lakotelepen masodik emeleti, erkélyes, egyedi gazfiitéses lakas, 4j nyi-
laszarokkal eladd. 06 (30) 9394 691

Y

5
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Vialjék egészségiinkre!

Szuresek, méresek, vizsgalatok, eldadasok

nyomtatas-masolas, fenykep-elohivas
néviegy, meghivo, szérélap, plakat

konyy, fuzet, brosira, dmke, jegytomb
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Felhivas farsangi
mulatsagra

A Cecei Altaldnos Iskola nagy tisztelettel var minden kedves
telet ellizni vagyd embert 2014. februdr 14-én, pénteken,
13.30-as kezdettel a hagyomanyos farsangi rendezvényére.

Februartradiciondlisan atéltemetésiddszaka, amelyet vidam-
saggal, mulatsaggal igyeksziink ellizni. Ennek jegyében isko-
ldnk azidei évben is farsangikarnevallal késziil az alkalomra. A
TAMOP 3.3.8.B-12/1-2012-0066 azonositdé szamu projekt
rendezvényeinek soraban is kiemelt figyelmet kap ez a régi
népszokas. Iskolank palyazatba bevont diakjai mar hetek ota
készitik akarnevalhoz ill6, szebbnél szebb jelmezeket, dekora-
cids elemeket, valogatjak az alkalomhozlegjobban ill6 zenéket,
ismerkednek a népszokds eredetével, néprajzi hagyomdnyai-
val, s6t még hagyomanyos farsangi ételeket is készitenek. A
rendezvény sordn jelmezversenyt hirdetiink meg, ahol harom
kategoridban dijazzuk a résztveviket. Igy kiilon versenyeznek
az egyénileg és csoportosan fellépdk, illetve azok a versenyzdk,
akik a jelmezek mellett még valamilyen produkcio el6adasaval
is késziilnek. Egyetlen jelmezes didkunk sem tavozik majd a
mulatsagrol ajandék nélkiil.

A rendezvény alatt biifé tizemel, ahol éhségiiket és szomjukat
olthatjdk a didkok és a vendégek, de lesz tombola is, és egy tan-
cos mulatsag zarja majd a karnevalt.

Harnrl F s Upyssisiy —
s g e Pyl eee g R

& projeit ar Furdpad Unié Limogalbakval, as Furbpal
Seociflis Alap Wralinamapiroshabval valiul meg,

TAMOP 317-11/2-2011-0389

MATYARTRSIAG MEG UL

l"JDV(")Z,(")Lj,UK
A BIO VILAGABAN!

cimmel tart el6adast
Gyerko Elena Csikszeredarol

Székesfehérvaron az Arpad-fiirdé disztermében
2014. februar 14-én, pénteken, 17 oratol.

Az ingyenes el6adasra szeretettel varja az érdeklédéket!

SZECHENYI TERV

Ont is varja a Lajoskomaromi
Egészsegfejlesztési lroda!

sRajtad mulik!” - életmodprogramok
az enyingi kistérségben

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0045

Az elmult évben a TAMOP -pdlyazatnak koszonhetéen fél-
szaznal is tobb kistérségi egészségfejlesztési iroda (EFI) jott
létre. Feladatuk, hogy az alapellatast kiegészitve nyujtsanak a
lakossag szamaraingyenes, beutaldo nélkiili egészségvédd prog-
ramokat. Az Uj intézményhaldzat egyik tagja a Lajoskoma-
romban miikodd, az enyingi kistérség lakdinak egészségi alla-
potanak fejlesztésén dolgozd EFI.

Miért érdemes felkeresni ezt az ij szolgaltatast?

Sajnos, ma Magyarorszagon nagyon kevesen mondhatjak el
magukrdl, hogy tokéletesen egészségesek: az itt 16k egészségi
éllapoténak romlasat tobb kedvezsitlen tendencia is mutatja.
Igy példaul emelkedik a magas vérnyomasban, sziv- és érrend-
szeribetegségekben, cukorbetegséghben, mozgasszervi, emész-
térendszeri és tumoros elvéltozasban szenveddk szama. Jel-
lemz4 a dohanyzas, az alkohol, egyre terjed a drog, és a helyze-
tet tovdbb rontja az egyoldalu taplalkozas, a mozgasszegény
életmdd, az elhizas. Ezekkel a jelenségekkel az egészségligyi
alapellatasalegjobb szandék mellett sem tud megbirkézni. Na-
gyon hianyzott az ellatérendszerbdl egy olyan szolgaltatas,
amely azoknak kivan segiteni, akik még nem betegek, tiinet-
mentesek, és a megel8z6 kockazatbecsléssel, életmod-valtoz-
tatassal betegségiik kialakuldsa megel6zhetd.

A kockazatbecsléstél az allapotjavitdsig

Az EFI szlirési napokat szervez, valamint személyre szabott
kockazatbecsléseket készit az enyingi kistérség lakoi szamara.
Egészséges életmodprogramja segit az itt él6knek a mozgas-
szegény és helytelen életmddbdl adodd, megel6zhets betegsé-
gek rizikdfaktorainak csokkentésében, az érrendszeri, az
anyagcsere-, a daganatos és a mozgdsszervi megbetegedések
megeldzésében, a mar kialakult, krénikus betegek dllapotjavi-
tasaban. Az EFI kozosségformalo, értékteremtd szerepe mel-
lett tdmogatja az alapellatds prevencids tevékenységeit. A ka-
ros szokasok visszaszoritasat, a betegségek megel6zését, a he-
lyes életmdd népszertsitését célzod programok hozzajarulhat-
nak a kedvezdtlen mortalitdasi mutatok javitdasahoz. Joval tobb
ez, mint felvilagosito tevékenység: személyre szabott allapot-
felmérést, szlirést, kockazatelemzést is végeznek.

Egyiitt minden kénnyebb!

Ha On beteg, vagy egészséges, és az is szeretne maradni, min-
denképpen érdemes megismerkednie az EFI programjaival és
apalyazat nyujtottalehetdségekkel. Ki-ki atélheti azt az érzést
is, hogy nincsen egyediil: a betegklubokban sorstarsakra talal-
hatnak a kronikus betegek, a tdmogato csoportokban segithet-
nek egymasnak akdros szokdsok elhagydsdban, az életmddklu-
bokban taldlhatnak partnert a jatékos, konnyu testedzéshez és
acsalad fézési-étkezésiszokdsainak egészségesebbé tételéhez
is. Ezek a mikrokozosségek nemcesak a testi, hanem a lelki
egészségéhez is hozza fognak jarulni!

Enyingi Egészségfejlesztési Iroda

Cim: 8136 Lajoskomarom, Ozorai u. 1. == MAGYARORSZAG MEGU
Telefon: +36 (30) 532-7013 E=—] L
E-mail: efi.lkom@gmail.com bt e El Ul
Honlap: www.rajtadmulik.hu - Ebrmmicairba el okt ik e
wwww.ujszechenyiterv.gov.hu
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