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A Dél-Mezofold fiiggetlen hetilapja

BAKANCSLISTA

A képen lathat6 bakancsot egy parkoldban allé autén orokitet-
tem meg. Azonkiviil, hogy j6t mosolyogtam a latvanyon, a kovet-
kezd lehetséges feliratok jutottak eszembe, amiket el tudnék
képzelni folotte.
Egy életét avilagvége okan 6nként
eldob6 ember emlékfelirataként:
., Veszem bakancsom,
Vonéhorogra akasztom,
A foldi aszfaltrol
Egi titra tavozom.”
A mogottink kozlekedSknek fi-
gyelmeztetésként: ,Ha az arcod-
ban van a bakancsom, til kozel
jottél.” vagy ,Ha érzed a bakan-
csom szagdt, til kozel vagy.”
Megszallott tarazok autdjan:,, Fél labon is megmdszom a hegyet!”

Hiteles gépkocsin: ,,A bakancsom is ramegy.”

Horgész autéjan: ,, Ez akadt a horgomra.”

Miivész kocsijan: ,, Viandorkidllitds”.

A Boka és a Klikk furgonjan: ,, Bokancs, boogie, rock’n’roll!”

Egy blues-rajong6 autdjan: ,, Pocsolydba léptem, sdros lett az iij ci-
pom...”

A Mikulas szanjan: ,, Ho-ho-ho hotaposéo!”

Ha kedviik tartja, folytassak a sort, akar a lap heti témaibdl ihletet
meritve!

Hargitai-Kiss Virdg
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Rendezodik az 6nkormanyzatok adossaga

Az dnkormanyzatok felgyilt addssagallo-
manydnak egyszeri rendezésérdl tartott
sajtotajékoztatdt Sarbogardon a diszte-
remben Téllai Andras, a Beliigyminisztéri-
um Onkormanyzati 4llamtitkdra, Varga
Gébor orszdggytilési képviselS és dr. Sii-
kosd Tamas polgarmester kedden délben.

Az éllamtitkdr elmondta: 1758 telepiilés
hitelallomanyat 100 %-ban megsziinteti a
korméany (ezek az 5000 {6 alatti teleptilé-
sek) mar az idén, a tobbi telepiilés eseté-
ben valtozé mértékben vallaljak at az
adossagokat. Sarbogard varhatéan 70
%-ban mentesiilhet a véllalt pénzintézeti
kotelezettségeitdl. Tallai Andras hozza-
tette: az 5000 6 folotti telepiilések adds-
sagrendezése legkésébb 2013. junius 30-
aig zajlik majd le. A jové év elsé felében a
targyaldsokat, szerzddés-elGkészitést bo-
nyolitjak, marcius utdn pedig alairjdk a
szerzGdéseket. A szandék egyértelmd a

kormany részérdl: ez a konszolidacié meg-
torténik. Szabdlyozasi kérdések vannak
még folyamatban. Természetesen a képvi-
selG-testiiletek dontenek arrol, hogy ké-
rik-e a kormanytol az adéssagrendezést.

Dr. Siikosd Tamaés kifejtette: kdszonet az
orszaggytlésnek és a kormanynak ezért a
lehetdségért, hiszen 2002 és 2010 kozott
folyamatosan nétt az ellatandé onkor-
manyzati feladatok szdma, viszont a nor-

mativtdmogatds mértéke meredeken esett
vissza. Sarbogardnak az addssagrendezés
nagy segitség, mivel azok kozé az dnkor-
manyzatok kozé tartoznak, ahol a nem tul
sikeres devizakotvény kibocsatasra keriilt,
és az ipartizési ado a hasonld nagysag va-
rosok ipartizési adobevételének a tizedét
sem éri el.

Az allamtitkar Gjsagir6i kérdésre valaszol-
va elmondta: az Onkormdnyzatok altal
pénzintézettel megkotott szerzGdések tar-
toznak az adéssageljaras ala. Ovadéki be-
tétekre, vallalkozasi céld beruhazasokra
nem vonatkozik ez a lehet8ség, ahogy a vi-
zikdzmi-tarsulasoktol atvallalt hitelekre
sem. A kormany persze egyedileg mérle-
gel. Ha kiemelked&en magas az egy lakos-
ra juté addssagallomany, akkor megvizs-
gdlja, hogy annak mi az oka. Ez az érintett
onkormanyzatok 3 %-at érinti kortlbelil.

Hargitai-Kiss Virdg

Hirdetmény lakossagi forumokrol

Tisztelettel tajékoztatom Sarbogard lakossagat, hogy a képviseld-testiilet
és szervei szervezeti és miikddési szabalyzatrol szolo 10/2007. (lll. 19.) 6n-
kormanyzati rendelet 75. § (1) bekezdése értelmében Sarbogard véros pol-
garmestere és alpolgdrmestere lakossagi forumot tart.
KISLOK, FALUHAZ,
2012. december 17. (hétfd), 16.00 ora,

A POLGARMESTERI HIVATAL DiSZTERME,
2012. december 17. (hétf6), 17.30 ora,
RETSZILAS, KLUB,

2012. december 19. (szerda), 16.30 ora,
SARSZENTMIKLOS, KLUBKONYVTAR,
2012. december 19. (szerda), 18.00 ora,
TOBORZSOK, KONYVTAR,

2012. december 20. (csiitortok), 16.30 ora,
SARHATVAN, KLUB,

2012. december 20. (cs”i]tﬁrtﬁk)',’w.qo ora, 3
PUSZTAEGRES, MUVELODESI HAZ,
2012. december 21. (péntek), 17.00 éra.

Tisztelettel meghivom és szeretettel varom a telepiilés lakossagat!

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

A csaladtamogatasi kérelmek
eléterjeszthetéek
a kormanyablakokban is

A csaladdtamogatasi ellatasok (anyasagi timogatas, csaladi potlék, gyer-
mekgondozasi segély, gyermeknevelési tdmogatas) iranti kérelmeket, a
folyositassal kapcsolatos bejelentéseket (pl. név-, lakcim-, bankszamla-
szam-valtozas), valamint a tanuldi jogviszonyrdl sz616 igazolast és a gyer-
mek betegségét igazold orvosi dokumentumot a kormanyablakbaniis be le-
het nydjtani.

A csaladtamogatasi ellatasok folydsitasardl kiéllitott igazolasokat szemé-
lyesen tovabbra is a Magyar Allamkincstar iigyfélszolgélatan lehet igényel-
ni.

A kormanyablakokban jatszdsarok varja a gyermekeket, ezzel megkonnyit-
ve a sziil6k hatékony és gyors ligyintézését.

Fejér megyében Székesfehérvéron a Piac tér 10. szam alatt (a munkatiigyi
kirendeltség épliletében), Dunatjvéarosban pedig a Vasm(i it 39-ben (a kor-
zeti féldhivatal mellett) talalhatd kormanyablak, ahol hétf6tél péntekig 8-tél
20 oraig varjak az tigyfeleket.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal

Felfele az iven Il.

Boldog vagyok! Nem vagyok ezzel egyediil. Kozelediink a sarbo-
gardi gorpalya épitésének végéhez, ugyanis most szerelik, rogzitik
helytikre az elemeket az Ifjasagi parkban.

Majus 6ta varjuk a beteljesiilést. Hatalmas dolog ez, kérem, hi-
szen nem kevesebb, mint 5 milli6 forintba keriilt elkésziteni a pa-
lyat. Fontosabb az 6sszegnél, hogy ez sok fiatal bringés és gordesz-
kas fejlédését fogja szolgalni.

Tobbeknek talan fejtorést okoz, hogy ezek a fura idomok, ivek és
egyenesek miben masok attol, amit az utcan csinalunk, és mit fo-
gunk ezeken kezdeni. Batran ajanlom, hogy mindenki lesse meg!
Persze, semmi nem megy elsére, még a profiknak sem, de gyakor-
lés, izzadtsag és sériilések nélkiil szinte semmit nem lehet csindlni,
legaléabbis jol nem.

A havas, esds iddben a palya hasznalata nemhogy nem ajanlott,
hanem veszélyes is. Oszintén szélva, jobban oriiltiink volna neki,
ha elébb épiil meg a park. Nyaron mar szivesen hasznalatba vet-
tiik volna, de sajnos a gyarto, kivitelezé cég tobb gorpalyat is épit,
nem csak az orszag teriiletén.

Végsé soron az a Iényeg, hogy elkésziil a palya, és decemberben
mar hasznalhatjuk, ha az idGjaras kegyes lesz hozzank.

A palya megnyit6jardl is hirt adunk majd.

Hargitai Gergely



Bogard és Vidéke 2012. december 6.

KOZOSSEG

Adventi és betlehemi kiallitas

December 4-énvolt a hivatalos megnyitdja
az Adventtdl vizkeresztig és a Betlehemi
csillagunk cimd kidllitdsnak. Ezekre a pa-
lyazatokra az elmult hetekben lehetett je-
lentkezni.

A résztveviket figyelve biztos voltam ben-
ne, hogy amint meglattdk a palyazati ki-
irast, rogton nekiveselkedtek otthon farni,
faragni, horgolni, varrni, siitni, festeni,
rajzolni.

Helyi és kornyékbeli, kiilonbozé életkor,
amatdr alkoték munkait csodédlhattuk
meg. Sokan gytltiink dssze a Jozsef Attila
Mivel6dési Kozpont kamaratermében.
Azért nem a régi tandcshazan nyilt meg e
kiallitas, mert ott allando tarlatot rendez-
tek be.

A kiallitas megnyitotta dr. Makkos Nor-
bert, aki reményrdl és szeretetrdl szolt.
Majd Szaboné Czuczai Katalin és Novak
Kovécs Zsolt a helyezetteknek targyjutal-
mat adott at, tobb felajanlas révén.

A megnyitén felléptek a Zeng6 Ovoda an-
gyalkai kis mtisorral, énekkel, majd a Mé-
szOly Géza Altalanos Iskola énekkara is.
Végiil mindenki belefeledkezhetett a kial-
litott mtivekbe.

Magocsi Adrienn

Fogyatékkal élok
vilagnapja

November 30-an, pénteken a miivel6dési hazban rendeztek a Sar-
bogard és kornyéki fogyatékkal élGknek és specidlis nevelést
igénylS gyermekeknek egy kis iinnepséget. A varos dnkormany-
zata szervezésében vartak minden meghivottat. Az idei év kiilon-
legessége egy haromemeletes, sairbogardi cimerrel diszitett torta
volt.

Nagy izgalommal érkeztek a vendégek az eseményre. Finom po-
gacsaval, friss gyiimolccsel, meleg tedval és izletes siiteményekkel
vartak a felnGtteket és a kis lurkokat.

A délutani tinnepségen koszontSt mon-
dott dr. Stikosd Tamas polgarmester. Majd
megtekinthettiik a Kocsi Szinhdz vidam
el6adasat, melyet Illés Gyorgyi rendezett.

Ezutan Erlichné Németh Marta, Tinddy
Moénika és Varga Kornél zenés mtisora ko-

A mitsort koévetSen a j6 hangulatrél — immar sokadszor — Bella
Péter tekerdlantos gondoskodott. A muzsikdhoz egy kis tanc,
korjaték is dukalt.

Egyszer csak véaratlan vendég toppant be az ajton. Osz szakalla,
nagy, piros puttonya elarulta Ot — megérkezett a Mikulas! Min-
den kisgyerek szép ajandékokat kapott téle. Mindenki oriilt, hogy
idén sem feledte el Sket a j6 6reg Télapo.

vetkezett. Szab6 Zsuzsika Ady Endre ,,Kis
karacsonyi ének” cimtiversét énekelte el.

Mdgocsi Adrienn

Angyalvaras Alapon

A Biblidban az angyalok Isten kiildottei. A
j6 angyalok Isten akaratat adjak hiril az
embereknek és segitenek rajtuk.

Eljott advent elsé vasarnapja. Meggyuijt-
hattuk az elsé gyertyat a koszorun, meg-
kezd6dott a lelki felkésziilés a kardcsonyra
— Alapon is.

Szarnyas angyalokkal ugyan nem talalkoz-
tam december elsé vasarnapjan délutan,
de az bizonyos, hogy az alapi mivelddési
hazban rendezett kardcsonyvaré mdtsor
legelején Méhesné Julika kOdszontott par
pici angyalkat. Ok 2012 alapi sziiléttei vol-
tak. A biiszke anyukak és apukak az elsé
sorban iilve fogadtak a szeretetteljes ko-
szontést. Minden kisbabas csalad gyarapo-
dott egy kis jelképes csomaggal, viraggal és
oklevéllel is.

A misorta Huszics Vendel Kérus nyitotta,
akik 1agy karacsonyi dallamokkal hangol-
tak rd minket a kardcsonyi iinnepekre. A
Mennybdl az angyalt mar kozosen énekel-
te a kozonség és a korus.

Majd egy vidam el6adast lathattunk a Me-
z6f6ld Népi Egyiittestdl, akik népi jatéko-
kat, énekeket és egy kis szindarabot adtak
el6: A kis gomboc cimii mesét jatszottak el.
Utolsé fellépSként az alapi Ten Dance
pordiilt a szinpadra latin ritmusokkal. A
kis csoport mar teljes rutinnal toltotte be a
teret, s csak ugy kopogtak ritmusra a cipSk.

Az adventi iinnep zarasaként mindenkit
megvendégeltek egy kis forrd teaval, for-
ralt borral és siiteménnyel. Emellett lehe-
t6ség nyilt adakozasra és kézmives-ajan-
dékok megvasarlasara is.

Mdgocsi Adrienn

»Kardcsony éjjel a legszebbek a csillagok.
Kozottiik lépkednek az eziist ruhds angyalok.
Kicsiny keziikkel szorjak a sok torékeny hopelyhet.
Elvegyitve benne a békét s a szeretetet.”

Angyalvaras
Alapon

ORGONAKONCERT
a Baratok egyiittessel

2012. december 8. (szombat) 17 6ra

Helyszin: katolikus templom

(A templom felujitdsdra szivesen
fogadjuk adomanyaikat!)

Szeretettel varunk mindenkit!
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Razd meg baby

A Sarga Taxi zenekarbo6l mar jol ismert,
sarbogardi Bokanyi Zsolt Gj formacidval
jelentkezik a Boka és a Klikk most megje-
lent, Razd meg baby cimii nagylemezén.
— Miben mds a Boka és a Klikk, mint a ko-
rabbi formdciok, amikben ldithattunk és
hallhattunk?

— 15 éven keresztiill mikodott a Sarga Taxi
zenekar rock and roll forméaci6, nagy siker-
rel. Aztan egy kicsit elfaradt a dolog, par-
koléba guritottuk a Sarga Taxit. Februar
25-én volt az els6 koncertiink az 4j forma-
cioval, a Boka és a Klikk-kel. A klikk szo
esetiinkben egy nagyon is baratsagos, be-
fogadd tarsasagot takar. Tovabbvittiik a
Sarga Taxi liktetését, ugyantgy tancolha-

0s, és néha kavét is hoz nekiink, ha szépen
megkérjiik. Nagyjabol egy korosztalyban
mozgunk mindannyian, taldn ez is az oka
annak, hogy nagyon egytitt I¢legzik a tarsa-
sag. Egyéves a formécio, s ezalatt fényse-
bességgel elkésziilt egy 1j CD, videoklip,
weboldal, dsszeraktunk egy koncertmd-
sort és egy lemezanyagot.

— A lemezetek a Rdzd meg baby cimet viseli,
ami felrdzo hangulatrol drulkodik. Hany dal
szerepel ezen a lemezen?

— Reméljiik, tényleg mindenkit fol fog raz-
ni a 11 dal, amit raraktunk. A 11. dal egy
meglepetés blues; ez lett a leghosszabb dal
a lemezen (5 perces). Harom vendéget is
hivtunk hozz4: Rechner Baldzs kivalo széj-

té rock and roll zenét jatszunk, csak egy pi-
cit autentikusabban. Jobban odafigyeliink
a régi hangzasra, hangképre, jobban tore-
kedtiink arra, hogy aki eljon a koncertje-
inkre, meghallgatja a lemeziinket, az egy
igazi id6utazason vegyen részt. Szigorian
az 50-es évek hangulatat probaljuk vissza-
adni.

— Kik a tagjaitok?

— Régi kedves bardtom, Csorba Péter do-
bos, Toth Laszlo Istvan (gitar) és Meny-
hart Mihaly (basszusgitar), és van egy 6to-
dik tag, aki szerves része a zenekarnak:
Migend Viktor hangtechnikus, fotds, vide-

harmonikas fij benne egy karikat, Hor-
vath Janos billentytizik benne, aki zsenidlis
jazz-zongorista, és Toth Gabi énekel ve-
lem egy duettet. A szimok lendiiletesek,
sodro6 hangulatiak, tdncra csabitok. Két li-
rai dalunk is van, amolyan igazan szerel-
mes, 0sszebujos. Ezek a szakitasokrol szol-
nak —de mir6lis széljon egy szerelmes dal?
— Hol lehet izelitét kapni a nagylemez anya-
gabol?

—Javaslom, hogy mindenkivasarolja meg a
CD-t, de a www.bokaesaklikk.hu webolda-
lunkon is bele lehet hallgatni. Aki szeretne
latni benniinket és 6sszekapcsolédna ve-
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link él6ben, az a december 8-an induld
koncertturnén taldlkozhat a csapattal.
Moéron kezdiink, 22-én lesziink Székesfe-
hérvaron, és 23-an — nagy Oromiinkre —
Sarbogardon a mtvel6dési hazban jat-
szunk. A sarbogardi koncert karacsonyi
hangulatban zajlik majd, amire nagyon ké-
sziiliink. Januartdl aztan Budapesten, Mis-
kolcon, Gydrben, Mosonmagyardvaron,
Nyiregyhdzan folytatjuk. A weboldalun-
kon a koncertnaptadrunkban minden da-
tum fent van.

— A Razd meg baby-bol nemcsak videoklip
késziilt, hanem egy kiilonlegesség is.

— A videoklip a lemez cimadé daldhoz ké-
sziilt, melynek 90 szazalékat Sarbogardon
forgattuk. Nekem ez azért is fontos, mert
sarbogardinak mondhatom magam. A ku-
riozum pedig egy bakelitlemez. Azért ké-
szittettiik el, mert a bakelitlejatsz6 és a ba-
kelitlemez valahogy masképp sz6l. Olyan
meleg hangzasa, emberkdozeli, baratsagos
megszolalasa van, aminek egy CD a nyo-
maba se ér. Aki szeret nosztalgidzni, az
bizonyara szivesen hallgat majd egy bake-
litkorongot.

— Ez jol kapcsolodik ahhoz az autentikus vo-
nalhoz, amit képviseltek a Klikk-kel.

— Mindenképpen. En bakelitlemezen nét-
tem fel. Amikor megérkezett az elsé nyers
lemez és foltettiik, az fantasztikus idGuta-
zas volt. Nagyon j6 érzés volt hallani,
ahogy bakeliten megszolal a mi dalunk.

A Razd meg baby videoklipjét és az inter-
jat megtekinthetik a Bogardi TV adasa-
ban. S ne feledjék: december 23-4n kara-
csonyi rock and roll a Boka és a Klikk zene-
karral a sarbogardi midvhazban!

Hargitai-Kiss Virdg
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Minden nap 8 oranyi misor
Sarbogard és kornyéke
esemeényeirol
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Vandorlasaim 17.

Reményteleniil sziirke még a hajnal el6tti taj. FAizom. Az egyre
erdsebb magényérzés mar-mar elviselhetetlen. Odabujok Marika
mellé. O vette partfogasba a pokrocomat, igy hat jogosan kérek
beldle részt magamnak. Félalomban betakargat, s magahoz olel.
J6 ez a puha asszonyi 6lelés. A mellére bujok, mint egy kisgyerek.
Konnyd hajnali alomba mertlok.

Sziil6foldem homokvidékére repitenek az alomtiindérek. A falu
alatt domboldal, rajta fenyGerdd. Virdgos réten illatos szénat ka-
szalok békésen legelészé lovamnak. Mélyen beszivom a kakukkfi
illatat. A mez6n tal - bar nem latom —ott a Duna. A fenyves hirte-
len, minden ok nélkiil kigyullad. Fiist nélkiil, a napnal fényesebb
langgal ég, mint a bibliai csipkebokor. A tliz mar a falut fenyegeti.
Kaszédval a kezemben izgatottan futok végig a f6utcan, ahol egy-
mas utan kapnak langra a hazak is. Eg az erdd, égnek a hazak, de
nincs forrésag. Egy né megy elttem. Kivanatos, izgalmas, mégis
félelmet ébreszts. IsmerGs haz elbtt all meg. Hatratekint, ram
néz, mintha csalogatna, s belép akapun. Utanaeredek. Ismer@s az
udvar. A hazunk, a tanitohaz udvara ez. Ott a kut, az ismerds fak,
aszép régi tornac. Minden langol mar koriilottiink. Egészen bizo-
nyos vagyok benne, hogy & a gyujtogatd. Elont a félelem, s nyoma-
ban a né iranti heves indulat. Odalépek hozza, és hatulrdl teljes
erével belevagom a kaszamat. Borzalmas, ahogy a penge a huisba
reccsen, aztan megakad egy kemény csontban. Az iitkdzés erejé-
tél a vas a nyélnél tében eltorik. A né lassan szembefordul velem.
Fénylik az arca, mint egy angyalé. Mosolyog ram. A kasza pengéje
kihull a testébdl. Ott hever elSttem a f6ldon fényesen ragyogva,
mint az Excalibur. A né testén nyoma sincs sériilésnek. Oriasi
amazonerd arad beldle. Elfog a rémiilet, hogy megol. Eldobom a
torott kasza nyelét, s megfordulok, hogy elfussak. Hirtelen belém
hasit a folismerés: nincs értelme elfutni eldle, tgyis utolér. Meg-
fordulok, s batran a szemébe nézek, lesz, ami lesz. Mintha ezer
arca lenne. Asszonyoké, lanyoké, akiket eddig szerettem, s ezutin
szeretni fogok. Odalép hozzam, atolel, s belém olvad.

A nap melege ébreszt kabult almombdl. Szorosan 6lelem Mari-
kat, s 6 is engem. Beszivom testének gyongyviragillatat. R&m mo-
solyog. Mély hélat érzek iranta. Megsimogatom a hajat, homloka-
hoz szoritom a homlokomat. Varatlanul hajokiirt hangja tori meg
acsendet. Megérkezett a Hunyadi. A zajra felriad az alvé lanycsa-
pat. Feliilve dlmosan figyeljiik, ahogy méltdsagteljesen betiszik a
nagy fehér hajé a visegradi kikotébe.

—Lanyok, j6 lesz, ha 6sszekapjuk magunkat, hogy reggelire beér-
junk az udilébe, aztan csomagolas, s indulunk haza! — riasztja
Marika jézan hangja a reggeli Duna csodalasiba belefeledkezett
tarsasagot. — Hogy mit kapunk mi ezért az éjszakai kimaradéasért a
gondnoktdl! —teszi hozza nevetve. — De hat kod el6ttiink, kod uta-
nunk. Lajos! Igazdn csoddlatos volt ez a nap, amit itt toltottiink.
No, és ez az éjszaka! Ugye, lanyok?

Mar mindenki talpon van, nyajtézunk, szedelédzkodiink. Kriszta
odalép hozzam, atolel.

— J6 lenne még maradni, de hat menniink kell. K6szonék min-
dent! Talan egyszer még talalkozunk — stugja a fiilembe. Szégyen-
16s csokkal bucsuzik, s egy papirdarabot csusztat a kezembe. — Itt
a cimem, ha egyszer eszedbe jutok, irj!

— Lanyok, lanyok, indulés. Az érzelmes bucsura lesz id6 a tilpar-
ton is! —szdl stirgetéen Marika. — Ugye, Lajos, te is szeretnél mie-
16bb indulni tovabb?

— Ha atviszlek benneteket, én is indulok — valaszolom. — A cséna-
kot maris teszem a vizre.

Ahogy hoztam, visszafelé tjra két forduloban atviszem a lanyo-
kat, aztan sok-sok bucsucsok utan indulok én is utamra. Amig lat-
nak, integetnek, kiabalnak: ,,J6 utat! J6 utat!”

Evezek mar lefelé az arral. Rabizom csénakomat a sodrasra, s igy
gyorsan haladok. Masnap Budapesten alig néhany 6ra alatt suha-
nok at. A maganyom szigetére haromnapos evezéssel, rovid éjsza-
kai pihendkkel érkezem meg. A sziget a régi. Elvadult dzsungel
veszi koriil. Az alfoldi parton a legkozelebbi lakott telepiilés tiz ki-
lométerre van. Onnan it nem vezet ide. Embermagassagu csalan-
erdd, az artéren varatlan csapdaként leselkedd iszapgddrok, har-
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cias szinyograjok riasztjak el a hivatlan latogatot a sziget kornyé-
kérdl. A téli aradas a belsé morotvakban uszadék fakbdl rakott
embermagas gatakat. A vizbdl kiemelkedd halott fatorzsek a raj-
tuk 16g6 indakkal, moszattal rémalakokként emelkednek a viz
folé. Csak az itt honos vadak, 6zek, vaddisznok jarnak le inni
hajnalonként.

A szigeten a vizre hajlé évszazados fak emlékeznek azokra az
id6kre, amikor a Duna még nem itt folyt, s a nagy viz még nem va-
lasztotta el ezt a tajat a tiloldaltol. Itt kotok ki, s a viz altal ide so-
dort fakbol, lombos dgakbol ebben a dzsungelben épitem meg ha-
rom fa természetes Oblében remetekunyhdmat. Természetes
anyag béven all rendelkezésre a biztonsagos hajlék megépitésé-
hez. Sietnem kell, mert a természet apro jelei nagy éjszakai vihart
josolnak. Munkam végeztével kiiilok szemlélddni egy viz f61¢ haj-
16 fara. Délutan észrevettem mdr, hogy megvéltozott a viz szine,
csipnek a legyek, a sirdlyok csapatokban, idegesen repkednek, s a

s

vizet szantd, alacsonyan cikazo fecskék is az idévaltozast josoljak.

Azesticsendben elsimul lassan a viztiikor. Elhtizott mar a dohogd
motorral kavicsterhét cipeld uszaly is. Erre, lefelé alig van hajo-
forgalom. Fiilledt, forrd levegSt sodor a sz€él a messzi, nyugati part
feldl. A folyo f61€ nytilé szaraz dgon tildogéld sziirke gém nyugal-
mat hangos larméval a vizre csapodo vadkacsdk zavarjak meg. A
gém a tolakod6 népségrdl latszolag tudomast se véve még mozdu-
latlanul il egy darabig, mint egy szobor, aztan lusta szarnycsapas-
okkal mégis tovaszall. A nap a feketén tornyosul6 felhékbe ha-
nyatlik. Villamlik, s egyre kozelebbrdl hallatszik az égzengés. EI6-
szor egy kosza kis sz€l rebbenti a szinte mozdulatlan faleveleket,
aztan hirtelen hatalmas erével csap le az itéletidd.

Akinem élt még at a nyilt viz fel6l lecsap6 dunai vihart, el se tudja
képzelni annak félelmetes erejét. A folyd vizét a sz€l ériasi hulla-
mokban gorgetve maga elStt kinyomja a partra. A fak szinte fol-
dig hajolnak az orkanereji tombolasban. Az 4dllandésulé menny-
dorgés, a cikazo villamok kozepette végteleniil kiszolgaltatottnak
érzi magat a tarsadalombdl Onkéntes szamtizetésbe kivonul6 em-
berfia. Sisteregve csap egy faba a kozelben a mennykd. A fa re-
csegve hasad ketté, ahogy az Isten tiizes pallosa beléhatol. Egyik
percrdl a masikra teljes sotétség lesz. A kdnikulai forrdsagot jeges
hideg valtja fel. Felébred bennem az allatok 6si rémiilete, beme-
nekiilok remetekunyh6mba, s pokrdcba burkolézva hiizom dssze
magam szalmadgyamon, ugy lesek ki az itéletidébe. Abban re-
ménykedem, hogy ebbe a harom faba, ami hajlékomat védi, nem
csap avillam. A varatlan szélrohamok beverik az es6t a vackomra.
Beljebb huzodok. Az elmult napok mozgalmas, derts emlékeit
végképp elmossa a viharos éjszaka maganyanak rettegése.

Folytatom.
Hargitai Lajos
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EGY EVEM A KISGIMIBEN

Milyen a kisgimis élet?

»Nagyon jo, kicsit nehéz, de meg lehet bir-
kézni vele.

Kellemes hangulatban telnek az 6rak. Jok
az osztalykirdnduldsok és a nyari tabor.
Mikulas-napkor csomagcsere van (annak
készitlink titokban csomagot az osztély-
ban, akinek a nevét novemberben kihuz-
tuk). Ezen a napon van a tanarparddia is.
Az iskolai karacsony nagyon meghitten
zajlik. Mérciusban vannak a Petéfi-napok,
ahol kiillénboz6 versenyeken és programo-
kon prébalhatjuk ki magunkat.”

(Csibrik Annamdria)

* 3 3k

»Nagyon j6 az osztalykozosség, és sok ba-
ratom van. Emellett sok mindent megta-
nulunk. A tanarok kedvesek és torGdnek
veliink. A konyvtar és a biifé is nagyon tet-
szik. Sok szakkor van, €s szerintem ez na-
gyon jO, mert hasznosan toltjiik el az idén-
ket. Sokat viccelddiink, €s sokat nevetiink
is.”

(Lukdcs Kata)

* %%

,»Ez a masodik év, amit a gimiben toltok.
Nemcsak arra kaptam lehetGséget, hogy a
tanuldsban fejlédhessek, hanem arra is,
hogy 14j egyéniségekkel ismerkedjek meg,
valamint megtanuljam, milyen egy 4j ko-
z0sségbe beilleszkedni.”

(Aydin Lejla)

»Az iskoldban nagyon sok érdekes és gj
dolgot ismertem meg. Az osztalytarsaim €s
a tobbi didk koziil sok baratra tettem szert.
A tandraink gondoskodo figyelemmel, de
szigorral tanitanak benniinket. Az eddig
eltelt id6szakban a konyvtarban éreztem
magam a legjobban. Sok 4j kdnyvvel meg-
ismerkedtem, és az olvasast is nagyon
megszerettem ezaltal.”

(Szecsédi Beatrix)

% %%

»S0k szabadidés programunk van, szinte
mindennap van szakkor. Szoktunk mas is-
kolakba versenyekre menni. Ev elején van
a golyaavatd, ami egy vicces kis beavatas
mokas jatékokkal. Minden évben sok ki-
randulds van. Az 6todikeseknek elészor a
Petdfi-tira, amin sok mindent megtudunk
iskolank névadoéjardl.”
(Halasi Réka)

* %%

»S0k emlékem van mar, pedig még csak
hatodikos vagyok. A gimnazium sz6tdl so-
kan megijednek, pedig az elsé két évben
csak altaldnos iskolai tantdrgyaink vannak.
Uj nyelvet is tanulunk. Az énekkarral volt
mdr egy-két sikeres fellépésiink is.”

(Horvdth Vivien)

Mijol érezziik magunkat. Varjuk j iskola-
tarsainkat!

Az irasbeli felvételi vizsgara a jelentkezés hatarideje:
2012. december 10.

Jelentkezési lap az igazgatésagon kérhetd, vagy a honlaprol letolthetd.
Az irasbeli felvételi vizsga idépontja: 2013. januar 18. 14 éra.

A leendd kisgimnazistaknak kozponti felvételi vizsgat kell tenniiik, ami
kétszer 45 perc. Egy anyanyelvi és egy matematikai feladatlapot kell
megoldani. A gimnazium honlapjan elérhetéek a korabbi évek feladat-
sorai. Marcius elején szobeli meghallgatasra is sor keriil, amelyen sz6-

vegértési feladatot kapnak a vizsgazok.

Latogasson el honlapunkra is: www.psg.hu

Tudasod a jovod

Magyarorszagon még nem volt korab-
ban példa olyan horderejd és kedvez-
ményes felnSttképzési programra, ami
most indul.
Egészen minimalis 6nerd befizetésével
barki, aki betoltotte a 18. évét (és jelen-
leg nem tanul féiskolan, egyetemen)
nyelvet tanulhat, vagy informatikai
képzésen vehet részt.
A program 100.000 embernek ad ko-
moly esélyt a fejlddésre. Lényege: a kor-
many brutté 90 ezer forintos Keret-
osszeggel tamogatja a maginszemélyek
nyelvi és informatikai képzését. Tehat
nyelv- vagy informatikai tanfolyamra
lehet jelentkezni ugy, hogy az allam a
koltségek 95-98%-at fedezi. A hatra-
nyos helyzetd kistérségekbdl jelentke-
zGknek csak 2 % Onrészt kell befizetni-
ik, a tobbieknek 5 %-ot.
Kiilonosen szdmitanak és figyelnek
azokra, akiknek erre a legnagyobb sziik-
sége van minden tekintetben, és a fog-
lalkoztatasuk egyébként is nehéz:
— a munkanélkiiliekre,
— a kismamakra,
— a hatranyos térségekben éldkre,
— a 45 év felettiekre.
A program decemberben indul, az
egész orszagban, 300 képzdShelyre lehet
jelentkezni.
12,5 milliard forintos , befektetés ez a
jovébe”, amelyet uni6s forrasokbol va-
16situnk meg. A programot a Kozigaz-
gatasi és Igazsagiigyi Hivatal koordinal-
ja.
Részletek, jelentkezés:
www.tudasodajovod.hu.
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CECEIl SULIBORZE

Az Oszirézsa Nyugdijasklubban

December 3-dn, hétfén latogattak el a cecei iskolasok és dvoda-
sok Mikulas-napi miisorukkal a cecei nyugdijasklubba. Az iskola-
sok furulyaszéval, énekekkel és egy kedves Mikulas-jelenettel
kedveskedtek az id6seknek, akik énekszoval és ajandékkal halal-
tak meg a kis mdsort. Felkészit tanaruk Torndcziné Bondor Csil-
la tanarnd volt, aki nemcsak az iskolai tinnepekre késziti fel a dia-
kokat, hanem aktiv részese lak6helye, Saregres civil életének is.
Ezutéan a cecei Kincskeresé Ovoda miisora kovetkezett. Az 6vo-
dasok versekkel és énekekkel koszontotték a mamakat az 6vo-
nékkel egyiitt a hangulatos klubteremben, ahol a nagymamak,
sziil6k, pedagdgusok és a vendégek egyiitt iinnepelték ezt a szép
hagyomanyt.

A kapcsolat a klub és az iskolasok, 6vodasok kozott igen aktiv, hi-
szen a nyugdijasok sok segitséget nytjtanak a helyi programok-
hoz, a gyerekek pedig szivesen mennek az idésekhez mdsoraik-
kal. A vendéglatok mindig nagy szeretettel varjak a kicsiket, aki-
ket id6rél idére be is mutatnak nekik, hiszen nem mindenki isme-
ri mar az ifjabb korosztaly képviseldit.

Unnepvaras

Az alsé tagozatos tanulok nagy izgalommal vartak, hogy meggyul-
ladjon az iskola adventi koszortjanak elsé gyertydja. Hagyomany,
hogy minden évben iskolank auldjaban egy szépen feldiszitett asz-
talra kihelyezziik az iinnepvarast jelképezd koszorut, amelyet
Soharné Bali Méria tanarnd, az als6 tagozatos munkakozosség
vezetlje készitett el. Advent els§ vasarnapja utan, december
3-4n, hétfén keriilt sor az innepélyes alkalomra, amelyre minden
als6s osztaly bevonasaval keriilt sor. Diakjaink éneksz6val hango-
l6dtak ez eléttiink all6 tinnepekre. A programsorozat keretében
karacsonyig minden hétfén sor keriil a gyertyak meggyujtasara, és
csoportjaink minden alkalommal 1j énekek megtanulasaval ké-
sziilnek erre az alkalomra.

Unnepi diszben
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Iskolank igyekszik nagy hangsulyt fektetni arra, hogy gyermeke-
ink kozvetlen tanulési kdrnyezete mindig rendezett, apolt és az
adott évszaknak, tinnepkornek megfeleld legyen. Pedagégusaink
e munkéjaban sok energia és kreativitas rejlik. Mig a tantermek
diszitése a tanarok munk4jat, addig iskolank fogadéhelyiségeinek
csinositasa technikai dolgozéink keze nyomat dicsérik.

Ezaton koszonjiik Mérei Lajosné 1j, téli dekoracidjat iskolank
bejaratanal.

Torekvésiinket, legnagyobb dromiinkre, lelkes sziilGk is taimogat-
jak. November 30-4n tettre kész vajtai anyukak kis csapata érke-
zett iskolankba. A maguk és gyermekeik altal az el6z6 hétvégeken
kozosen elkészitett karacsonyi diszekkel leptek meg benniinket.
Az advent elsé vasarnapja utani hétfén a gyerekek szemében ott
csillogott a kardcsonyi csoda, amikor beléptek az tinnepi diszbe
oltoztetett tantermekbe. Ezeket a sz€p pillanatokat és a sok mun-
kat szeretnénk eziton is megkdszonni Jakobné Szasz Erikanak,
Markéné Horvath Veronikdnak, Torok Tamasnénak, Pajorné
Szész Ibolyanak, Johacziné Szasz Szilvidnak és gyermekeiknek.

Horvdth /fgnes
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Palyavalasztasi borze

November 19-én megrendezésre keriilt iskolankban a mar hagyo-
ményosnak mondhat6 pélyavélasztasi borze, melyen a 7. és 8. év-
folyam diakjai €s sziilei vettek részt. Az este folyaman 6t iskola
mutatkozott be: székesfehérvari, dunatjvarosi szakkozépiskolak
és gimnaziumok, illetve a helyi gimnazium tartott ismertetét.
Megismertették veliink az iskolaikban valaszthat6 szakiranyokat,
a felvételi feltételeket, a pontszamitas modjat, és a kollégiumi
életrdl is hallhattunk néhany sz6t. Meséltek az iskola falain beliil
zajlo programokrol, kirdndulési és 6sztondij-lehetdségekrdl. Ko-
ziiliink sokan ezen a bemutatén talaltuk meg a szimunkra legin-
kabb megfeleld iskolat. A borze sziildi értekezlettel ért véget,
ahol a f6 téma szintén a tovabbtanulds volt.

Csernydnszki Nikolett, Molndr Ivett, Bdtai Nora

A magyar foci napja

A magyar labdartigo ,,Aranycsapat” 1953. november 25-én a lon-
doni Wembley stadionban 6:3 aranyban legy6zte a hazai palyan
akkor mér 90 éve veretlen angol valogatottat. A sporttorténeti
gy6zelem emlékére a Magyar Labdartagé Szovetség 1993-ban no-
vember 25-ét a magyar labdarigas napjava nyilvanitotta. Ezért
rendeztiik meg iskolankban a foci napjat november 26-an, hétfén,
ahol fiak és lanyok mérhették dssze tudasukat. Az iinnepség tisz-
teletére az iskola tanuldi és tanarai ezen a napon mezben érkez-
tek. A délel6tt és a délutan folyaman tobb meccs zajlott a tanulok
kozott, melyet végezetiil egy izgalmas tanar-didk meccs korona-
zott meg.

Acs Andrea, Lajtos Réka

A Vujicsics egyiittes koncertje

November 19-én iskolank vendége volt az Eurdpa-szerte is ismert
Vujicsics egyiittes. Magyarorszagi, szerb, horvat és makedon nép-
zenét adtak elS. Az egyiittes tagjai folyamatosan valtogattak
hangszereiket, jatszottak szaxofonon, klarinéton, tdrogaton,
primtamburan, bassztamburan, harmonikan, s6t a gyerekek sza-
méra eddig mégnem hallott tarabukan, tapanon és dvojnicén is.

A koncert utan interjat adott nekiink Eredics Gabor, az egyiittes
mivészeti vezetdje, melynek soran elmesélte, hogy a zenekar ne-
ve emléket allit egy nagyon kedves baratjuknak, zenésztarsuknak:
Vujicsics Tihamérnak, aki repiilébalesetben vesztette életét. A
zeneszerzd csaladja engedélyezte, s6t 6rommel fogadta, hogy a
zenekar viselje e nagyszer( ember és zenész nevét. 38 évvel ez-
el6tt a szombathelyi tanarképzd fdiskola klubjaban konferaltak
be elGszor ezen a néven az egyiittest. Eredics Gabor elmesélte azt
is, hogy a zenekar tagjai mar régrdl ismerik egymast, hiszen gye-
rekkori baratok, 6vodastarsak, testvérek, vagy zeneiskolai tarsak
voltak, hiszen példaul ketten ugyanabba az épiiletbe jartak egytitt
6vodiba Pomazon, ahol azismeretek szerint Kodaly a Hary Janos
bizonyos részeit komponalta. Az iskola kis Gjsagir6i megtudhat-
ték azt is, hogy Eurépan kiviil kerek egy évig koncertezett a zene-
kar Kuvaitban, de jartak Ausztralidban, s6t az USA-ban is. Eur6-
pén beliil Franciaorszagban koncerteznek legtobbszor. A zene-
kar jelenét tekintve elmesélték, hogy a legkozelebbi jelentGsebb
koncertjiik Pécsett lesz, ahol Szérényi Levente lesz a vendégiik,
de a decemberi, Budapesten elhangz6 Bartok-koncertjikre is na-
gyon késziilnek. Utols6 gondolatként a miivészeti vezetd szajabol
az a mondat hangzott el, ami talan mottdjukul is szolgal, misze-
rint: ,,A népzene és a klasszikus zene egymast gazdagitjak, ezért
nagy 6rom mindannyiuk szdmara, hogy életiik minden perce ezek
koril forog.”

Készitették: az iskola tijsdgiro-szakkorosei
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Kossuth-morzsak

Novemberi elsé tinnepiinkrdl, a halottak napjardl osztalykerete-
ken beliil emlékeztiink meg. A rajzpalydzat az aktualis tinnepkor-
hoz kapcsolddott, amiben sok szép €s igényes md sziiletett. Az al-
kotasokat a didkonkormanyzat értékelte, és a folyésokon lettek
kiallitva, ahol barki megtekintheti Sket. A legjobb alkotasok ké-
szitGi: Kovacs Anita, Toth Roland és Bartok David.

Iskolankban november kozepén elsé alkalommal, hagyoményte-
remt$ szandékkal Tokvigadalmi nap keriilt megrendezésre. A

A délel6tt folyaman az osztilyok tokoket faragtak, mécset gyuj-
tottak, ragasztottak, tokfigurakat vagtak papirb6l. Minden osz-
taly elkészitette a maga boszorkanylzd, rémitgetS fényképét. A
kép elkészitése kozben és azeredményeket latva jokat nevettiink.

A nevezetes napon a tornateremben gyiltiink dssze, itt megnéz-
tiik a Ratati csikdtojas cimii magyar népmesét. Kedves kollégank-
nak Németh Palnak kdszonhetden lathattunk egy mulattatd tor-
ténetet a Halloween tinnep eredetérdl és hagyomanyair6l. Meg-
hallgattunk didkjaink eladasidban tokkel kapcsolatos vidam ver-
seket, meséket is.

Avigadalom a konyhaban ért véget, ahova az illat és az izléses te-
rités még a kényes orraakat is becsabitotta.

Bodokiné Szakdcs Bedta, dr. Pdtzay Jozsefné, Wolf Judit
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Latogatas az iskolaban

Hagyomanyainkhoz hiven november 28-an, szerdan a nagycso-
portosokkal ellitogattunk a Mészoly Géza Altaldnos Iskolaba.
Az igazgatd néni, az elsd osztalyosok €s a tanitd nénik szeretettel
fogadtak benniinket. Egy olyan komplex 6ran vehettiink részt,
ahol az 6vodasokat bevonta a tanit6 néni a feladatokba. Az inte-
raktiv Ora lekototte az dvodas gyermekeket is, akik kitartéan
vettek benne részt 45 percig.

A szlinetben az elsGsok megosztottak veliink a tapasztalataikat és
érzéseiket. JO voltlatni, hogy a gyerekek, akik még par honapja az
o6vodasaink voltak, mennyire tigyesen megélljak a helyiiket az is-
kolai tanora keretei kozott. Odafigyeltek a tanoran, és nem zavar-
ta meg Sket az ovisok jelenléte. Biiszkén mutattak meg a volt 6vo
nénijiiknek, hogy 6k mar milyen sokat tanultak, le tudjak irni a
szamokat, tudnak olvasni.

A t6liik kapott kedves ajandékokkal tértiink vissza az 6vodaba. A
gyerekek az oviban elmesélték tarsaiknak frissen szerzett €lmé-
nyeiket. Ok most nagy lelkesedéssel késziilnek az iskolaba.
Koszonjiik a lehetGséget az igazgatd néninek, a tanité néniknek,
hogy betekintést nyerhettiink az iskola mindennapjaiba!

Gabi ovo néni

OVODA / ISKOLA 9

Bemutatoorak
az alapi iskolaban

Egyhetes programsorozattal késziiltek az alapi pedagégusok a
sziil6k és tanartdrsaik szaméra. A rendezvény november 20-an a
sziil6k szdmara tartott fogaddesttel kezd6dott, majd 4 napon at
nyilt napokkal, bemutatéordkkal folytatodott, ahol a sziil6k €s €r-
deklédSk meglatogathattak az érakat. igy nemesak a tanarok l-
tal elmondottak alapjan, hanem a gyakorlatban is megismerked-
hettek a gyermekek mindennapi munkajaval és betekintést nyer-
hettek az iskoldban foly6 tevékenységekbe.

Nemcsak a sziil6ket vartuk ezeken a napokon, hanem kollégain-
kat is, s6t a kornyékbeli iskoldk pedagdgusait is meghivtuk egy kis
szakmai tapasztalatcserére. A sziil6k lelkesen és aktivan vettek
részt a nyilt 6rakon. Orommel tapasztaltuk azt is, hogy kollégak is
megtiszteltek benniinket jelenlétiikkel.

Ko6szonjiik mindenkinek a részvételt és a taimogatast, reméljik, a
jovében is szamithatunk ilyen foku aktivitasra.
Tudositok

A Kossuth Szovetség dijatadasan

Ko6dos novemberi id6 volt 23-an, mégis boldogan utaztunk a Kos-
suth Zsuzsanna Altalanos Iskola két diakjaval Budapestre. Uti
célunk a Magyar Tudomanyos Akadémia Konyvtara volt.

Utazasunk apropdja egy megnyert palyazat volt, melyet ,,Kossuth
Lajos Sarbogardon” cimmel irt Bolvari Gabor 8. és Olah Istvan 9.
osztalyos tanulonk. Erre kaptak meghivast a sikeres palyazatir6k
és felkészit6 tanaraik, Bodokiné Szakacs Beata és Pet§ Aranka.

A palyamunkékat a Kossuth Szovetség jutalmazta. A felkésziilés-
ben a ,,segédanyagot” Vamosi Janos kolléganktol kaptuk, akinek
ezuton is szeretnénk megkdszonni a segitséget!

Biiszkeségiinket erdsitette, hogy a beérkezet 97 palyazatbol a két
gyermek eziist okleveles mindsitést kapott. Az elismerd oklevél
mellett konyvjutalomban is részesiiltiink. Nagyon baratsagos,
szép kornyezetben, finom vendéglatasban volt résziink.
A rendezvényre meghivottak hazafias érzéseikrdl tettek tantsa-
got. Ez a szellemiség minket is athatott, amikor a reformkor nagy-
jainak leszarmazottaival talalkozhattunk. Lathattuk Deak Fe-
renc, Gorgey Artur és Bajza Jozsef idGs utddait, Pilvax Karoly
dédunokajat. Megismerkedhettiink Vorosmarty Mihdly ma is é16
rokonaval, Vorosmarty Ildikéval, aki a sarbogardi tanuldkat egy
Vorosmarty-idézettel koszontotte. Ezzel szeretnénk mi is min-
denkit kitartd, szép munkara biztatni:
,»Mi dolgunk a vildgon? Kiizdeni erénk szerint a legnemesbe-
kért!”
Roévid sétank soran a Parlamentet és a Dunat is megcsodaltuk, és
Budapestet az esti fényében lathattuk ragyogni.
Elégedettséggel és felemeld érzéssel zartuk ezt a nem mindenna-
pi, csodaszép délutant.

Bodokiné Szakdcs Bedta, Peté Aranka
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VII. fordulé

Sarbogarak-Saszentmiklés ofi
2:5 (1:2)

Vezette: Toth Z.

Sarbogarak: Csuti J. — Dizseri P., Rigo,
Kasza, Horvath.

Csere: Mondovics.

Sarszentmiklos ofi: Plézer — Toth, Pintér,
Deék, Kiss.

Csere: Derecskel, Palotds.

1. perc: Kasza nyitotta meg a kapura 16vé-
seket, igaz, a labda kapu f6lott hagyta el a
jatékteret. 2. perc: Dedk erds 16vését Csuti
csak kiiitni tudta. 3. perc: Toth elSl Csuti
merész vetddéssel haritott. 4. perc: Dedk
16tt kapu mellé. 10. perc: egy el6re dobott
labdat Deak csusztatott a kapuba, megsze-
rezve csapatanak a vezetést. 11. perc: Ka-
sza 16vését Plézer védte. 12. perc: Dedk 16-
vése Csutirdl elé pattant, masodszorra a
kapufat talalta el. 14. perc: Kiss fejese Hor-
vath fejérdl a mezénybe pattant. 15. perc:
Dizseri P. egyenlitett. 17. perc: Gjra Dizseri
veszélyeztetett, de fejese kapu mellé szallt.
18. perc: Deak elfektette Csutit, nem volt
nehéz dolga az iires kapuba guritani. 21.
perc: Toth hagyott ki nagy helyzetet. 22.
perc: Téth most nem hibazott. 23. perc:
To6th nagy erdvel kilStte a bal felsd sarkot.
25. perc: Téth ziccerhelyzetet hagyott ki.
26. perc: Pintér 16vését Csuti magabizto-
san haritotta. 27. perc: Horvath 16tt kapu
mellé. 30. perc: Rig6 szerencsés koriilmé-
nyek kozott szépitett. 31. perc: Deak me-
gint elfektette Csutit, azonban a megismé-
telt Ilovésbe bele kapott. 34. perc: Kiss 1ové-
se keriilte el a kaput. 35. perc: Palotas 16vé-
se szintén mellé ment. 36. perc: a tarthatat-
lan T6th novelte az eldnyt. 38. perc: Plézer
nagyot védett. 39. perc: Kiss, majd Dedk
16tt kapufat.

Gollovok: Dizseri, Rigo ill. Dedk 2, Toth 3.

Toled6 2005-Cece Old Boys
4:3 (0:1)

Vezette: T6th Z.

Toledo: Firész — Sods, Dombi, Csuti T.,
Barabas R.

Csere: Fésii, Kiss, Rozgonyi G., Rozgonyi J.
Cece: Filop Gy. — Toth S., Szikszai, Né-
meth, Filop T.

Csere: Kirdly, Kovdcs, Szeip, Tar.

1. perc: Toth 1ovését Fiirész a kapu folé tol-
ta. 2. perc: Filop T.16vését Flrészvédte. 7.
perc: Németh egy csel utan kil6tte a bal fel-
s@ sarkot. 8. perc: Szikszai 16tt kapu mellé.
9. perc: Dombi 4tadasarél Barabas lema-
radt. 10. perc: Rozgonyi J. 16vése szintén
kapu f6lé ment. 11. perc: Kirédly a kapu
el6tt keresztbe elrtigta a labdat, Németh
lemaradt rola. 12. perc: Szikszai nagy hely-
zetet hagyott ki. 18. perc: Kiraly nem talalt

akapuba. 19. perc: Rozgonyi J. 16vését Fii-
16p Gy. csak kititni tudta. Nagy védés volt!
21. perc: Németh hatalmas golt 16tt. 23.
perc: Németh kapufat 16tt, a kipattanot
Szikszai I6tte ra, azonban Fiirész a helyén
volt. 23. perc: Fiilop T. kil6tte a bal felsét.
30. perc: Dombi az iires kapuba passzolta a
labdat. 31. perc: Németh 16vését Fiirész
szogletre iitotte, Kiraly fejesét nagy reflex-
szel védte. 33. perc: Fési hagyott ki nagy
helyzetet. 34. perc: Németh 16vésébe Kiss
beletette a labat, mely a sajat kapujara
ment, de Fiirész a helyén volt. 36. perc:
Szikszai egymas utdn kétszer is tesztelte
Fdrészt. 37. perc: Dombi egyenlitett. Még
ugyanebben a percben Csuti megszerezte
a vezetést. Harom nulla utidn senki sem
gondolta, hogy felall a Toledo.

Gollovok: Dombi 3, Csuti ill. Németh 2,
Fiilop T.

Extrém—-FLD Aszok Asza
0:4 (0:2)

Vezette: Borondi G.

Extrém: Németh — Dévényi, Fl6gl, Hor-
vath D., Szabd.

Csere: Horvdth T., Juhdsz, Stix.

FLD Aszok Asza: Farkas — Magyar, Laka-
tos, Kuti, Bor.

Csere: ifj. Bor, Mihalko, Roszkopf, Vinkl-
mann.

A mérkézést felvételr6l a Bogardi TV
sportadasdban tekinthetik meg.

Sarga lap: Fl6gl ill. Kuti.

Piros lap: ifj. Bor végleg. A kovetkez§ for-
duléban nem Iéphet pélyara.

Gollovok: Kuti, Lakatos 2, Mihalko.

Sarkersztar Kike-
Twister Galaxy 10:3 (3:2)

Vezette: Toth Z.

Kike: Visi—Kiss, Hajdinger, Geiger, Siit6.
Csere: Szauervein.

Twister: Boros — Balogh, Szabd, Salga, Si-
mon.

Csere: Bogndr 1., Bogndr T., Kalo.
Almosan kezd3dott a mérkGzés, tartottak
egyméastdl a csapatok. 8. perc: Geiger
gyenge 16vését vetddve haritotta Boros. 9.
perc: Szabd 16tt kapu mellé. 10. perc:
Geiger atadasat Kiss értékesitette. 11.
perc: Geiger atadasat most Siit6 értékesi-
tette. Beindult a g6zhenger. 12. perc: Salga
lovését Visivédte. 13. perc: Geiger hagyott
ki ziccerhelyzetet. 14. perc: Kiss futtabol
16tt a kapuba. 15. perc: Hajdinger emelése
Boros mellén halt el. 18. perc: szoglet utan
Kal6 szépitett. 19. perc: Kal6 harcossaga
eredményezte Bognar T. sz¢épitd goljat. 20.
perc: Simon labdban volt az egyenlités le-
het8sége. 21. perc: Salga 16vését védte
Visi. 23. perc: Siit6 hagyott ki egy helyze-
tet. 24. perc: Salga addig csetlett-botlott,

mig golt szerzett. 25. perc: Szauervein 16-
vését Boros nagy bravurral héritotta. 26.
perc: Siit6 4jbol megszerezte a vezetést. Itt
Osszeesett a Twister, és egymas utan po-
tyogtak a gélok. Siit6 kétszer, Kiss kétszer,
majd Geiger is megl6tte a maga goljat. A
mutatott jaték képe alapjan az eredmény
nem talzott.

Sarga lap: Balogh.

Gollovok: Kiss 4, Siité 4, Geiger, Szauervein
ill. Kalo, Bogndr T., Salga.

Spuri-Légio 2000, Pentagri
0:3 (0:1)

Vezette: Toth Z.

Spuri: Lajtos — Banda, Gal, Huszar, Be-
reczki.

Csere: Bor, Czeiner, KiszI.

Légio: Szilagyi — Orkényi, Németh, Imre,
Vereczkei.

Csere: Baki, Csuti Z., Huszdr Z., Szildgyi B.,
Palinkds.

1. perc: Imre 16vésébe Lajtos csak belekap-
ni tudott, megsériilt a keze. 4. perc:
Vereczkei 16vése Lajtos fején csattant. A
kapus szemszdgébdl nem tul fényesen in-
dult a mérkézés! 7. perc: Németh labarol
leperdiilt a labda, oda a helyzet. 9. perc:
Gél unta meg a Spuri teljesitményét, azon-
ban 16vése kapu mellé ment. 10. perc:
Bereczki 16tt varatlanul kapu folé. 11.
perc: Huszar Z. hagyott ki egy helyzetet.
12. perc: Czeiner 16tt kapu mellé kétszer is.
14. perc: Palinkas 16vését Lajtos labbal ha-
ritotta. 16. perc: Huszér Z. ahogy é4tlépte a
félpalyat, [ovésre szanta el magat, alabdaa
kapuban kotott ki. 18. perc: Palinkas 16vé-
sét védte Lajtos. 20. perc: Csuti Z. [ovése a
kapufarol jott ki. 21. perc: Czeiner 16vését
védte Szilagyi. 22. perc: Lajtos hibajat Im-
re hasznalta ki. 24. perc: Czeiner 16vését
Szilagyi labbal tudta haritani. 34. perc: Pa-
linkas talalt a kapuba. 36. perc: Huszar
igéretes helyzetben kapu mellé 16tt. 38.
perc: Imre fordulasbdl kapasbdl a kapu
folé 16tt. Szép mozdulat volt!

Sarga lap: Németh.

Gollovok: Huszdar Z., Imre, Pdlinkds.

Tabella
1. FLD Aszok Asza 7 7 - - 363 21
2. Extrém 7 6 - 1 40:19 18
3. Sérkereszt(r Kike 7 5 - 2 26:16 15
4. 1égi6 2000, Pentagri 7 4 - 3 18:16 12
5. Toled6 2005 7 3222122 9
6. Sérszentmiklds ofi 7 3 -4 2326 9
7. Twister Galaxy 7 21 4 2829 1
8. Spuri 7 1151228 4
9. Sarbogarak 7 1 -6 1334 3
10. Cece Old Boys 7 1 -6 1337 3

Gollovélista

1. Lakatos Karoly — FLD Aszok Asza, De-
ak Géza — Sarszentmiklds ofi 12-12 gdl.

Grof Ferenc
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JOL INDULT
A SZEZON

Beszamol6 az LSC Sarbogard 2012/13. évi
labdarugo-mérkozéseinek 6szi forduloirol

Jolindult a szezon, mert a jatékosok megértették, hogy edzés nélkiil
nincs eredmény. Tehat jonak volt mondhato a felkésziilés, ami a ké-
s6bbi iddszakban alabb hagyott, munkahelyi elfoglaltsig, betegség
miatt.

A félid6hoz érkeztiik. A 15 bajnoki mérk6zésbdl 4 gyGzelmet, 6 don-
tetlent és 5 vereséget konyvelhetiink el. Pillanatnyilag a 10. helyrdl
varjuk a tavaszi folytatast, 21:30 gélarannyal és 18 ponttal, ami 40
%-o0s teljesitmény.

A bajnoksag sordn 8 alkalommal jatszottunk hazai palyan, 3 gyGze-
lem, 3 dontetlen és 2 vereség mellett. 11:18 gélaranyt és 12 pontot
szerzett meg a csapat. Aba ellen 1:1, Seregélyes 1:4, Lajoskoméarom
2:1, Baracska 2:1, Ercsi 1:1, Dunatjvaros PASE 0:8, Pusztaszabolcs
2:2, Adony 2:1. Hazai palyan Bognar Zsolt 6, Hegediis Norbert 2, K.
Szabd Janos 3 golt szerzett.

Idegenben 7 alkalommal Iéptiink palyara, és a kovetkez6 eredmé-
nyeket értiik el: 1 gydzelem, 3 dontetlen, 3 vereség a mérlegiink. Dég
1:3, Kaloz 2:2, Sarszentmihaly 1:0, Vajta 2:1, Kulcs 2:2, Nagylok 2:2,
Mezdészilas 1:0. Idegen palyan: Hegediis Norbert 2, K. Szabo Jénos 3,
Csendes Istvan, Borondi Géza, Szabd Jozsef Zsolt (alias TOTO),
Bognar Zsolt, Lakatos Gyorgy 1-1 golt szerzett.

Az ifjisagi csapatbol jatéklehetSséget kapott alkalmanként Barabas
Maté, valamint Varga Baldzs. Ebben nagymértékben kozrejatszott
betegség, sériilés és az eltiltasok.

Ev kozben leigazoltuk Csendes Istvant és Somogyvari Lajost.
Vajtan két jatékosunkat allitottdk ki reklamélasért, Hegediis Nor-
bert 1, Gilicze Ferenc 5 mérkézésre sz616 eltiltast kapott. Az Ercsiel-
leni mérkézésen Lakatos Gyorgy a kidllitas sorsara jutott igye még
folyamatban van. Csendes Istvant ugyanezen a mérkézésen szandé-
kosan lefejelte Pal, az Ercsi jatékosa. Az elgbbit a mentdSk a stirgdssé-
gi osztalyra szallitottak.

Bohm Imre sériilés miatt 8 mérkdzést volt kénytelen kihagyni. Géczi
Gergd a Dunadgjvaros elleni, Somogyvari pedig a Kulcs ellen sériilt
meg. Nehézséget okozott a pétlasuk. A kiallitasok, sériilések ellené-
re alltuk a sarat.

A mérko6zésekbdl volt olyan, hogy jol jottiink ki, de volt olyan, amit
elpuskaztunk. Kalozon 2:0-ra vezettiink, de a vége 2:2 lett. Nagy-
16kon szintén 2:2 lett az eredmény. Vezetés tudatdban haromszor
kaptunk ki. Hazai pélyan kett$ vereségilink van, Seregélyestdl és a
dunatjvarosi csapattol kaptunk ki, amely vereség nélkiil magabizto-
san vezeti a tabellat. Pusztaszabolcs a félidében 2:0-ra vezetett, de
huszaros hajraval sikeriilt egyenliteniink. Abatol, ErcsitSl pontot
vettiink el, pedig az élcsoportba tartoznak.
A mérkézéseken tobb felallasban jatszottunk. A mérkézések elején
5-4-1-et, a masodik félidGben 4-4-2-6t, az utolsdé 10-15 percben
4-3-3-at. De ez fiiggott az ellenféltdl, a jaték rendszerétdl is. A csa-
patban van 4-5 olyan jatékos, akiket tobb poszton is bevethetek. A
kozvetlen védelem, kapussal az élen, tigy érzem, helytallt. A kozép-
palyasok mind védelemben, mind tdmadasban kivették a résziiket.
Elo6l, ha nehezen is, megtartottak a labdat, amig a kozéppalyasok fel-
értek a timadoharmadba.
Természetes, hogy kovettiink el hibakat, melyek kijavitasara kell to-
rekedni nekem és a jatékosoknak egyarant. Osszességében a jatéko-
sokban még benne volt 6-7 pont, gondolok a sok dontetlenre és az
idegenben elszenvedett 1 gdlos vereségekre.
Koszonetet mondok mindazoknak, akik segitettek: szponzoroknak,
tévének, sajtonak, a szurkoléinknak, az Ultraknak, a jatékosoknak a
biztatést. J6 pihenést az tinnepekre! Boldog 1j évet kivanok!
Hajr4, Sarbogard!

Jakab Ferenc mb. edzd

SPORT

KARACSONY]I
ES SZILVESZTERI TORNA

Az LSC Séarbogard vezetdsége értesiti a kispalyas csapato-
kat, hogy a hagyomanyossa valt karacsonyi és szilveszteri
tornat ismét megrendezi.

Helye: a Mészoly Géza Altalanos Iskola
tornacsarnoka.

Ideje: 2012. december 23.,
2012. december 30.

Nevezési dij: 10.000 Ft/csapat, melyen igazolt jatékosok is
szerepelhetnek.

A nevezés leadas hatarideje — a nevezési dij befizetése mel-
lett — a karacsonyi tornara 2012. december 15., a szilveszteri
tornara 2012. december 23.

Befizetés: SzollGsi Istvannénal a tornacsarnokban.

Az LSC vezetdsége

Il. Hiphop Party
Sarbogard

SISKA FINUCCSI

(Bloose Broavaz)

FUNKTASZTIKUS

DJ ZEFIL ‘%

{(The illest production)

Sarbogard
Mivelodesi Haz
Haésok tere

DEC
08

Nyitas: 21h
Fellépok: 23h-

MIKULAS-DISZKO

Idépont: 2012. december 8.
Helyszin: Mészoly Géza Altalanos Iskola.

Belépé: 800 Ft.
Mikulas-ruhaban ingyenes!
Mikulas-sapkaban: 100 Ft kedvezmény!
Zene: Kiss Gabor.

A diszko alatt bufé iizemel.

. Az est bevétele
a Zeng6 Ovoda Alapitvanyat tamogatja.
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Advent elso gyertyaja

Vasarnap délutan egy kellemes hangulatt alkalomnak lehettiink
részesei a sarszentmikldsi reforméatus gyiilekezeti hazban. Az ad-
vent els@ vasarnapjara szervezett programot Jakob Zoltan allitot-
ta 6ssze a karacsonyi hangulatot idéz6 zenékkel, felolvasasokkal.
Sz6 esett az advent mivoltardl s arrdl, mennyire fontos, hogy min-
denki vérja a Megvalto sziiletését, karacsony estéjét.

Advent Jézus eljovetelét hirdeti. Ez az tinnep nemcsak a keresz-
tyéneké, hanem tobb vallasé, koztiik a zsidoké, akik mind varjak a
Messias Foldre jovetelét.

vz

A kardcsony €s az azt megel6z6 hetek nem az ajandékvasarlasrol,
ajandékozasrol szolnak eredetileg. Am az emberiség dthelyezte a
szeretetét a minél dragabb ajandékokba, €s ekozben elfelejtette,
mirdl is szol valdjdban ez a szép tinnep. Most mar inkabb szdl a
cégek éves bevételének megduplazasarol.

De térjiink vissza arra a remek vasarnap délutdni alkalomra, mely
eltavolitott minket a mai vilag kapzsisagatol, és tjra fényre gyuj-
totta a benniink ég6 adventi gyertya langjat. A gytilekezet vezetd-
jének koszontdje utan kozos éneklés nyitotta meg az alkalmat,
majd egy részlet kertilt felolvasasra a Bibliabol. Ifja hangszeresek
mutattak be k6zdsen egy darabot, furulya valamint gitar segitsé-
gével. Jakob Zoltan édesapja Szabd Imre egyik konyvébdl olva-
sott fel egy részletet az adventi reménységrdl. Majd djabb kozos
éneklés kovetkezett: Hadd zengjen énekszo.
Ujabb felolvasasok tarkitottdk az eseményt — Lukats Vilma,
Molnarné Kovacs Eszter, majd Tatai Istvan irasai kovették egy-
mast. A felolvasasok kozt hangszeresek zenei kisérete szinesitette
az eseményt. Strasszer Virag (altfurulya), Fodelevics Dominika
(furulya), Horvath Zsombor és Lajtos Laura kisérték hangsze-
riikkkel a gyiilekezetet.
Zarasként aldas hangzott el. Az esemény utén szeretetvendég-
ségre vartak a megjelenteket.

Hargitai Gergely

Dohanyzas-megelozési
program a Zengo Ovodaban

A Fejér Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi
Szerve és a Mikuldsfalva Nonprofit Kft. altal kiirt pdlyazatban vett
részt a Zeng6 Ovoda Siini csoportja november 19-e és 30-a kozott.
A palyazat kiirasanak célja, hogy a csatlakozott 6vodakban felhiv-
ja a figyelmet a dohanyzas karos hatésaira, és elutasito attitidot
alakitson ki a gyermekekben.
,»A szakemberek véleménye szerint attél az életkortdl lehet és kell
szervezett és hatasos dohanyzas-megel6zési tevékenységet végez-
ni, amikor a dohdnyzésra 0sztonzd, negativ hatdsok mar érik a
gyermeket, befolydsoljak akkori és késébbi egészségmagatarta-
sat.”
A palyazattal minden évodas nyer: tiszta levegét, élhetd kornyeze-
tet és természetesen kiillonbozd dijakat is: kirakods jatékokat és egy
fatkaptunk az voda udvarara. Emellett a ,,Nemdohéanyz6 évoda”
cimet megszerzd intézményeket egy tablaval tiintetik majd ki.
A csoportban el8szor feltérképeztiik a dohdnyzassal kapcsolatos
ismereteket, igyekeztiink elérni a gyerekeknél és a gyerekeken ke-
resztiil a csaladoknal az egészséges életmadd valasztasat a dohany-
zassal szemben, és kialakitani a sziil6kben is, hogy aktivabban 1ép-
jenek fel a passziv dohanyzas ellen is, hisz ennek legnagyobb el-
szenveddi gyermekeink.
A program feldolgozasat egy mese (Csukas Istvan: Csiszta mokus
négy élete) és a hozza tartozé programdoboz segitette, mely kii-
16nbozd feladatsorokat, jatékokat, tevékenység-gyijteményeket
és sok szines képet tartalmazott. A gyermekeknek sok negativ ta-
pasztalatuk van a dohanyzassal kapcsolatban, de 6rdommel vettiik,
hogy a sziil6k partnerek voltak a program feldolgozasaban, igy a
csaladokkal egytittmiikodve sikeriilt a kittizott feladatokat és célo-
kat megvaldsitani.

Toldy Miklosné 6vodapedagogus
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Mire keésziiljunk (fel)
karacsonykor?

Elgondolkoztatd, mit varhatunk az ddventi idGszakban a karé-

csony linnepétSl. A mogottiink 1évs karacsonyok tapasztalatabol
meritve mire késziilhetiink?

1) Rohanasra az elcsendesedés helyett. Bossziisagra, mert példa-
ul nem 4ll egyenesen a fa, leértékelték azt az arut, amiért mi a
mult héten olyan sokat fizettiink, nem siilt egyenletesen a kalacs
stb. Takaritasra és siités-f6zésre koszonet és megelégedettség
nélkiil. Békesség helyett a hosszu egyiitt toltott orak alatt a csaladi
nézeteltérések kiélezGdésére, sértd szavakra. Hala és koszonet
helyett az ajandékok csalddottsagot és irigységet okoznak. Vagy
végtelen magéanyt hoz az iinnep, mert tobbé mar nem lesz olyan a
karacsonyunk, ,,mint régen volt”.

Mindez nem tiinik tdl boldogiténak, és sajnos a lelki gondozdk
terheltsége, a depresszio €s az Ongyilkossdgok szimanak noveke-
dése is ezt mutatja az év ezen idészakaba.

Talan azért valik ez szomort val6sagga sokak életében, mert a bé-
kességet, a csendet, az 6romet csak fajdalmas hidnyaban éljiik
meg, és kardcsonykor sokkal érzékenyebbek vagyunk.

Ha a karacsony tinneplése és vardsa a mi emberi békességre vald
torekvésiinkrdl, a mi emberi szeretetiink bizonygatasarol szol, ke-
seri marad az iinnepi asztal mellett a sziv.

A karacsony szamomra azt is jelenti, hogy Jézus Krisztus sziileté-
sével, az angyalok szavéaval az Isten maga hoz és ad békességet,
OrOmet, szeretetet. Nem emberit ad ajandékba az Isten, hanem
valami egészen mast, olyat, amit én képtelen vagyok dnmagam
erejébdl elérni.

2) A masik buktatdja a karacsony igazi megélésének az, ha az én
erds 6onuralmamnak, faradsdgomnak, anyagi kereteimnek és jo
szervezGkészségemnek koszonhetSen az iinnepek letelte utan azt
mondjuk: ,,j6 karacsonyunk volt”. Ezzel csak magunkat dicsérjiik
és tinnepeljiik meg. Olyan ez, mintha az éppen tinnepelt Jézus
Krisztus, Isten Fia sziiletése helyett a sajat sziiletésnapomat tarta-
nam meg. Nem gondolnam, hogy a karacsony lényegéhez barmi
koze is lenne a sajat magam megiinneplésének. De a hétkoznap-
ok soraban, a feldiszitett tizletekben mar-mar kihivds nem
elvéteni a kardcsonyra val6 késziil6dés céljat.

3) Végiil a gyermekeinket mire készitsiik fel? — nehezedik ram a
feladat, mert még a keresztyének szamara is néha zavaros, hogy a
fa és az ajandékok hogyan keriilnek elS. Angyalkék, Jézuska, Tél-
ap6, és ,mert szeretlek, azért adom az ajandékot”, vagy csak
azért, mert ez szokas — hangozhatnak a valaszok. Kisgyerekeim-
nek én azt szoktam mondani: az Ur Jézus sziiletésnapja alkalma-
bol mi megajandékozzuk egymast. Nagyon Oriiliink annak, hogy
Jézus megsziiletett a foldre, ezért megiinnepeljiik ezt a napot, és
ezért adunk ajandékokat egymasnak és vagyunk boldogok kara-
csonykor. Még akkor is, ha nem lesz minden tokéletes.

Ellenbruckné Kiss Aranka

Szeretettel sziviinkben emlékeziink

&Q NOVAK ANDRAS )%

(1977-2006)

névnapjan és sziiletésnapjan

llyen az ember.
Egyediili példany.
Nem élt beléle tobb, és most sem él, s mint fan se né
egyforma két levél, a nagy idén se lesz hozza hasonlé.

Szeret6 csaladod
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Lapszemle 1912. december I.

Az 1912-ben gjraindult Sarbogard és Vi-
déke szamait lapozva lehet8ségiink nyilik
arra, hogy egyfajta leporelloként hétrdl
hétre nyomon kovessiik a szaz évvel ez-
el6tti nagykozség életét. A cikkeket, kis hi-
reket, hirdetéseket olvasva egy érdekes vi-
lag elevenedik meg elSttiink, régi arcok,
utcdk, koziigyek villannak fel.

A lap szerkeszt6i, dr. Székely Hugo és Ti-
ringer Lajos az elsd szamban Iranyelveink
cimi vezércikkiikben jelolték meg célkiti-
zéseiket. A kezddsorokban ezt olvashat-
juk: ,,Mikor hetilapunk meginditasat hata-
roztuk el, az a czél lebegett elSttiink, hogy
jarasunk tarsadalmanak kozjavat minden
0nz6 érdek és kicsinyeskedd melléktekin-
tet nélkiil odaadassal szolgaljuk. E torek-
vésiinkben vilagosan all el6ttiink a feladat,
hogy e czélnak igazén csak gy felelhetiink
meg, ha minden ires frazis és hangzatos
jelszavak helyett figyelmiinket f6leg a gya-
korlati élet kivanalmainak kielégitésére
forditjuk...” A cimoldalbdl az is kidertil,
hogy a lap ara 20 fillér volt, és Freireich
Adolf kereskedésében vasarolhattak meg
az érdekl6dSk. A Tarcza rovatban a f6-
munkatars, Forgacs Endre reformatus lel-
kész adventi verse és pati Nagy Sandor

s

Honap elején cimii irdsa kapott helyet.

A nemrégiben megtartott birévalasztason
Felker Lajos, ,,a népszert iparos” kertilt e
megtisztel§ allasba. ,,A kozség birdja” ci-
mi cikk az ezen allas betoltdivel kapcsola-
tos elvarasokat gytjti csokorba. Egyszerre
kell lennie — irjak — a kozség fejének, sze-
mének és szivének.

A korabeli napld, azaz a kozségi képvise-
16-testiileti kozgytlés pedig a kovetkezSk-
r6l szamol be: ,,.Sarbogard kozség képvise-
I6testiilete f. évi november 23-dn rendki-
viili kozgyilést tartott. Osszesen 17 képvi-
seldtestiileti tag volt jelen. Az intelligentia
ezuttal is tavollétével tiintetett.

A targysorozat legtobb pontjan egyszert
tudomasvétellel siklott at a kozgytlés. Na-
gyobb vitat csak a targysorozat 5-ik pontja
»a kozségi utkapard fizetésjavitasi kérel-
me” idézett el6. Miklos Aladar gydgysze-
rész kiemelte, hogy az utkaparé fizetés-
emelését elvben nem ellenzi, de megkove-
teli téle, hogy valoban utkapar6i munkat is
végezzen vele. Elénk szinekkel ecsetelte
utaink, jardaink jarhatatlan voltat és indit-
véanyozta, hogy a jelenlegi 6reg utkapard
mellé egy mésik fiatalabb munkabir6 utka-
parét alkalmazzon a kozség. Zeles Imre
kozségi pénztarnok magyardzta, hogy az
utkapardnak nem az utkaparas, nem a viz-
levezetés és az atjarok tisztantartsa a fel-
adata, hanem a kdzmunkaszolgaltatas fe-
letti feliigyelet. Miklds Aladar inditvanyat
takarakossagi szempontbdl elvetni kérte
és azt javasolta, hogy az utkapar¢ fizetése
helyett inkabb kovet vasaroljon a kozség.
Vogel Ferencz altalanos helyeslés mellett
fejtette ki, hogy a Zeles altal javasolt kova-
sarlassal a kozség nemhogy megtakaritana
valamit, hanem fosvény moddjara kétszer
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koltene, mert minden kdévasarlas karba
vész akkor, ha nincs, a ki a koveket az uta-
kon elteritse, gondozza...” A kerekedd vi-
tat Salamon Gyorgy fGjegyzs felszolalasa
zarta le ,kinek megokolt inditvanyara a
kozgyiilés a jelenlegi oreg utkaparo fizeté-
sét havi 18 kornéardl 20 koronara felemel-
te, egyben elvben elhatdrozta egy masodik
fiatalabb utkaparét is fog alkalmazni...”
Ezenkiviil elhataroztak, hogy feliratot in-
téznek az alispanhoz. Kérésiiket szintén a
lap hasabjain fogalmaztak meg a rovid hi-
reknél: ,,Tudomasunk van arrdl, hogy a
sarbogardi jaras fészolgabirdja még mult
év november havaban arrdl tett felterjesz-
tést, hogy mivel Sarbogard utczdin na-
gyobb esbzések alkalméval oly nagy sar
van, hogy egyik utczarészrél a masikra gya-
logszerrel atjutni lehetetlen, az alispan tr
stirgds intézkedését kérte arra nézve, hogy
4 helyen éspedig a csendGrlaktanyaval
szemben, a dr. Goldner-féle épiilet el6tt, a
kozséghédzaval szemben €s végiil a Huszar
Agoston utcza és Andrassy-ut keresztezé-
sénél az tuttesten keresztiil mintegy 2,50-3
méter széles gyalogjaro kiépitését rendelje
el. Ezen felterjesztés elintézése még maig
is késik. Ez uton hivjuk tehat fel az alispan
ur szives figyelmét az emlitett fGszolgabi-
r0i felterjesztésre és Sarbogard kozonsége
nevében kérjiik a kérdéses aszfalt gyalog-
jarok kiépitésének siirgds elrendelését.”

A sar problémaéja sajnos még j6 iddre, évti-
zedekre megoldandé probléma maradt.

A rovid tudésitasok még néhany érdekes-
ségrdl szamolnak be. A vorhenyjarvanyrol,
amely Gsszel Gjra feliitotte a fejét a jaras-
ban és 4 halottat kovetelt. Aztan megtud-
hatjuk, hogy dr. Székely Hugo, alap felelGs
szerkesztdje az elfoglaltsagai miatt lemon-
dott tigyészi munkdjarol €s helyét Mészoly
Aron tb. f6szolgabir6 foglalta el. Az utolsé
beszamold a Schaller Floris kirdlyi tanfel-
iigyeld elnoklete alatt végbement jarasi ta-
nitogydlésrdl szol, melyen tobbek kozott
Katz Vilmos, Dékany Andras, Haraszthy
Karoly, Keék Géza, Kozma Janos és Nagy
Etelka bogardi tanitok tartottak elGadast.
,»A gazdag targysorozat is fényesen doku-
mentalja, hogy a jarasi kor multjahoz mél-
téan ma is vezetd szerepet visz. A kozgyu-
1és valamennyi elGaddnak élvezetet nyudjtd
és tanulsagos felolvasasaikért és buzgd
faradozdsukért jegyzOkonyvi koszonetet
szavazott” — nyugtdzza elismerden a kis
irs.
A lapot a helyi iparosok és kereskeddk hir-
detései zarjak.

(-b, -n)

Unnepekre
készulve

Késziil az iinnepekre a véros is: felraktidk a
karacsonyi égéket a polgdrmesteri hivatal-
ra és a kultirhazra, valamint felallitottak
egy hatalmas fenyGt a hivatal el6tt a tiizol-
tok segitségével, amire aztan felkeriiltek a
diszek is.

J6 lenne feleleveniteni azt a j6 kezdemé-
nyezést — amit annak idején még a Varos-
szEpit6 és Hagyomany6rzé Egyesiilet indi-
tott el, de aztan nem lett folytatasa —, hogy
a varos valamelyik kivagasra itélt fajat al-
litsék fel a kozpontban, és a telepiilés lakoi
azt egy kozos esti iinnep keretében egyiitt
diszithessék fel, énekelve, gyertyat gyudjtva.
Akkor lenne igazan a varosé a Hosok terei
karacsonyfa.

Hargitai-Kiss Virdg



14 CSALADI KOR / A Ml VILAGUNK

NAGYMAMA RECEPT]JEI

Hamis libamaj

Hozzavalok: fél kg sertés-, vagy csirkemaj (csirkemajjal fino-
mabb), 4 egész tojas, 15 dkg diszno-, kacsa-, vagy libazsir (kacsa-,
vagy libazsirral isteni), 1 doboz tejszin (2 dl), kb. fél teaskanal so,
kb. fél teaskanal 6rolt bors, kb. fél teaskanal Vegeta, vagy mas
ételizesito (kihagyhato), 2 gerezd fokhagyma (kihagyhato).

A majat alaposan megtisztitjuk. Ezt kovet&en ledaraljuk, vagy kés-
sel szétkapargatjuk (vagy alaposan Osszemixeljiik, ez a gyorsabb).
A tojasokat villaval kissé felverjiik és a tobbi hozzavaldval alaposan
Osszekeverjiik. Ezt a pépet kizsirozott, zsemlemorzsaval megszort
6zgerincformaba Ontjiik. El6melegitett siitében, kozéplangon (vil-
lanysiiténél 200 fok), alufdlidval letakarva 40 percig siitjitk. Utdna
levessziik a foliat, és még kb. 10 percig siitjik. Tlprobat végziink
(hanem ragadra, kész). Kivessziik a siit6bdl, hagyjuk kihtlni, majd
kiboritjuk a formébdl. Ez az étel lehet egy jo kis reggeli, de akar hi-
degtélakhoz is finom.

,,Ezer t6” oldalas

Hozzavalok: 1,5 kg oldalas, 10 dkg fott-fiistolt csaszarszalonna,
1-2 fej voroshagyma, 2 db kozepes sargarépa, 1 kis fehérrépa, 25
dkg gomba, 30 dkg zoldbab, 1 dI tejfol, 10 dkg fiistolt krémsajt, 6-8
gerezd fokhagyma, 20 dkg sertészsir, s, vagy ételizesitd, durvara
tort szines bors.

Az oldalast feldaraboljuk tgy, hogy 1-2 csont legyen benne a dara-
bokban. Bedorzsoljiik ételizesitdvel, vagy sdval, durvara tort szines
borssal, és allni hagyjuk. A csaszarszalonnat szeleteljiik, vagy koc-
kéakra vagjuk.

A voroshagymat vastag szeletekre, a répdkat négybe, majd félbe
vagjuk. A zo6ldbabot 2-3 centis darabokra vagjuk, a gombékat —
amennyiben nem tul nagyok — hagyjuk egyben (esetleg félbe lehet
vagni). A fokhagymat vékonyan felszeleteljiikk. Egy tepsibe, vagy
agyagtalba rakjuk a felolvasztott zsirt. Helyezziik el benne az olda-
lasokat, tegyiik mellé a voroshagymat, a csaszarszalonnat és a fok-
hagymat egyenletesen elosztva. Alufdlidval, vagy fedével lefedve
siitében paroljuk félig puhara. Keverjiik el a krémsajtot a tejfollel.
Amikor a hus félig kész, vegyiik ki a siit6bdl, tegyiik a szaftjaba a
sajtos tejfolt és a zoldségeket. Ontsiik fel annyi vizzel, hogy félig el-
lepje, de mindenképpen tugy, hogy egy hosszi, tartalmas szaftot
kapjunk, ez a tovabbi parolas és siités folyaman be fog strtisddni.
Fedetleniil tegytik vissza a siitGbe, elGszor kis langon péroljuk to-
vabb, majd — felemelve a langot kozepesre — siissitkk meg pirosra.
Kozben locsolgassuk a hust a szafttal, amennyiben sziikséges, po-
toljuk a folyadékot. Petrezselymes krumplival, vagy krumplipiiré-
vel talaljuk.

Raffaello tepsiben

Hozzavalok a tésztahoz: 6 tojasfehérje, 25 dkg porcukor, 15 dkg
kokuszreszelék, 10 dkg liszt, 1 csomag siitdpor; a krémhez: 1 cso-
mag vaniliapuding, 4 dl tej, 6 tojassargaja, 25 dkg porcukor, 25 dkg
margarin; a tetejére: 5 dkg kokuszreszelék.

A tojasfehérjéket kemény habba verjiik, hozzaadjuk a kdkuszre-
szeléket, a lisztet, siitGport. Kikent, de nem lisztezett, kozepes, un.
piskotés tepsiben siitjiik-szaritjuk halvanysirgara. Kihttjik és
megkenjiik a kdvetkezd krémmel: a tejet a pudinggal és a tojasok
sargajaval strdre {6zziik, kihitjiik. A margarint a porcukorral ha-
bosra keverjiik, és hozzaadjuk a kihiilt pudingos masszat. A siiti te-
tejét megszorjuk kokuszreszelékkel. Ha van, mandulaforgacsot is
szorhatunk ra. JOl lehtitve igazan finom.

li,*A RGI ?i' Al NAGYRMAMA
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A DEDI MESEL

Amidta €l a ti dédmamatok, gyerekek, mar sokszor jovendoltek
vilagvégét, higgyétek el! Kislanykoromban el is hittem, reszketve
néztem az égboltot. Azonban mindig egészben maradt ez a franya
vilag, sosem lett vilagvége. Egy id6 milva aztan unni kezdtem a
joslatokat, nem térédtem veliik. Most megint emlegetnek valami
maja katasztréfajoslatot, én képtelen vagyok komolyan venni.
Hanem kozben egyre biztosabb vagyok abban, hogy az a bizonyos
utolsé 6ra nem a jovében lesz, hanem mar el is ért benniinket. A
vildgvége mar folyamatban van. Csodélkoztok? Bizony, mondom
nektek, hogy ti, ahogy itt tltok koriilottem, a vilagvég gyerekei
vagytok. Mindjart elmondom, miért. Szamotokra hihetetlen dol-
got emlitek. Szegény dédapétokkal gimistakorunkban jottiink
Ossze, 6 két osztallyal feljebb jart, mar érettségire késziilt. Egyszer
a lépcséforduldban észrevettem, hogy nagyon megnézett. Persze
ugy tettem, mintha nem lattam volna. Akkoriban egy rendes lany
tartdzkodo volt, ti talan nem is tudjatok, mit jelent ez. Ne higgye
az asrac, hogy én egy konnyt kis nécske vagyok, vegye tudomasul,
hogy hozzam nehéz kozel férkdzni.

Abban az id6ben a fiak szalagavatora egy lanytdl kértek szalagot.
O odajott hozzam, és szépen megkért, hogy készitsek neki. Na-
gyon Oriiltem, mégis kelletlenkedtem. Ne gondolja, hogy én
mindjart leborulok neki. Abrandoztam réla, tetszett a szeme,
ahogy nézett ram, a haja, esténként alig tudtam elaludni, de nem
mutattam. Megcsinadltam a szalagot, virdgot himeztem r4, de alig
mosolyogtam, mikor 4tadtam neki. Hivott, hogy sétaljak vele.
Gyerekek! Két hétig még a kezemet sem fogta meg. Elhiszitek?
Volt ott egy szép patak, koriilotte nyirfak. Boldogok voltunk, tele
volt alelkiink, a szép napsiitésben felmentiink a zigdig. Ez egy kis
vizes€s volt, messzirdl hallani lehetett a dorgését. Néztiik, ahogy
gyongyozott a viz. Ott picit dsszesimult a kacsonk. Eletem egyik
legemlékezetesebb pillanata volt. Szépen ramosolyogtam a fitra,
éslassan elvontam a kezem. Nem hagyta, nagyon finoman megint
megfogta. Tudom, hogy koziiletek sokan fél 6ra utan 6sszefeksze-
nek egy fiuval akar az utcan is. Sajnalom Gket. Fogalmuk sincs az
egyik legnagyobb boldogsagrol. A szerelemben megnemesedik az
ember, és a parjat is megnemesiti. Egy kis kiilon vilag jon 1étre ko-
rilottiik, amelybe mas nem teheti be a labat. Nincs nagyobb
élmény az életben, mint mikor két Iélek talalkozik. A sétik,
kerget6zések, éjjel abrandozasok egymasrdl, a csillag biivolése,
amelyet valasztottunk.

Egyszer €szreveszed, hogy a fit simogatja a tekintetével az arco-
dat, testedet. Es bizony a keze is elindul. A lany dolga volt régen,
hogy észnél legyen. Tanitsa meg a fiit a tisztasdgra. A test
konnyen mocskossa valik. Van éllati szerelem, és van emberi. Az
allat parzik és egy perc mulva elfelejti. Az embernek egész szemé-
lyisége benne van egy ilyen taldlkozasban, gyerekek. Nem kapod
ingyen, a legnagyobb ajandék, amelyben részesiilhetsz. Vigydzni
kell! Haragszomradok, sirasok, banatok vannak. Es gyonyorid
békiilések.

Lehet, hogy ennek 6rokre vége? Vilagvége ez, nagyon szomort a
ti déditek, gyerekek.

DOJARAS

A kovetkezd napokban is folytatodik a
valtozékony, téli idGjaras. Pénteken
valtozdan, idénként erésen felhds lesz az ég, csapadék csak el-
vétve fordulhat elS. A hétvégére egy mediterran ciklon érkezé-
sével lehet szamolni, ami Gjabb csapadékot hozhat a Kar-
pat-medence felé, 4dm a csapadék mennyisége jelenlegi szami-
tasok alapjan még rendkiviil bizonytalan Ajové hételején Gjra
szarazabbra fordulhat id§jarasunk. Az éjszakak fagyosak lesz-
nek, a dertilt, havas tajakon -10 fok alatti értékek is varhatéak
és napké')zben is fagypont koriili értékek lesznek talsulyban.

(L. A.)

www.metnet.hu
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IZZIK A GALAGONYA

Soha ennyi termést nem hoztak az dszi erdei gyiimdlcsot termd fak, bokrok, mint azidén. A né-
pi megfigyelés szerint ez azt jelenti, hogy hosszii, kemény tél lesz. A galagonyabokrok ta-
vasszal hofehér ruhas menyasszonyokként koszontik a mellettiik elhaladdkat. A fehér viragok-
bél dszre izzo voros bogyok fejladtek ki.

A galagonya legfontosabb szerviink, a sziviink taplaléka, és cseppet sem patetikus, ha azt
mondjuk, hogy az oregedd sziv elixirje. Ugyanis szivelégtelenség, szivritmuszavarok, artérias
gorcsok elleni természetes gyogyszer. Kivalé értagitd, vérnyomas- és koleszterincsokkentd,
hatoanyagai serkentik a sziv miikodését, a keringést. Nyugtato hatasa miatt kronikus almat-
lansag kezelésére is alkalmazhato. Kinaban gyomor- és petefészektumor ellenszereként hasz-
naljak. Németorszagban, ha lehet, ezt javasoljak az orvosok, mert nincs semmi mellékhatasa,

emellett csodalatos a gyogyereje.
A galagonyatea készitése

1 evdkanal virdgot, vagy levelet 2 dl forrdsban
lév vizzel leforrazzuk, majd 10 percig allni hagy-
juk. Ezutan lesz(irjik.

Az érett terméshdl 2 evékanalnyi bogydt 2 dl viz-
zel 5 percig kis langon forralunk, majd langyosan
lesz(irjiik.

Kisérletek igazoljak, hogy napi 2-3 adag galago-
nyatea rendszeres fogyasztasa jelentdsen javit-
ja a szivbetegek allapotat, és csokkenti a lég-
szomjat is. Mellékhatdsa nem ismeretes még
hosszl tavi fogyasztés utdn sem. Ellenjavallata
sincs. Jol tarsithatd — a nyugtatd hatas fokoza-
sara — a szrés gyongyajakkal, macskagyokér-
rel és citromfivel.

Lehet késziteni a galagonya bogydjabdl
gyogytinkt(rat is. Az érett termést mozsarban
ossze kell torni, ontsenek ra palinkat, vagy tiszta
szeszt, amit el6tte 45 %-ra higitottak. Egy hona-
pig livegben rézogatni kell minden nap, aztan le-
sz(iri. Naponta haromszor a tedba egy-két kis-
kanalnyit tegyenek.

Fekete a kokény,
fehér a viraga

Minden évben Gsszel, az els6 fagyok utan kime-
gyiink a hatarba kékénytdrara. Kordbban csak
bogydként fogyasztottuk ezt a fanyar, a szilva-
hoz hasonld, dércsipte éllapotaban nagyon izle-
tes gyiimélcsot. Tavaly 6csém a karacsonyi va-
csorahoz kokényszészt készitett. Minden képze-
letet fellilmulé volt az ize.

Az idén az eddigi legnagyobb és legszebb ter-
més hivogatott benniinket egy kis vadgyii-
molcsszedésre. Az utak mentén szinte minden-
felé sok terméssel megrakott kokénybokor van.
Az elsd szedést megettiik. A masodikbol Eniké
lanyom fézott lekvart. A harmadik szedést
Osszetdrtem mozsarban magostul, ontdttem réa
hazi pélinkat. Harom hét mdlva lesz(irtem napi
razogatas utan, tettem bele néhany kanal bo-
dzas akacmézet. Ez lett a legjobb likdr, amivel
eddig taldlkoztam. Osztatlan elismerést szerez-
tem vele a csalédban. Ha valaki kivancsi ra, egy
kupicaval megkdstolhatja ndlam. De még lehet
szedni kokényt, és probalkozhatnak elkészitésé-
vel sajat maguk is.

Vaséarnap édesanydmmal kimentiink a hatarba,
és szedtlink egy-két oras munkaval kb. 6 kil6 ko-
kényt. Ebbdl készitettiink lekvart. Nem kellett
beletenni cukrot sem, igy cukorbetegek is fo-
gyaszthatjak, Aki édesszaju, az izlés szerint cuk-
rozhatja is. Ugy fdzziik, mint a szilvalekvart. A
magtoél nagyobb lyuk( passzirozéval szabadu-
lunk meg. Nem kell ra tartdsitdszer se. Kis iive-
gekbe tegyék.

A kokény gyogyhatdsa

Drogjat aprilisban szedhetd viragai, oktoberben
gydjtott termései adjak. A szaritott virdgokbal
készitett forrzat vizhajtd, enyhe hashajté, hdgy-
(ti betegségek ellen hasznalhaté. C-vitaminban
gazdag terméseit oktdber végén szedjiik, ha mar
kissé megcsipte a dér. A termésekbdl készitett
lekvar, bor, pélinka vagy likér betegségek utan
kivélé roborald szer, immunrendszer- és ideg-
erdsitd. Zsircsokkentd hatasd, fogyokira esetén
nélkiilézhetetlen. Méregtelenitd és vértisztitd
hatésa miatt borkilitések megsziintetésére is al-
kalmazhatjuk. F&jabol sétapalcét és golfiitdt ké-
szitenek.

Teakészités

1 ev6kanalnyi széritott virdgot 2 dl forrasban lé-
v@ vizzel leforrdzunk, 20 percig &llni hagyjuk,
majd lesz(rjlik. Naponta 3x2 dl tea fogyasztasa
ajanlott. Holyag- és vesebantalomnal tarsithat-
juk cickafarkftivel, orbancfiivel és aranyvessz6-
vel.

Kokeénylikor cukrosan

A kokényterméseket megmossuk és megszarit-
juk. Kb. 1,5 kg érett kokényt beféttesiivegbe te-
sziink, 1,5 kg cukrot tesziink hozza, j6l 6sszeke-
verjiik. 4-5 rid fahéjjal, 2 rad félbevagott vanilia-
val izesitjiik, 40 %-ra higitott gy6gyszertéri alko-
hollal, vagy igazi gyiimdlcspalinkaval felontjik.
5-6 hétig érleljiik, majd lesz(rjiik. A hideg téli na-
pokon 1 kis poharnyi kokénylikér felmelegit, siilt
hasok mellé készitett szészokba is tehetjiik,
vagy vendégeknek desszert mellé kinalhatjuk.

(Hires a spanyolorszagi Navarra kornyékén el6-
allitott patxaran kokénylikér.)

A kokény kérge idegnyugtaté tonikként hat. Te-
gyiink a sziirdbe 1 kiskanal reszelt kérget, majd
ontsiik bele egy csésze forrashan évé vizbe. Fo-
gyaszthatjuk melegen, vagy hidegen egyarant,
nyugtatd hatéssal bir. A kokénybdl késziilt lek-
var, vagy dzsem csokkenti az emésztési zavaro-
kat. A kokény termésébdl késziilt italt az anya-
tejtermelés serkentésére is sikerrel alkalmaz-
zak. Az orvos véleményét is érdemes kikérni. 6
oranként 1 kanallal vegyiink be. A csonthéjas
gyiimélcs emellett olyan flavonoidokban bével-
kedik, melyek csokkenthetik a rdkos megbete-
gedések kockazatat.

A csipkebogyo,
mas néven gyeplirézsa

Bogyéja a C-vitaminon kiviil szimos olyan anya-
got tartalmaz, amelyet az emberi szervezet kiva-
l6an tud hasznositani: pektin, flavonoidok, cu-
kor, alma- és citromsav, cseranyag, A-vitamin.
Mar az 6kori népek is felismerték gyogyitd hata-
sét, féként a sorvadésos betegségek ellen. A
C-vitamin fokozza a szervezet ellenallo-képessé-
gét, aflavonoidok gyulladdsgatlé és antibiotikus
immunerdsitd hatast fejtenek ki, a pektinek pe-
dig segitik az emésztést. A bogy6hdl készitett
gydgytea influenzas iddszakban, meghdléses
megbetegedések idején rendszeresen fogyasz-
tando. Ismeretes gyogyhatésa vese- és hdlyag-
bantalmakra, bélhurut és hdrghurut esetén.
Emésztést javitd hatdsa kdzismert, gyenge vize-
lethajtd tulajdonségu.

A csipkebogyo-készitmények jol hasznalhatok
erdsitd, liditd és élvezeti célokra is. Izjavitd hata-
sa miatt gydgyndvény-keverékekben, gyi-
molcstedkban széles kérben alkalmazzak.

Az influenza, natha elsérang ellenszere. Tizszer
tobb C-vitamint tartalmaz, mint a citrom. A C-vi-
tamin ndveli a betegségekkel szembeni ellendllé
képességiinket, ezért kivalé meghdiléses beteg-
ségek ellen. Am ezen kiviil szép szamban talal-
hatunk benne cukrot, pektint, gylimélcssavakat,
magnéziumot, vasat, kalciumot, illéolajat, cser-
anyagot, nyomokban karotint, B1-, B2-, K- és P-
vitaminokat.

Magas magnéziumtartalmanak kdszonhetGen
fontos szerepe van a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, keringési zavarok gydgyitasaban, ugyan-
akkor serkenti a gyomornedvek mikodését,
csokkenti a vérnyomast és idegnyugtatd is.

Meghdilés ellen

A csipkebogyot sokféleképpen fogyaszthatjuk;
teét, lekvart, szorpot, martast, levest, likdrt,
bort, palinkat is készithetiink beléle. Keverhetjiik
az attort csipkehdst joghurtba, kefirbe illetve as-
vanyvizbe.

A leggyakrabban teaként hasznaljak. A bogyo-
bdl készitett gydgytea influenzas idgszakban,
megh(iléses megbetegedések idején rendszere-
sen fogyasztando.

Csipkebogyotea

A széritott termést dztassuk be szobahémérsék-
let(i vizbe egy éjszakara. Majd szlirjiik le és izlés
szerint édesitsiik mézzel, vagy nadcukorral. For-
razni TILOS!

Hargitai Lajos
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December 8., SZOMBAT

MTV: 5.30 Hajnali gondolatok 5.35 Pecattira 6.00 Magyar gazda 6.30 Csalad-barét
Hétvége 9.00 Torténetek a nagyvildgbél 9.30 Pecatira 10.00 Noé baratai 10.30
Aranymetszés 11.25 Kortérs 12.00 Hirek 12.05 Summa 12.35 Z6ld Tea 13.05 Tet6-
tél talpig 13.35 Séf 13.45 Valdségos kincsesbanya 14.15 Zenés advent Michael
Bubléval 15.05 Az igazi Télap6 16.40 Doc Martin 17.35 Gasztroangyal 18.30 Sze-
rencseszombat 19.30 Hiradd 20.00 Sporthirek 20.15 Férfit latok aimaidban 21.55
Szeretettel Hollywoodbdl 22.25 MR2 Akusztik A Miipabdl 23.40 Brooklyn torvé-
nyei

RTL KLUB: 6.30 Top Shop 7.00 Kdlydkklub 10.00 Lego Ninjago 10.30 Asztroshow
11.25 XX. szazad — A legendak veliink élnek 11.55 Hézon kiviil 12.25 Autémania
13.05 Szeszélyes 14.20 Sziklaoklli szerzetes 15.25 Cobra 11 16.30 Ki a Télap6?
18.30 Hiradd 19.00 Fokusz Plusz 19.30 X-Faktor 22.10 Azték Rex — Az Gslény legen-
daja 0.00 Sziiletett gyilkosok

TV2: 6.00 Létlelet a Féldrél 6.25 TV2 Matiné 10.00 Beyblade 10.30 Ezo.tv 11.00
Ezo.tv 2 12.00 Babavildg 12.30 9 hénap 13.00 T(isarok 13.30 Doki 14.30 Autéguru
15.00 Sheena, a dzsungel kiralyndje 16.00 Psych — Dilis detektivek 17.00 Best of
Stahl konyhéja 17.30 Irigy Honaljmirigy-show 18.30 Tények 19.00 Aktiv Extra
19.35 Hogyan vestzitsiink el egy pasit 10 nap alatt 21.45 Keleti harc 23.30 Feddne-
ve: Donnie Brasco 1.50 Ezo.tv 2.50 Kalandjarat 3.15 Teleshop 3.45 Magyar versek
KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 9.05
Horizont 9.30 Korkéstolé — Gasztromagazin 10.00 Szombat délel6tt 12.00 Krénika
12.22 Torténet hangszerelve 13.05 Radiokabaré 14.05 Vilagora 14.35 G7 — Gazda-
sagi magazin 15.05 Idé6t kérek 16.00 Szombat délutan 17.05 Jelenlét 17.30 Kronika
17.50 Sportvilag 18.05 Az én muzsikdm 18.30 Regényes torténelem 19.07 Sportvi-
lag 19.30 Gyereksav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Sportvilag 20.30 Esti séta
20.53 Vers naprdl napra 21.04 Radiészinhdz 21.58 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sport-
vilag 22.30 Esti séta 23.00 Hirek, ken6 23.05 Mentés masként — Mivészeti figyeld
23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

December 9., VASARNAP

MTV: 5.30 Hajnali gondolatok 5.35 Magyar gazda 6.00 Esély 6.30 Csalad-barat
Hétvége 9.00 Katolikus kronika 9.40 A sokszin(i vallas 10.00 Reformatus magazin
10.25 Reformatus ifjusagi misor 10.30 Mai hitvallasok 11.00 Adventi reformatus
istentisztelet kozv. 12.00 Hirek 12.05 Vildg+Kép 12.35 TS — Sport 7 13.00 Mezei
futd Eb 15.05 Angi jelenti 15.35 Zegzugos torténetek 16.05 Mdlt-kor 16.35 Olimpia
2012 - London ism. 18.50 A Iényeg 19.30 Hirad6 20.00 Sporthirek 20.15 Magyar-
orszag, szeretlek! 21.30 Egyszer volt, hol nem volt 22.15 Az artatlanség éra 0.15
MiipArt Classic

RTL KLUB: 6.30 Top Shop 7.00 Kélydokklub 10.05 Trendménia 10.40 Teleshop
11.35 Torzsutas 12.15 Havazin 12.50 Szeszélyes 14.05 Kutyakomédia 16.05 Biin-
vadaszok 18.30 Hiradé 19.00 Cobra 11 20.00 Harry Potter és a félvér herceg 23.05
Szellemtanya 0.55 Portré 1.25 Tudorok

TV2: 5.45 Reggeli gondolatok 6.15 Egzotikus Azsia 6.45 TV2 Matiné 9.35 Nagy
vagy! 10.30 Ezo.tv 11.00 Ezo.tv 2 12.00 Egészségmania 12.30 Borkultusz 13.00
Stahl konyhéja 13.30 En is szép vagyok 14.00 Tobb mint testér 14.30 A kivalasztott
— Az amerikai latnok 15.25 Monk — Flligos nyomoz6 16.20 Hogyan veszitsiink el
egy pasit 10 nap alatt 18.30 Tények 19.00 Napl6 20.05 Dick és Jane triikkjei 21.45
Frizbi Hajdu Péterrel 22.55 Hsok 0.55 Ezo.tv 1.55 Naplé 2.45 Magyar versek
KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil — a kultdirardl 6.00 Vasarnapi
(jség 8.30 Eurdpai idd 9.05 Kabarématiné 10.04 Rémai katolikus szentmise kozv.
11.05 Gondolat-jel 12.00 Krénika 12.22 Harminc perc alatt a Fold kortil 13.05 Nép-
zene 13.30 Nemzeti nagyvizit 14.05 Szonda 14.35 Oxigén 15.05 Hangalbum 15.30
A Metr6 Klubtél a Szigetig 16.00 Vasarnap délutan 17.05 Jelenlét 17.30 Krénika
17.50 Sportvildag 18.05 Sportvilag 18.30 Irodalmi Gjsag 19.07 Sportvilag 19.30
Gyereksav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Hatérok nélkiil — A kultdrarél 20.30 Esti
séta 20.53 Vers naprdl napra 21.04 Rédidszinhaz 21.58 Zene 22.00 Krénika 22.20
Sportvilag 22.30 Esti séta 23.00 Hirek, kend 23.05 Vélogatas a Vaséarnapi (jsag
reggeli miisorabol 0.10 Ejszaka

December 10., HETFO

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 A lényeg 5.55 Ma reggel 8.15 India — Almok (t-
jan 9.00 Magyarorszag, szeretlek! 10.15 Csalad-barat 11.30 Napirend el6tt 12.00
Hirad6 12.15 Sporthirek 12.25 Roma magazin 12.55 Domovina 13.30 Magyar lakta
vidékek kronikéja 14.25 Sophie szerint a vildg 14.55 Déltenger kincse 15.50 A férfi
a legjobb orvossag 16.40 MM 17.25 Jévé-ldében 17.35 Hiradé 17.40 Heartland
18.30 Maradj talpon! 19.30 Hiradé 20.00 Sporthirek 20.15 Hacktion djratdltve
21.10 Kékfény 22.10 Az Este 22.45 Kortars 23.10 Hiradd 23.25 Aranymetszés 0.25
Maradj talpon! 1.15 MM

RTL KLUB: 5.40 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.40 Hiradé 8.10 Reflektor 8.20
Reggeli — Csak csajok 9.00 112 — Eletmentdk 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.50 Fokusz Plusz 13.25 Fokusz 14.00 Pasik 14.40 Galvolgyi-show 15.10 B(inds
szerelem 16.15 Marichuy — A szerelem diadala 16.45 Rivalisok 17.15 A gyan( &r-
nyékaban 18.30 Hiradd 19.10 A kéd 20.15 Fokusz 20.55 Baratok kozt 21.30 Dr.
Csont 22.35 Showder Klub 23.40 Pokerstars.net — Big Game 0.40 Reflektor 0.55
Totél szivés

TV2: 5.25 Teleshop 6.00 Aktiv Extra 6.25 Tények 7.00 Mokka 9.00 Reklamtorta
9.25 Stahl konyhdja 9.45 Babapercek 9.50 Teleshop 10.55 Ezo.tv 12.00 Kényveld
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pécban 14.00 Tények 14.55 Arva angyal 15.25 Walker, a texasi kop6 16.25 Titkok
héléjaban 17.25 Update konyha 17.30 Hal a tortan 18.30 Tények 19.30 Csaladi tit-
kok 20.30 Aktiv 21.00 Jéban-Rosszban 21.30 Langol6 Chicago 22.30 Eskiidt ellen-
ségek 23.30 Bostoni halottkémek 0.30 Tények 1.05 Ezo.tv 2.05 Langold Chicago
3.00 Eskiidt ellenségek 3.55 Egy tini napléja 4.20 Aktiv Extra 4.45 Magyar versek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180 perc
9.00 Napkdzben 10.52 Hangtér 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 11.52 ldéfutar
12.00 Krénika 12.30 Utk6z6 13.04 Rédidszinhaz 13.30 A gorog katolikus egyhéz fél-
oraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10 Prémium Rocktérténet
15.30 Kozelrdl 16.40 Hangtér 17.05 Trend-Idék 17.30 Krénika 18.00 Utkdz6 18.30
Hatarok nélkil 19.07 Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Gyerekséav 19.40
Zene 19.50 Mese 20.06 Aranyalap 20.51 Vers naprél napra 21.04 Kulttrkér 21.30
Rédiészinhaz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap térténetei
23.00 Hirek, ken 23.05 Kabaréklub 0.10 Ejszaka

December 1 1., KEDD

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Ma reggel 8.15 India — Almok Gtjan
9.00 Hacktion Gjratdltve 10.00 Szeretettel Hollywoodbdl 10.30 Csaldd-barat 12.00
Hirad6 12.15 Sporthirek 12.25 Srpski ekran 12.55 Unser Bildschirm 13.30 Hanuka
14.25 Sophie szerint a vildg 14.55 Déltenger kincse 15.50 A férfi a legjobb orvosség
16.40 MM 17.35 Hiradd 17.40 Heartland 18.30 Maradj talpon! 19.30 Hiradé 20.00
Sporthirek 20.15 Parizsi helyszinel6k 22.05 Az Este 22.40 Il. Karoly szenvedélyes
élete 23.40 Hirad6 23.45 A rejtélyes XX. szézad 0.25 Maradj talpon! 1.20 MM

RTLKLUB: 5.40 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.40 Hiradé 8.10 Reflektor 8.20
Reggeli — Csak csajok 9.00 112 — Eletmentdk 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.50 Torzsutas 13.25 Fokusz 14.00 Pasik 14.40 Gélvolgyi-show 15.10 B(inds sze-
relem 16.15 Marichuy — A szerelem diadala 16.45 Rivalisok 17.15 A gyan( arnyé-
kéban 18.30 Hiraddé 19.10 A kdd 20.15 Fékusz 20.55 Baratok kozt 21.30 Castle
22.30 Doglott aktak 23.35 XXI. szézad — A legendak vellink élnek 0.10 Reflektor
0.25 Ments meg!

TV2: 5.25 Teleshop 6.00 TotalCar 6.25 Tények 7.00 Mokka 9.25 Stahl konyhéja
9.40 Babapercek 9.50 Teleshop 10.55 Ezo.tv 12.00 Kirélyi z(ir 14.00 Tények 14.55
Arva angyal 15.25 Walker, a texasi kopd 16.25 Titkok haléjaban 17.25 Update
konyha 17.30 Hal a tortdn 18.30 Tények 19.30 Csaladi titkok 20.30 Aktiv 21.00
Joban-Rosszban 21.30 Az idegen 2. — S6tét hajnal 23.20 Aktiv 23.50 Tények 0.25
Ezo.tv 1.25 Tiszta lap 2.50 Egy tini napléja 3.15 TotalCar 3.40 Magyar versek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180 perc
9.00 Napkdzben 10.52 Hangtér 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 11.52 ldéfutér
12.00 Krénika 12.30 Utk6z6 13.04 Rédidszinhaz 13.30 A rémai katolikus egyhéz fél-
oraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-ld6 15.00 Krénika 15.10 Prémium Kabarématiné
15.30 Kézelrdl 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika 18.00 Utkdz6 18.30
Hatérok nélkiil 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Gyereksav 19.40
Zene 19.50 Mese 20.06 Aranyalap 20.51 Vers naprol napra 21.04 Kultarkor 21.30
Rédiészinhaz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei
23.00 Hirek, kend 23.05 Arcvonasok 23.35 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

December 12., SZERDA

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Mareggel 8.15 India — Almok dtjan
9.00 Périzsi helyszinel6k 9.55 Z6ld Tea 10.25 Csaldd-barat 11.30 Atjaré 12.00 Hir-
adé 12.15 Sporthirek 12.25 Hrvatska krénika 12.55 Ecranul nostru 13.30 Périzsi
helyszinelék 14.20 Sophie szerint a vilag 14.50 Déltenger kincse 15.45 A férfia leg-
jobb orvossag 16.35 MM 17.25 Jovd-idében 17.35 Hiradd 17.40 Heartland 18.30
Maradj talpon! 19.30 Hirad6 20.00 Sporthirek 20.15 Bosszt 21.00 Babel 22.00 Az
Este 22.35 Summa 23.05 Mult-kor 23.30 Hiradé 23.45 Torténetek a nagyvilagbdl
0.15 Maradj talpon 1.10 MM

RTLKLUB: 5.40 Top Shop 6.05 Jé reggelt, skacok! 7.40 Hiradé 8.10 Reflektor 8.20
Reggeli — Csak csajok 9.00 112 — Eletmentdk 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.50 Trendmania 13.25 Fokusz 14.00 Pasik 14.40 Gélvélgyi-show 15.10 Blinds
szerelem 16.15 Marichuy — A szerelem diadala 16.45 Rivalisok 17.15 A gyan( ar-
nyékaban 18.30 Hiradd 19.10 A kéd 20.15 Fokusz 20.55 Baratok kézt 21.30 Haza-
sodna a gazda 22.45 Hazon kiviil 23.20 Reflektor 23.35 Otthon, biztonsagban

TV2: 5.25 Teleshop 6.00 Babavilag 6.25 Tények 7.00 Mokka 9.25 Stahl konyhéja
9.45 Babapercek 10.05 Teleshop 11.10 Ezo.tv 12.15 Milly, maradj velem! 14.00
Tények 14.55 Arva angyal 15.25 Walker, a texasi kopd 16.25 Titkok héléjaban
17.25 Update Konyha 17.30 Hal a tortan 18.30 Tények 19.30 Csaladi titkok 19.50
Skandinévlottd-sorsolds 20.30 Aktiv 21.00 Jéban-Rosszban 21.30 Kettds ligynok
22.30 Ugyfeéllista 23.30 En is szép vagyok 0.00 Tények 0.35 Ezo.tv 1.35 Kettds iigy-
nok 2.30 Ugyféllista 3.25 Egy tini napldja 3.50 Babavildg 4.15 Magyar versek

KOSSUTHRADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180 perc
9.00 Napkdzben 10.52 Hangtér 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 11.52 ldéfutar
12.00Kronika 12.30 Utkdzd 13.04 Radidszinhaz 13.30 A reformétus egyhaz féloréja
14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10 Prémium Hangalbum 15.30
Kozelrdl 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika 18.00 Utkdzd 18.30 Hatarok
nélkiil 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Gyereksav 19.40 Zene 19.50
Mese 20.06 Sport 20.15 Aranyalap 20.51 Vers naprél napra 21.05 Kultdrkor 21.30
Radidszinhaz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap térténetei
23.00 Hirek, ken6 23.05 Arcvonasok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka
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December 13., CSUTORTOK

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Mareggel 8.15 India — Almok (tjdn
9.05 Gasztroangyal 10.00 A mi erdénk 10.30 Csalad-bart 11.40 Utravalé 12.00
Hiradd 12.15 Sporthirek 12.25 Rondé 12.55 Kvartett 13.30 Mindenbdl egy van
14.25 Sophie szerint a vildg 14.55 Déltenger kincse 15.50 A férfi a legjobb orvossag
16.40 MM 17.20 Szerencsehiradd 17.35 Hirad6 17.40 Heartland 18.30 Maradj tal-
pon! 19.30 Hirad6 20.00 Sporthirek 20.15 DTK 21.35 Munkaiigyek — Irreality show
22.05 Az este 22.40 Nemzeti nagyvizit 23.10 Négy szellem 0.05 Hiradé 0.20 Angi
jelenti 0.50 Maradj talpon! 1.45 MM

RTL KLUB: 5.40 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.40 Hiradé 8.10 Reflektor 8.20
Reggeli — Csak csajok 9.00 112 — Eletmentdk 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.50 Autdmania 13.25 Fokusz 14.00 Pasik 14.40 Galvolgyi-show 15.10 B(inds
szerelem 16.15 Marichuy — A szerelem diadala 16.45 Rivélisok 17.15 A gyant ar-
nyékaban 18.30 Hiradd 19.10 A kéd 20.15 Fokusz 20.55 Barétok kozt 21.30
Wasabi — Mar mint a mustér 23.25 Brandménia 0.00 Reflektor 0.15 Ments meg!
1.15 Inféménia

TV2: 5.25 Teleshop 6.00 Segits magadon! 6.25 Tények 7.00 Mokka 9.25 Stahl
konyhédja 9.40 Babapercek 9.50 Teleshop 10.55 Ezo.tv 12.00 Rex feliigyel6 14.00
Tények 14.55 Arva angyal 15.25 Walker, a texasi kopd 16.25 Titkok héléjaban
17.25 Update Konyha 17.30 Hal a tortan 18.30 Tények 19.30 Csaladi titkok 20.30
Aktiv 21.00 Joban-Rosszban 21.30 Az iskolajat! 23.15 Aktiv 23.45 Tények 0.20
Ezo.tv 1.20 Az iskoldjat! 2.50 Egy tini napldja 3.15 Segits magadon! 3.40 Magyar
versek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 9.00 Napkdzben 10.52 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a héznél 11.52 1d6-
futar 12.00 Kronika 12.30 Utkozd 13.04 Rédidszinhaz 13.30 A rémai katolikus egy-
haz féléraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-ld6 15.00 Krénika 15.10 Prémium Rédio-
kabaré 15.30 Kdzelrgl 16.40 Hangtér 16.45 Trend-id6k 17.30 Krénika 18.00 Utk6zé
18.30 Hatérok nélkiil 19.07 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Gyereksav
19.40 Zene 19.50 Mese 20.06 Sport 20.15 Aranyalap 20.51 Vers naprdl napra
21.05 Kultdrkdr 21.30 Radiészinhéz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag
23.00 Hirek, ken 23.05 Arcvonasok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka

December 14., PENTEK

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Ma reggel 8.15 India — Almok Gtjan
9.05 DTK 10.25 Csalad-barat 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.25 Roma kultdra
12.55 Esély 13.30 Négy szellem 14.25 Sophie szerint a vilag 14.55 Déltenger kin-
cse 15.50 A férfi a legjobb orvossag 16.40 MM 17.25 Jové-Idében 17.35 Hiradé
17.40 Heartland 18.30 Maradj talpon! 19.30 Hiradé 20.00 Sporthirek 20.15 Poén
péntek 21.10 Mindenbdl egy van 22.10 Az Este 22.45 Vartam rad 0.30 Hirad¢ 0.45
Maradj talpon! 1.40 MM

RTL KLUB: 5.40 Top Shop 6.05 Jé reggelt, skacok! 7.40 Hirad6 8.10 Reflektor 8.20
Reggeli — Csak csajok 9.00 112 — Eletmentdk 10.05 Top Shop 11.45 Asztroshow
12.50 Brandménia 13.25 Fokusz 14.00 Pasik 14.40 Galvolgyi-show 15.10 B(inds
szerelem 16.15 Marichuy — A szerelem diadala 16.45 Rivalisok 17.15 A gyan( ar-
nyékaban 18.30 Hiradd 19.10 A kdd 20.15 Fokusz 20.55 Baratok kozt 21.30 CSI: A
helyszineldk 22.35 Gyilkos elmék 23.30 Odaat 0.35 Reflektor 0.50 Térzsutas 1.25
Autémania

TV2: 5.25 Teleshop 6.00 Alexandra Podium 6.25 Tények 7.00 Mokka 9.25 Stahl
konyhéja 9.40 Babapercek 9.50 Teleshop 10.55 Ezo.tv 12.00 Rex feliigyeld 14.00
Tények 14.55 Arva angyal 15.25 Walker, a texasi kopd 16.25 Titkok haléjaban
17.25 Update Konyha 17.30 Hal a tortdn 18.30 Tények 19.30 Aktiv 19.50
Joban-Rosszban 20.30 The Voice — Magyarorszdg hangja 22.00 Haldli zsaruk
23.00 Grimm 0.00 Tények 0.35 Ezo.tv 1.35 Egy tini napléja 2.00 Alexandra pédium
2.25 Magyar versek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 9.00 Napkdzben 10.52 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a héznal 11.52 1d6-
futar 12.00 Krénika 12.30 Utkoz6 13.04 Radioszinhdz 13.30 A Hetednapi Adventis-
ta Egyhaz 14.05 Alma és faja 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10 Prémium Hely
15.30 Kézelrdl 16.40 Hangtér 17.06 Trend-Id6k 17.30 Krénika 18.00 Utkdz6 18.30
Hatérok nélkiil 19.07 Sport 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Gyereksav 19.40 Zene
19.50 Mese 20.06 Sport 20.15 Aranyalap 20.51 Vers naprol napra 21.04 Kultdrkor
21.30 Rédiészinhaz 21.55 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvildg 22.30 A nap torté-
netei 23.00 Hirek, kend 23.05 Arcvondsok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka
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Foghato ALAPON, ALSOSZENTIVANON ALSOTOBORZSOKON CE-
CEN, VAJTAN PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93
Mhz-es frekvencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

December 7., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Pal Ferenc el6adasa 1. rész (70p),
Talalkozas és bucsu Cecén (ism. 76p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Be-
szélgetés Rogan Antallal és Varga Gaborral (30p), 7 éves a Cecei Buzavi-
rag Népdalkor (80p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

December 8., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Teremlabdarigd-mérké-
zés (2x40p) 13.00 Lapszemle 14.00 Beszélgetés Rogéan Antallal és Varga
Gaborral (30p), 7 éves a Cecei Blzavirag Népdalkor (80p) 18.00 Lapszem-
le 19.00 Ill. Tanckavalkad Sérbogardon (140p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

December 9., V: 7.00 Heti Hirad6 8.00 Beszélgetés Rogén Antallal és Var-
ga Gaborral (30p), 7 éves a Cecei Blizavirdg Népdalkor (80p) 13.00 Heti
hiradé 14.00 Ill. Téanckavalkdd Sérbogardon (140p) 18.00 Heti hiradd
19.00 Pal Ferenc elGadasa 2. rész (80p), Lelkészavatas Saregresen 1. rész
(~65p) 23.00 és 0.00 Heti hiradé

December 10., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Pal Ferenc el6adésa 2. rész (80p),
Lelkészavatas Saregresen 1. rész (~65p) 13.00 és 18.00 Heti hiradd
19.00 Betlehemi kidllitas-megnyité (30p), Angyalvaras Alapon (85p)
23.00 és 0.00 Heti hiradd

December 11., K: 7.00 Heti hiradd 8.00 Sport: Teremlabdarigé-mérkdzés
(2x40p) 13.00 és 18.00 Heti hiradd 19.00 Az allamtitkar Iatogatasa Sarbo-
gardon (25p), Kossuth iskoldsok Mikulas-varé iinnepe (50p), ,,Adventi hir-
nok” zenés ahitat Sarszentmikléson (52p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

December 12., Sze: 7.00 Heti hiradd 8.00 Betlehemi kidllitas-megnyito
(30p), Angyalvéras Alapon (85p) 13.00 Heti hiradé 18.00 Lapszemle él6-
ben 19.00 Sport: Teremlabdarigé-mérkézés (2x40p) 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

December 13., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Teremlabdartigé-mérké-
zés (2x40p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Pal Ferenc el6adésa 2. rész
(80p), Lelkészavatas Saregresen 1. rész (~65p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

*¥%

Az éléadas alatt hivhaté telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lap-
szemle és a Heti hiradd megtekinthetd internetes oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrél és misorvélto-
zasrol a képujsag futészovegében adunk tajékoztatast. A miisorokndl sze-
repld id6tartam koriilbeliil értendd. A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Hirdetésfelvétel a Hirhazban (Bogard és Vidéke szerkesztdsége). Ha
gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40)
416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgardérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vltgl'eke

Fdszerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkeszt6ség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, Hsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathaté: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és idGszaki rovatok szerzdi, szerkesztdi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvéth Istvan, Horvathné Mikuli Erzsébet, Huszéar Aniké, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon
Andrea, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszld, Papp LészI6, Pozsar Laszl6, Rehak Sandor, Szabé Béla, Toth Zoltan,
Zambo Tibor és még sokan mésok. Tordeldszerkeszté: Huszar Anikd. Grafikai szerkesztd: Kiss Baldzs. Elgkészités és
utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Magocsi Adrienn. Késziilt: a Bogérd és Vidéke Lapkiadé nyomdéjaban. Megjelenik minden csiitrtékon. Kéziratok
leadasi hatarideje: kedden 17 6réig. Kéziratot egy honapon til nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerzG szandékanak
tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrézik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok,
illetve szerzdk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 6raig, aprohirdetések: szerdan 10 éraig adhatok
le. Csak a tdrvénybe nem iitkdzd tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 érakor. Terjesztés: sajat terjesztohalozattal egyéni el6fizetéssel hdzhoz
szdllitassal, illetve megvasarolhaté Sarbogard és a kdrnyezé hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eléfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztGségben. 4
hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az
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BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1084 Budapest, VIII. ker. Auréra u. 11.
Tel.: 06(1)303-4738,
fax: 06(1)303-4744.
http://www.observer.hu
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Kiemelt aprohirdetés:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS
06 25 468 556, 06 70 382 8512

HOMLOKZATI HOSZIGETELO-RENDSZER
terranova vakolattal,
komplett 5 cm-es 1398 Ft/m -tol,
7 cm-es 1699 Ft/m’ -tol
10 cm-es 1999 Ft/m’t6l.
Garanciaval, ingyenes szallitas és
allvany. 06 74 675 530

FENYOFA-ARUSITAS
darabaron a termeldnél!
Sarszentmiklos, Deak F. u. 6.
Telefon: 06 30 406 3214

HOZZA, VEGYE, VIGYE!
Arulja bolhapiacon sajat dolgait.
BOLHAPIAC ES BIZOMANYI
az eskiivai ruhabolt melletti udvaron.
Nyitas: december 15-én 8 drakor.

GAZKESZULEKEK javitasa,
karbantartasa 06 30 440 5790

HIRDETESEK

Kazanok 98.000 Ft-tdl. Gyari garanciaval. 06
(20) 947 5970 sorna)

2012. december 6. Bogdrd és Vidéke

Kozmetikust vagy massz0rt keresiink. Szivar-
véany St(di6 06 (30) 3808 330 (1372441,

Lambéria 998 Ft/m’t8l, hajopadlé 1499 Ft/m’
t8l, tetdcserép 1299 Ft/m’t6l 06 (74) 675 530

(4507712)

Sarszentmikloson szantoféldet bérelnék. 06
(20) 340 5976 (1507793

Gépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826

Gyokeres fenydk (iltetésre és karacsonyra ol-
cson eladdk. 06 (30) 548 4424 (3515,

50 m’-es iizlethelyiség kdzponti helyen, kedvezd
feltételekkel eladd. 06 (30) 363 7533 (372265

Kiado Arpéd-lakételepe}n kétszobas lakas ga-
razzsal, alacsony aron. ErdeklGdni: 06 (20) 961
9829 (1372509)

Peugeot 307 HDI megkimélten eladd. 06 (30)
369 7069 (137721,

Mindségi fliszerpaprika eladd. 3000 Fi/kg, 10
kg felett arengedmény. 06 (30) 911 7094 ;131212

Varoskézponti, haromszobas elsé emeleti la-
kas, aron alul siirgésen eladd. ErdeklGdni: 06
(30) 994 1332, 06 (20) 419 4940 wser369

EpitGipari cég B-kategorias jogositvannyal ren-
delkez6 munkatarsat keres, csoportvezetdi
munkakérbe. 06 (30) 316 7427 132513

Figyelem! A sarbogéardi sz6nyegiizlet kedvezé
ard sz6nyegei mellett, fiiggdnytartokkal bévitet-
te aruvélasztékat. Tompa M. utca 25. Nyitva
8-12, 13-17. Szombaton 8-12-ig. 06 (25) 463
587

Kolbasz- és husfiistolést vallalok Sarbogardon.
06 (70) 544 8979 (1372511,

Kazanok gyartotdl, papirokkal garanciaval ol-
cson elado. 06 (30) 424 9840 (1372505)

1 db hizo eladé. 06 (70) 601 8080 (1372769)

Hizok elad6k, 100-140 kg kozétt, nem tapos. Er-
deklddni: 06 (30) 895 1640-es telefonszamon az
esti orékban.

Sarbogard, Arpéd-lakételepen els6é emeleti la-
kés eladd. 06 (30) 620 7924 (137215

Fenydfa eladé: luc véagott: 1500 Ft/m, luc féld-
labdas: 1800 Ft/m. Séarbogard, Abai u. 18. 06
(30) 456 6221 (137215

2 db héthdnapos kancacsiké elado. 06 (20) 278
8208 (1372723)

2012. decemberi véradasok

A Sarbogardi Rendérkapitanysag

December 12-én (szerdan) Sarbogardon a miivelGdési hazban 11 ératol

17.30-ig.

December 19-én (szerdan) Nagylokon a miivelGdési hazban 14 oratél 17

ordig.

December 20-an (csiitortokon) Aban az éltalanos iskolaban 14 6ratél 17

ordig.

December 28-an (pénteken) Kislangon az altalanos iskolaban 12 6ratol 17

oraig.

A véradasra, kérjiik, hozzak magukkal személyi igazolvanyukat, lakcimkar-

tyajukat, TAJ-kartyajukat. Vért adni 18 év felett lehet.

Minden (j és éallandd véraddnkat szeretettel vérjuk véradasainkral
Véradéink ajandékban részesiilnek.

illetékességi teriiletén 2012. december hénapban
tervezett sebességellendrzések
10-e 13.00-16.00 63-as fout, Sarkeresztur teriilete (50 km/h);
13-a 9.00-12.00 63-as fdut, Sarbogard teriilete (50 km/h);
15-e 9.00-12.00 63-as f6ut, Cece, Deak F. u. (50 km/h);
16-a 9.00-12.00 64-es féut, Mezdszilas és Igar teriilete (50 km/h);
17-e  9.00-12.00 61-es fdut, Alap kiilteriilete (90 km/h);
19-e 9.00-12.00 64-es f6ut, Mezészilas, F6 at (50 km/h);
20-a 9.00-12.00 63-as f6uat, Sarbogard teriilete (30 km/h);
21-e  9.00-12.00 64-es f6ut, Mezészilas és lgar teriilete (50 km/h);
23-a 9.00-12.00 63-as fout, Cece teriilete (50 km/h).
Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdag

1950 ELOTTI FENYKEPEKET KERESUNK

A Sarbogéardi Mazeum Egyesiilet gy(ijtémunkat végez. Enhez Sarbogard 1950 el6tti életét, eseményeit, épiileteit, utcait dbrazold fényképeket kerestink. Aki-
nek ilyen képek vannak a birtokaban, kérjiik, lemasolas céljabol bocsassa rendelkezésiinkre! A masolast azonnal elvégezziik a Bogérd és Vidéke szerkeszt6-
ségében, a Hsok tere 12. szam alatt, és a képeket visszaadjuk a tulajdonosanak.

Kiilonosen biztatjuk a fiatalokat, hogy kérdezzék meg sziileiket, nagysziileiket, nézzenek szét a csaladi fotéalbumokban, érdeklédjenek a képek torténetérdl,
meséltessék el, irjak le, hogy kik szerepelnek a képeken. Segitsenek ezzel megdrizni, megmenteni Sarbogard mdltjat! A torténetekkel mindenkit szeretett va-
runk az egyesiilet 6sszejovetelein, amelyeket minden honap elsé keddjén 18 drakor a Jozsef Attila Mivelddési Kozpontban tartunk.

Sarbogardi Mdzeum Egyesiilet

I:a;na’ltru.-ﬁa EEN
JO MINOSEGU, | | ,; i3 a
PAMUT --%fttz i
FELNGTT RUHA| [ 450
500FT/DB ahis
GYEREKRUHA | &&=
250FT/DB v irekl
p . o '-;..-
TELI KABAT K
800FT/DB g;;
=100 2,80
A HIRIOE,,T So é ’! ’?;“
FELMUTATOJANAK UI 5?
, DEA 5. [
g Hosok tere 12. (a miivelodeési haz mogott)

kartyanaptarak és falinaptarak i
kl amcelra vagy csaladi alkalmakr"é‘

Megrendelhetd a Bogard és Vidéke szerkesztoségében “*1,1

Sarbogardi KEPESLAPOK

kaphatok szerkesztGségiinkben
40 Ft-os aron.

Sarbogard, Hésok tere 12.,
tel.: 06 (25) 508 900.

..'a
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Karacsonyi kézmiivesszombat
Szeretettel varunk mindenkit kézmiives-foglalkozasunkra

2012. december 8-an 9 érataol.

Karacsonyi ajto- és asztaldiszeket,
karacsonyfadiszeket készitiink.

Mindenféle maradék papirt, ragasztot, gyongyot, terméseket,
kiilondsen didhéjat, szalagot, gombosttit
szeretettel fogadunk.

Az otleteiteket se hagyjatok otthon!
Talalkozzunk a varosi konyvtarban!

MEGHiVO

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csalddjat a

2012. december 8-an 20 é6ratél tartando

MIKULAS-balunkra.

Helyszin: Saregres, miivel6dési haz.

A j6 hangulatrél Voros Jozsef gondoskodik.

Belépddij: 500 Ft.

Kérjiik, timogassa egy kellemes est keretében egyesiiletiinket!
Téamogathatnak a balon valé megjelenéssel, belépdjegy illetve
tamogatdi jegy vasarlasaval, tombolatargyak adoméanyozasa-
val, tombolajegy-vasarlassal. LehetGség van szamlankra valo
befizetéssel, illetve a személyi jovedelemadojuk 1 %-anak fel-
ajanlasaval is tamogatni tevékenységiinket.

Barmilyen segitséget koszonettel fogadunk!

Szamlaszdmunk: OTP Bank, Sarbogéard 11736051-20014232.
Adoészamunk: 18497939-1-07.

A bevételt a gyermekek részére rendezendd kulturalis és sza-
badidds programok koltségeinek biztositasara forditjuk. Az
eddig felajanlott 1 %-ok 6sszegét is hasonlo célra forditottuk.
Minden eddigi timogatast kdszoniink!

Sdregresért Kozhasznii Egyestilet

Konyvtari esték 2012

A Madarasz J6zsef Varosi Konyvtar

szeretettel meghivja Ont és csaladjat

2012. december 17-én (hétfon) 17 orara

KULKA JANOS

»Akarod vagy nem...”

cimii pédiumestjére

a polgarmesteri hivatal
disztermébe.

A belépés ingyenes.

=N Meghivo

277" ENEKKARI
KARACSONY

,.0jra itt van szent karacsony”

Szeretettel meghivjuk hagyomanyos
karacsonyi hangversenyiinkre!

Helye: Jozsef Attila Miivel6dési K6zpont, Sarbogard.

Ideje: 2012. december 16. (vasarnap) 17 é6ra.

Fellépnek: Petéfi Sandor Gimnazium énekkara,
Schola Catholica kamarakérus, Huszics Vendel Kérus.

Unnepeljiink egyiitt, varjuk Onoket!
Bogadrd-Dal Egyesiilet

5 honap egy dan népfoiskolan,
ez a te lehet6séged!

Jelentkezhetsz a Mez6fold NépfGiskolai Tarsasagnal a dan
partner népfdiskola, a VESTIYLLANDS HOJSKOLE tava-
szi kurzusara, mely 2013. januar 6-atél majus 25-€ig tart.

A Mez6fold Népfbiskolai Tarsasag programjaban angolul jol
tud6 magyar fidk jelentkezhetnek a dan Vestjyllands Hojsko-
lera. Az iskola a januari kurzusra csak két fianak tud lehet8sé-
get biztositani 0sztondijjal, de a koltségtéritéses képzésre (kb.
300 EUR/h6) minden angolul j6I tudé magyar fiatal jelentkez-
het.

Vilaszthato targyak: okoldgia, szinhaz, zene, festészet, kera-
mia, tanc, filoz6fia, dan nyelv, sport stb.

Kapesolat: Acs Sandorné 06 (30) 3850 379, Virag Zsuzsa 06
(30) 514 5274

Mezé6fold Népfoiskolai Tarsasag, 2434 Hantos, Rakocziat 18.
E-mail: kishantos@enternet.hu

Fax: 06 (25) 506 021

Jelentkezési hataridé: 2012. december 9.

A jelentkezés maédja: kitoltott és alairt jelentkezési lap, kézzel

irt bemutatkozas magyarul és ugyanez gépelve e-mailen ango-
lul.

A tinodi Mikulas

A tin6di Mikulds vasarnap latogatta végig azokat a gyerekeket,
akiknek meglepetést hozott a zsakjaban. Hiiséges segédjével, a
krampusszal egyiitt egy lovas kocsi fuvarozta a Nagyszakallut
Sarbogard utcain a zord idében.

HKV
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