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NYARI SZUNET

a szerkesztoségben

Tajékoztatjuk kedves Olvaséinkat, Ugyfelein-
ket, hogy a Bogard és Vidéke szerkesztGsége

julius 25-ét6l augusztus 7-éig
nyari sziinetet tart.

Ezid6 alatt nem jelenik meg az (jség, a hirdetés-
felvétel, valamint az ligyfélfogadas sziinetel, és
= a szerkesztség is zarva tart.
o J i Tisztelt EléfizetSink!
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Evangehkus hlttantabor Sarszentmlkloson (Beszamols Eziiton szeretnénk tajékoztatni Ondket, hogy a

) kéthetes nyari sziinettel nem csorbul el6fizeté-
siik, mivel el6fizetési araink minden évben 48
Gjsagszamot tartalmaznak. Eves eldfizetés
(7.600 Ft) esetén ez annyit jelent, hogy 158
Ft-ért jutnak hozz& Olvaséink egy laphoz. Fél-
éves eldfizetés (4.000 Ft) esetén ez az 6sszeg
166 Ft, negyedéves eléfizetésnél (2.200 Ft) 183
Ft a darabar. S mindezért még hazhoz is vissziik
az Ujségot!
Az egyedi, illetve a havi el6fizetések természe-
tesen a sziinet figyelembevételével keriilnek el-
szamolasra.

Kdvetkezo lapszamunkig kellemes id6toltést ki-
vanunk mindannyiuknak!

Szerkesztoség
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Halaszbucsu hoségben

Szent Péter az aratdsra jellemzd meleg tekintetében kitett magaért
szombaton. Bdr Péter és Pal napja mdr elmilt, s kicsit késve rendezték
meg a rétimajori hagyomdnyos haldszbicsiit, a rekkend kdanikulai
meleg ellenére ezrek voltak kivdncsiak, hogy mi torténik Rétima-
Jorban. Sz6 szerint megtelt Rétimajor. Az autoval érkezok tiz ora utdn
mdr csak kiviil, a sdaregresi titon tudtak leparkolni, s gyalog sétdlhattak
be a szigetre.

Ezer keszeg

A rétimajori szigeten aztan mindenfelé tomegek hullimzottak.
Oriasi sorok kigydztak az ételt, italt kinal6 satraknal, és hatalmas
tomeg volt a {6 attrakcid helyszinén is, ahol a szervez6k Guinness-
rekord felallitasat kisérelték meg. Egy félig nyitott sator alatt tobb
méter hosszu tepsiben sistergett az olaj, mig a Valyi Péter Szakko-
zépiskola tanul6i formaruhdba 6lt6zve paniroztak s raktdk tal-
cakra a siitni valo, ezernél tobb keszeget. Az volt ugyanis a cél,
hogy az ezer keszeg egyszerre kertiljon a forro olajba, és siiljon pi-
rosra, amit aztan elfogyaszthattak a vendégek.

A fesziiltség egyre fokozddott, ahogy kozeledett a siités idGpont-

A rekordkisérletet Sebestyén Istvan, a Guinnes magyarorszagi
képviselGje ellendrizte, s jegyzGkonyvezte. Lévai Ferenc, az
Aranyponty ZRt. vezérigazgatdja és munkatdrsai minden apré
részletre figyelve iranyitottak az el6késziileteket. A szakmai fel-
igyeletet Varga Sandor tobbszoros olimpiai mesterszakacs és fia,
Varga Zoltan 1attdk el. A siités megkezdése el6tt még egyszer el-
lendrizték az olaj hémérsékletét, majd Varga Zoltan vezénysza-
vara felsorakoztak a kuktak a siitGtalca két oldalan, s a talcakon
el6készitett panirozott halat egyszerre tették bele a forré olajba.

Ekkorra a h6mérd higanyszédla bizonyara béven negyven fok fe-
lett billeghetett mar a sator alatt, de mindenki hésiesen viselte a
megprobaltatasokat.

A sarbogardi nyugdijas asszonykorus eddigre énekelve korbejar-
ta mar Rétimajort, s halas nétakkal biztatta a halsiitGket, akik
hossza nyeles fogoikkal forditgattak a siil6 keszegeket.

Mig a kamerak figyelS lencséi elStt Straub Dezsé konferalasa
mellett siilt a keszeg, a kdzonség Oriasi kigydzo6 sorokba rende-
z4dve varta mar, hogy megkéstolhassa a kiilonleges finomsagot.
A hal 20-30 perc alatt siilt meg, s nem kellett egy 6ra, hogy el is
fogyjon. A rekordot ezutan érvényesként jegyezték be a rekordok
konyvébe.

Kozben a kibdvitett, feltjitott Barkaszinpadon folyamatosan I€p-
tek fel az egyiittesek: a sarbogardi Zengé Ovoda mazsorettcso-
portja, a pusztaegresi, saregresi, sarbogardi népdalosok, a palfai
Vandorok, Siidi Iringd, a Ten Dance tdncosai és még sokan méa-
sok.

Halra, magyar!

Rétimajor ezzel a jelszéval fogadta ezen a napon a latogatdkat.
Persze, mar j6 ideje ismerds ez a jelszo, hiszen Lévai Ferenc és
munkatarsai nagy eréfeszitéseket tesznek évek oOta azért, hogy
népszertsitsék a halfogyasztast Magyarorszagon. Ez a torekvés
nem pusztan lizleti érdek, hogy a halaszok tobb halat adjanak el.
Elég csak meghallgatni az orvosok étkezéssel kapcsolatos tana-
csait, hogy meggy6z4djiink arrél, mennyivel egészségesebb a
taplalkozasban a hal, mint a zsiros, vords hisok.

De térjiink vissza a rétimajori eseményekhez! Hagyomanyosan
ilyenkor halaszléf6z6-versenyt is rendeznek. A Nadi iskola elGtti
téren és kornyékén sorakozd satrakban helyi, kornyékbeli és
messzi foldrél érkezett versenyzdk iitottek tanyat, s készitették a
halételeket. Koziiliik 28-an neveztek a versenyre, de sokan verse-
nyen kiviil, a zsiiri 4ltal nem latott halételekkel és italokkal is ki-
naltak barati tarsasagukat és a f6z6k utcdjaban sétald kivancsis-
kodd, éhes vendégsereget.

A tavalyi f6zGverseny abszolut gydztesei, Farkas Istvan, Nagy De-
zs6 és Tar Jani most is kitettek magukeért, és tobbféle ételkiilonle-
gességet is készitettek a hagyomanyos halédszlé mellett. Megsu-
gom, hogy ebben az attrakcioban a halak gazdaja, Lévai Ferenc
keze is benne volt. O tdmogatta s biztatta a profi triumvirdtust,
hogy szakacstudomanyukat itt, a nyilt porondon mutassak be. A
harmas mar hetek 6ta késziilt, s most mindenki csodalkozhatott,
hogy mi mindent lehet késziteni halbol. A teljesség igénye nélkiil
emlitek néhany nagy sikerd készitményt: halgombdc savanyu ka-
posztaval, halgombdc paradicsomos kaposztaval, halgombde
gombas martasban, s volt egy igazi kiilonlegesség: a tésztaban stilt
halpastétom. Persze, késziilt nagy bogracsokban halészI¢ is hal-
gomboccal, s gombdc nélkiil is. Ez a csapat mindenki megelége-
désére szerepelt. Ezt bizonyitotta, hogy amit féztek, siitottek,
mind elfogyott, s bizonyara sokan kaptak kedvet, hogy az otthoni
étrendjiikben a jovében gyakrabban szerepeltessék a halat.
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A sarbogardi borbaratok tobb bogracsban f6zték a halaszlét. Dél-
ben, amikor elkésziiltek a nagyszerd ételekkel, a szakacsok: Bog-
nar Jozsi, Gili Janos és Fekete Janos kinalgattak az érkezd vendé-
geket halaszlével €s a helyi borokkal.

A kalocsaiak elhoztak a helyi feldolgozdban késziilt terményei-
ket, fiszerpaprikdjukat. Satruk mellett a kalocsai termelSk hazi
feldolgozasu termékekkel mutatkoztak be.

A rendezvénysator is tomve volt. Asztaloknal fogyasztottik a ven-
dégek a frissen késziilt halételeket és valogattak a helyi konyha
véltozatos ételkindlatabdl.

A Nadi iskolaban a gyerekek szamara rendeztek rajzversenyt ha-
las témakbol. A rendezvénytér koril sajtosok, mézesek, kerami-
kusok és mas népi mesterségek miivelSi kinaltak szebbnél szebb
termékeiket.

A halészléf6z6-verseny zstrijének elndke mar sok éve visszatérd-
en Varga Sandor tobbszoros olimpiai mesterszakacs. Nem volt
koénnyd dolga a zstirinek, hiszen éppen az § tanacsaiknak is ko-
szonhetden egyre kifogastalanabb ételkdltemények kertiltek bi-
réalatra az asztalukra. A zstri haldszlé kategériaban a legjobbnak
itélte Hufler Julia f6zt-
jét—Ercsi, 2. Bognar J6-
zsef — Sarbogard, 3. Ve-
szeli Istvan — Budapest.
Egyéb halétel kategori-
aban: 1. Borbély Gyula
—Jaszkisér, 2. Laszk Ga-
bor — Szakadat, 3. Ma-
darédsz Ferenc — Buda-
pest.

Anap eseményeit szine-
sitette az Old Timer au-
tok bemutatdja, vala-
mint a gddolléi hagyo-
manylrz8k {jasz- és
solymaszbemutatdja. A
nagy tavon lehetett cs6-
nakazni, és bemutatot

tartottak a reptil6gép-
modellez8k. Aki pe-
dig a nagy forrdsag-
ban egy kicsit le akart
hilni, megfiirodhetett
a wellnessben, vagy a
strandon.

Sokan kerékparral ér-
keztek, s az itteni pa-
ratlan természet szép-
ségeiben gyonyorkod-
hettek a tavak koriili
tarazas kozben.

Hargitai Lajos
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Tuningtalalkozé
Sarbogardon

Fényes felnik csillantak meg a naplemente 6raiban, majd Alien és
Predator vicsorgott ram az egyik autd fényezése mogil.

Idén rendezték meg a 2. Sarbogardi Tuningtalalkozot. Ugy lat-
szik, a tavalyi szervezés meghozta a sikert a benzing6z rajongdi-
nak, hiszen rengetegen jelentek meg az eseményen. 11 6ra koriil
még mindig hosszi sorokban érkeztek a szebbnél szebb €s jobb
autok az Ifjasagi parkba, s a kanikula ellenére is kiallitottak az
egyre sajatosabba tett, kiillonleges autdcsodakat.

A tavalyihoz képest annyival is jobban sikeriilt ez a rendezvény,
hogy ezt nem mosta el az esd, igy a kildtogatok szdma is megndtt.
Hiszen ki ne lenne kivancsi ezekre a remekmivekre? Némelyik
olyan mtivészi festést, vagy légbedmld-, illetve karosszéria-atala-
kitast kapott, melybe szivesen beleképzeltiik volna magunkat. A
belsd tér kialakitasa is nagy szerephez jutott a legtobb autéban.
Latszott, hogy volt mit tanulniuk egymastdl a kiallitoknak.

A karosszéria-festések koziil kiemelnék parat, melyek igazén el-
nyerték a tetszésemet. Az egyik, amit mar emlitettem: az Alien- és
Predator-filmek szerelmese olyan trlény hatasu festéssel dobta
fol verdaja kiilsejét, amivel nehéz volt versenyezni. Egy rapra-
jongo pedig kedvenc zenészeit festette fel autdja minden oldala-
ra, s6t, még a csomagtarto belsé feliiletére is, koriilvéve a hangfa-
lakat és az erdsitét. Az egyik auté tulajdonosa egy szép festéssel
tisztelgett az 1848-49-es forradalom martirjai elGtt.

Ne feledkezziink meg az egzotikus autdkrol sem, hiszen azokbdl
is volt valaszték. Az idén is allitottak ki kamionokat, sGt raliautok
is részt vettek a kiallitdson. Ami a 2010-es talalkozéhoz képest
még valtozott, hogy tobben jottek kiilfoldrdl.

Akik végig kitartottak, azok a felvidékiek voltak. Ok konvojban
hagyték el az esemény helyszinét, eltinve a lassan a foldgolydba
olvad6 Napban, mint a westernfilmek h@sei a vadnyugaton.

Hargitai Gergely
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Tuzoltoverseny és falunap Sarosdon

Idén a nagy malta Sarosdi Onkéntes Tiiz-
olté Egyesiilet szervezte az I. Orszagos
Kismotorfecskendd-szerelési Bajnoksag
5. fordulojat a kozségi sportpalyan. Az
eseménybdl falunap kerekedett, igazi vi-
déki hangulattal. A rekkené hdségben a
palya melletti liget arnyas fai alatt csaladi
asztalokat teritettek a sarosdiak, délutan-
tol pedig zenés miisorok valtottak egymast
a szinpadon.
Kismotorfecskendd-szerelésbdl bajnoksa-
got rendezni els hallasra kissé hobortos
réteghobbinak tlinik. Aki nem latott még
ilyet, nem is gondolnd, milyen fontos ez a
mindennapjainkban, és rdaddsul mekkora
buli! A verseny egy tiizoltasi proba, és ki-
csit hasonlit a Forma-1-es futamok boksz-
utcajaban lathatd szoros csapatmunkara.
A tizfG6s csapat tagjai pontos forgatokonyv
és feladatbeosztds szerint Osszeszerelnek
egy adott helyszinen egy ttizolt6fecsken-
dé-motort. Egyik oldalédra ricsatlakoztat-
jak a kihajtogatott tomlét a fecskendével,
a masik oldalrél pedig rakotik a tdiziviz-
halézatra. Aztan megcéloznak egy kozé-
pen lyukas céltablat a fecskenddvel, bein-
ditjak a motort, és igyekszenek célon ma-
radni, hogy minél tobb viz menjen a lyuk-
ba. Persze, minden id6re megy, az dsszera-
kott berendezést szét kell szedni és el kell
szallitani a helyszinrél. A pontokba min-
den beleszamit.

45 motorfecskendds futamot izgulhattunk
végig. Az orszdg minden t4jardl érkezett
hivatasos és Onkéntes tlizoltok csapatai
mérték Ossze erejliket két kategdriaban.
A retro, avagy hdskori technoldgidval is
ugyanolyan jol bantak, mint a mai korsze-
rd, nagy teljesitményd berendezésekkel. A
forrosag ellenére baleset nem tortént.

A modern kategdridban elsS helyezést ért
el Zalaegerszeg HOT csapata 28,70 mp-es
idéeredménnyel, mésodik lett Val OTE
csapata31,11-eseredménnyel, és a dobogd

harmadik fokara 31,26-0os eredménnyel
Sarbogard HOT csapata kertilt.

A retro kategdridban nagyobb és szoro-
sabb volt a verseny. Itt elsé helyezett lett

Kaba OTE csapata 36,61-es idGered-
ménnyel, masodik lett Val OTE csapata
36,63-es eredménnyel és harmadik helye-
zést ért el 37,80-as eredménnyel Zalaeger-
szeg HOT csapata. Az elsG hely sorsa 2 sza-
zad maésodperc kiilonbséggel ddlt el. A
sarosdi csapatok legjobb eredménye 35,52
mp (Sarosdi ifi fiuk, 7. helyezés) és a néi
csapat 50,31-es idGeredménnyel a legjobb
ndi csapatként végzett.

A dijakat tobbek kozott Pleizer Lajos f6-
védnok, a Fejér Megyei Kozgytilés alelno-
ke és Varga Zoltan szakmai févédnok, tliz-
olt6 alezredes parancsnok adta at.

A verseny mellett tartottak meg a IX.
Sarosd Napokat is, melyet Lehotainé Ko-
vacs Klara polgarmester asszony nyitott
meg. A falunap keretében délelStt Bartha
J6zsefné Eva néni emlékére rendeztek f6-
zéversenyt. A fiatalabbak arcara bolondos
bohdc csalt mosolyt egész nap. Délutén az
innepélyes eredményhirdetés utin vette
kezdetét a nagyszinpadi program, ahol fel-
Iépett a Florian Band a tiizoltok tiszteleté-
re. Xantus Barbara és Brunner Mérta Ab-
ba show-t adtak el6, majd igazi latin han-
gulatot varazsolt a kdzonség soraiba a Fi-
vérek zenekar. Este ballal zarult a nap.

Hargitai-Kiss Baldzs
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Eg a tarlo,
ropog a nad...

A szarazsag és a nagy meleg miatt egyre tobb esetben riasztjak a
tiizoltokat. A sarbogardi tiizoltosagon Varga Zoltan parancsnok-
kal beszélgettem errol.

Varga Zoltan: — Valdban, az elmult hét 6ta megszaporodtak a ri-
asztasok, de eddig még sikeriilt meguszni a tiizeket jelentSs va-
gyoni kar nélkil.

Hargitai Lajos: — Milyen jelentdsebb események voltak?

Varga Z.: — Kozépbogardon 150 négyzetméter gabona égett le.
Szerencsére idGben sikeriilt megakadélyozni a tliz terjedését. Itt
valdszintileg egy madar éghetett meg a tabla f616tt hiz6d6 magas-
fesziiltségli vezetéken, ez okozhatta a tiizet. Cece hatardban a
61-esut mellett egy hektar tarl6 égett, Sarbogard és Rétszilas kozt
fél hektar tarlon kellett oltanunk. A legnagyobb anyagi kar taldn a
Mezészilas és Dég kozotti aratasnal volt. Ott két hektar tarlo, egy
traktor, egy balazogép és 10 korbala égett el. A legtobb munkat
egy mindszentpusztai tliz adta a tlizoltoknak, ahol nagy mennyi-
ségt tragya és szemetes szalma égett. Itt 11 6ran at dolgoztunk,
mire el tudtuk oltani a tiizet. A szomszédos korzetben KeszGhi-
degkuton nyujtottunk segitséget az ottani kollégaknak gabona-
tliznél. A szarazsdg miatt az avartiiz valdszintisége is nagyobb lett.
A Sarviz-csatorna mellett ezért akadt dolgunk. Ott az avar és nad
kapott langra. Cece és Németkér kozt pedig egy akacfa délt az
atra, azt kellett eltavolitanunk. Most szaraz iddszak kovetkezik,
és csak remélni tudjuk, hogy nem lesz nagyobb baj.

— Orszdgosan elrendelték a tiizgyujtdsi tilalmat, de ettél még nem
sziinik meg a szdrazsdg miatti tiizveszély. Hogy lehet csokkenteni en-
nek esélyét?

Varga Z.: — Sok esetben egy j6 rendelet is sokat ér. Kordbban pél-
daul gyakori volt az aratas utani tarloégetés miatti tiz. Ez mara
teljesen megsziint, mert azok a gazdak, akik a tarlot felégetik, sza-
mithatnak arra, hogy megvonjak téliik a teriiletalapti timogatést.
Ezigen hatasosnak bizonyult. A teriiletalapt timogatasra vonat-
kozo rendeletben egyértelmiien leirtdk, hogy tarlo, nad, gyep ége-
tése tilos. Aki ezt megszegi, elGszor figyelmeztetik, aztdn minden
eljaras mellézésével megvonjak téle a teriiletalapd tdmogatast.

— Kordbban gyakori volt a betakaritogépek dltal okozott tiiz.

Varga Z.: — Féleg a régebbi tipusa gépeknél volt ez gyakori. Ha
olyan gép dolgozik az aratasnél, amelynek a csapagyazasa nem
teljesen zart, el6fordul még most is, hogy besiil egy csapagy, ami
felforrésodva tiizet okoz. Egy ilyen tliznél a porolté nem sokat ér.
Sokkal hatasosabb, ha van a vezetdfiilkében egy ballon viz, de a
szodasiiveg is megteszi. Az egyik gazda példaul egy fél iiveg kola-
val oltotta el a kezd8dé tiizet a balazogép feltiizesedett csapagya-
nal.

— Mit tartalmaz a tiizgyujtdsi tilalom? Mit tilt ez a rendelet?

Varga Z.: — Az orszag teljes teriiletén 1év6 erddkre, valamint az er-
déteriiletek hataratol szamitott 200 méteren beliil tilos a tlizgyuj-
tas, még a kijelolt tizrakohelyeken is. Tilos a tizgyudjtas a vasutak,
kozutak menti fas és fiives teriileteken is. Az err6l sz616 hatarozat
felhivja a figyelmet arra, hogy a rendkiviili meleg és szarazsag mi-
att az eldobott csikk, nyilt 1ang sulyos tiizeket okozhat, ezért a do-
hanyosok felelGssége is jelentds. Ha bizonyithatd, hogy ki dobott
el csikket, s ezért tliz keletkezik, szamithat arra, hogy vele szem-
ben eljaras indul. A tilalom nem vonatkozik a magédnhazaknal,
zart teriileten, tizrakohelyen, grillsiit6ben a szabadtéri siitésre,
f6zésre. A fokozott Gvatossag, persze, itt is sziikséges, mert ha in-
nen indul tdz egy el nem oltott pardzsrdl a kiils§ kornyezetre,
azért a tiizet kezel§ felelGsséggel tartozik. Ezaton is felhivom
mindenki figyelmét, hogy tartsdk be a tlizrendészeti szabalyokat!
Ezzel jelentds karokat elézhetnek meg.

Hargitai Lajos
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Tiizesetek kornyékiinkon

2011. jalius 10-én 19 é6ra 23 perckor jelzést kaptunk: Sarbogard
kiilteriiletén szalmas tragya ég.

A karesethez a Bogérd I-es és a Bogard II-es vonult. A kiérkezést
kovetden kideriilt, hogy tobb ezer négyzetméteren tobb méter
magas rakat €g. Ezt kovetOen riasztdsra keriilt a Bogard viz,
Bogard akcid, Bogard palya, Ujvaros I-es, Ujvaros viz és Fehérvar
viz egység. A munkalatok — er6gépek segitségével — 11 6ran ke-
resztiil tartottak. Személyi sériilés nem tortént.

2011. jalius 12-én 9 éra 40 perckor arrél kaptunk jelzést, hogy
Mezdszilas és Dég kozott balazas kozben kigyulladt egy balazo

gép.

A kéresethez a Bogard I-es, Bogard II-es és Bogérd viz vonult. A
tliz atterjedt a vontatéra, valamint a tarlora is. A tiizet fél 6ra alatt
sikeriilt eloltani. Személyi sériilés szerencsére itt sem tortént.

Forrds: sarbogardtuo.hu
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Nagyloki hirek

Hosies kézi aratas
a nagy melegben

Vasarnap reggel mintegy szdzan gytltek dssze Simon LaszI6 val-
lalkozd6 buzatablaja mellett a Nagyloki Nyugdijasklub szervezésé-
ben a hatodik évben is megmutatni, hogyan torténik az életmag
hagyomanyos médon torténd aratdsa. Hamar munkahoz is lattak,
elol a harom id6s aratomester: Reiter Jozsef, Killer Mihaly és
Zadori Imre vezetésével.

Megpendiiltek a kaszak, az asszonyok készitették a koteleket,
szedték a markot, és gytltek a kévék. Az egész pici gyerekek ekoz-
ben a zold kukoricas hlisében csutkababékkal jatszottak.

A nagy melegben a vizhord6 lanyok is siirogtek-forogtak, fogyott
a csocsos korsobol a hiisits viz. Telt az id6, a fiatalok egyre jobban
atvették az id6sek munkamodszereit, €s megkostoltak a legnehe-
zebb munka 6romét: a buza kaszaval torténd aratasat. Ugykodtek
a gereblyézdk, keresztekbe gytiltek a kévék.

Joles6 érzés volt részese lenni a szazadokat ativels, hagyomanyos
bemutaténak. A felkerekedett aratonépet Koncz Ferencné gyo-
nyord kertjében vérta, ahol isteni babgulyés verte el éhiiket.
Ekozben Barabasné Hepp Ilona klubvezetd megkdszonte a latva-
nyos munkaban valo lelkes, személyes részvételt. A tovabbiakban
jo6 kedvben, j6 hangulatban mulattak az id6t.

XX. Orszagos Mezofold
Teljesitménytura

Jubileumi csucsteljesitmények

Nem véletlen a résztvevSk nagy szdma (154 f6). Vannak, akik
mind a hisz évet teljesitették. Ok mondtak el, hogy nemcsak a ta-
ra gyalogrésze, hanem az itt
taldlhato, paratlan szépségti
taj, novény- és allatvilag is
vonzza az idelatogatdkat.

A mintegy 100 kilométeres
tdvon (Nagylok-Sarkeresz-
tar-Kéloz—Malom-csator-

na-Nagyhorcsok—Sarszent-
mikl6s—Sarbogard—Kislok—
Hantos—Nagylok) nappal
76 16, éjszaka 78 f6 vett

201 1. jalius 14. Bogdrd és Vidéke

részt. A 100 kilométeres tdvot 6ten teljesitették. Tobben 60-at,
50-et, 30-at, 15 km-t tettek meg, ezen beliil voltak, akik a 60 km f6-
16tt az éjszakai 20 km-es tavot is teljesitették.
Csucsteljesitménynek szamit, hogy Téth Gyorgy békéscsabai tu-
r4z6 16 6ra 4 perc alatt teljesitette a 100 km-es tavot. Az 6 teljesit-
ménye €s a tobbiek vidam, lelkes hangulatd tirazasa is rekkend
héségben zajlott le. Minden elismerésiink a jubileumi tara hés ta-
razoié!

Mindemellett hangoztattak, hogy ezt a csodélatos tarat maskor is
megismétlik.

A legmesszebbrdl érkezé turazé holgy, Vinek Csilla a Szeged
melletti Kisszallasrol jott.

A rendezés és végrehajtas rendszeres védnoke a nagyloki onkor-
manyzat és a Galga Természetbarat Egyesiilet. Az anyagi timo-
gatast az onkormanyzat adta, az egyesiilet a lelkes segitGket. Husz
¢éve segitSk a siilysapi Molnér csalad, helyben pedig Viniczai Ma-
ria, Viniczai Ramoéna, Borondi Zsolt, Bakonyi Agota, Gorbe

Laszlo, Horvath Imréné, Borondi Zsolt, Pintér Bianka, Hatar
Maté, Horgosi Jozsef és a nagyloki fiatalok. A sok fére készitett,
finom babgulyast tobb éve Takacs Laszloné és Takacs Jozsefné
készitik. A két évtizede megrendezett teljesitménytira dldozatos,
lelkes eldkészitdje, iranyitdja Vigh-Tarsonyi LaszI6 tanar dr, aki
maga is turista. Utanozhatatlan ligyszeretete, hiszéves dldozata
mélto elismerésre taldl minden nagyldkiban és orszdgosan is. Re-
méljiik, még sokszor talalkozunk!
A turisztika arra is j6, hogy abban sok baratra talal a tiszta szivi
ember. Az eltelt években és ezen a trén is sok 4j baratsag kotte-
tett, s ez talan a legnagyobb erényei koz¢ tartozik ennek az ese-
ménynek.

Tauzné Piroska
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A korabbi évekhez hasonléan 2011-ben is

Fejér Megyei Kettesfogat hajté Bajnoksag

a sarbogardi versennyel kezd6dott meg a
Fejér megyei bajnoksag. MezGszilast az
idei évben Domokos Géza és Semjén Atti-
la képviseli.

Az elsé versenyen mind a nézdk, mind a
versenyzGk sz€p szimmal jelentek meg. A
korabbi évi rekordokat megdontve azidén
38 fogatos nevezett. Semjén Attila a 17
pontot éré 2. helyen, Domokos Géza pedig
a 12. helyen Vegzett

Az utébbi versenyen szerzett 20 ponttal
Semjén Attila atvette a vezetést a Fejér
Megyei Bajnoksagban, Domokos Géza
pedig a 12. helyen 4ll a 22 pontot szerzett
versenyz6 koziil.

A maésodik fordulét majus 28-4n Sérke-
reszturon rendezték meg, ahol a reggeli
kolbasz mellett hideg, esds idgjaras fogad-
ta a hajtokat. Itt Semjén Attila a 4., mig
masnap Sarszentmihdlyon a 2. helyet sze-
rezte meg, Domokos Géza pedig a 18. és a
19. helyen végzett.

A negyedik fordulénak Sarszentagota
adott otthont janius 4-én, ahol Attila mind
a harom kort hiba nélkil teljesitette, mely
a képzeletbeli dobogd 1. fokat jelentette
szdmara.

Domokos Géza és segédhajtoja, Domokos Géziné

A bajnoksdgban még tovabbi 7 forduld ke-
riil megrendezésre, melyek idSpontjat €s
helyszinét, illetve a bajnoksag allasat a
http://viharle.lapunk.hu honlapon tudjak
az érdekl6dék nyomon kovetni.

Semjén Attila és segédhajtoja, Csontos Gyula

Ne a szanyogoknak add a véred!

Segits te is! Adj vért és ments meg 3 életet!
Szeretettel varunk minden kedves 1j és alland6 véradot
201 1. julius 19-én (kedden) 12 ératdl 17 oraig

a sarbogardi Jozsef Attila Miivel6dési Kézpontban
megrendezett véradasunkra.

Vért adni 18 év felett lehet. A véradas el6tt napi rutinjukhoz megfelelGen étkezzenek,
és fogyasszanak minél tobb folyadékot!

Minden vérad6 ingyenes ruhaosztasban és ajandékban részestil!

Egyetlen véradé tobb mint 28.000 sziinyogot foszt meg taplalékatdl. Jusson kevesebb
a szunyogoknak — jusson tobb a raszoruléknak!

Koszonettel: Soos Réka, Sarbogdrdi Voroskereszt

Meghivo
Szeretettel varunk mindenkit

a 201 1. jalius 16-an
10 6ratol tartando

kettesfogat-
hajto versenyre

a nagyloki lovaspalyara!

Rendezéség




8 EMLEKEZES

201 1. jalius 14. Bogdrd és Vidéke

7”7 e

Egy romantikus szerelem hoésnoje

Lapunk el6z6 szamdban irtunk a sarhatvani templomrol, és ehhez kapcsolodéan a hatvani bir-
tok életérdl, a Szdvozd csalad torténetérol. A templom és a csaldd térténetéhez kapcsolodik egy
gyonyorii szinésznd, Hajmdssy Ilona, aki miatt ongyilkos lett Szavozd Miklés. Ugy gondoltuk, az
olvasok érdeklodésére tarthat szamot, ha tébbet megtudhatnak Szdvozd Miklos szerelmének ka-

landos életérol.

A gyermekévek

Hajmaéssy Ilona Hagymasi Ilona néven
1910. janius 16-an Budapesten sziiletett.
Gyermekkora is az orszag févarosahoz ko-
tédik, ahol meglehetds szegénységben tel-
nek gyermekévei, amibdl csak egy kiilonds
kaland zokkenti ki. Az elsé vilaghdbora
utdn a vézna, nyapic, sapadt kislanykat
Hollandiéba viszik egy gyermek-nyaralta-
tasi akcioval. A nevelGsziileinél megtanul
hollandul, és egy idGre elfelejti a magyar
nyelvet. Hazajon, és nem tud érintkezni a
csaladjaval. Ujbél kezd magyarul tanulni,
mint a csecsemdk, de emlékezetében fel-
dereng az anyanyelv dallama, és néhany
hénap alatt 4jbol tokéletesen beszEli a ma-
gyar nyelvet, hogy aztan lassacskan elfe-
lejtse idSleges lakohelyének érdekes be-
szédét.

Ilonébdl varrélany lesz. Beadjak tanonc-
lanynak egy belvarosi varrodaba. Itt tanul-
jameg a cérna €s a tli mesterségét. Két év
mulva diplomés varrénd, errdl tandskodik
az a munkakonyv, amelyet 1927. februar
8-an allitanak ki, és a Budapesti NG6i Ruha-
készitd Ipartestiilet altal Hagymasi Ilona
ndi szabonak mindsittetik. A munka-
konyvbdl még azt is megtudhatjuk, hogy
termete kozepes, arca hosszas, szeme ké-
kes, szemoldoke barna, orra, szaja rendes,
fogai épek, haja vildgosbarna. Azonban
megszerzett szakmajaban nem dolgozik
soha, hiszen almai mésfelé csabitjak.
Id6sebb névére — édesapjanak korabbi ha-
zassagabol szarmazo lanya, Dod6 —férjhez
megy egy ,,uri és holgyfodraszhoz”, és a so-
gor alkalmazza a csinos €s ifju lanyt az {iz-
letben. Ilona azonban a holgyfodraszatnal
tobbre vagyik. Egyszer gondol egy nagyot,
bekopogtat a Kirdly Szinhazban Lazar
Odonhéz. ,,Mit tud?” — kérdezi az igazga-
t6. — ,,Semmit!” — feleli a szép, sz6ke lany
Onérzetesen. — ,,Enekelni tud? — Nem. —
Téncolni? — Nem. — Hat akkor mit akar itt?
— Gorl szeretnék lenni.” Mar majdnem el-
tanacsoljak, de a legfels6bb hatalom min-
dig vigyaz arra, hogy az igazi tehetség el ne
kallodjék. Zerkovitz Béla lép be a szobaba,
és megkérdezi, ki ez a csinos lany. ,,Gorl
akar lenni, nem tud semmit! Ha tigy tudna
énekelni, mint Jeritza, akkor nem ajanl-
kozna gorlnek!” Végiil is addig protezsalja
ajovevényt, amig Lazar kijelenti: ,,J6 nézni
a szinpadon az ilyen teremtést” — és felve-
szi hatvan pengd havi fizetéssel. Ez az
Osszeg vagyont jelent a Nefelejcs utcai,
szoba-konyhas otthonban. Két darabban
1ép fel, és a Diadkszerelemben kezdi palya-
futasat.

Nincsenek véletlenek,
avagy egy karrier elindul

Eletének egy kiilonos epizodja kovetkezik,
ami tulajdonképpen meginditja a karrier
utjan. Munkacsy Méarton, a késébb vilaghi-
rlivé vilt fényképész, fotoriporter, akkor
tobbek kozt a Szinhazi Elet fotografusa
bevetddik egyszer a szinhdzba, felvétele-
ket készit a lanyokr6l. Hajmassy Ilonat is
megOrokiti. Réirja aképre: ,Napsugér”, €s
miutan a kép megjelenik a Szinhazi Elet-
ben, bekiildi vaktaban a legnagyobb berli-
ni foly6iratoknak is. Valéban Napsugarra
emlékeztet Hajmassy Ilona gyonyord sz6-
ke hajaval, amely selyemzuhatagként om-
lik nyakéra. Napsugar kisasszony megjele-
nik tobb kiilféldi lapban, és ismertté teszi
Munkacsy Marton nevét is, kdlcsondsen
segitve el§ egymas karrierjét a kezdd foto-
riporter és a kezd§ kis szinésznd.

llona végzetes elsé hazassaga

A Szinhazi Eletben meglatja a fotografiat
a fiatal sarhatvani foldbirtokos, Szavozd
Mikl6s Lajos, s azonnal beleszeret a foté
modelljébe. Az ifjt jomaddu, el6keld csalad
sarja, aki személyes taldlkozdsok soran
annyira megszereti Hajmassy Ilonat, hogy
feleségiil veszi a csaladja minden ellenke-
z¢ését semmibe véve. A sarbogardi hatar-
ban tobb ezer hold f6lddel rendelkez§ csa-
lad birtokan a férj gondtalan életet biztosi-
tott volna Ilondnak — ha lemond szinészndi
karrierjérdl. Erre azonban Ilona nem haj-
landé. A Szavozd csalad kérése, hogy aktiv
szinésznd ne legyen a csalad tagja. Annak
idején sokat foglalkozik ezzel a téméaval
Budapesten a sajt6. Hidba a nagy szere-
lem, a csalad kozbelépésére Szavozd Mik-
16snak el kell véalni a feleségétdl. A fiatal-
ember banataban ongyilkossagot kovet el.
A temetésén Hajmdssy Ilona énekkel bu-
csuztatja el szerelmét. Evtizedekkel ké-
s6bb az elhunyt Szavozd Miklés Lajos
lanytestvére minden harag nélkdil tart kap-
csolatot Ilonaval.

Hajmassy llona Bécsben

A rovid hazassag ideje alatt jegyezi el iga-
zan magat a mivészettel Hajmassy Ilona.
Pénzhez jut, aminek kapcsan tanulni kezd.
Enektanarhoz jar, és nyelvleckék szinesi-
tik nem tdl vidam életét.

A tragikus hazassag utan elmegy szeren-
csét probalni az osztrak févarosba. Ekkor
mar értékes utipoggyaszt visz magaval:
képzett, nagyszert hangot, és olyan ajanlo-
levelet, ami megnyitja el6tte minden zenei
intézmény ajtajat. Zador Jend protezsilja
a Volksoperhez. Itt mar a Toscat énekelte.
,,Ki ez?” — kérdezték Budapesten, amikor
ajellegzetes magyar név megjelent a Bécsi

Szinhaz plakatjan. Alig hdrom hénap mul-
tan Weingartner Félix szerzddteti a bécsi
allami operahazhoz. Nagy vivmany, nem
szokas kezd6 magyar énekesndket a
Staatsoper szinpadara vinni, hanem in-
kabb beérkezett sztarokat.

Ebben az elSkeld kornyezetben Németh
Maria egyengeti az ijdonsiilt énekesnd tt-
jat. Els6 fellépésénél kézen fogva vezeti a
szinpadra, és igy szol: ,,Ne félj, te csacsi!
Folosleges a lampalaz, nem lesz itt semmi
baj!”

Az Gj magyar operettcsillag

A méltan hires operaénekesnd, Németh
Maria —a véletlen folytan — késébb is meg-
hatarozo szerepet jatszik Ilona palyajaban.
Amikor megbetegszik, § ajanlja Hajmassy
Ilonét Josephine csdszarné szerepébe —
maga helyett. Uj megszemélyesitGje méltd
a nagy eldd produkcidjara. A bemutatd
madsnapjan nem jelent meg Magyarorsza-
gon Ujsag, amelyik ne irt volna a szenzacios
beugrasrol. A Reggeli Ujsag 1937. aprilis
19-én igy ir az emlékezetes naprol:

» Vasdrnap délutin nagy meglepetése volt a
Virosi Szinhdz kozonségének. A Josephine
csdszdrné volt kitiizve eléaddsra, a megbete-
gedett Németh Mdria helyett Hajmdssy
llondval a cimszerepben... A kozonség szeme
elétt ugyszolvdn percek alatt egy uij operett-
primadonna sziiletett meg, egy 1ij Petrdss
Sdrija és Péchy Erzsije a magyar szinpadnak,
aki szépségben és iideségben, hangban és
jdtékban mélté utodja ezeknek a felejthetet-
len primadonndknak.

Hajmassy Ilona tiineményes székesége, egy-
szert, természetes beszéde, pompdsan csen-
g6, hajlékony és rendkiviil kulturdlt hangja a
nagy magyar primadonndra emlékeztet...”
A kirobbané siker utdn par napi pihendt
Nagykdroson, sziileinél tolt Hajmassy Ilo-
na. Az egyik este sziilei kiséretében kisétal
a Cifrakertbe egyszert lenvaszon sportru-
haban, kezében egy szatyorral. A szatyor-
ban néhény szal hazi kolbasz és friss retek.
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A vilaghiravé lett mivészné a kdrosi kis-
lanyokhoz ill6 haziassaggal teriti meg az
asztalt, hAmozza meg a retket és talal szii-
lei elé. Ekkorra mar megérkezik hirére né-
hany nagykdrosi baratja, akiket szintén
megkinal az izletes csemegével. Eldkeriil a
cigany, Hajmassy Ilona nétazni kezd, s
most mar megoldodik a nagy titok: a md-
vésznd édesapjatol orokolte a hangjat. Ha-
marosan nagy embergytrd veszi Sket ko-
riil. A kioszkban megszoélal a zene, a mi-
vésznd tancolni 6hajt, s elvegyiil a tancis-
kola novendékei kozott. Masnap hajnal-
ban atmentek Kecskemétre, egy nagykd-
rOsi sziget lesz egyszerre a Beretvasban,
ahol szintén korosi cigany jatssza a régi
magyar notakat a mivésznd fiilébe. Ekkor
mar Hajmassy Ilona zsebében ott a holly-
woodi szerz6dés, amely szerint jalius vé-
gén utaznia kell a film févarosaba, préba-
felvételekre.

Egyed Zoltan és Hajmassy llona

Hajmassy Ilonat, jéval Amerikdba utazasa
elétt, mar Budapesten érzelmi szalak flizik
a kor egyéni hangu szinhazi Gjsagiréjahoz,
szerkesztGjéhez, Egyed Zoltdnhoz. Szerel-
miik torténetét maga Egyed panaszolja el
szinhazi és filmujsagokban, igy sajat lapja-
ban, a Film Szinhaz Irodalomban is. Mikor
Hajmadssy Ilona Hollywoodba utazik, gy
érzi, lezarta Egyeddel val6 kapcsolatat.
Nem gy a szerkesztd, aki koltséget és fa-
radtsagot nem kimélve utana utazik. Talal-
kozni azonban nem sikeriil vele, a filmstua-
di6 ,,gorillai” vigyaznak szerelmére, a film-
gyarba pedig a gyari 6rok zordsaga miatt
be sem tud jutni. Hidba kelt 4t az 6cednon,
még csak nem is lathatja az imadott ndt.
Egyed, Hollywoodi kaland cimen regény-
ben irja meg kesert szerelme torténetét.

Hajmassy llona Hollywoodban

Aztan néhdny hét elteltével érkeztek az el-
s6 hiraddsok a messzi Amerikabol. A
Nagykdrosi Hirado 1937. szeptember 26-
an szamolt be elGszor a friss hirekrdl, a szi-
16k Kolcsey utcaban tortént meglatogatasa
utan. A szigort hollywoodi filmmogulok
mar akkor sem biztak semmit a véletlenre,
igy a szinésznSknek a kovetkezé fogyoku-
rés recept szerint kellett a mindennapjai-
kat tengetnitik: reggel narancslé, vagy tej
és egy szem szilva; délben bandn, alma,
kétszersiilt, narancslé; este zellerlevél,
vagy petrezselyemzoldje és egy karalabé.
Mindezek utdn nem csoddlkozhatunk
azon, hogy a joféle kérosi koszthoz szokott
Ilona a kovetkez$ sorokkal bticsuzott el
sziileitdl: ,Még almomban is diszndkarajt
és szarazkolbaszt latok kérosi uborkaval,
j6 erds zoldpaprikaval.”

Lona Massey néven filmcsillag
Los Angelesben

Essék néhany sz6 Hajmassy Ilona filmkar-
rierjérdl is, aki Lona Massey néven 1938-
tol tobb mint egy évtizeden at a Metro-
Goldwyn-Mayer, a United Artists és mas
vezetd filmvallalatok produkcidinak sztar-
ja. Szép, koloratir hangjanak, dekorativ
megjelenésének, szinészi képességeinek
koszonhetSen az amerikai filmsztarok él-
vonaldba emelkedik rovid id6 leforgasa
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alatt. ElsGsorban zenés filmek fGszerepeit
jatssza, a filmmusical mtifajanak kibonta-
kozasa idején. Késébb krimik, kémtorté-
netek kedvelt h@sndje. Palyaja végén pedig
az amerikai televizioban szerepel, sét,
tobb 6néllé showmfsort készit.

llona Massey filmszerepei

Hajmassy Ilona mindjért élvonalbeli pro-
dukciokban mutatkozik be, mint példaul a
Rosalie cimti filmben, amelyet a nagy vete-
ran Van Dyke rendez. A kollégiumi fut-
ballsztar és az inkognitéban 1évé balkéani
hercegnd kalandjairdl szolé torténetben
Hajmassy kival6 partnerekkel jatszik: a pa-
lyaja csicsan 1évg, behizelgd hangti Nelson
Eddyvel, a géppuskalabt lanynak neve-
zett, kivalo tancos szinészndvel, Eleanor
Powell-lel.

Az igazi nagy sikert masodik filmje hozza
meg, a zenével, dallal flszerezett Balalaj-
ka. Az 1939-ben késziilt film hozzank is el-
jut. A korabeli magyar recenzens igy ir r6-
la: ,Nelson Eddy trojkan véagtat at egy
alomszerd erdei 0svényen. Szaguld a hé-
rom 16. Hajmassy Ilona mellette il hofe-
hér ruhdban, nagy tiillkalapban. Alomsze-
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Reinhold Schiinzzel még két filmet forga-
tott Hajmassy, az Uj bort (1941) és a Tava-
szi felhSk az égen cimiit (1944). Mindkét
mid Franz Schubert életének szokvanyo-
san szomorkas feldolgozasa. Az elsében a
mivésznd férje, Alan Curtis jitszotta a
boldogtalan zenekoltét. Alan Curtis Haj-
madssy férje is volt 1941 és 1942 kozott.

A negyvenes évek elejétdl tlintek fel a
kém-, s6t a rémfilmek Hajmassy Ilona pa-
lydjan. A ,Nemzetkozi holgy” 1941-ben
késziilt. Killonosen érdekes produkcié az
1943-as ,Frankenstein taladlkozik a Far-
kasemberre,”. ahol két ismert mozirém ta-
lalkozik 6ssze. Hajmassy Ilona egy masik,
ugyancsak vilaghird magyar szinésszel,
Lugosi Bélaval, Drakula kongeniélis alaki-
téjaval jatszik egyiitt.
Hajmassy llona
a vilaghaboru alatt és utan

A masodik vildghdbora éveiben Hajmassy

fellép a haboru ellen, és tobb koncertjébdl,
hangversenyébdl  befolyé jovedelmét

9

(tobb mint egymillié dollart) felajanlja a
Voroskeresztnek.

A miivészn6 kozben tjra szerelemre lob-
ban, majd férjhez megy Jay B. Kurt kato-
natiszt és feltalalohoz. Férje taldlmanyai
tobbnyire automatdkra vonatkoznak,
azonban ennél tobbre viszi a katonai pa-
lyan, ahol a tdbornoki rangig jut el.

A masodik vilaghdbora utan tovabb Grzi
sztarrangjat Hajmassy Ilona. Az ugyan-
csak magyar szdrmazasu Joe Pasternak
produkcidjaban, ,,Mexikdi vakacié” cimen
forgat filmmusicalt. T6bb krimiben és wes-
ternben is jatszik. Erdekes neveket tala-
lunk az 1949-ben forgatott Szerelmi bol-
dogsag stablistajan. Hajmassy filmpartne-
rei a nevezetes Marx testvérek, Chico,
Gaucho, Harpo. A szerepl6k kozott még
egy fiatal kezd§ szinésznd nevét talaljuk:
Marylin Monroe-ét.

Ilona az 1956-0s megmozdulasok idején az
USA-ban tiintetéseket szervez a forrada-
lom eszméje mellett. A Fehér Haz elotti
megmozdulason peticiot ad at a kormany
képvisel§jének, Donald R. Dawson tabor-
noknak, akivel kezdetben nem felhétlen a
viszonya. Aztdn még abban az évben férj-
hez megy hozza, s csak a halal valasztja szét
Gket 1975-ben. Mivel Ilona hitet tett a for-
radalom mellett, ezutan soha tobbé nem
johet haza, hidba kérvényezi tobbszor is.

Lona Massey halala

Hajmassy Ilona férjével egyiitt a Washing-
ton kozelében 1év6 Bethesdaban telepedik
le, Maryland 4llamban. Ilona allandé6 kap-
csolatot tart a kint €16 magyarokkal, fellép,
vagy védnokséget vallal kiilonboz4 ren-
dezvényeken.

1974. augusztus 20-an, Bethesda varosban
hunyt el, hosszantart6 rakbetegsége foly-
tan. Haléla utan férje ellatogatott a nagy-
kérosi reformatus temetdbe, s Hajmassy
Ilona hamvait édesapja sirjara szorja, Ilo-
na utolsé kivansdganak megfelelGen. Itt-
hon pihen, annyi év multan.

A fenti életrajzot Varga Istvan életrajzi
kutatdmunkajabdl 4llitottuk dssze.

Hargitai Lajos
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FIGYELJUNK A KANIKULA
VESZELYEIRE!

Figyeljink a jelekre a nagy melegben!

A meleg okozta hGartalomnak négy tipusat kiilonbdztetjiik meg. A
tiinetek szerint, stlyosségi sorrendben vettiik éket sorra.

Ajulas
Alegkevéshé veszélyes, ami a nagy melegben az erds izzadas mi-
atti folyadékvesztés és a nem megfeleld folyadékbevitel esetén
Iéphet fel. llyenkor a bér erei kitdgulnak, elnyelik a kering6 vér nagy
részét, igy nem jut beldle elegendd az agyba, ennek pedig szédii-
Iés, vagy rovidebb eszméletvesztés lehet a kdvetkezménye.
Teendd: az ajult beteget azonnal arnyékba, hiivos helyre kell

vinni, és le kell fektetni. A labait fel kell polcolni, hogy minél
hamarabb megfelelé mennyiségii vér jusson az agyaba.

Héséggorcs

Olyankor fordulhat el6, amikor a kanikul&ban valamilyen fizikai akti-
vitast is végziink. Az izmaink igénybevételével az emiatt fellépd
erGsebb izzadassal hatvanyozottan tobb folyadékot és elektrolitot
valaszt ki a szervezet, igy gorcsok léphetnek fel a tdlterhelt izmok-
ban.

Teendd: sdoldatra, izotonias, vagy multivitaminos italra, eset-
leg rehidratalé oldatra van sziikség, amelyet h6séges mennyi-
séghen, fokozatosan kell elfogyasztania a betegnek. Hiivos
helyre kell 6t vinni, és egy ideig pihenésre lesz sziiksége.

Hokimeriilés

ElsGsorban trépusi orszagokban tett latogatas soran jelentkezhet.
Az erételjes hdség hatésait stlyosbitja, ha a forrdsagban megter-
hel6 fizikai tevékenységet fejtiink ki. A hékimeriilés tiinete lehet a
hanyinger, a hanyas, a szédiilés, a kimeriiltség érzése, az intenziv
szomjlsag, a szapora légzés, az eszméletvesztés, az erds izomgor-
csok, a letargia, esetleg az érzékcsalddas.

Teendd: a beteg testét hiitsiik le azonnal vizzel (a jég nem meg-
feleld erre!), itassunk vele sdt tartalmazo folyadékot. Fek-
tessiik hiivos helyre, és hivjunk hozza orvost, mert silyosabb
esetben infizidra lehet sziiksége.

Héguta

A hdguta mar életveszélyes allapot, a tartds, kimerité hségben a
szervezet sajat hlitémechanizmusa kéarosodik, megsz(inik az izza-
das, a belsd testhdmérséklet életveszélyes mértékben megemel-
kedik. A magas lazhoz hirtelen eszméletvesztés tarsul, stlyos
esetben halalos is lehet.

Teendd: ha a hdség ellenére az izzadas megsziinését tapasz-
taljuk valakin, siirgésen intenziv testhiitésre van sziikség, a
gyors folyadék- és sopotlas pedig életmentd lehet. Hivjunk a
hdgutat kapott beteghez rohamkocsit, mert sziv- és ér-
rendszeri, valamint maj- és vesekarosodas is lehet a kovet-
kezménye ennek az allapotnak, amelyen csak az intenziv osz-
talyon tudnak megfelelden segiteni.

Forrds: doktorx.hu

KOZERDEKU

A TENGERPARTI NYARALAS HET VESZELYE

201 1. jalius 14. Bogdrd és Vidéke

Sokan utaznak a tengerpartra nyaron, az altalanosabb veszélyekre szeretnénk fel-
hivni a figyelmiiket.

Capak

Béra capatamadasok altalaban nagy sajtdvisszhangot kapnak, a capak sem jelentenek kii-
[6ndsebb veszélyt a tengerparton. Val6jaban a capaknak sokkal tébb okuk lenne félni az
emberektdl, mint forditva. 1999 és 2009 kdzott az egész Egyesiilt Allamokban minddssze
kilenc halalos capatamadas tortént, mikdzben csupan 2008-ban 37 261-en haltak meg az
utakon. Tehat nem érdemes aggodni.

Héguta

A héguta egy igen gyakori és slilyos probléma a vizpartokon. A hdgutat altalaban a dehid-
ratdci6 és az extrém hémérsékleti behatés valtjak ki, ami veszélyesen magas, 40 Celsius
fok feletti lazat okoz. A hdguta tovabbi tiinetei az émelygés, faradtsag, gyengeség, hanyas
és izomgorcsok. A betegség konnyen megel6zhetd fokozott folyadékbevitellel és az erds
napfény elkeriilésével.

Halalos szuperbaktériumok

Az antibiotikumokra rezisztens baktériumtdorzsek mindeniitt, igy a vizpartokon is jelen van-
nak. A meticillin-rezisztens staphylococcus aureus (MRSA) stlyos bérfertdzéseket és akar
halalt is okozhat. A kdrokozé azonban nemcsak a vizben, de a tengerparti homokban is jol
érzi magat, igy a szakérték azt ajanljak, mindenképpen zuhanyozzunk tszés el6tt és utanis.

Meduzak

Bar a legtébb ilyen joszag artalmatlan, vannak fajtaik, amelyek kiilonosen veszélyesek is
lehetnek. A kockameduzak példaul haldlos mérget fecskendeznek az aldozatba, ami leallit-
ja a szivm(kodést. A meduzék ellen véddpapucs viselésével és kis odafigyeléssel véde-
kezhetlink.

Leégés

Az erds napsugarzas az egyik legveszélyesebb dolog, ami a vizparton érhet minket. A nap
UV-sugarai ugyanis elpusztitjak azokat a sejteket, amelyek az tj bérsejtek termelddéséért
felelések, és genetikai mutaciokat okoznak. A Bérrak Alapitvany (SCF) adatai szerint a bér-
daganatok kozel 90 szézalékaért a napsugarzas tehetd feleléssé. A napsugarzas elleni vé-
dekezés legfontosabb eszkoze a naptej, de a legmelegebb 6rakban jobban tessziik, ha in-
kabb az arnyékban maradunk.

E.coli

Az E.coli baktérium szinte minden nedves és meleg helyen jol érzi magat, ezért jobban
tessziik, ha odafigyellink ra a vizpartokon is. A baktérium, bar minden emlds bélrendszeré-
ben megtalalhatd, a patogén torzsek sulyos betegségeket okozhatnak. Az E.coli altal oko-
zottleggyakoribb tlinetek a hanyas, véres hasmenés, stlyos hasi fajdalom és enyhe laz. Ha
el szeretnénk keriilni a fertdzést, probaljunk minél kevesebb vizet nyelni, és mossuk ki a
szénkat (szés utén és étkezés eldtt.

Szakitoaramlasok

A szakitéaramlasok olyan belsé aramlasok az 6ceanban, amelyek a gyandtlan Gszokat
egyre messzebb sodorjak a parttdl. Amennyiben az aldozat nem j6 isz0, kdnnyen halalat
lelheti a hulldmok kozétt. A legjobb, amit tehetiink, ha egy szakitéaramlas elragad minket,
hogy nyugton maradunk, és megvarjuk, amig kikeriliink az dramlatbél. Prébaljunk a part-
vonallal parhuzamosan uszni, és ha kikeriiltiink az dramlasbal, isszunk ki a partra.

Forrds: betegszoba.hu
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KOZERDEKU

Kullancsveszély — Hogyan vedhetjiik ki a tamadast?

A kullancsok kedvenc él6helye az erdd, va-
lamint a dds aljndvényzet, a magas péra-
tartalmd kornyezet. Mivel a kullancsok
szivesen vannak kb. fél méteres magassagu
ftiben, a gyerekek még inkabb ki vannak
téve a kullancscsipés veszélyének.

A vérakoz6 kullancs az dldozat melegét és
szagat érzékelve tdmad és akaszkodik fel
az allatokra, emberekre.

Nem szereti a fényt, ezért a ruha ala probal
bebujni. Leginkabb a lagyabb bdrrészeket
kedveli, mint az 4gyék, honalj, térdhajlat,
torzs, de a hajas fejbdr is gyakori el6fordu-
lasi helye.

A kullancs orményat a bérbe el6zetes ér-
zéstelenitést kovetSen szirja be, az esetek
tobbségében csak viszketést érziink a csi-
pés helyén.

Minél hamarabb tavolitsuk el!

A kullancsok egy része tobb silyos beteg-
séget terjeszthet, ezért minden kirandulas
és szabadban toltott nap utan alaposan at
kell vizsgalni az egész testfeliiletet.

On akkor veszélyeztetett, ha a kullancsok
érési fazisanak megfeleld id6pontokban
(aprilis-majus vagy augusztus-szeptember
hénapokban) olyan teriiletre utazik, ahol
magas a kullancsok fert6zottsége (ilyen
hazankban elsésorban a Dunantali- és
Eszaki-k('jzéphegység), és ott kirandul,
szabadidGs tevékenységet folytat, vagy
dolgozik.

Kilonosen veszélyeztetettek azok, akik
mezbégazdasagi vagy erdégazdasagi mun-
kat végeznek.

Mivel a nagy meleget nem szereti, legin-
kabb a nyar kdzepén, illetve a nyar nagy ré-
szén a déli érdkban kisebb az aktivitasa.
Abban az esetben, ha kullancsot talalunk,
minél elGbb tavolitsuk el, mert minél tobb
id6t tolt a bérben, annal nagyobb a veszé-
lye a fert6zésnek. A kullancs eltavolitasa
torténhet korommel, csipesszel, de fontos,
hogy elkeriiljik a potrohanak a szétnyo-
masat, beolajozasat. A koztudattal ellen-
tétben nem baj, ha a kullancs ormanya be-
leszakad a bérbe, mert a szalkahoz hason-
16an kilokddik a bérbdl.

Ausztria .

Magas rizikoju teriiletek
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Romdnia

A kullancs altal terjesztett
leggyakoribb betegségek

Mit kell tudni
a Lyme-korrol?
A Lyme kor tiinetei altalaban nem jelleg-
zetesek, igy gyakran nem gondolunk idé-
ben a kérképre, rég feledésbe meriil a ho-
napokkal, esetleg évekkel korabbi kul-
lancscsipés. A késlekedés miatt esetleg
maradand6 karosodasok is kialakulhat-
nak.

Lyme-kor

A kullancs eltdvolitasat kovets 3-30 nap-
ban fontos, hogy figyeljiik a bériinket, mi-
vel az egyik 4ltala terjesztett betegségnek,
a Lyme-kérnak mar ekkor kialakulhat az
egyik tiinete, az Un. erythema chronicum
migrans (vandorl6 bérpir).

A tiinetre az jellemzd, hogy a kullancscsi-
pés helyén kis piros folt alakul ki, mely a
szélek felé terjed, kozepe kifehéredik, €s
az elvaltozas gytird alakd lesz, majd a tes-
ten szamos helyen ugyanilyen elvéltozas
jelentkezik.

Ha ilyet észleliink, azonnal keressiik fel
haziorvosunkat! Sajnos a Lyme-kér ellen
védGoltas nem létezik, fertGzés esetén an-
tibiotikumos kezelésre van sziikség.

Agyvelégyulladas

A masik, kullancs 4ltal terjesztett korkép
az agyvelGgyulladds. A kialakult fert6zés
ellen sajnos nincs specifikus virusellenes
kezelés. A csipést kovetS 96 draban (azaz
még a betegség kialakulasa el6tt) a leg-
utdbbi idSkig immunglobulint adtak, ami
kozOmbdosithette a mar bejutott virusokat,
am a kozelmultban a kezelés mellékhata-
sai, magas koltsége és korlatozott haté-
konysaga miatt mar nem elérhetd ez a te-
rapia sem.

A hatékony védelmet a megel8zés jelenti,
amit idében adott véddoltdssal biztositha-
tunk, amit jéval a fert6zésveszélyt (példaul
a tervezett utazast) megel6zéen kell adni.
Avéddoltas beadasa utan a szervezet védd
hatdsua ellenanyagot termel a virus ellen.
Amikor egy késébbi id6pontban egy ferts-
z0tt kullancs Ont megcsipi, mar védett a
betegséggel szemben. Erdemes a véddol-
tast beadatni minden gyermeknek és fel-
néttnek, akik akar hosszabban, akar csak
atmenetileg fert6zott vidéken tartézkod-
nak. A kullancscsipéssel jaro fert6zések
megel6zése érdekében — a védGoltas mel-
lett — ajanlatos a zart 61t6zEk, illetve a ro-
varriasztok és -irtok alkalmazasa is.

A legfontosabb szabaly azonban az, hogy
minden szabadban tolt6tt nap utan nézziik
at gyermekiink, csaladtagjaink bérét, hi-
szen ha akullancs rovid ideig volt a bérben,
a fert6zés kialakuldsa mindkét veszélyes
betegség tekintetében igen valdszindtlen.

Dr. Jona Angelika

Forras: kamaszpanasz.hu
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Jelek, jelképek, szimbolumok

Térdepleés

Bar most elsésorban a lelkészszentelés rendjén beliil szdindékozom a
térdeplés ,testbeszédérdl”, szimbolikus jellegérdl irni, de talan nem art,
ha eldbb altaldban esik sz a térdelésrdl. Sziikségesnek latszik, mert
elszoktunk tdle.

Luther Kis katéjaban még a napi reggeli és esti imadsaggal kapcsolatban,
a keresztvetéssel emliti a térdelést s a térden allva mondott imadsagot.
Igaz, nem csindl torvényt a térdeplésbdl, nem tesz mindségbeli killonbsé-
get a letérdelve, vagy allva mondott imadsag kozott. De az is igaz, hogy a
térdelést emliti els6ként. Az Isten elStti aldzat bels§ magatartasanak kiil-
sd jele ez. Mindent Istentdl kériink, és mindent az O ajandékaként kdszo-
niink meg. E nélkiil a lelki tartalom nélkiil kitiresedett testi gimnasztikava
silanyul a térdelés.

A példazatbeli farizeus (,,nem vagyok olyan, mint a tobbi ember”) 6nma-
géara biiszke halaadéasat hidba mondta volna térden. Amikor eldszor talél-
koztam egy imadsag szoévegében a ,,sziviink térdeinek meghajtasarol”,
nem lettem til lelkes ettdl a fordulattdl. Nem is szeretném hasznalni ezt a
formulat, de talan elgondolkodni mégsem art rajta.

A térdelésnek gazdag biblikus hagyomanya van. Ezzel a hagyomannyal
batran €l a kereszténység. Az egyhéz a reggeli imadségra (matutitum) a
95. zsoltérral hivogat: ,,Jojjetek, 6rvendezziink az Urnak. Jojjetek, hajol-
junk meg, boruljunk le, essiink térdre az Ur el6tt, aki minket alkotott.”
Egyetlen mozdulatrdl van szd, amelyet a zsoltar a szokasos parhuzamos-
saggal mond el, vagy a térdelés kiilonboz6 forméairdl?

Az thestamentum tobbszor beszél ,,arcra borulasrél”, mint térdelésrdl,
térdhajtasrol. A bolcsek arcra borulva imadtidk a Gyermeket (Mt 2,11).
Az 6rdogilyen imado leboruldsra akarta birni Jézust (Mt 4,9). A vizbeful-
ladastol, hajotoréstdl megmentett tanitvanyok leborulva vallottak Jézust
Isten Fianak (Mt 14,33). A Zebedeus-fiak anyja Jézus labdhoz borulva
kérifiai szdmara akitiintetd helyet (Mt 20,02). Jézus arcra borulva konyo-
rog a Gecsemané-kertben (Mt 26,39). A Feltamadott el6tt igy borulnak
arcra a tanitvanyok, és fogadjak Jézus koszontését és rendelkezését (Mt
28.,9). A Jelenések konyve szerint a Krisztus-hivék osszességét jelképezd
huszonnégy vén arcra borulva imadja a megdics6iilt Urat (Jel 4,10; 5,8.14;
19,4).

Erdekes, hogy a Cselekedetek konyve meg Pal levelei a leborulas helyett
a térdelést emlitik. (Istvan vértand: ApCsel 7,59; Péter térden mondott
imadsagutan fordul a halotthoz: 9,40; Pal térdre esve imadkozik Milétosz
kikotSjében az efezusi gyiilekezet vezetdivel egyiitt: 20,36; ugyanigy
Tiruszban is: 21,5).

Az ortodox kereszténység gyakorlataban a leboruléds, mély meghajlés, a
nyugatiban pedig a térdhajtds és térden allas hagyomanya maradt meg.
Az arcra borulast, illetve az egész testhosszal valé leborulast a katolikus
egyhdz papszentelési szertartdsaban gyakoroljak.

Az evangélikus egyhaz rendje szerint az oltar szentségének vételekor tér-
delnek az arvacsordzok meg a lelkészszenteléskor a lelkészjeloltek.
Egy, a 17. sz. legelejérdl valo szentelési liturgia szerint ,,az Ordinalo... az
egész Ecclesiaval és az Ordinandusokkal is egyetemben térden allva
kezdje énekelni... a konyorgést a Szentlélek Istenhez.” A lelkészjeloltek
térdelve mondjak a négy részre tagolt Apostoli hitvallast. Térdelnek az
eskii és a kézratétel alatt is. Az ordindlé minden imadsigot térdelve
mond. Kicsit eltilozva: az ordinacio szertartasa alatt szinte mindig térdel
valaki, hol az egész gyiilekezet a szentelGvel és szentelenddkkel egyiitt,
hol kiilon-kiilon.

A Liturgikus konyv rendje szerint a lelkészjelolt térden imadkozza a
Kyriet, térdel természetesen a szorosan vett ordinacio alatt, egészen a
stola felvételéig.

Mindkét rend azt jelzi, hogy az ordinalé Krisztus rendelésének engedel-
meskedik, a felszentelt lelkész térdelése pedig arrdl tanuskodik, hogy
nem méltdsagot nyer a gyiilekezet felett, hanem Jézus Krisztus hivasat és
kiildését alazattal és halaval fogadja. Szolgéalatdban akkor marad meg hi-
ségesen Jézus Krisztus akarata szerint, ha nem csupén a szentelés aktusa
alatt, hanem szolgélata egész idején, haldldig ,,térden all”.

Fehér Kdroly ny. ev. esperes, Székesfehérvadr

Forras: Dunéantali Harangsz6 2010/11.
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A sutemény

Sokszor gondolkozunk azon: Mivel érdemeltem ki ezt a
rosszat? vagy Miért engedi meg Isten ezt a dolgot az éle-
temben? Ha benned is felmeriilnek ezek a kérdések, itt
van egy rovid, aranyos kis torténet.

Egy lany, amikor hazament édesanyjdhoz, elkezdett
panaszkodni:

— Anya, meg fogok bukni algebrabdl, a baratom szaki-
tott velem, és a legjobb baratném elkoltozik. Miért
kell, hogy ilyen sok rossz dolog torténjen velem?

Mialatt a lany elmesélte banatat, az édesanyja éppen
stiteményt siitott. Megkérdezte a lanyat, hogy kér-e en-
ni valamit. Erre a lany egybdl igy felelt:

— Persze, anya, te mindig valami nagyon finomat csi-
nalsz.

— Megkinalhatlak egy kis olajjal?

— Fuj, anya, ettdl lenne aztdn szornytibb a napom!
— Akkor adhatok néhany nyers tojast elGételnek?
—Jaj, anya, az is undoritd!

— Talan lisztet, vagy egy kis szodabikarbonat?

— Anya! Valami normalis dolgot szeretnék enni!
Erre az édesanyja igy felelt:

— Dréaga kicsim! Sokszor a dolgok egymagukban rossz-
nak tiinnek. De ha megfelelGen dsszerakod Sket, akkor
a végeredmény egy nagyon finom €s csodélatos siite-
mény lesz, amit szeretni fogsz! Es, draga lanyom, ez
nem csak a siitésre igaz...

Csapatmunka

Egyszer volt, hol nemvolt, volt egyszer négy ember, név
szerint: Mindenki, Valaki, Barki és Senki.

Egy szép napon széltak Mindenkinek, hogy akadt egy
fontos munka, siirgésen meg kell csindlni. Mindenki
biztos volt benne, hogy Valaki megcsindlja. Barki meg-
csindlhatta volna, viszont Senki se csinalta meg! Valaki
dithos lett emiatt, mivel ez Mindenki dolga lett volna.
Mindenki tgy gondolta, hogy Barki megcsinalhatna, és
Senkinem vette észre, hogy Mindenki keriili a munkat.
Végiil Valaki lett, akit Mindenki okolt, amiért Senki
nem csinalta meg azt, amit Barki megtehetett volna.

Forrds: csendespercek.hu

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik

id. NAGY GERGELY

temetésén részt vettek, sirjara koszorut,
viragot helyeztek, fijdalmunkban osztoztak.

Kiilon koszonet a Lekner Kegyelet dolgozdéinak
lelkiismeretes munkajukért.

Gyaszol6 csalad




Bogard és Vidéke 201 1. julius 14.

Tanitas a pénzrol

A tobb évtizedes hagyomdanyt folytatva, reformatus gyermekhetet
tart a sarbogardi reformatus gyiilekezet. Sokszini programmal
igyekeznek felejthetetlenné tenni a gyermekek szaméara ezt az egy
hetet. Az idei év f6 mottdja a pénz bemutatasa, amit egy remek
torténettel mutattak be a gyerekeknek:

e A

,Es mikor feltekintett, litta, hogy a gazdagok hdnyjik az & ajan-
dékaikat a perselybe. Ldtott pedig egy szegény 6zvegy asszonyt is, hogy
abba két fillért tett. Es mondta: Igazdn mondom nektek, hogy e sze-
gény oOzvegy mindenkinél tobbet adott. Mert mind ezek az 6
foloslegiikbdl adtak Istennek az ajandékokhoz, ez pedig az 6 sze-
génységébol minden vagyondt, amije volt, odaadta.” (Luk. 21:1-4)

Ezt a tanitast az Agyagasi hdzaspar, valamint Sdndor Levente se-
gédlelkész és felesége tette értelmezhetdvé a gyerekek szamara.
A hét folyaméan Nagy Jozsef els6 éves teoldgiai hallgato is tart
elGadast.

A hét célja, hogy a kicsikkel megszerettessék a Bibliat és a kozos
egyiittléteket a reformatus gyiilekezetben.

Ebben a rekkend kanikuldban jobb helyiik nemigen lehetett vol-
na a gyerekeknek, mint a hiis templomfalak kozt.

A keddi foglalkozast Jakob Zoltan vezetésével énekkel inditot-
tak. Az el6z6 nap tanult dalokat ismételték el. Majd beszélgetés
kezdddott a szeretetrdl, oromrdl, banatrdl, ahol a kicsik batran ki-
fejthették véleményiiket. Mindegyik gyermek elmesélhette, mire
vagynak a jovében. Volt, aki pdnilovat, jatékokat, de akadt olyan
is, aki kistestvér szeretne.

Orom volt latni, hogy az 1-2 évestdl egészen a 16-17 évesig min-
denki teljes odaadassal figyelte az énekeket, torténeteket.

A kozos imadkozas utan a gyiilekezeti hazban folytatédott a prog-
ram, ahol kreativ mthelyt alakitottak ki. Minden nap més kézmi-
ves-foglalkozasokon vehetnek részt. Ottjartamkor éppen a két fil-
1ér torténethez kapcsoldddan készitettek agyagbol mécseseket.
Aki szeretne kikapcsolddni, és elmélyedni egy kicsit a bibliai tani-
tasokban, az latogasson el szombat délutanig a szines, érdekes
programokra, ahové nagy szeretettel varjak a csaladokat, gyerme-
keket. Az utolsé napon szeretetvendégséggel zarjak a hetet.

Mdgocsi Adrienn

HITELET 13

A lélek gyumolcse

A mult héten tartottak Sarszentmikléson az evangélikus hittanta-
bort gyerekeknek.

Ezt a tabort minden évben megrendezik az evangélikus gyiileke-
zet tagjai. Kezdetben a Posta utcai gyiilekezeti hdz udvara szolgélt
erre a célra. Mar akkor is kicsinek bizonyult az a teriilet, igy az el-
mult néhany évben a sarszentmiklosi evangélikus kozosségi haz-
ban és annak kertjében folytattak a hagyomanyt.

Ez most sem volt masképp. A taborban kozel 30 gyermek vett
részt, ami a korabbi évekhez képest er6s6dd 1étszamot jelent.
Vannak visszatérék és 4j taborozok is a gyerekek kozott, igy egy jo
barati tarsasag keletkezett idén is.

B4jtos Attila elmondasa szerint ez a hét jol dsszekovacsolja és
erdsiti a kozosséget €s a Krisztus iranti elkdtelezettséget. A gyere-
kek a délel6tti 6rakban bibliai tanitdsokon, kézmitives-foglalkoza-
sokon vesznek részt, majd délutan kotetlenebb sporttevékenység-
gel, vagy kirandulassal toltik ki napjaikat.

Minden évben egy kozponti gondolat jellemzi a tabort. Idén a
lélek gyiimélcse keriilt a kdzpontba. Olyan gondolatokrol tanul-
hatnak a gyerekek, mint a szeretet, orom, békesség, tiirelem,
szivesség, josdg, szelidség, onmegtartoztatds. ,,Ugyanakkor arra sze-
retnénk raébreszteni 6ket, hogy ezek a szép, az emberi életet is
nemesitd értékek nem beldliink fakadnak, hanem van valaki, aki-
ben mindezek 1éteznek, és ez Jézus Krisztus” — tette hozza BGjtos
Attila.

A gyerekek e gondolathoz kapcsolddva jatékos feladatokat kap-
tak, csinaltak egy 6 m-es kollazst, melyre mindegyik értékhez va-
logattak képeket, készitettek rajzokat, majd felragasztottak a
megfeleld helyre.

Dégre, a Festetics-kastély parkjaba szerveztek kirandulast, ahol
jatszhattak szamhéaborut, horgasztak €s jol érezhették magukat.
Az utols6 napon a hagyoményos tabortiizes stitogetés a hériadé
miatt elmaradt, de helyette vizes csatat rendeztek a kozosségi haz
udvaran vizibombakkal, vizipisztolyokkal. A végén, amikor min-
den elfogyott, és mar nem szamitott, mennyire lesznek vizesek,
vodrokkel estek egymasnak, és hatalmas nevetés kézben locsol-
tdk egymasra a kellemesen his vizet.

Reméljiik, ez a j6 hagyomany tovabbra is megmarad.

Hargitai Gergely
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NAGYMAMA RECEPT]JEI

Almas sargadinnye-krémleves

Hozzavalok (4 fdre): 1 egész sargadinnye, 3 kk fruktoz, vagy 4 kk cukor, 4 dl tejszin (12
%-0s), 4 db alma.

Nagy melegben, vagy egy faraszté napon a lehetd legjobban esik a nyersen készitett, hideg
gyiimdlcsleves, amiben az élteté gyiimélcs vitaminja, ,sava-borsa” megvan.

Kivajjuk és dsszevagjuk a sargadinnye belét, valamint lehdmozunk, dsszevagunk 2 almat,
majd 6sszeturmixoljuk. Hozzakeverjiik a tejszint és a cukrot, hogy homogén legyen. Lehamoz-
zuk, majd kockékra, vagy karikéra vagjuk a maradék almat, és minden tanyérba fél-fél alma-
nyit belehelyeziink. Radntjiik a levest, és hiitGbe tessziik, hogy jo hideg legyen.

Csirkehusos toltott
paprika

Hozzavalok (4 fore): 8 db paprika (piros, sarga, zold is
lehet), 1 ek 10 %-os ecet, 1tk cukor, 3 ek majonéz, 30
dkg gomba, 1 ek olivaolaj, 15 dkg rizs, 20 dkg siilt
csirkehiis, 1 csomo tjhagyma, 1 ag bazsalikom, 1 ek
dijoni mustar, 1 ek felapritott petrezselyemzold, 1 ek
ételizesitd, csipetnyi orolt bors.

A paprikakat hegyes késsel kicsumazzuk. Egy nagyobb edénybe vizet toltiink. Séval, ecettel,
cukorral izesitjiik, és felforraljuk. Beletessziik a paprikékat, nem til puhdra f6zziik, majd lecsé-
pogtetjiik. Kozben a gombakat a ténkjiikkel egyiitt felapritjuk. A felforrdsitott olivaolajon meg-
paroljuk, majd kivessziik. A rizst megfézziik, hagyjuk kihdilni. A siilt hist apréra felkockézzuk.
Az (ijhagymét és a bazsalikomot finomra felapritjuk. A rizst a gombaval, a hissal, a majonéz-
zel, a mustarral, a borssal, a hagymaval, a petrezselyemzolddel meg a bazsalikommal 6ssze-
keverjiik, és az ételizesitdvel fliszerezziik. Végiil a masszat a paprikakba tomjk.

Turoés smarni

Hozzavalok (4 fore): 250 g tiiro, 5 db tojas, 10 dkg por-
cukor, 1/2 citrom reszelt héja, 1/2 narancs reszelt
héja, 1 vaniliarad, 50 g liszt, 10 dkg fehér sz6l6 (vagy
barmilyen bogyéds gyiimélcs), 150 g vaj, 5 g kris-
talycukor, 5 g méz. A ribizlimartashoz: 150 g piros ri-
bizli, 1 ek méz, 5 g kristalycukor.

A tojasokat kettévalasztjuk. A fehérjéket egy kevés cukorral kemény habba verjiik. A tojasok
sargait a porcukorral habosra keverjiik. Hozzaadjuk a tirét, a kétféle citrushéjat, a vaniliartd
kikapart magjait, a lisztet és a megmosott, félbevagott sz6lészemeket. Jol 6sszekeveriiik a tél
tartalmat, majd dvatosan hozzéforgatjuk a tojasfehérjék kemény habjat. A vajat a kristalycu-
korral és a mézzel karamellizéljuk, és ezt is a tésztahoz keverijiik. Kivajazott hallé talba ontjlik
az egészet, és 150 fokra elémelegitett siitében kb. 20-25 perc alatt megsiitjiik.

Kozben elkészitjlik a ribizlimartast: egy edényben felmelegitjiik a cukrot és a mézet, hozzéad-
juk aribizlit. A hg hataséra aribizli levet enged, ezt martassa siiritjiik, és ezzel kinaljuk a smar-
nit.

Ordoéglangos

Mi is lehet ez az érdiglangos? Egy egyszeriien el-
készithetd, de nagyon finom és laktato étel.
Tocsnitésztaba hujtatott, grillezett pulykamellcsi-
kok primérsalataval, kapros-fokhagymas éntettel,
sajttal meghintve. Képzeljenek el mellé egy korsé
jéghideg sort. Es mindehhez egy kellemes szombat
délutant, egy arnyékba hizott kerti nyugaggyal.
Hozzavalok a tocsnihoz (4 fore): 3 nagyobb krumpli, 2 tojas, 2 cikk dsszeziizott fokhagy-
ma, 10 dkg reszelt sajt, s, bors, 6rolt komény. A hishoz: 50 dkg pulykamelifilé, 1 cs
gyros-fiiszerkeverék. A salatahoz: paradicsom, uborka, lilahagyma, paprika, 1 cs kap-
ros-joghurtos salatadntet, 3 dl natir joghurt. A siitéshez: olaj. A talalashoz: reszelt sajt.

Akrumplikat lereszeljiik, és jol elkavarjuk benne a felsorolt hozzavaldkat. Forr olajban egy pa-
lacsintasiitében j6 nagy tocsnikat siitiink. A hist csikokra vagjuk, bedorzsoljlik a fliszerkeve-
rékkel, révid ideig allni hagyjuk, majd kevés olajon pirosra siitjiik. A salatahoz a z6ldégféléket
kis kockékra végjuk. A joghurtban elkeverjlik a salatadntetet, 4-5 percig hagyjuk dllni, majd
raontjiik a felapritott zoldségre. A kisiilt tocsnik egyik felére halmozunk egy-egy adag hust, ra-
kanalazzuk a salatat, majd erre rdhajtjuk a tocsni masik felét. A tetejére béven szérunk reszelt
sajtot.

201 1. jalius 14. Bogdrd és Vidéke

JEGKORSZAK

Kedves olvasé, aki kétpercenként torlod a verej-
téket az arcodrdl, éjjel almatlanul forgolddsz az
agyban a meleg miatt, rossz az idegallapotod et-
t6l a szaharaiidGjarastol (2011. julius 10-én from
ezt), valdszinileg nem tudod, hogy jelenleg jég-
korszak van a F6ldon. Amint mondom: jégkor-
szak. Igen, tobb ezer éve jégkorszak dllapotaban
van ez az Urben keringd, hatalmas dinnye, az
északi és a déli sarkén az (ir hidege révén alapo-
san megcsipte a dér a goly6t, amit mi, hangyanyi
emberek sarki jégtakaronak latunk. Mdrpedig
ha a bolyg6 sarkain jég van, az jégkorszak. Még
szerencse, hogy nem a jégkorszak glacialis szaka-
szaban jottiink a vilagra, mert akkor itt, Sarbo-
gard kornyékén is jégtakard lenne. (EI tudom
képzelni, hogy a jelenlegi idGjarasiviszonyok ko-
zOtt sokan kivanatosnak is tartanak ezt.)

Jelenleg a jégkorszak interglacialis idészaka van,
amikor dtmeneti felmelegedés torténik, és a jég-
sapkak visszahtizodnak a sarkkorokon talra. A
felmelegedés addig tart majd, amig teljesen fel
nem olvad a sarki jég, akkor aztin vége is lesz a
jégkorszaknak. Az lesz majd az igazi meleg!
Negyven foknyi hGség szaritja majd a kiterege-
tett ruhanemiit, Eurdpara rakdszont Afrika.

Nem kell félni! Erre majd csak sok ezer év milva
keriil sor. Még az iikkunokainknak is a jégkorszak
lesz az osztalyrésze. Telenként sziikség lesz téli-
kabatra és holapatra, nydron meg fijja a nya-
kunkba a hideget a 1égkondi, de télen és nyaron
egyarant veliink legjobb barataink, a tévé és a
szamitdgép. Tikkasztd nyaron pedig becsaphatja
magdt az ember, ha a jégkorszak piciny szimbo-
lumaként vasarol egy tolcsérnyi fagylaltot, és el-
nyalogatja.

Semmi félelem! Akarmilyen magasra szalad a hi-
ganyszal, a jégkorszak bastyai bevehetetlenek.
Furcsa vilag! Egyszerre van forrdsag és jég. Tisz-
telt olvasok, akik egy percre nem hagyhatjak Gri-
zetleniil a kerékparjukat, akiknek mindent zar-
niuk kell, racsokkal, ravasz zarkombinaciokkal
kénytelenek védeni a lakast, autdt, talan értik,
mire gondolok. Nemcsak az északi és déli sarkon
van hideg, hanem a harmincnyolc Celsiusok kor-
nyékén is. Vannak pillantasok. Mondjuk egy hi-
vatalban, egy buszban, egy iskoldban. A hatasuk-
razizmara lepi el azembert ott beliil. A h6, ajég
képes elolvadni, egyesek lelke nem. Elévehetjiik
a legédesebb mosolyunkat. A vélasz jeges glecs-
Cser.

A jeges pillantasa 1ények mas emberfajhoz tar-
toznak? A mosolyt mar a csecsemd is érti. Mi tor-
ténik 6benne, amikor életében eldszor ramoso-
lyog a nagymamira? Azt a visszamosolygast latni
kellene! Ez a torténés fajunk egyik legdragabb
adomanya. Lehet, hogy valaki nem kapta meg?

Van sok ember, akinek nincs nagymamija. S6t
anyukdja sincs, nincs sejtelme arrdl, hogy ki sziil-
te 6t. Idegenek nevelik olyan bandaban, ahol
csak szitkozddas, alkohol, kabitoszer van, az
életben csak szidalmat és pofont kapott. Ilyenek
egyre tobben vannak. Reménytelenek. Nincs tt
a lelkiikhoz.

Lehet, hogy ez azigazi jégkorszak? Lehet, hogy a
vilagunkban kozeledik egy glacialis korszak?
Nem tudom, van-e ok reménységre.

(L. A.)
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Valtoznak az idok 5.

Mindenki tapsolt €s ujjongott. Szeretem a kristalyokat, az obszi-
didnrol is olvastam mar. Konkrétan védelmet jelent. Pedig sotét,
fekete szine van. Szerintem ez nagyon kiilonos.

—Kata, Kata, figyelj jobban, most te jossz! —szolt Doriizgatottan.
Hosszan gondolkodhattam, mar néhany gyerek kezében lattam a
sajat kis csodabotjat. Most minden szem ram szegez8dott. Vajon
midta szélongathatnak? Ez nagyon ég6. A labam is remeg, de mu-
szaj lesz felallnom. Nem mondhatnam, hogy félek. Inkabb csak
rettenetesen izgulok. Mar nagyon kivancsi vagyok.

— Appello!

Egy ¢éjfekete szind, durva faragasu palca kerilt a kezembe. A k6
benne talan hol...

— Holdkd van benne. A fa fajtaja ében. Batorsagot €s erdt jelent.
Es a karod... egy kék szinii roka. Ez ravaszsagra utal, a kék szin
pedig tamadé magiat jelent. Rendkiviil biztatd, gratuldlok —
mondta Karmos.

Meg voltam elégedve az eredménnyel, és gyorsan a helyemre {il-
tem. Utdnam Dorit szélitottak. Feketefenydbdl késziilt pélca tu-
lajdonosa lett, amiben tigrisszem van. A karjan egy fekete tigris
volt lathat6. Ez kifinomult esztétikai érzékre és gyorsasagra utal.
Tovéabba a fekete szin a ,kotyvaszt6” magiat jelképezi. Taldn a
sors fintora, hogy hdrmunknak haromféle magiatipusa van.

— Most, hogy mindenki megkapta a maga varazseszkozét, itt az
ideje megismerkednetek az alapokkal. Mindannyian kovessétek a
sajat tanitotokat.

Ezzel a mondattal Karmos lefekiidt a kandall6 elé, amit eddig
észre sem vettem. Kicsit meglepddtem, de mivel lattam, hogy méar
mindenki a helyiség egyik oldals6 szobajaban van, s csak én acsor-
gok még mindig kozépen, gyorsan odarohantam, ahol Endre ta-
nar urat lattam. Veliink szemben D6riék vannak. Azon a részen
van a sok {ist és a polc, ami iivegekkel van teli.

— Sziasztok! En foglak titeket megtanitani a timadé magia min-
den triikkjére. Ne varjatok, hogy sétagalopp lesz megtanulni. A
formalitasokat hagyjuk, szélitsatok nyugodtan Endrének — egyre
jobban tetszik ez a pasi. — A véd¢ firandok tizenharman vannak, a
biibajos italkészitdk tizen, mi pedig heten. Ez az arany teljesen at-
lagos. Harmas csoportokban fogtok 6ran kiviil gyakorolni. A be-
osztast a mai foglalkozds végén fogjatok megtudni. Mindig ugyan-
ebben az idGpontban és ugyanitt lesz alkalom. Most, hogy ezeket
tudattam veletek, kezdhetjiik is a tanulést.

Olyan gyorsan hadart, hogy alig tudtam kovetni. Kozben fel-le
jarkalt a szobarészben, mint aki minél hamarabb tdl akar esni va-
lamin. Ez esetben, gondolom, ezt a szveget unja nagyon, vagy pe-
dig mar alig varja, hogy tanithasson minket.

— A sarokban talaltok konyveket, mindannyian fogjatok meg
egyet. Az elején alapbiibdjok vannak, amiket minden magusnak
ismernie kell. Utdna 1épiink at az alap tdmado6 btibajokra, végiil
pedig a magasabb szinttiekre. Kivétel nélkiil minden varazslathoz
varazsige tartozik. Mindegyik elvégezhetd palca nélkiil, de a hatas
tized akkora lesz. Egy konnyti varazslattal fogjuk kezdeni. Mond-
jatok utdnam: magnus sonitus.

— Magnus sonitus.

— Kival6, most nézzétek meg, mi lesz, ha a sarokba mutatok, és
ugy mondom ki.

Ez a varazslat nagyon kiilonos. Miutan Endre kimondta a varazs-
latot, a sarokban mintha egy pohar tort volna 0ssze. Pedig semmi
sem tortént ott.

—Ez avarazslat arra jo, hogy elterelje rélatok a figyelmet. Mindig
olyan hang lesz hallhat6, amilyenre éppen gondoltok. Varazspal-
casegitségével sokkal tdvolabbrodl sokkal hangosabb hang idézhe-
té eld.

A tovéabbiakban még kiilonbozé varazslatokat néztiink at. Ilyen
volt az intactus armorum, ami lefegyverzés, az immineo, ami le-
begtetés és a non video, amitdl attetszGvé valunk. A kedvencem a
facius animalium lett, ami a benniink lakoz6 4llatta val6 atvalto-
zast jelenti. Ez viszont egy nehezebb varazslat, ezért aznap nem
sikeriilt végrehajtanom.

Ejfél koriil hagytuk abba a gyakorlast. Legnagyobb 6romomre, és
¢rezhetden a sors Ujboli kdzrejatszasa miatt Dorival €s Tilzvirag-
gal alkottunk egy csoportot. Dérihoz mentiink aludni. Utkézben
megbesz¢Eltiik, hogy mit tanultunk eddig. Csupéan annyit tudtam
meg, hogy az alapvardzslatokat 6k ugyanigy tanuljak, ahogy én.
Most éppen ugyanott tartanak, illetve néhany varazslattal le van-
nak maradva, de azt megkaptdk hézi feladatnak. Megbeszéltiik,
hogy péntekenként joviink 0ssze, amikor Déri¢knal nincsenek
otthon, és néla fogunk gyakorolni. Addig pedig ahol és amikor
tudunk.

Folytatas a kovetkezd szamban.

Takdcs Anna

Idéjara

A csiitortokon érkezd hidegfront kissé lelassul a

. Sarszentmiklosi Lecsofesztival

201 1. jalius 30-an 9 oratol.
Helyszin: a Sarszentmiklési Altalanos Iskola KISPALYAJA.

Az otletgazda Kozsoki Sandorné (Aniko): 06 (70) 9435 323 és Kiss Istvanné
(Kriszti) szeretettel varja a csaladokat, barati tarsasagokat a rendezvényre.

a Sarszentmiklos Egyesiilet rendezésében

Karpat-medence felett, ezért eleinte a kdzépsd és a
keleti orszagrészben tobbfelé lehet zéporesd, ziva-
tar. Helyenként jelentés mennyiségli csapadék is
hullhat. A hémérséklet tébb fokkal visszaesik, de
marad az alapvetGen meleg id6. A hét legvégén je-
lentdsen csokken a felhdzet, vasarnap mar csak el-
vétve lehet egy-egy zapor. Atmenetileg Gjra eréso-
dik a nappali felmelegedés, a jov6 hét elején a déli
orszagrészben visszatér a kanikula. A jelenlegi sza-
mitasok szerinta meleg idé nem tart sokdig, kedden
egy ciklon hatadséra mar nagy nedvességtartalma
és h(ivos levegd érkezik folénk, Gjra tobbfelé lehet
zaporesd, zivatar. www.metnet.hu

Pavilont és sorpadokat a
rendezdk biztositanak.

Az ételeket szakmai zsiri
értékeli és dijazza.

A nap folyamén a gyere-
kek és felndttek is kiilon-
boz6 tigyességi jatékok-
ban, versenyeken mérhe-
tik fel képességeiket, mér-
hetik 6ssze tudasukat.




16 TV-RADIOMUSOR

Jalius 16., SZOMBAT

MTV: 5.51 Hajnali gondolatok 5.56 Balatoni nyar 8.00 Hirad6 9.00 Mozdulj!
9.25 Marco és Gina 9.50 A kis Amadeus — Azifju Mozart kalandjai 10.15 Liilii, a
tekndc 10.40 Derek, afenegyerek 11.00 Sandokan 11.30 Most a Buday! 12.00
Hirek 12.05 Sztérséav 12.55 Zegzugos torténetek 13.25 Delta 13.55 Magyaror-
szag 14.25 Férfi a hazbol 15.55 Magyarorszag torténete 16.20 Hogy volt!?
18.30 Rocca parancsnok 19.30 Hiradé 19.55 Sporthirek 20.10 Szerencse-
szombat — A luxor, az 6téslottd és a joker sorsolasa 21.05 Siiltbolondok 22.40
Hirek 22.45 Sporthirek 22.55 Boban Markovic-koncert 2009 0.15 Lépcséhazi
gyilkossagok 1.45 Koncertek az A38 hajon

RTL KLUB: 6.30 Top Shop 7.00 Kélyokklub 10.05 Fligos csapat 10.30
Asztroshow 11.30 Corinna 12.00 Hirad6 12.10 Autdmania 12.45 Tuti gimi
13.40 Sue Thomas — FBI 14.40 Divatdiktatorok 15.40 Robin Hood 16.40 Csap-
nivalé menyegz6 18.30 Hirad6 19.00 Fékusz Plusz 19.30 Aladdin 21.25 Mind-
halalig 23.25 Képtelen képregény 1.40 Fokusz plusz

TV2: 6.00 Latlelet a Foldrél 6.25 TV2 Matiné 10.25 Max Steel 11.15 Egy tini
napldja 12.05 Két testér 12.35 Babavilag 13.05 Mindig nyar 14.00 Sliders
14.55 Az iigynokség 15.50 Ruizs és New York 16.40 Biibajos boszorkak 17.35
Vasott sziilék 18.30 Tények 19.00 Magellan 19.35 Top Gun 21.40 Fortress 2:
Pokoli (ir 23.30 Rosszbaratok 1.00 Silk Way — Selyem(it Rally 2011 1.30 Ezo.tv
2.30 Kalandjarat 2.55 Teleshop 3.25 Animacios filmek

KOSSUTH RADIO: 5.03 Hatarok nélkiil 6.00 Szombat reggel 9.05 Smink nélkiil
10.00 Szombat délel6tt 12.00 Kronika 12.22 Torténet hangszerelve 13.05 Ra-
didkabaré 14.04 Vilagéra 14.35 G7 — Gazdasagi magazin 15.05 Zéldovezet
15.30 ,Magyarorszagrol jovok” 16.04 ld6t kérek 17.04 Jelenlét 17.30 Kronika
17.50 Sportvildg 18.04 A Metrd Klubtdl a szigetig 18.30 Mentés masként
19.05 Sportvilag 19.25 Hatarok nélkiil — A kultarérdl 19.50 Mese 19.58 Zene
20.04 A Rédidszinhaz Dokumentummiihelye 20.55 Zene 21.04 Réadidszinhaz
22.48 Zene 22.00 Kronika 22.20 Sportvildg 22.30 Esti beszélgetés 23.00 Hirek,
kend 23.04 Arcvondasok 23.34 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Julius 17., VASARNAP

MTV: 5.51 Hajnali gondolatok 5.56 Balatoni nyar 8.00 Hirad 9.00 Engedjétek
hozzam 9.05 Igy szdl az Ur! 9.15 Katolikus kronika 9.40 Tan(séagtevék 10.05
Mikor gyermek voltam 10.20 A sokszin(i vallas 10.30 Baptista magazin 10.55
Metodista ifjisagi misor 11.05 Tamas mise 11.30 Mai hitvallasok 12.00 Hirek
12.05 Sport7 12.50 Ut Londonba 13.20 Az Ushuaia expedicio 14.10 Havasi
napsiités 15.50 OTP Bank Liga: BMFC Siéfok — Videoton FC 18.05 Anno 18.30
Rocca parancsnok 19.30 Hiradd 19.55 Sporthirek 20.10 Nevetni kell, ennyi az
egész 21.05 A nagy vonatrablas 22.55 Hirek 23.00 Sporthirek 23.05 Arany-
feszt: Kultdrkincsek nyaron 23.35 Harom szin: Piros 1.15 Koncertek az A38
hajon

RTL KLUB: 6.30 Top Shop 7.00 Kélydkklub 10.00 Trendmania 10.35
Asztroshow 11.30 Torzsutas 12.00 Hirad6 12.10 Tengeri 6rjarat 13.10 Magyar
autdsport-magazin 13.25 Forma-1 magazin 13.50 Elveszett kincsek kalandorai
15.05 Mig a halél el nem vélaszt 15.30 Eltintnek nyilvanitva 16.25 Orém az
ilyen sziil6 18.30 Hirad6 19.00 Cobra 11 20.00 Gorilla bacsi 22.00 A csabitas
elmélete 0.00 Portré 0.35 Alibi nélkiil

TV2: 5.45 Reggeli gondolatok 6.15 Latlelet a Féldrdl 6.45 TV2 Matiné 10.25
Sziiletett kémek 10.55 Max Steel 11.30 Mosoly Road Show 2011. 12.00 Stahl
konyhdja 12.30 Kalandjarat 13.00 Talpig né 13.30 90210 14.20 Sliders 15.15
Monk — Fligos nyomoz6 16.00 Biibajos boszorkak 16.50 Porontyjarat 18.30
Tények 19.00 Naplé 19.35 Naplé extra 20.05 Felvéve 21.50 A cég 0.35 A vé-
res dinasztia — A Borgia-csalad torténete 3.00 Ezo.tv 3.30 Napld 3.55 Naplo
Extra 4.20 Animacids filmek

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.35 Hatarok nélkiil — a kultdrardl 6.00 Va-
sarnapi Ujsag 8.15 Eurdpai id6 9.05 Kabarématiné 10.04 Romai katolikus
szentmise kozv. 11.05 Gondolat-jel 12.00 Krénika 12.22 Harminc perc alatt a
Fold koriil 13.04 Népzene 14.04 Szonda 14.35 Oxigén 15.05 Hangalbum 16.04
Disputa 17.04 Jelenlét 17.30 Kronika 17.50 Sportvilag 18.04 Esti séta 19.50
Mese 19.57 Zene 20.04 Radidszinhdz 21.19 Radiészinhaz 22.00 Kronika 22.20
Sportvildg 22.30 Esti beszélgetés 23.00 Hirek, kend 23.04 Vélogatés a
Vasérnapi Ujsag reggeli miisorabol

Julius 18., HETFO

MTV: 5.26 Hajnali gondolatok 5.29 Kérpat expressz 5.56 Ma reggel 8.15 Usz6-
és vizilabda-vb 9.00 Balatoni nyar 11.05 Draga doktor dr 12.00 Hirad6 12.15
Sporthirek 12.30 Karpéat expressz 12.55 Atjaré 13.30 Roma magazin 14.00
Domovina 14.35 Magiszter 15.30 Szent Istvan-vandorlas 16.00 Bivélet 16.30
Hiradd 16.40 Korzeti hiradok 16.55 Balatoni nyar 17.50 India — Almok (tjan
18.40 Fut6tiiz 19.30 Hiradd 19.55 Sporthirek 20.10 Hattytdal 21.50 Ttint id6k
mozija 22.20 24 23.05 Hirek 23.10 Sporthirek 23.20 Irék szévetségben 23.50
XX. szézadi torténetek 0.45 Ma reggel

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Fokusz Plusz 6.25 Fokusz 6.55 Reggeli 9.05
Rubi, az elb(ivold szornyeteg 10.05 Top Shop 12.00 Hirad6 12.10 Asztroshow
13.30 Fél kettd 14.40 A Little Richard-sztori 16.35 Remington Steele 17.45
Ezel — Bossz( mindhalalig 19.00 Hirad6 19.40 Fokusz 20.20 Kenguru Jack
22.10 Hazudj, ha tudsz! 23.20 Amerikéban 1.20 Reflektor

201 1. jalius 14. Bogdrd és Vidéke

TV2:5.25 Teleshop 6.00 Magellan 6.25 Tények reggel 7.00 Mokka 9.00 Mok-
ka habbal 9.45 Stahl konyhaja 9.50 Babapercek 10.00 Teleshop 11.35 Sziile-
tett kémek 12.00 Seherezadé 13.00 Beleval6 papap6tld 14.40 Ezo.tv 15.40
Rex felligyeld 16.40 Masodik élet 17.35 Seherezadé 18.30 Tények 19.10 Aktiv
19.55 Gyilkos szamok 20.55 Hohullam 21.20 NCIS 23.15 Aktiv Extra 23.20 K-
lonleges ligyosztaly 0.20 Tények este 0.50 Ezo.tv 1.20 Sid 6.7 — A tokéletes
gyilkos 3.00 Magellan 3.25 Animécios filmek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 8.45 Sport 9.00 Napkdzben 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 12.00
Krénika 12.30 Utkdz6 13.04 Rédidszinhédz 13.30 Az evangélikus egyhéz féloraja
14.05 Kabaréklub 15.00 Krénika 15.15 Kihivas 15.30 Kozelrél 17.30 Krénika
18.03 Utkozd 18.30 Hatérok nélkiil 19.05 Sportvildg 19.25 Tetten ért szavak
19.30 Gyereksav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.04 Radidszinhaz 20.30 Kulttrkor
21.04 A nap torténetei 22.00 Krénika 22,20 Sportvilag 22.25 Esti beszélgetés
23.00 Hirek, kend 23.04 Népzene 0.10 Ejszaka

Jalius 19., KEDD

MTV: 5.26 Hajnali gondolatok 5.29 Kérpat expressz 5.56 Ma reggel 9.00 Bala-
toni nyar 11.05 Draga doktor ar 12.00 Hiradd 12.15 Sporthirek 12.20 Uszo- és
vizilabda-vb 13.30 Srpski ekran 14.05 Unser Bildschirm 14.35 Magiszter 15.30
Tudastar 2010 16.00 Blivélet 16.30 Hiradd 16.40 Korzeti hiradok 16.55 Balato-
ninyar 17.55 India— Almok Gtjén 18.45 Futét(iz 19.30 Hirad6 19.55 Sporthirek
20.10 Onck kérték! 21.05 Sok hiihé Emmiért 22.15 24 23.00 Hirek 23.05
Sporthirek 23.10 Barangolasok 6t kontinensen 23.40 Trilok Gurtu Gydrott 0.35
Ma reggel

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Trendmania 6.25 Fékusz 6.55 Reggeli 9.05
Rubi, az elb(ivol6 szornyeteg 10.05 Top Shop 12.00 Hirad6 12.10 Asztroshow
13.30 Félkettd 14.25 Svejk, a derék katona 16.35 Remington Steele 17.45 Ezel
— Bosszti mindhalalig 19.00 Hiradd 19.40 Fokusz 20.20 Castle 21.20 A menta-
lista 22.20 Doglott aktak 23.25 XXI. szazad — A legendak veliink élnek 0.05 Ref-
lektor 0.20 Halalos szérum

TV2:5.25 Teleshop 6.00 Babavilag 6.25 Tények reggel 7.00 Mokka 9.00 Mok-
ka habbal 9.45 Stahl konyhaja 9.50 Babapercek 10.00 Teleshop 11.35
Seherezadé 12.35 Szines fatyol 14.40 Ezo.tv 15.40 Rex feliigyeld 16.40 Maso-
dik élet 17.35 Seherezadé 18.30 Tények 19.10 Aktiv 19.55 Gyilkos szamok
20.55 Héhulldm 21.20 A detonétor 23.10 Aktiv Extra 23.15 A médium 0.15 Té-
nyek este 0.45 Ezo.tv 1.15 A titok gyermekei 3.15 Babavildg 3.40 Animécids
filmek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 8.45 Sport 9.00 Napkdzben 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 12.00
Kronika 12.30 Utkdz6 13.04 Radioszinhaz 13.30 A zsido vallasi felekezet félora-
ja 14.05 Arcvonésok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika 15.15 Kihivés 15.30 Kézelrdl
17.30 Kronika 18.03 Utkdz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag 19.25 Tet-
ten ért szavak 19.30 Gyereksav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.04 Radiészinhaz
20.30 Kultdrkdr 21.04 A nap térténetei 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.25
Esti beszélgetés 23.00 Hirek, kend 23.04 Hangalbum 0.10 Ejszaka

Jualius 20., SZERDA

MTV: 5.26 Hajnali gondolatok 5.29 Kérpat expressz 5.56 Ma reggel 9.00 Bala-
toni nyar 11.00 Draga doktor ar 12.00 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.30 Karpat
expressz 12.55 Hrvatska krénika 13.30 Uszo- és vizilabda-vb 15.05 Magiszter
16.00 Biivélet 16.30 Hiradd 16.40 Korzeti hiradok 16.55 Balatoni nyér 17.55 In-
dia — Almok Gtjan 18.40 Fut6tiz 19.30 Hiradd 19.55 Sporthirek 20.10 Ciprién
mester 20.45 Linda 21.55 24 22.40 Hirek 22.45 Sporthirek 22.50 Kapcsos
konyv 23.25 XX. szazadi torténetek 0.20 Ma reggel

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Autéménia 6.25 Fokusz 6.55 Reggeli 9.05
Rubi, az elb(ivol6 szornyeteg 10.05 Top Shop 12.00 Hirad6 12.10 Asztroshow
13.30 Fél kettd 14.35 Svejk, a derék katona 16.35 Remington Steele 17.45 Ezel
— Bossz( mindhaldlig 19.00 Hiradd 19.40 Fokusz 20.20 Az 6rddg jobb és bal
keze 22.55 A replikator 0.40 Reflektor

TV2: 5.25 Teleshop 6.00 Két testdr 6.25 Tények reggel 7.00 Mokka 9.00 Mok-
ka habbal 9.45 Stahl konyhaja 9.50 Babapercek 10.00 Teleshop 11.35 Sziile-
tett kémek 12.00 Seherezadé 13.00 Winnetou és baratja, Old Firehand 14.40
Ezo.tv 15.40 Rex felligyel6 16.40 Masodik élet 17.35 Seherezadé 18.30 Té-
nyek 19.10 Aktiv 19.50 Skandinavlotté-sorsolas 19.55 Gyilkos szamok 20.55
Héhulldm 21.20 Doktor House 22.20 Hawaii Five-0 23.15 Aktiv Extra 23.20
Szellemekkel suttogd 0.20 Tények este 0.50 Ezo.tv 1.20 A csajozas asza 2.40
Két testér 3.05 Animaciés filmek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.04 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 8.45 Sport 9.00 Napkdzben 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 12.00
Kronika 12.30 Utkoz6 13.04 Radioszinhaz 13.30 A reformatus egyhéz féloraja
14.05 Arcvondsok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krdnika 15.15 Kihivas 15.30 Kézelrdl
17.05 Liszt-rapszddia 17.30 Kronika 18.03 Utkdzd 18.30 Hatérok nélkil 19.05
Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30 Gyerekséav 19.40 Zene 19.50 Mese
20.04 Rédidszinhdz 20.30 Kultarkdr 21.04 A nap torténetei 22.00 Kronika
22.20 Sportvilag 22,25 Esti beszélgetés 23.00 Hirek, kend 23.04 Arcvonasok
23.34 Tér-1d6 0.10 Ejszaka
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Jualius 21., CSUTORTOK

MTV: 5.26 Hajnali gondolatok 5.29 Karpat expressz 5.56 Ma reggel 7.30 Usz6-
és vizilabda-vb 9.00 Balatoni nyar 11.00 Dréaga doktor dr 12.00 Hiradé 12.15
Sporthirek 12.30 Karpat expressz 12.55 Slovenski utrinki 13.30 Egyiitt 14.00
Ecranul nostru 14.35 Osszhang 15.30 Legendas konyhak 16.00 Bivolet 16.30
Hiradd 16.40 Korzeti hiradok 16.55 Balatoni nyar 17.55 India — Almok Gtjan
18.40 Futétiiz 19.30 Hiradé 19.55 Sporthirek 20.10 Déltenger kincse 21.00
Tlizvonalban 21.55 24 22.40 Hirek 22.45 Sporthirek 22.55 Liszt Romaja —
Réma Lisztje 23.25 Paradicsommadar 0.50 Ma reggel

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Térzsutas 6.25 Fokusz 6.55 Reggeli 9.05 Rubi,
az elblivolé szornyeteg 10.05 Top Shop 12.00 Hiradé 12.10 Asztroshow 13.30
Fél kettd 14.40 A Rainbow Warrior elsiillyesztése 16.35 Remington Steele
17.45 Ezel — Bossz(i mindhalalig 19.00 Hiradé 19.40 Fokusz 20.20 Az 6rddg
jobb és bal keze 2. 22.55 Réma 0.10 Asszonymaffia 0.50 Reflektor 1.05
Infémania 1.40 Masnap

TV2:5.25 Teleshop 6.00 Segits magadon! 6.25 Tények reggel 7.00 Mokka
9.00 Mokka habbal 9.50 Stahl konyhdaja 9.55 Babapercek 10.05 Teleshop
11.40 Sziiletett kémek 12.05 Seherezadé 13.05 Az utolsé majomember 14.40
Ezo.tv 15.40 Rex felligyel6 16.40 Masodik élet 17.35 Seherezadé 18.30 Té-
nyek 19.10 Aktiv 19.55 Gyilkos szamok 20.55 Héhulldm 21.20 Bumerang
23.30 Aktiv Extra 23.35 Bostoni halottkémek 0.35 Tények este 1.05 Ezo.tv
1.35 Szvingerek 3.15 Segits magadon! 3.40 Animacids filmek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 8.45 Sport 9.00 Napkdzben 11.05 A hely 11.30 Vendeg a héznal 12.00
Krénika 12.30 Utk6zd 13.04 Radiészinhaz 13.30 A rémai katolikus egyhdz fél-
oréja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-ld6 15.00 Krénika 15.15 Kihivés 15.30 Ko-
zelrdl 17.30 Kronika 18.03 Utko6zd 18.30 Hatérok nélkil 19.05 Sportvilag 19.25
Tetten ért szavak 19.30 Gyereksav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.04 Radiészin-
haz 20.23 Zene 20.30 Kultarkdr 21.04 A nap torténetei 22.00 Krénika 22.20
Sportvilag 22,25 Esti beszélgetés 23.00 Hirek, kené 23.04 Arcvonasok 23.34
Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Julius 22., PENTEK

MTV: 5.26 Hajnali gondolatok 5.29 Karpat expressz 5.56 Ma reggel 9.00 Bala-
toni nyar 11.00 Usz6- és vizilabda-vb 12.10 Hirad6 12.15 Sporthirek 12.35 Kar-
pat expressz 13.05 Atjaré 13.35 Kdrzeti magazinok 14.25 Utraval6 14.40 A sik-
16si var 14.55 Azsia vadonjai 15.25 Uj-Zéland természeti vilaga 16.00 Bivolet
16.30 Hiradd 16.40 Korzeti hiraddk 16.55 Balatoni nyar 17.55 India— Almok Gt-
jan 18.40 Futét(iz 19.30 Hiradé 19.50 Sporthirek 20.10 Egy csok és mas sem-
mi 22.30 24 23.15 Hirek 23.20 Sporthirek 23.30 Zaréra fiataloknak 23.55
Halhatatlanok Tarsulata 0.50 Ma reggel

RTL KLUB: 5.30 Top Shop 6.00 Inféménia 6.25 Fokusz 6.55 Reggeli 9.05 Rubi,
az elblivél6 szornyeteg 10.05 Top Shop 12.00 Hirad6 12.10 Asztroshow 13.30
Fél kett6 14.45 Ali — Egy amerikai hds 16.35 Remington Steele 17.45 Ezel —
Bosszti mindhalalig 19.00 Hiradd 19.40 Fokusz 20.20 Jackie, a jo fii 22.10
Vampirnaplék 23.15 A fénok 0.15 Reflektor 0.25 Térzsutas 0.50 Helyszini
szemle 1.50 Autémania

TV2: 5.25 Teleshop 6.00 Alexandra podium 6.25 Tények reggel 7.00 Mokka
9.00 Mokka habbal 9.45 Stahl konyhaja 9.50 Babapercek 9.55 Teleshop 11.25
Sziiletett kémek 11.50 Seherezadé 12.50 Gyagyasok serege 14.40 Ezo.tv
15.40 Rex felligyeld 16.40 Masodik élet 17.35 Seherezadé 18.30 Tények
19.10 Aktiv 19.55 Gyilkos szamok 20.55 Héhullam 21.20 Irigy Honaljmirigy
22.20 A fenevad gyomraban 0.05 Aktiv Extra 0.10 Tények este 0.40 Ezo.tv
1.40 Csillagkdzi rombol6 3.20 Alexandra pédium 3.45 Animacios filmek

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.03 Hajnal-T4j 6.00180
perc 8.45 Sport 9.00 Napkdzben 11.05 A hely 12.00 Kronika 12.30 Utkoz6
13.04 Radidszinhaz 13.30 A zsid¢ vallasi felekezet féloraja 14.05 Arcvondsok
14.35 Tér-1d6 15.00 Krénika 15.15 Kihivas 15.30 Kézelrél 17.30 Krénika 18.03
Utkdz6 18.30 Hatarok nélkiil 19.05 Sportvilag 19.25 Tetten ért szavak 19.30
Gyereksav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.04 Réadidszinhaz 20.22 Zene 20.30 Kul-
tarkor 21.04 A nap torténetei 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.25 Esti beszél-
getés 23.00 Hirek, kend 23.05 Arcvonasok 23.35 Tér-Id6 0.10 Ejszaka

TV-RADIOMUSOR / BOGARDI TEVE 17

A BOGARDI TV
MUSORA

Foghat6 ALAPON, ALSOSZENTIVANON ALSOTOBOR-

ZSOKON CECEN VAJTAN, PALFAN SARBOGARDON,
SAREGRESEN SARSZENTMIKLOSON a Tarr Kft. rendsze-
rén az O 05-6s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian, valamint a
PR-Telecom halézatan a C7-es csatornan, a 189,25 MHz-es
frekvencian.

Julius 15., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Alapi férfikonferencia 13.00 és
18.00 Lapszemle 19.00 Kézmeghallgatas (95p), 50 éves alapi isko-
la (ism. 100p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 16., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00 Lapszemle 14.00
Kozmeghallgatas (95p), 50 éves alapi iskola (ism. 100p) 18.00
Lapszemle 19.00 Csillag sziiletik Palfan (ism. 90p), Hatéves Buza-
virag (ism. 110”) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 17., V: 7.00 Heti Hirad6 8.00 K6zmeghallgatas (95p), 50
éves alapiiskola (ism. 100p) 13.00 Heti hirad6 14.00 Csillag sziile-
tik Pélfan (ism. 90p), Hatéves Buzavirdg (ism. 110%) 18.00 Heti
hirad6 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Heti Hirad6

Julius 18. H: 7.00 Heti hirad6 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Heti hir-
adé 19.00 Lazar Ervinre emlékezve 2011 (ism. 80p), Tavaszko-
szont6 Cecén (ism. 87°) 23.00 és 0.00 Heti Hirad6

Julius 19.,K: 7.00 Heti Hirad6 8.00 Sport 13.00 és 18.00 Heti Hir-
ado 19.00 Rétimajori haldszbucsu (30p), Gyerekhét az evangéli-
kusoknal (15p) és a reforméatusoknal (45p), Varga Csaba: Sarbo-
gard a XXI. szdzadban (ism. 100p) 23.00 és 0.00 Heti Hirad6

Julius 20., Sze: 7.00 Heti Hirado6 8.00 Lazar Ervinre emlékezve
2011 (ism. 80p), Tavaszkoszonts Cecén (ism. 877) 13.00 Heti Hir-
ado, 18.00 Lapszemle él6ben 19.00 Sport 23.00 és 0.00 Lapszemle

Julius 21., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport 13.00 és 18.00 Lapszem-
le 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Lapszemle

* %%

Az éloadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lap-
szemle és a Heti hirado megtekinthetd internetes oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és miisorval-
tozasrol a képujsag futdszovegében adunk tajékoztatast. A miiso-
roknal szerepld idGtartam koriilbeliil értendd. A misorvaltozta-
tas jogat fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a Bogard és Vidéke szer-
kesztGségében: Sarbogard, HGsok tere 12. (a miiveldési haz mo-
gott) hétkdoznapokon 8-17 6raig. Ha gondjuk van a vétellel, kér-
juk, hivjdk a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000,

Boga
Vltgl'elfse

Fdszerkeszté és felelds kiadé: Hargitai Lajos. Tel.: 06 (30) 9860-849. Szerkesztéség, kiadohivatal és nyomda: 7000
Séarbogard, Hésok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap:
www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathato: a Bogérdi Tévén és az interneten: www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki
rovatok szerzdi, szerkesztGi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai Lajos, Hargitai Kiss Virag, Horvath Istvan,
Horvathné Mikuli Erzsébet, Huszar Anikd, Jakob Zoltéan, Kiss Balazs, KiszIné Simon Andrea, Kovécs Gydrgyné, Leszkovszki Albin,
Pajor Lészl6, Papp Lészlo, Pozsar Laszlo, Rehdk Sandor, Szabd Béla, Toth Zoltan, Zambé Tibor és még sokan masok.
Olvasészerkesztd: Hargitai Kiss Virag. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd: Kiss Balazs. ElGkészités és
utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Kovécs Benedek. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadé nyomdajaban. Megjelenik minden csiitértékon. Kéziratok
leadasi hatarideje: kedden 17 éréig. Kéziratot egy honapon til nem 6rziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerzG szandékanak
tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrézik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok,
illetve szerzdk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 6raig, aprohirdetések: szerdan 10 éraig adhatok
le. Csak a tdrvénybe nem iitkdzd tartalmi hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 érakor. Terjesztés: sajat terjesztohalozattal egyéni el6fizetéssel hdzhoz
szdllitassal, illetve megvasarolhaté Sarbogard és a kdrnyezé hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eléfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztGségben. 4
hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

PR-Telecom Zrt. — 1231.

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1084 Budapest, VIII. ker. Auréra u. 11.
Tel.: 06(1)303-4738,
fax: 06(1)303-4744.
http://www.observer.hu
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Kiemelt aprohirdetés:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS
06 25 468 556, 06 70 382 8512

$Z0LO SURGOSEN ELADO
SIMONTORNYAN,
a Szép Asszony-volgyében
(betoniiton megkozelithetd)
kicsi préshazzal, pincével,
teljes felszereléssel. Viz van!
Ara megegyezéssel (500.000 Ft-ig).
Telefon: 06 25 464 509
mobil: 06 70 9530 877

ROVER 414 SI
2013. majus 11-ig érvényes
miiszakival ELADO.
06 30 301 6321

TETOCSEREP
szallitassal 1350 Ft-tdl, garanciaval.
06 20 9475 970

KAZANOK 98.000 Ft-tél,
RADIATOROK fél4ron,
garanciaval akar hitellel!
06 20 9475 970

Megujult
a Kisfaludy utca

NYARD NYITVA
TARTAS

Ertesitjuk tisztelt ugyfeleinket,
hogy/szerkesztéségiinki -
augusztus végéig

hétkéznap 8-16 oraig
tart nyitva.

Szerl.%eszté'sé

HIRDETESEK

Hanganyagok gépelését vallalom. Telefon: 06 (70)
369 0476.

Gépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826.

Kozmiivesitett 600 négyszogol telek alappal eladd
Ifjisagi u. 11-ben. 06 (70) 2185 666.

Tiizifa elad6 — apritott cser: 1950 Ft/q, apritott
akac: 2140 Ft/q, apritott juhar, dio, hars hulladékfa:
1750 Ft/q. Dijmentes szallitas. 06 (30) 9862 623.

(1228219)

Sarbogard kozpontjéban, téglaépiiletben elsd
emeleti, 80 m%es, erkélyes lakas eladd. 06 (20)
419 4940, 06 (30) 9941 332.

Régi paraszthéz eladd. 06 (70) 506 3346. (20s51s7)

Balatonszabadi Sdsté kézpontjaban 8 f6 részére
alkalmas nyaral6 egész nyaron kiadé. 06 (70) 330
9955 (2085227)

Haz elad6 Sarszentagotan 300 négyszogol telek, 3
szobés,  konvektoros.  Erdekl@dni:  Pakolicz
Arpédné, 06 (25) 476 051. (2085080)

Elado 2 db épitési telek Sarbogard, Bethlen utca-
ban; 14 db betongyam, 16 db 15x15x5 méteres
akéc gerenda; (j csaladi haz: Nagylok, Dimitrov u.
1. Erdekl6dni: 06 (25) 460 615.

15-20 Iderds, dsszkerékhajtasu japan kistraktorok
kitlind miiszaki és esztétikai allapotban, gyari talaj-
mardval eladok. Telefon: 06 (30) 465-0225. y85141)

Kishalas repce és biizaszalma eladd, 100-200 Ft.
06 (30) 939 1939. ;2085141

Rantanivalo csirke kaphato, tisztitva elGjegyeztet-
hetd. Tinddi u. 52. 06 (30) 384 2294.

Nappali bator, étkezéasztal 4 székkel, kanapé el-
ado. 06 (20) 4483 153.

5 kiscica keres gazdit. 06 (30) 769 4241.

Arpéd-lakételepen kétszobas, erkélyes lakds ki-
adé ajandék gardzzsal. 06 (20) 961 9829. 2085325)

Rakodomunkast felveszek. 06 (30) 3824 133.

Sarbogardon panellakds eladd/kiadd. 06 (70) 703
1875.

Kukoricat, blzat, tritikalét vasarolnék kis- és nagy-
tételben. 06 (30) 3824 133.

C-kategorias jogositvannyal rendelkezé sofdr és
egyben rakoddi munkara keresek munkatarsakat.
06 (30) 3824 133.

Sarbogard, Arpéd-lakételepen elsé emeleti lakés
eladé. Iranyar: 5 millié Ft. 06 (30) 641 9215.

VI. Toledo Focikupa

201 1. jalius 23-an 9 orakor a
Sarbogardi SE sportpalyajan.

Jelentkezni lehet az alabbi
telefonszamokon: 06 (20)
947 2022, 06 (20) 947 0766

Koszonet

Ko6szonet Barna Noéra becsiiletes meg-
talalonak az elveszitett pénztarcaért.

Dr. S. P.

201 1. jalius 14. Bogdrd és Vidéke

V. Cecei Julialis
201 1. jalius 16-17.

Szeretettel meghivjuk Ont
és kedves csaladjat
rendezvényiinkre!

Helye:
Cece, Jokai utca és a
vasartér.

Programok
Jalius 16., Jokai utca

10.00 oratol

—  jatszéhaz,
tizoltobemutato;
— Horvathné Sohar Eszter, Kovacs Zol-
tain €s TornOczin€é Bondor Csilla, a
Cecei Altalanos Iskola pedagégusainak
kiallitasa.

15.00 oratol

— megnyitod;

ingyenes  arcfestés,

— Varga Gabor polgarmester kdszonts-
je;

—a Cecei Buzavirag Népdalkor miisora;
—a Gerlice Néptanc Egyesiilet mtsora;

— a Németkéri Német Nemzetiségi
Ténccsoport misora;

— a cecel iskola végzds didkjainak szin-
padi el6adésa;

—a ,,Nyanyi-dance” hiphop tdnccsoport
misora (Sarbogard);

— a cecei tarsastanccsoport mdsora;

— a palfai ,,Vandorok” tanccsoport.

Az est sztarvendége:

HEVESI TAMAS

20.00 oratol retro diszko Lakatos Krisz-
tian szervezésével.

Jalius 17., vasarnap,
sportpalya

10.00 6ratdl: a Cecei Népi Fogathajtok
barati talalkozdja;

13.00 6ratdl: tréfas fogathajtas;

17.00 6ratdl: ,,Cecei oregfiuk” futball-
mérkézés a sportpalyan (Cece, vasar-
tér).

Kiséréprogramok: egész napos kirako-
dovasar, 1égvar.

Szeretettel vdrjuk Onoket és kedves
csaladjaikat az V. CECEI JULIALISRA!
A miisorvaltozds jogdt a rendezdség fenntartja.

,,,,Kézésen tegyiink valamit
CECEERT, hogy egyiitt jol érezhessiik
magunkat CECEN!”’
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Bal kéz -
jobb felteke?

Egyre tobb reklammal talalkozom az interneten: kosd 6ssze, csi-
nalj fekvGtamaszt, 1épj be ide, 1épj be oda, regisztrlj. Mar min-
denkinek a konyokén jon ki. Aztan a multkor megpillantottam
egy mozgoképet, amin egy forgd balerina sziluettje volt lathatd, és
a hozza kapcsol6do kérdés az volt, hogy melyik irdnyba forog a
tdncosnd. Néztem, néztem, de nem értettem a 1ényegét, mert
ilyenkor én altalaban latom mindkét variaciét. Most nem lattam,
ezért utdnanéztem. Kidertilt, hogy ennek a jatéknak az a Iényege,
hogy kideriiljon, melyik agyféltekémet hasznidlom igazén.

Nem lepédtem meg. Ugy lattam, hogy a balerina csakis az Gramu-
tatoval megegyezd iranyba foroghat, ami nem jelent mast, mint-
hogy a jobb agyféltekémet hasznalom tobbet. Balkezes vagyok,
ugyhogy elméletileg tényleg ez a feléllas, de a jobb agyféltekés
gondolkodas jellemzdi is illenek ram: megérzés, kifejezett tudas-
vagy, intenziv kivancsisag, filozofikus, valldsos gondolkodas, fan-
tazia és a tobbi. A tuddsok szerint én abba a csoportba tartozom,
aki a dolgok miikodését jegyzem meg (és tényleg!).

Ajobb féltekében a beszédkozpont és az irds lakozik, ami felelds a
j6 térben valo tajékozodasért, az egészben vald latasért, a képze-
16er6ért és humorérzékért. A jobb az érzelemért, mig a bal félte-
ke az értelemért felelés. A bal agyfélteke sokkal empiristabb.
Akiknek ez az er@sebb oldaluk, azok inkdbb a tapasztalatra és a
praktikussagra eskiisznek. Rajuk jellemz6 a logikus gondolkodas,
aracio, az objektivizmus, a részletek kidolgozasa, a valdsag érzé-
kelése, na, meg a dolgok nevének megjegyzése. Amig a ,,masik”
csoportndl ajelen és ajovs, addig a bal agyféltekét hasznaloknal a
mult és a jelen dominal.
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Furcsa dolog, de ha belegondolunk, tényleg igy van. Nem kell eh-
hez balkezesnek lennie valakinek, ez a balerinés dolog példaul 14-
tasmod kérdése.

Mivel mar emlitettem, ram is jellemzd az intenziv kivancsisag,
ezért utananéztem, hogy kik (voltak) azok a torténelem sordn,
akik a jobb agyféltekéjiiket hasznaltdk inkabb. Erdekes, hogy
mennyien, lassunk koziilik néhanyat: Andersen, Beethoven,
Goethe, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Mozart, Petdfi,
Raffaello, Charlie Chaplin, de a tudésok koziil is néhanyan, pél-
daul Arisztotelész, Einstein, Marie Curie, Nicola Tesla vagy Isaac
Newton. A zenészek koziil Ringo Star vagy Paul McCartney, de a
mostansig nagy port kavaré Lady Gaga is.

Gondolkodhatunk ugy is, hogy 6k kevesebben vannak; a balkeze-
sek a vilag legnagyobb kisebbsége. En is mindig megkapom, hogy
,Hogyan tudsz igy irni?”, vagy ,,Milyen furcsa!”, de egy idS utan
még az is elfogadja, aki addig furcséllotta.

Ha visszatériink a jobb agyféltekére, megtudhatjuk, hogy ez nagy
részben ,felelGs” a kreativitasért és a képzémiivészethez vald po-
zitiv hozzaallasért. Na marmost, nekem hidba miikédik jobban a
jobb agyféltekém, egyaltalan nem tudok szépen rajzolni. Nemrég
az unokatestvéremtdl megtudtam, hogy ehhez nem sziikséges
balkezesnek lenni, vagy a jobb féltekét hasznalni. O indit tanfo-
lyamokat, és 4llitja, hogy négy nap alatt meg lehet tanulni rajzolni,
mivel ehhez nincs sziikség kéziigyességre — ha irni tudsz, rajzolni
is, a rajzolni tudas titka a latdsmddban rejlik. A tanfolyam egyik
lényeges pontja a gondolkodas és a latasmod atalakitasa, a pozitiv
szemlélet, melynek segitségével nemcsak a vaszonra vetett képek
lesznek szebbek, hanem segit a mindennapi problémak kezelésé-
ben is.

Kivéancsi voltam véleményekre. Az ilyen tanfolyamokon részt ve-
v6 emberek sokkal oldottabbak, nyitottabbak, stresszmenteseb-
bek lettek.

Furcsa, hogy egy kis valtoztatds mi mindent tehet az emberrel. Ha
minden igaz, nyaron én is kiprébalom ezt a tanfolyamot.

Onnek melyik agyféltekéje a dominansabb?

Menyhdrt Daniella

Kik szotyolaznak
a padoknal?

A kozmunkasok iranyitdja, Lakatos Péter folhabo-
rodva mutatta, hogy a H6sok terén a padokon iil6k
micsoda disznddlat csinalnak maguk koriil nap mint
nap. Az egyik padnal eszméletlen mennyiségi szo-
tyolahéjat vettiink lencsevégre. Es ez valoban igy van
minden nap. A padnak vannak torzsvendégei. Min-
den nap ott latjuk Sket ugyanazon a helyen. A nevii-
ket nem irjuk ide, de gondolkodjanak el, és ne szé-
gyenitsék magukat és a varost azzal, hogy maguk ala
szemetelnek, mint a majmok az allatkertben!

Hargitai Lajos
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.35 eves leszek en, meglepetes e hirdetmeny, fantasz-tikus”

(Jozsef Attila utan szabadon H. Cs.)

Handa Csaba vagyok, a FAIR 2002 Kft. iigyvezetdje, es egyben a
FAIR BUTORHAZ tll!ajdunula

Y00k [T (5510 toltem be a 21 sziiletésnapomat,
s ez alkalombol egy kis .cm:m-hr.cmul kedveskediink Onoknek:

5 % kedvezmenyit
adunk minden XOTL TS U5-an vasarolt raktaron 1évé bitorunk arabén

Jojjon el most, ne varja meg, mig 100 leszek!!!
mﬂﬁm €5] E]EEW LT Nyitva tartas:
,=..<‘

H-P: 8.00-18.00 éraig

Sarbogard Koztarsasaglutios) e $Z0: 8.00-12.00 éralg
(el G5 20 55 ) Ui.: NE FELEDJE,CSAK 1 NAP!

| ot LARA-THEHM 'Kft. IV
Sauga{d AdyE it 'ﬁ‘i{a mﬁurszurtarral szemben)

Tel 06(20)216: 2023 tel 242 ategorias|nyilaszarg
m Superhrands-dljas Fenstherm
jullus 311ig!

www.fenstherm.hu
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