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Adony Varos Onkormdnyzat helyi kdzéleti
ésinformdcidslapja

Fotd: Boldog Jozsef

ATARTALOMBOL...

300 éves a Sarlos Boldogasszony Plébaniatemplom
Nagy Koccintas a Szél6hegyen

Zarandokut a csiksomlyéi bucsuba

Nydaron is kreativan!

Vigyazzunk szemink egészségére!



VAROSHAZA

Beszamol6 Adony Varos Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének 2023. majus 25-i
rendes, nyilt iilésérol

Az 1ilést Ronyecz Péter polgarmester nyitotta
meg, aki a jegyz6konyv hitelesiték és a napirendi
pontok elfogadasat kovetéen a képviseldk az elsd
napirendi pontban a polgarmester Ur elmondta,
hogy az Adonyi Szocidlis Intézményfenntartd
tarsulas Tarsuldsi Megallapoddsa a székhely
telepiilést, azaz Adony Varos Onkormanyzatat
jelolte ki a személyes gondoskodast nyujtéd szocialis
ellatasokrdl szolé 9/2021. (IX.23.) 6nkormanyzati
rendelet megalkotasara. A Tarsulasi Megallapodas
VI/7. pontja alapjan a személyes gondoskodast
nyujté ellatasokra, azok igénybevételére, valamint
a fizetend6 téritési dijakra vonatkozdé rendelet
megalkotasara a Tarsulasi Tanacs a székhely szerinti
onkormanyzatot jel6li ki. Szabadegyhaza telepiilés
jelezte, hogy a szocidlis étkeztetés esetében a
jelenleg 550 Ft/adag téritési dij mértékét 600
Ft/adag mértékre kivadnja emelni, mely alapjan a
képvisel6-testiilet elfogadta a rendelet modositasat.
A 269/2022. (VIII. 04.) hatarozattal a képvisel6-
testiilet dontott Adony Varos Telepiilésrendezési
Eszkozeinek tobb résztertletre sz616 mdédositasanak
elinditdsarél. A mdsodik napirendi pontban a
képvisel6k a telepiilésrendezési eszkozok tobb
részteriiletre vonatkozé modositasa véleményezési
szakaszanak lezarasarol dontottek.

A kévetkezd napirendi pontban a képviselok az
Adonyi K6z6s Onkormanyzati Hivatal Jegyz6jének a
Hivatal 2022. évitevékenységérdl sz6l6 beszamolojat
vitattak meg és fogadtak el.

A képvisel6-testiilet az 6nkormanyzat helyi adékbdl
szarmazd bevételek alakulasar6l és a negyedik
napirendi pontban dontott.

Anemzeti koznevelésrdl szl 2011. évi CXC. torvény
(tovabbiakban: Nektv.) 83. § (2) bekezdésének a)
pontja értelmében a fenntarté dont a kdznevelési
intézmény atszervezésérol.

A Kképvisel6-testiilet a 154/2023. (IV.27.) szamu
hatarozataval szandékat fejezte ki az Adonyi Hovirag
Ovoda tdbbcéli  6voda-bdlcsédeként — torténd
miikodtetésérdl. Az o6tédik napirendi pontban a
polgarmester Ur elmondta, hogy az atszervezés
miatt szlikséges az intézmény alapit6é okiratanak a
modositasa, melyet a képvisel6k megtargyaltadk és
egyhangulag elfogadtak.

A hatodik napirendi pontban a képvisel6k ugy
dontottek, hogy a bolcséde eszkozbeszerzésérol
sz016 elGterjesztés alapjan a HOR Zrt-vel kot adas-
vételi szerz6dést.

A 2023. évi szunyoggyérités elvégzésére a SZEMP
AIR Kft. ajanlatast fogadta el a képvisel§-testiilet a
hetedik napirendi pontban.

A kévetkezd napirendi pontban Ronyecz Péter
polgarmester tajékoztatta a képvisel6ket, hogy a
D-07 Adony és Kornyéke Postagalamb Sportegyesiilet
elnoke kérelemmel fordult a Képvisel6-testiilethez,
mely szerint gy(jt6helyet keresnek az egyesiilet
szadmara, ahol a versenyeikre a galambokat be tudjak
gyljteni. A képvisel6k megtargyaltak a kérelmet, és
ugy dontottek, hogy a Rakdczi utcaban a régi Vasbolt
onkormanyzati ingatlan egy része megfeleld egy
ilyen gytijt6hely biztositasahoz.

A kilencedik napirendi pontban Ronyecz Péter
polgarmester elmondta, hogy Téth Janos idén is meg
szeretné rendezni a veteran aut6-és motor kiallitast
a Kastély parkban, amihez kozteriilet haszndlati
engedélyt kért. A képvisel6k megtargyaltdk és
elfogadtak a kérelmet.

Rézsa utca szennyviz csatornahalézat kiépitésének
kivitelezésével kapcsolatban a tizedik napirendi
pontban donteni kellett a kozbeszerzési eljaras
lebonyolitasara el6készitett ajanlattételi felhivas
és dokumentaci6é elfogadasarél, a kozbeszerzési
szakért6rdl, amire a legjobb ajanlatot Cs6sz-Horvath
Alexandra tette. A biralo bizottsag elnokének Csdsz-
Horvath Alexandrat, a tagoknak pedig, a miszaki
terveket készité Zilaj Editet, és Székely Krisztinat
valasztottak a képvisel6k. Ezen kiviil dontottek még

/////

Ronyecz Péter polgarmester a tizenegyedik
napirendi pontban tajékoztatta a képvisel6ket, hogy
az a Maradvanyvagyon-hasznositd Zrt. felajanlott a
teleptilés szamara két, hasznalaton kiviili ingatlant,
a képvisel6k tamogattak a felajanlott ingatlanok
elfogadasat.

A Képvisel6-testiilet  iilését  Ronyecz
polgarmester 16:55 6rakor zarta be.

Tajékoztatom Onoket, hogy a képvisels-testiileti
nyilt ilések a lakossag altal latogathatdk, az tilések
el6terjesztései, valamint az iilést kovetd 15 napon
beltl a jegyz6konyvei is a www.adony.hu honlapon
megtekinthetdek.

Péter

Nincs még egy olyan hely Adonyban, amely
annyi emléket 6riz, mint a Sarlés Boldogasszony
Plébaniatemplom. Az épiilet és a koré szervezddott
kozosség egy igazan kiilonleges lelki és szellemi
orokséget 6riz. Orommel jelentjiik be, hogy a
templom 300 éves évforduldjara késziilt film
teljes verzidja elérhet6 you tube ADONY BAMHK
csatornankon!



Ballagok koszontése a Varoshazan

A 8. osztalyos, ballagé tanuldkat koszontotte Ronyecz Péter V4
polgdrmester a Varoshazan. Immar tobb évtizedes miultra
tekint vissza a ballagok vendégiil latasa az 6nkormanyzat
részérél. Ronyecz Péter beszédében elmondta, hogy

egészséget, kitartast és legféképp boldogsagot kivan
a gyerekeknek, mert ha mindezek megvannak, akkor

sikeresek is lesznek az életben. Arra biztatott minden fiatalt, A D O N Y !
hogy iskolaik elvégzése utan térjenek vissza Adonyba. Kiilon
megkdszonte a pedagogusok aldozatos munkajat, mellyel

a gyerekeket segitették az évek alatt. Zarasként minden
tanulé ajandékcsomagot kapott emlékiil.

Takéacs Orsolya

Unnepélyes kényv-és filmbemutatéra keriilt sor a
Balint Agnes Miivel6dési Haz és Kényvtarban!

300 éve Adony szivében, ezt a cimet viseli az a csodaszép \ P
kiadvany, ami kiilonleges ajandékként késziilt az ] Ié:SavlosBuldngassmny
adonyiaknak a Sarlés Boldogasszony Plébaniatemplom g é"mem""’"""“‘"e::
haromszadz éves évforduldjara. A kotetet a Planning & 1
Trading Kft., az adonyi szarmazasu Takacs Lajos és csaladja
készittette el a varos és a templom kozosségének. A
kotethez Spanyi Antal megyéspiispok irt el6szot, amelyben
igy fogalmaz: ,A plébaniatemplom 300 éves évforduldjara
kiadott igényes és szép konyvhoz gratulalok, szeretettel
ajanlom minden j6szandéki embernek. Legyen a Sarlds
Boldogasszony Plébaniatemplom a szeretet megélésének,
megtapasztaldsanak eleven helye ma is az adonyiak
szamara.”

Falak, amik 0Osszekotnek. Ezzel a cimmel Kkésziilt
dokumentumfilm az idén 300 éves Sarlés Boldogasszony
Plébaniatemplomrol. Afilm Adony Varos Onkormanyzatanak
megbizasabdl késziilt, benniik meriilt fel, hogy mélt6 és
maradand6 emléket allitsanak templomunk tiszteletére,
mely immar 300 éve szolgalja Adony lakossagata torténelem
viharaiban, és ma is fontos szerepet tolt be varosunk
életében. Ahhoz, hogy ez az elképzelés megval6sulhasson
a Fejér Varmegyei Onkormanyzat biztositotta a timogatast,
igy a tervbdl valosag lett. Azok, akik nem vettek részt az
eseményen a BAMHK youtube csatornajan megnézhetik ezt
a latvanyos alkotast.

Takacs Orsolya



OLVASS,ALKOSS,JATSSZ

Berg Judit J6zsef Attila-dijas ir6nd miiveit ajanlom
ebben a honapban.

v

Meséit gyermekei ihlették, az 6 életkoruk, valamint
érdekl6dési koriik valtozasaval sziilettek meg a
kiilonb6z6 korosztalyoknak sz6l6 konyvei.

2005-ben jelent meg els6 kotete ,Hisztimesék”
cimmel, ami olyan problémamegoldé torténetek
fiizére, amelyekkel segiteni tudunk gyermekeinknek
kilépni a fesziilt helyzetekbdl.

Ezt kdvette a méltan népszert Rumini sorozat, ami
nemcsak kotelez6 olvasmany lett, de késziilt beldle
szindarab, kartya, tarsasjaték, tematikus jatszotér,
diafim, és hamarosan filmvaszonra is kerul.
Erdekesség, hogy a ,Rumini” parhuzamosan két
valtozatban is kaphaté itthon, eredeti szoveggel,
kétféle illusztraciéval. Az ok: a kilfoldi kiaddok
ragaszkodtak a kevésbé egeres képi vilaghoz.

Orémiinkre szolgal, hogy Adonyban az 6v6 nénik is
ezeket a torténeteket mesélik a délutani alvaskor a
nagycsoportos ovisoknak.

Az irénd, els6 szindarabjait egyetemista kordban
vetette papirra, ma mar harom letolthet6 szinpadi
mive talalhaté a honlapjan: http://www.bergjudit.
hu Ugyanitt olvashaté szigoruan szubjektiv
konyvajanléja, (kiilon gyerekeknek és felnétteknek)
életkorok szerint csoportositva az olvasasi otleteket,
amibdl batran merithetiink.

Szivesen kolcsonzik télink a Maszat és Sari
konyveket, melyben a bolcsis és ovis korosztaly
hétkoznapi problémai kelnek életre. A kis
mesehallgaték azokat a torténeteket kiilondsen
kedvelik, ahol a szerepl6kkel mindaz megtorténik,
ami veliik is.

A nagyobbacska 6vodasoknak és Kkisiskolasoknak
sz6l a ,Lengemesék” cimii sorozat, melynek f6
kotetei a négy évszak koré szervezddnek. A kitalalt
lények kalandjainak olvasasa kozben a gyerekek
észrevétleniill tanulnak kornyezettudatossagrol,
masok elfogadasardl, megismerve a tovidék
élovilagat. Meghatéan bajos és egyben izgalmas,
két egészestés rajzfilm késziilt a mesékbdl, melyek
szamos kulfoldi fesztivalon is elnyerték a fédijat.
Erdemes ra idét szakitani!

Ovodasoknak ajanlom a kis erdei tiindérek,
Panka és Csiribi kalandjait, valamint a 3 aprd,

varazsgyongyokkel csodat tevé Cipel6 Cicak
kiilonleges torténeteit.
Nagycsoportos ovisoknak és Kkisiskolasoknak

irédott a személyes kedvencem, ,A holl6 gytirije”
cim@ mesekonyv, mely szél baratsagrol, irigységrol,
felel6sségvallalasrol, s amelyben a Matyas- templom
freskoin, szobrain megjelend allatok kelnek életre.
J6 szivvel ajanlom, hogy, aki a konyv elolvasasa utan
kedvet érez, latogasson el a Matyas templomba,
a bejaratnal -ha kér- kap egy térképet, amelynek
segitségével meg lehet keresni a f6szerepl6ket.

Nagyon népszerli a Pagony Kiadé gondozasaban
,Most én olvasok!” sorozat, melynek célja, hogy
a gyerekeket fokozatosan vezesse be az olvasas
tudomanyaba. Ennek részei Berg Judit {ir6né
tollabdl a Tokmagok tdérténetei, valamint a Rumini
gyerekkorat bemutaté meseregények, melyek
az olvasds megszerettetésén tal szorakoztatoak,
nagybetilisek, igy konnyen olvashatéak. Az alsé
tagozatosok szdmdra kitiin6 nydri olvasmdnyok,
kényvtdrunk polcain szdmos kétet megtaldlhato.

,Tudomany és kaland egy konyvben!” Igy
jellemezhet6ek a fels6 tagozatosoknak irédott
-,Alma” és ,Drifter”- egymashoz szervesen
kapcsolddd, de egymastol fiiggetlentil is olvashaté
kalandregények. Erdekesség, hogy az elsé konyv
megirasdhoz Polgar Judit (profi sakkozd), a
méasodikhoz egy profi hacker nyujtott szakmai
hatteret.

Az {réné konyvei a legkisebbektdl a kiskamaszokig
minden korosztaly szamara elérhetéek
konyvtarunkban! Mindenkit szeretettel varunk!

Forras: http://www.bergjudithu, http://pagony.hu/berg-judit

Jatssz veliink!

Gyere be a konyvtarba és taldld meg Berg Judit ,A
hollé gytirtije” cim( konyvét a polcon!

A regényben egy kérdést rejtettem el, amit, ha
helyesen megvalaszolsz, meglepetés var itt Rad!

BERG JUDIT

A hollo gyiirije

Stanczelné, Piroska
kodnyvtaros



Tovabb szépiilt a sz6l6hegyi korforgalom

Hosszastervezgetésutanvégre elkésziiltasz6l6hegyi
autépalya korforgalom kozepére tervezett prés
imitatum. Ez 6nmagaban nem egy nagy hir, aki arra
jar megszemléli, remélhetdleg tetszik neki és lassan
hozzaszokik a szemiink. Erdekesebbnek tartom
mindig megérteni a dolgok miértjét, hiszen minden
torténik valamiért. Iskoldimat Székesfehérvaron
és Mosonmagyarovaron végeztem, mindkét varos
patinds belvarossal rendelkezik. Eszre sem vettem,
hogy az éplletek hangulata tudat alatt is mély
benyomast tett ram. Egy-egy borongdsabb napon
szivesen valasztottam iskoladba menet a belvaros egy
szép utcajat, mert az épiiletekbdl aradé harmonia
jobba tette a kedvemet.

Hiszek abban, hogy kérnyezetiink, ezen tul az épitett
kornyezetlink hatdssal van rank. Amennyiben az a
kornyezet harmonikus és rendezett, pozitiv hatdssal
lehet rank, ami meg tudja hatarozni a napunkat,

energiaval tud feltdlteni benniinket. Sokszor
elgondolkodomamikoregyrendezettebbtelepiilésen
utazom keresztiil, hogy mit6l mas, mit6l szebb a
szememnek az a hely? Arra a felismerésre jutottam,
hogy sok apré rendezett részlet tesz egy épiiletet,
teleptilést a szem szamara kellemessé, olyan hellyé,
ahova szivesen megyiink vissza. Adony a kérnyez6
ipari fejlesztések kovetkeztében valtozdsokon
megy keresztiil, ami egy természetes folyamat,
viszont ugy gondolom ez még jobban felértékeli é16
hagyomanyaink mego6rzésének fontossagat, mivel
mult nélkiil nincs jov6. Varosunk kulturajat szamos
tradiciondlis tevékenység hatarozza meg, ezek kozil
egyik az egyre tobbek altal folytatott sz6lémiivelés
és boraszat. A korforgalomban elhelyezett préssel
erre a hagyomdanyra szerettiik volna felhivni a
figyelmét a sz6l6hegy felé jaré6 embereknek. Bizom
benne, hogy a munkdnk nem csupan egy disz,
hanem koérnyezetiink egy szép részleteként tudat
alatt hatast gyakorol rank és 0sztondz tobbeket
teleptilésiink szebbé tételére.

Egyuttal szeretném megkoszonni édesapam
segitségét a prés elkészitésében, a Neichl csalad
munkajat a talapzat megépitésében, név nélkiil
minden baratunk koézremiikodését az otlet
megvalositdsdban és nem utols6 sorban Ronyecz
Péter polgarmester ur és Dr. Foldi Ilona jegyz6
asszony segitségét.

Szanto Zoltan




FUBEN-FABAN

Juliusi névényiink : Kévirozsa

Legenda szerint, Jupiter ajandéka a mennydorgés

, tlz ,villamlas és a boszorkdnysag ellen.
Olyan er6t tulajdonitottak neki, hogy hazi

védoszerként, telepitették a tetGkre , tlizkar ellen
és villamharitoként. Viragok nyelvén a kévirdzsa
szorgalmat és életerdt jelent.

A kovirdzsa pozsgas novények csaladjaba tartozik.

Igénytelen, kéves sziklas talajon is megterem. T(iz6
napot és az erds fagyokat is igen jél viseli. Nem
véletlen, ha egy kis gyokér sarj valahol meg telepszik
ott hamarosan rézsa telepeket talalunk. Nevelhetjiik
sziklakertben vagy akar cserépben is . Kilonleges
fajtdjai vannak melyek szinben vagy méretben
eltéréek, de egész évben nagyon mutatésak. Nagy
ellensége a pangé viz, mely rothadast indit el és ettdl
hamarosan elpusztul szépséges novénylink.

Gondozast nem igényel. Rendkiviil gyorsan
szaporodik Csodasan megtelepszik
sziklakertiinkben is és elkapraztat szépségével.
Rendkivill mutatos és gyégyitdé novény.
Gydgyhatasat mar az Okorban is alkalmaztak és
ismerték.

Kovirdzsalevelek hasonl6ak az aloéhoz, bér nyugtatd
anyagokat tartalmaz nak.

Leveleivel : - napégést
-rovarcsipést
-szemolcsoket
-tytikszemet
-viszketegséget kezelnek.

Baranyhiml6nél gyorsabban szaritja a sebeket.
Aranyérre, gyulladascsokkenté hatdssal bir. Ezek
mellettaherpesz egyik ellenszere is. Kovir6zsa csepp
rendkiviil gyors és hasznos gyulladas csokkentd
szer. Fiilfjjasra alkalmazva, 1-1 cseppet juttassunk
a fiilbe. Mindig a friss nedvet cseppentsiik a fiilbe!
Fogfajasnal egy kis vattara cseppentjiik és a beteg fajo
részre tesszlk par percig. Nyirokmirigy duzzanatnal
is hasznalhatjuk. Par nap utan eredményesen
szlinteti a duzzanatot. Fontos !!

Ha sajatkészitésii  kovirdzsa cseppel kezeljiik
magunkat ,mindig frissen hasznaljuk el,ne taroljuk
napokig. Szepl6ket és szemdlcsoket is jé hatasfokkal
gyogyitja. Nedvét belekeverjlik az arckrémiinkbe és
kapunk egy hidratalé majfoltokra is hat6 krémet. De
mindig csak annyit keverjiink be amit az adott napon
elhasznalunk. Levelekbdl kipréselt nedvet adjuk
fiird6 viziinkhoz, igy az kivaldan frissitd és taplald
lesz. Friss leveleket hasznalhatjuk f6zetekhez és
tinktirakhoz. Levelek friss leve lefagyaszthato.
Mellékhatasa nem ismert. Legegyszeriibb tinktdra
készitése: 2dl es iiveget teletdltiink Osszevagott
rézsalevelekkel és felontjiik 70% alkohollal.

2 hétig mindennap felrazzuk és mikor lejar az id6
leszlirjiik és sotét tlivegbe attoltjiik. Hivos helyen
taroljuk. Napi 3-15 cseppet vehetiink be beldle.

&

Batran készitslink tinktdrat mely otthonunkban
mindig kéznél lesz és segit betegségiink idején.
Kertjeinkben pompasan mutatnak majd a kdvir6zsa

virdgok. Haszndlata csodaval és egészséggel
ajandékoznak megbenniinket. 6 egészséget kivanok
mindenkinek.

Jokai Ildiké
fitoterapauta

OVODAIHIREK

HOVIRAG HiREK

Ovodankban a majus mindig nagyon eseménydus
hénap. A hénap elején az anyak napja alkalmabdl
koszontottiik az anyukakat és a nagymamakat!
Minden csoport nagy izgalommal késziilt
az Unnepre. Majus 10 -én hagyomdanyosan a
Siini csoport szervezésében, a Madarak és fak
napjat tnnepeltik a Parkban, beszélgettiink a
természetvédelem fontossagardl. Majus 12 -én a
Micimacko-, illetve a Pillangé csoportos gyerekek
bucsut vettek az 6vodatél egy meghaté miisor
keretében, hiszen Oket ésszel mar az iskolapad
varjal Majus 22-26 Kkozott tartottuk meg a
hagyomanyos Nagycsoportosok hetét!

Hétfén: a Budakeszi Vadasparkba kirandultak
a nagyok. Kedden: a Kinizsi utca elején lévd
,parkban” piknikezett az 6voda apraja-nagyja.
Szerdan: a nagyok a TSZ-be latogattak, ahol sok-
sok érdekességet mutattak meg a gyerekeknek
a dolgozok. Csiitortokon: izgalmas kincskeres6
feladatok vartak a nagyokra a parkban. Pénteken:
egész napos légvar, délutan pedig koncert, kiallitas,
kézm{ves sarkok, kacatvasar és biifé varta a csaladi
napra ellatogat6 vendégeinket. Junius 19 -én nyilt
napot tartottunk az 6voda udvaran, ahol a leend6
kis ovisaink és sziileik ismerkedhettek meg az
6vo nénikkel! Ezuton szeretnék minden kedves
olvasonak, kollegdmnak és nem utolsé sorban
az 6vodas gyerekeknek és sziileiknek nagyon jo
pihenést kivanni az el6ttiink all6 és mar nagyon
vart nyari sziinetre!!!

Szatmari Szilvia



Virslis papucskak

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 2,5 dkg élesztd, 2 dkg so, 2
dkg cukor, 5 dkg vaj, csipet bors, 250 ml tej, 1 db tojas a
tetejét lekenni, 3 par virsli

A langyos tejben felfuttatom az éleszt6t pici cukorral. A
hozzavalokat 6sszegyurom, félkemény tésztat kapunk,
kelesztjiik. Addig feldaraboljuk a virsliket. A megkelt
tésztankat nyujtjuk, 7X7 darabokra vagjuk, lekenjiik
kevés ketchuppal a tésztankat, a virsliket rahelyezziik,
az ellentétes oldalakat athajtjuk, szépen korbetessziik.
Megkenjiik a tojassal, megszorhatjuk kevés maggal. 200
fokon siitjiik kb. 15 percig. Ebb6l az adagbo6l 3 szép kis
koszoru lesz! Készithetjiik piknikre vendégvaronak,
nyari estén csemegézni!

J6 étvagyat kivanok! Katé

KREATIV KAVE

A Coco Hot Shot koktél egy elképesztben frissitd kevert
ital, egy igazi Jolly Joker abban az esetben, ha valami
finom és serkentd italra vagyunk. Ez az édes és koffeines
ital ilyenkor tesz igazan jo szolgalatot.

Hozzavalok: 2 cl kokuszos vodka, 2 cl friss kavé,
1 kevéske tejszin

A kisebb pohdarba el8szor kiontjiik a kokuszos vodkat,
majd ra a frissen f6zott kavét, végiil pedig erre finoman
rausztatjuk a tejszint, hogy minden réteg tokéletesen
lathat6é legyen. Nem keverjiik, csak koékuszpehellyel
diszitjiik! Fogyassza felel6sséggel! Kép: vitexim.hu

T. 0.

KREATIV OTLETEK

A Kindertojas megmaradt miianyag belseje és a wc
papir guriga is 0j funkciot nyer ezzel a dekoracios
oOtlettel. Készitsetek méhkaptart méhecskékkel! Kép:
kifliéslevendula T. 0.




GONDOLATEBRESZTO

Amikor az Ur a lovat akarta
megteremteni, igy szolt a déli szélhez:
Belébled akarok teremteni egy él6lényt stirisédj
ossze!

Es a szél ésszestiriisodott.
Gdbriel arkangyal...kézbe vett
egy maroknyit az anyagbdl,
és dtnyujtotta az Urnak,
aki pejt és sargdt alkotott beldle,
mikézben ezt mondta:

Lénak nevezlek el....
te leszel a t6bbi dllat ura.

Elek-Muranyi Viktéria vagyok, szlletésem oOta
adonyi lakos. Sterner Kataval munkahelyem révén
ismerkedtem meg, illetve segitettem neki néhany
gyakorlati dolgot elintézni az utcank végén 1évd
tanyaval kapcsolatosan. Két gyermekem van: Lotti
és Levente, kilenc évesek. Lotti kisgyerek kora 6ta
16imadé. Eleinte mindenbdl pacisat kellettvenni:
pliiss allatot, bogrét, ruhazatot...stb. Harom-négy
évesen rovidszaru lovaglocsizmat kapott a barati
tarsasdgomtol. Ez id6 tajt tudomasomra jutott, hogy
Perkatan lehetdség van gyerekek lovagoltatasara;
sikeriilt is atvinni néhany alkalommal 6ket. Az
6 koruknak a poéni mérete volt a megfeleld, vele
ismerkedtek, baratkoztak, a gondozasat tanultak,
miel6tt feliilhettek volna ra. Nyaron még néhany
napos tadbort is szervezett az oktatdé a tobbi
gyerek részvételével . Lotti nagyon élvezte az ott
toltott idot, a lovaglason tul az allat tisztogatasat,
kornyezetének rendbetételét ugyanigy, mint a
szalmabdaldban valé ugralast. Tizes / a péni/,
nevével ellentétben kezelhetd joszag volt, ennek
ellenére Levente nem érzett nagy késztetést
a “lotudomanyhoz”, neki a kecske sétaltatdsa
kotélen jobban bejott. Kataval - aki nagyon nyitott,
baratsdgos ember - , els6re megtalaltuk a kozos
hangot, és a kozos témat: a lovat. Els6ként itt is
Lotti miatt csaptam le a lehet&ségre ; aztan addig
jartunk a tanyara, mig én is felmerészkedtem a
l6hatra. Kata eredetileg csak a fidnak tervezte a
lovaglast, a l6tartast, - els6dleges céljuk a vizibivaly
tenyésztés volt. A mi kedviinkért azonban kivételt
tett, és hetente egyszer néhany hoénapon at
megosztottak veliink a 16 adta lehet8ségeket.
Phoenixen a fut6szaras lovaglast gyakoroltuk “csak”
egy szazhalombattai oktatd segitségével. Nagyon
élveztiik, 6riasi élmény volt, alig vartuk a vasarnap
délel6ttot. A szabad leveg6, a tagas tér, az allattal
valo testkozeliség minden viszonylatban jé hatassal
volt rank. Ugy gondolom, mindenki szdmara
koztudott, hogy az allattal valé kozvetlen kapcsolat
pozitiv erdvel bir az ember testére-lelkére, javitja
a stessztliré képességet, segiti a koncentraciot,
tiirelemre és aldzatra nevel. Néhany ismeretet
szeretnék megosztani az olvaséval, amelyek altal
kicsit kozelebbrdl is megismerkedhetnek a lovak

érzelmi vildgaval, és elgondolkoztaté tények is
egyben. A 16 szellemi képessége messze elmarad
az emberétdl, ezért nem a lénak kell megtanulnia
beszélni, hanem az embernek kell megértenie az
allat gondolkodasmaédjat. A 16 nem képes aktivan
tanulni, szdmara a gyakorldson, ismétlésen
keresztiil torténik meg a bevésédés. Ez vonatkozik
ajo és a nem kivanatos cselekvés sorokra egyarant.
Legfontosabb velesziiletett viselkedési 6sztone a
menekilési reflex. Ez az 6si 0szton olyan mélyen
gyokeredzik, hogy ezt a 16 a haziasitds sordn sem
nétte el. A balesetek elkertiilése végett figyelembe
kell venni, hogy a 16 félénk, a legkisebb “veszélyre”
is hirtelen mozdulatokkal reagal. Az embertdl eltérd
a latasa, emiatt olyan dolgoktodl is képes megijedni,
amirél mi emberek nem gondolnank, hogy ijeszt6
lehet. Viszont miel6tt megijed ;/vonatkozik mas
reakciorais/, jelez: az egyik fiilét az ijedelem targya
felé forditja, igy az ember, ha kell6en figyelmes - el
tudja keriilni az esetleges kiugrasokat.

A 16 szereti a kdzosséget /ménest/ , ahol rangsor
uralkodik. A rangsorban legfelil all6, maganak
tiszteletet kivalté 16ra nem haragsznak tarsai; épp
ellenkez6leg, megbiznak benne és ragaszkodnak
hozza. Az ember helye éppen ezért az ember-16
kapcsolatban a sor elsd helyén kell, hogy legyen.
Mindig ugy kell viselkedniink, hogy az allat a vezetd
szerepet rank “ossza ki”. Azt kell elérniink, hogy
a 16 az ember hl tarsa legyen, szivvel-lélekkel
dolgozzon vellink. Az embernek pedig vigyaznia
vissza, és maradjon mindig korrekt.

Tanuljunk a lovaktél /allatoktol/, hiszen kaput
nyitnak a természetre, gyogyitjak a testet, lelket;
tarsas kapcsolataik pedig kovetend6k lehetnek
az ember-allat, illetve az ember és ember kozti
viszonyra is. A kovetkezé gondolatébreszt

megirdsara szeretném felkérni unokahigomat,
Schmidt Rékat.




AHORGASZEGYESULET HiREI

Orommel  szamolunk be az  olvaséknak,
horgasztarsaknak arrél, hogy junius kozepére-
végére az ivancsai viztestiinkhoz vezetd ut
megujult! Régodta problémakat okozott esds,
csapadékos iddjaras utan a teriilet megkozelitése.
Kerékcsapasok, mély keréknyomok alakultak ki, igy
az autoval horgdaszni jarok vagy nem jutottak le a
vizhez, vagy amagantulajdonban 1év6 réten csinaltak
Ujabb és Ujabb nyomvonalakat. Egyesiiletiink idén
tavasszal megkereste Molnar Tibor Polgadrmester
urat, segitséget kérve az Ivancsai Onkormanyzattél
a kialakult helyzet rendezésére. Polgarmester
ur problémainkat meghallgatva megigérte, hogy
minden segitséget megad ahhoz, hogy viztestiink
id6jarastol fiiggetlentil megkozelitheto legyen az ott
kikapcsolédni vagydk szamara.

Tavasz végén el is kezd6dtek a munkak és mara egy
murvazott bejaro6 varja a horgaszokat és mindenkit,
aki a duna partra szeretne jutni. Egyesiiletiink,
horgaszaink nevében koszonjik Molnar Tibor
Polgarmester trnak, Ivancsa Onkormanyzatanak az
egyluttm{ikodést és a tamogatast!

Kérem horgasztarsakat, kirdnduldkat, olvasékat,
hogy a kapott segitséget becsiiljik meg, az ut
allapotatrendeltetésszer( hasznalattal 6rizziik meg!

Nyari gyerektaborunk elsé turnusaislezajlott. Junius
19-e és junius 23-a kozott 35 gyerek taborozhatott
egyesiiletiinknél mar masodik  alkalommal
téritésmentesen. Volt horgaszat, kajak-kenuzas,
fiirdés, tabortliz, sok nevetés és jokedv. Miiller
Sanyi bacsi taborvezetésével egy sikeres, jokedvvel
teli hetet zarhattunk pénteken, egy horgasz és
palacsintaevé versennyel. Az id6jaras is kegyes
volt a gyerekekkel, csak a pénteki tdborbontas utan
érkezett meg az elGrejelzett nagy vihar. Junius 26-al
pedig megkezd&dik a masodik turnus, bizunk benne,
hogy hasonlé sikerrel.

Holtagaink él6 dunaval kapcsolédd részein, a
gatndl és az ivancsai részen az invaziv busa halfaj
sajnos hatalmas mennyiségben elszaporodott. A
horgaszportalokon talalhaté, busa horgaszatat
népszerdsitd videdk miatt, emlitett vizpartjaink
latogatottsaga jelent6sen ndétt. Ez a horgaszati
nyomas kettds hatast valt ki egyesiletiinkre és
kornyezetiinkre nézve. Orémteli és jo, hogy a sok
horgasz sok busat fog, igy élményekkel gazdagodik
és gyériti is az invaziv, vizeinkre nézve veszélyes
halak szamat. Masrészrél ez a megnovekedett
forgalom, aktivitas sajnos fokozott, karos kornyezeti
hatédsokkal is jar. Sajnos nagyon sok horgasztarsunk
vizpartjainkon hagyja a horgaszata soran keletkezd
szemetet, ezzel megnehezitve partjaink tisztan
tartasat. Kihelyezett szeméttaroldink pillanatok
alatt megtelnek, kérjiik, amennyiben lehet&sége
van r4, aki teheti vigye haza a horgaszat, kirandulas
soran keletkez6 szemetet, (ne sordsdobozokkal
teljenek meg a szeméttarolok) segitve ezzel is
partfenntartasi munkankat!

Majus és junius honapban tobb fegyelmi eljaras is
lezajlott. Hal6reink munkajuk soran tobb feljelentést
tettek, ezek egy részét egyesiiletiink fegyelmi
bizottsaga targyalta, az orszagos horgaszrend
megsértését kovetd feljelentéseket pedig azilletékes,
az elkovetd lakhelye szerinti vAirmegyei hat6sagok
biraljak el.

Kérem tisztelt horgasztarsakat, hogy koriiltekint6en
avonatkoz6 szabalyokat betartva horgasszanak, hisz
haléreinknek szabalytalansag észlelése esetén nincs
mérlegelési lehetdségiik, feljelentést kell tennitik!

Vizteriiletink minden részén sikeres volt az
fvas, lathatéan sok az ivadék, é16, j6 mindségli a
viz. Sporttarsaink termetes pontyokat és nagy
oromiinkre hatalmasra nétt compokat is sikerrel
csaltak horogra. Augusztus végén vezetdségiink
tervei szerint- a hagyomanyosan megrendezett
augusztus 20-i horgaszversenyiink el6tt- pedig
megkezdjiilk a  halgazdalkodasi  terviinknek
megfelel6 mennyiségli haromnyaras, horogérett
pontyok telepitését.

Irodank majus hoénaptél mar nem tart nyitva,
amennyiben valaki engedélyt szeretne valtani,
DomakIstvanttudjakeresniazalabbitelefonszamon:
06-20/777-7254.

Napijegyet az ivancsai, racalmasi és pentelei,
horgaszboltban, vagy szintén Domak Istvannal
személyesen, esetleg a horinfo rendszeren keresztiil,
online is lehet vasarolni

Sok halat és j6 horgaszatot kivanok mindenkinek!

Bodo Istvan
elnok



TEMPLOM 300
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Hatalmas érdeklodés 6vezte azt az iinnepélyes
konyv-és filmbemutat6t, amit a Balint Agnes
Miivel6dési Haz és Konyvtar szervezett 07.03-
an!

300 éve Adony szivében, ezt a cimet viseli az a
csodaszép kiadvany, ami kiilonleges ajandékként
késziilt az adonyiaknak a Sarlés Boldogasszony
Plébaniatemplom haromszaz éves évforduldjara. A
kotetetaPlanning & TradingKft., azadonyiszarmazasu
Takacs Lajos és csaladja készittette el a varos és a
templom kozosségének. A kotethez Spanyi Antal
megyéspiispok irt eldszot, amelyben igy fogalmaz:
»A plébaniatemplom 300 éves évforduldjara kiadott
igényes és szép konyvhoz gratulalok, szeretettel
ajanlom minden jészdndékd embernek. Legyen a
Sarlés Boldogasszony Plébaniatemplom a szeretet
megélésének , megtapasztalasanak eleven helye ma is
az adonyiak szamara.”

Falak, amik 0Osszekotnek. Ezzel a cimmel készilt
dokumentumfilm az idén 300 éves Sarlos
Boldogasszony Plébaniatemplomrdl. A film Adony
Varos Onkormanyzatdnak megbiz4dsibol késziilt,
benniik merilt fel, hogy mélté és maradando
emléket allitsanak  templomunk tiszteletére,
mely immar 300 éve szolgidlja Adony lakossagat a
torténelem viharaiban, és ma is fontos szerepet tolt
be varosunk életében. Ahhoz, hogy ez az elképzelés
megvalésulhasson a Fejér Varmegyei Onkormanyzat
biztositotta a tAmogatast, igy a tervbdl valosag lett.
Azok, akik nem vettek részt az eseményen a BAMHK
youtube csatornajan megnézhetik ezt a latvanyos
alkotast.

Takéacs Orsolya




HITELET

Szentségimadas?

X ar délutdn két érakor a templom el6tti padon
ilt. Korilotte verebek zajongtak. Mellette fekiidt
kopott taskdja, amib6l papirzsebkend6t huzott
el6. Illatositottat, amivel a gyongyoz6 homlokat
torolgette. A tikkaszt6é juliusi id6jards ugyanis
izzadtsagkoronat rajzolt X ur fejére.

X ar rég jart itt. Egyaltalan a faluban régen jart. Mar
nem kot6dott a faluhoz, most is csak sziilei sirjat jott
meglatogatni. A déli busszal érkezett, és a harmassal
siet is vissza a varosba, mert még sok a dolga. A terv
azonban megddlni latszott, mert a temet6be még
nem vitte el aldba, a pad pedig kétlathatatlan kezével
Olelte magahoz X urat, aki egy ideje le sem vette a
szemét a templomtornyon uralkodé keresztrél. A
semmibdl egy férfi telepedett mellé. Kivancsian vette
szemligyre X urat, majd tekintetével egy darabig 6 is
a keresztet tAmasztotta.

-Menjlink be! - szo6litotta meg varatlanul az idegen
X urat.

X ur kabultan emelkedett fel, labai ontudatlanul
engedelmeskedtek, és vitték a kicsiny, félhomalyos
templomba. Jdl esett a bels6 tér hiivos levegdje, X
ur megborzongott. Az idegen magabiztos léptekkel
a tabernakulumhoz ment, Kinyitotta, és Kkivette
az Oltdriszentséget. X ur épp fel akart kidltani,
hogy ne merje a Szentséget megérinteni, nehogy
meggyalazza. Az ismeretlen addigra azonban mar
az oltarra helyezte a monstranciat, és X ur mellé
vagodott vissza a padba.

-Nézze csak! Milyen csodalatos! Eg és Fold Ura, a
Fitisten. - kezdte halkan.

X uar fejében el6tolultak a régi hittanérak emlékei,
szalamis szendvics illata, tornacip6 szaga, az el6tte
il6 Galambos Mari kockas puldvere és sz6ke haja
vegyllt Renata néni csilingel6 szopranjaval, aki épp
a vihar lecsendesitésének torténetét olvasta fel.

Az idegen halk szava billentette ki az 4brandozasbdl:
-Nézze! Es engedje, hogy 6 is nézze ont!

X ar nem értette. Hogyhogy nézze 6t? Renata néni
jutott Ujra eszébe, ahogy lelkesen és faradhatatlanul
probalja a fejiikbe tolteni a hittételeket. Hirtelen
ujbol felkapta a fejét, arra eszmélt, hogy magaban
Renata nénitél kérdezgeti miként figyelheti 6t az
Oltariszentség.

Az idegen most Renata néni hangjan folytatta:

-A megvalto Fiuisten feltdimadasa utdn Galiledban
varta tanitvanyait, tobbszor egylitt étkezett feliik,
a szemiik lattara ment fel a Mennybe. Feltdimadasa
utan valésagosan itt él kozottiink. Mi olyan
csodalnival6 azon, hogy téged néz? Békesség, ne félj!
X urnak ismerdés volt ez utdbbi kifejezés. Szemei az
oltart vizslattak, az azonban tires volt, csak a hofehér,
keményitett, zold himzéses teritd boritotta. Riadtan
kereste az idegent, aki egyszeriben koddé valt.

Kiilonos béke szallta meg X urat, és még az sem
dithitette, hogy mar fél o6t is elmult. A fejében
egyre hangosabban dobolt a kérdés: ilyen a
szentségimadas? Elhatarozta, hogy ezentul havonta
rendszeresen elzardndokol a templomba, és
felkeresi sziilei sirjat.

Nagy Tamas
vilagi lelkipasztori munkatars

Csiksomlyoi zarandokut

Mar honapokkal ezel6tt terveztiik, hogy hét f6s kis

csoportunkkal részt vesziink a Misszié Tours Utazasi
Iroda altal szervezett csiksomlydi zarandoklaton.
Ignacz Ildik6 vallalta az wutazassal kapcsolatos
ugyintézést, melyet ezdton is koszoniink. Majus
26-an este gyllekeztiink a Keleti-palyaudvaron.
Fiilop Attila allamtitkar koszontott benniinket. Lelki
vezetéink kozott volt Bojte Csaba ferences rendi
szerzetes, ki megaldotta a zaradndokokat, ellatott
benniinket lelki dtravaléval és kisért benniinket
a célunkhoz. A vonaton névtablaval jelolték meg
a helyiinket. 18 6ra 30 perckor indultunk a Keleti-
palyaudvarrél. A hangszéréb6l nem csak az
informacid szolt, ének és ima is, mely felkészitett
benniinket a misére. Mindenki kapott egy kit(iz6t
és egy sarga nyakbaval6t nemzeti szinii szalaggal.
Felirata: lelki megudjulas, misszié hitlinkért. Ez volt
az Osszetartozas els6 jele. A vonat személyzete az
onkéntesekkel egyiitt szeretettel és nagy figyelemmel
volt irdntunk. Reggel 8 6ra utdn érkeztiink meg
Csikszeredara. Vezet6nknél gyiilekeztiink és
felvonultunk a Milleniumi templomhoz agapéra.
Viseletbe 6ltozott fiatalok kinaltak a vizet és a kiirtos
kalacsot. Megtekintettiik a Makovecz terv szerint
épitett templomot, majd vartuk a Boldogasszony
zarandokvonat utasait, hogy veliik egylitt, kozos
keresztaljként vonuljunk a Kis-és Nagysomly6-hegy
kozotti nyeregbe. Erdély hires Maria-bucstjaro helye
fest6i kornyezetben varta a tobb ezer vendéget.
Plinkdsd a Szentlélek kidraddsanak iinnepe. A
székelyek 1567-ben arattak gy6zelmet Janos
Zsigmond erdélyi fejedelem felett, ki fegyverrel sem
tudta a népet unitarius hitre tériteni.
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Minden év pilinkésdjén megrendezik a bucsut a
csata emlékére. Egy irds szerint mar 1444-ben
is hivatalosan engedélyezték a bucsujarast, hogy
a hivek a hitiikben valé megmaradas érdekében
Osszejojjenek.

A Harmashalom oltarnal a Szentmise az ottani
id6 szerint 12:30-kor kezd6dott, melyben az
egész vilag osztozhatott. Példa értékii az a rend
és fegyelem, amely az Osszetartozas jele is volt.
Mindenki megtalalta a neki megfelel6 helyet. A mi
kis kozosségiink a székelykapu mellett telepedett
le. Ha nem is lathattuk, de kitlin6en hallgathattuk
végig az linnepi Szentmisét. Az idei év mottdja Szent
Ferenc Maria koszontdje egyik sora, ,idvozlégy, ki
szliz 1évén templomma lettél”. Elhangzott, hogy az
életben valé eligazodashoz sziikségiink van a hitre.
A tarsadalmi élet szimbdéluma a zarandoklas. Az
egyltt megtett faradsagos Ut meghozta a célba érés
oromét. Az emberiség torténete is egy folyamatos ut.
A zarandoklat a hazatérésiink utan is folytatodik. A
mise a padpai himnusz, valamint a magyar és székely
himnusz eléneklésével ért véget tobb szazezer hivo
jelenlétével. Zaszlok emelkedtek a magasba.

A szentmise utan egyénileg vonultunk le a gytilekezd
helyre. Még volt annyi idénk, hogy bucsuzasul
egy rovid imara betérjiink a kegytemplomba.
Mit is kérhetnénk ebben a ziirzavaros vilagban?
,Békét adj sziviinknek, békét csaladunknak, békét
nemzetiinknek, békét a vilagnak” Szervezetten
indultunk a vasutallomashoz. Utkdzben az esd is
eleredt, de lathatéan senkit nem zavart, hiszen
felkésziltiink a széls6séges id6jarasra. A vonaton
hamar megtalaltuk a helylinket, és 19 6ra el6tt
indultunk is hazafelé. Kicsit faradtan, de lelkileg
feltoltédve érkeztiink Budapestre, a vasarnapi
ebédet mar itthon fogyaszthattuk el. A képernyd
elott iilve ajra és Ujra atélhettiik azt a felemel6
érzést, amelynek a helyszinen részesei lehettiink.

Boldog Istvanné
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BORRENDI HIREK

Koccints magyar borral a magyar borért!
Magyar bor - helyben jobb!

A BorERT Borturisztikai Egyesiilet 13. alkalommal
inditotta el a Magyar Bor Napja - KOCCINTAS 2023.
eseményét, amelynek hagyomanyosan az a célja,
hogy a borfogyasztok felkeressék a borvidékeket
és a bortermel6ket, valamint a borvidékekkel,
boraszatokkal, = gasztrondmiai  szolgaltatokkal
egylttmiikodve szervezzenek olyan eseményeket,
amelyek célja a kozvetlen értékesités erdsitése és a
borturizmus élénkitése.

A Koccintas ugyanakkor egy jo kozosségi esemény,
mellyel a résztvevok konnyen azonosulhatnak.
“Minden bor (...) tarsas, és igazi lényét akkor tarja fel,
hakozosségben isszak.” - irta Hamvas Béla. Az elmult
évek igazoltdk, hogy a Koccintast rendszeresen
megszervez6 telepiiléseken mar varjdk a
borkedvel6k a kozos eseményt, sokan vesznek részt
a kozosségi megmozdulason. A Koccintds verseny
lényege, hogy regisztraciot kdvetGen, a versenyben
résztvevl teleplilés vagy borvidék elnyerheti az
alabbi cimek valamelyikét:

o Azorszaglegkedveltebbborvidékiteleptilése
o Az orszag legkedveltebb borvidéke
o A Koccintds versenyben elsé alkalommal

résztvevl legeredményesebb telepiilés

Ezen versenyhez a Duna-menti Szent Orban
Borrend Adony 2018. 6ta kapcsolédik (amikor meg
lehetett tartani, hiszen két Koccintas a koronavirus-
jarvany miatt elmaradt) két- és haromszaz f6
kozotti koccintéval. ,A bor szinén, illatan és izén
kiviil leginkdbb élményt jelent”- vallja tobb mint
tiz éve a BorERT Borturisztikai Egyesiilet csapata-
olvashatjuk a koccintas.hu-n.

A Magyar Bor Napja alkalmabél az idén is
megrendezte a Duna-menti Szent Orban Borrend
Adony a “Nagy Koccintas” elnevezésii programjat
2023. junius 24-én, szombaton, az adonyi
sz6l6hegyen, az Oreg-hegyi oldalon, Agardy Csaba

telkén.

A program 15 drakor a kapunyitassal kezd6dott.
Az els6 szazotven érkez6t a borrend egy extra
langossal vagy egy amerikai hot-doggal vendégelte
meg, majd 16:30-t6l egy tal gulyaslevest is
elfogyaszthatott, aki még az els6 kinalas utan éhes
maradt. Az érkez6k szomjat a borrend froccsel,
szorppel és szédaval oltotta. 17 6ratol a koccintasig
a Salina tancosai népdalokkal, majd a Bandy Band
favoszenével fokozta a jo hangulatot. 18 oérakor
tortént a ,Nagy Koccintas” helyi, kornyékbeli
telepiilések  borkedvel6ivel, valamint vendég
borrendek képvisel6ivel. 6sszesen 192 f6 regisztralt
résztvevovel. Ezek utdn kotetlen beszélgetés és
notazas volt Posch Jozsef tangoharmonikassal. Az
id6jaras kegyes volt a csaladias, kellemes hangulatd
rendezvényhez.

Koszonet minden résztvevének, segitének, hogy
ezen orszagos verseny részese lehetett a Borrend.

Kilon is szeretnénk megkoszonni Adony Varos
Onkormanyzat  Képvisel4-testiillete  altal a
rendezvényhez nyujtott anyagi tdimogatast, a Palfai
Szboda segitségét, Faragé Antal (Csocsé bacsi)
f6zését, aki két darab hatvanas literes ilisthazban
készitette el a gulyaslevest. Kdszonet a Bandy
Bandnek, a Salina tancosainak és Pésch Jozsefnek
a remek hangulatért. Koszonjiik Agardy Csaba
felajanlasat, hogy befogadta a rendezvényt.

,J6 dolog a bor, minden akadalyt megsziintet az
emberek kozott.” (Virginia Woolf)

(Lédeczi Gabriella borlovag)

Nadapi talalkozas

Jtnius 10. napjan, a Nadapi Szintezési Osjegynél
kertlt megrendezésre az idei Fejér Megyei Borasz-
Vadasz-Halasz talalkozd, amely a 13. volt a sorban.
Az esemény fészervezdje a Noé-Hegyi Szent Istvan
Borlovagrend és a Velencei-tavi Szent Benedictus
Borlovagrend volt.

Az els6 BVH talalkozé megadlmoddja, otletgazdaja
Krall Istvan, borrendiink o0rokos, tiszteletbeli
nagymestere volt, célja pedig, hogy a megyénkben
m(ikdd6 borrendek (kiegésziilve a dunaféldvari
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erességgel taldlkozzanak
egymassal kapcsolataik erdsitése céljabdl kotetlen,

borrenddel) éves rendsz

szabadid6és formdban. Hozzajuk vaddaszati- és
haldszati tarsasdgok csatlakozzanak, akik a
borrendek altal szallitott italokhoz megfelel étkekrol
gondoskodnak, igy létrehozva egy igazi gasztro-
kulturalis rendezvényt.

Borrendiink csapata a BVH taladlkoz6k alkalmara
hagyomanyosan kiegésziil egy adonyi vadaszokbol
all6 tarsasaggal, melynek magjat a Leicht csalad férfi
tagjai alkotjak (Leicht Ferencen és fiain kiviil ezuttal
veliink tartott Bacs6 Csaba és ifj. Marton Attila), akik
reggelire hazi szalamival, sonkaval és szalonnaval
késziiltek, ebédre pedig vaddisznéporkoltet féztek.
Az elmult években nyujtott kiemelkedd munkajaért
és tadmogatasaért Szent Orban Emlékéremmel
frissen dijazott Agardy Csaba és neje, Anita pedig
egy bogracsban késziilt savanyd kaposztads husos
ragut késztett a megjelenteknek. A tobbi csapat
is kitett magaért, készilt langos, vaddiszné
grillkolbasz, hagymdas 6zma4j, szarvas ragu, birka
porkolt. Sok lehetdségilink volt arra, hogy aldozzunk
a kulindris élvezetek oltaran. Ez a nap senkinek sem
a fogyokurarél szolt, senki nem maradt éhes vagy
szomjas.

Az  evésen-ivason kivil meghallgathattuk a
Velence-tavi  Szent  Benedictus Borlovagrend
egyik borlovagjanak, Kupi Laszlonak az el6adasat
a rendezvény helyszinén taldlhaté Nadapi
Osjegyrél, amelyrél annyit mindenképpen érdemes
elmondani, hogy ez a térképészet és épitészet egyik
legfontosabb meghatarozdja, a magassag mérésének
magyarorszagi legfébb viszonyitdsi pontja, melyet
1888-ban létesitettek. Az eléadast kovetéen Ujvari
Laszl6 Lehel és édesapja zenélt nekiink, akikhez
spontdn csatlakozott az adonyi delegacidt szallito
sof6r is, miutan kisbuszabo6l varatlanul el6keriilt egy
tangéharmonika. Kés¢ délutanig tartott a ndtazas,
beszélgetés, és szokasunkhoz hiven veliink soportek
a szervezok.

Koszonjiik szépen mindenkinek, aki részese volt
ennek napnak, nagy élmény volt. Innen folytatjuk!

(Enyedi Norbert borrendi nagykovet)

Szeretettel koszontjiik Adony ifju polgarait!

Kabai Bella
Kabai-Ronyecz Petra
Gabriella
Kabai David
2023.06.20.

Jakab Ddniel
Mészdros Nora
Jakab Gyérgy
2023.06.27.

Idén is meghivast kaptunk V. Ongai Gabor csaladi
napra, melyet a Dunaujvarosi Renddrkapitanysag
szervezett meg Ongai Gabor emlékére .

A Gardonyi, a Méri, a Székesfehérvari, és a Bicskei
rendérkapitanysag csapatai altal alkotott négyesbd],
a megyeszékhely egylittese és a Mor jutott a legjobb
négy kozé, mig a Palhalmai Bv intézet, a Dunadjvarosi
Rendérkapitanysag, az Adonyi Oregfitk és a
Sarbogardi kapitanysag gardai koziil a Palhalma és
az Adony végzett a csoport élén.

A dont6ben hatalmas kiizdelem, férfias csata alakult
ki, de nem birt egymassal a nagy favorit Palhalma
és az Adony oregfink legénysége. A gol nélkiili
mérkdzést a biintetéparbaj kovette, ahol az els6 két
hetest mindegyik csapat értékesitette. A mindent
eldont6 harmadik hétméterest az Adony jatékosa a
jobb sarokba 16tte, mig a Palhalma csapatkapitanya
a fels6 lécre bombdazta a labdat. Igy az adonyi
veterdnok emelhették a kupat a magasba!

Forras: VSK Facebook
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Uticélunk Szabadkigyoés

Majusban egy hosszi udtra  vallalkoztunk,
meglatogattuk az Alfold legszebb kastélyat.
Nyitas el6tt volt még egy kis idénk sétalni
az épiletet korilolel6  védett  Gsparkban.
Atmentiink a romantikus t6 egy részét ativels
kis fahidon és néztiikk a vadkacsakat. Szdmunkra
ismeretlen, kiilonleges novényekkel taldlkoztunk.
A legvastagabb torzsli fa atkaroldsdhoz kilenc
emberre volt sziikség. Szivesen maradtunk volna
még, de a tarlatvezetd vart benniinket. Ismertette a
kastély épittet6it, Wenckheim Frigyest és feleségét
Wenckheim Krisztinat, kit a leggazdagabb arvanak
neveztek. Hatalmas vagyont orokolt édesapjatdl.
Ez meglatszott az éplileten is, mely a kor egyik
legkorszerlibb kastélydnak szamitott. A Gréfnd
kérése az volt Ybl Mikléshoz, hogy semmi ne legyen
egyforma, de mégis harmonikus benyomast keltsen.
A kastélynak 4 bejarata van, ahany évszak van egy
évben, 52 szobdja, ahdny hét van egy évben és
365 ablaka, ahany nap van egy évben. Lattunk egy
Fabergé csillart, eddig csak a tojasokrol hallottunk. A
korabeli korszert hiitést, illetve fiitést is kiépitették,
apadloracson atjottameleg, a forrd nyarakban pedig
a falban beépitett racson a hideg leveg6. A kastély
bels6 épitészete legaldbb olyan kiilonleges, mint
ahogyan kiviilrél lattatja magat. Tovabb indultunk
Gyulara, ahol az Almasy-kastély tartogatott
szamunkra meglepetéseket. Megtekinthettiik a
féuri élet és a kiszolgald személyzet mindennapjait
bemutaté kidllitast. Mikorra kijottiink, eleredt az
eso, a figyelmes személyzet beinvitalt benniinket az
impozans kavézdba. Szerencsénkre, hiszen akkorra
mar 0zonviz szeri esd zuadult a varosra. Mire
elfogyasztottuk a kavénkat, a ragyogd napstitésben
folytathattuk is utunkat az egyetlen sikvidéki épen
maradt bels6tornyos téglavar felé. Mivel k6 nem
talalhat6 a kozelben falait helyben égetett téglabol
raktak. Elképzelni is nehéz, mennyi kellett egy ilyen
méretli épitményhez. A varmizeumban kozel hét
évszdzad torténelmét lathattuk. Utoljara hagytuk
a tobb mint 200-éves Erkel Ferenc Emlékhaz
megtekintését. Az operaszerz6 és csaladja relikviait
nézhettik meg a korabeli dokumentumokkal.
Onnan csak egy kis sétdra van a Szazéves Cukraszda
varazslatos éplilete. Ami nem is szazéves, hiszen
1840 o6ta ilizemel. A biedermeier belsé tér mar
6nmagaban egy csoda. Hit még a készitményeik....

Hazafelé elcsendesedve néztik a megdélt
buzatablakat, a sotét fellegeket. Mindenki elfaradt,
hiszen ismét egy mozgalmas, tartalmas napot
hagytunk magunk mogott.

Boldog Istvanné
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Nyaron is vigyazzunk bériinkre!

Alapvet6en minden évszak hoz valtozasokat, amihez
a borinknek alkalmazkodni kell, de mi valtozik a
b6ron a meleg évszakban? Kép: Freepik

.A = ‘ .

Anyarésakanikulabekoszontévelvannéhanyalapvetd
dolog, amire oda kell figyelned. A b6rod nyaron is
ki van téve a kiilonboz6é kornyezeti hatasoknak.

A meleg hatasara tobbet izzadunk, nagyobb

a vizvesztés, és ez a béron is meglatszik,
dehidratacio jelentkezhet, ezért nagyon
fontos a megfelel6 folyadékbevitel. Hogyan

érdemes a borapolasi rutinunkon valtoztatni?
A nyari melegben mindegyik bortipus jobban
preferdlja a konnyli texturakat frissit6 és
hidratdl6 hatassal, ezért hasznaljunk alacsony
zsirtartalmd nappali krémet. Akinek a konnyi
arckrém is tul gazdag, hasznalhat folyékony
vagy zselé allagi terméket is. Ezek higabbak,
mint a krémek, kevésbé olajosak és zsirosak, igy
kellemesen konnyed érzetet nyujtanak a boéron.
Forrésag, izzadas, fokozott faggyutermelés miatt
nyaron az arcbdér jobban hajlamos pattandsossa és
mitesszeressé valni. Kiilondsen nagy hangsulyt kell
fektetniink az arctisztitasra: Hasznaljunk gyengéd
bortisztitotermékeket,amelyeknemszaritjakkiabdrt.
Bériink az alland6é napsugarzas hatasara enyhén
megvastagszik, igy érdemes heti egyszer vagy kétszer
gyengéden, egy boOrradir vagy enzimes peeling
segitségével eltavolitani az elhalt hamsejteket.
Nyaron a napsiités minden egyes pillanatat
probaljuk kiélvezni, hiszen nem csupan a
kozérzetiinkre van pozitiv hatdssal, de a
szervezetiinkre is. Ekkor sem szabad azonban
megfeledkezniink a megfelel6 fényvédelemrdl,
hiszen a napsugaraknak nem csak jétékony hatasuk
van. Napnak komoly szerepe van a béroregedésben
és a pigmentfoltok kialakuldsaban: a napsugarak
olyan folyamatokat aktivalnak a bérben, melyek
negativan befolydsolhatjdk a kollagén termelését.
Ennek kovetkeztében a bdr veszit rugalmassagabol.
Ezért fontos egy j6 mindségli fényvédd hasznalata.
Napozas vagy strandolas utan se feledkezziink meg
bériink apolasarél. Mindig mossuk le a klort és a sét
a testiinkrél, majd kenjiik be magunkat egy napozas
utani krémmel, mely hisiti és nyugtatja az igénybe
vett bort.

Jankovics Petra

Vigyazz, kész, nyar...

A nyar maga a szabadsag! Ilyenkor sok id6t toltiink
a szabadban, vizparton, élvezziik a napsiitést.
Ebben az id6szakban hajlamosak vagyunk szemiink
egészségérol megfeledkezni, pedig az UV-sugarzas
nemcsak a bérre, de a szemre is nagyon artalmas
lehet. Ennek akut, azonnal jelentkezd tiinetei,
és az élet soran osszead6do, késébb jelentkezd
hatasai is vannak- tudtuk meg Dr. Takacs Enikd
szemész szakorvostol, a EPC-Honvédkorhaz
adjunktusatél. Ha a szemhéj bevorosodik,
szemfaradtsag, irritacid, SzZemszarazsag,
konnyezés 1ép fel, javasolt miikonny, és miikonny
zselé haszndlata, valamint szem pihentetése.
Hosszu tavon a szemhéj daganatok kialakulasa,
kuszohartya megjelenése, sziirkehalyog-képzddés,
illetve az id6skori macula degeneracid (szemfenéki
meszesedés) lehet az UV sugarak kovetkezménye.
Mindezek megel6zésére sziikségesek a megfeleld
ovintézkedések. Napszemiiveg viselése, széles

karimaju kalap, sildes sapka viselése, ha szabadban
tartézkodunk. Ezek nemcsak t{iz6 napon, hanem
szort fényben is sziikségesek, mert a karos UV
sugarak akkor is jelen vannak.

Milyen a jé napszemiiveg a szemészorvos
szerint?

Az, ami legalabb 99%-ban sziiri ki az UV sugarzast,
és blokkolja a 400nanométer hullamhossz alatti

sugarakat. A kelléen arcra simulé modellek
elénydsebbek. A polarizalt lencsék csak a

fliggbleges sugarakat engedik at, a kiilénb6z6
feltiletekrdl visszaver6dd szort fényt kiszdrik, igy
nagy mértékben pihentetik a szemet. Kellemes a
viselésiik vizparton, vagy pl. vezetésnél. A rossz
mindségli, vagy sérilt napszemiiveggel tobbet
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artunk, mint hasznalunk! A napba nézni még UV-
szlir6s napszemiivegben is tilos; ilyenkor a direkt
napfény fékuszalddik a retindnak arra a pontjara,
ahol az éleslatas van, gyakorlatilag megégeti azt, ami
maradando6 karosodast okoz. Az UV sugarzas nagy
része gyermekként éri a szervezetet. A gyermekek
szemlencséje tobb UV sugarat enged at, mint a
felno6tteké. Ezért nagyon fontos a gyerekek megfeleld
szemvédelme is!

Mire vigyazzunk ha strandolni megyiink?

A szembe keriil6 él6viz, vagy uszodaviz irritaciét
okozhat, kimosva ezek a panaszok megsziinnek.
Kiillonosen veszélyes a szembe keril§ viz
kontaktlencse visel6knél. Koérokozék juthatnak
a szembe, amik a kontaktlencse anyagaban
szaporodva  sulyos  szaruhartya  gyulladast
okozhatnak. Amennyiben az ezt visel6knél irritacio,
szemvorosség alakul ki, javasolt a lencse azonnali
eltavolitasa, és szemész szakorvoshoz kell fordulni.
Alencsét,illetve a tarold dobozt nem szabad kidobni,
magunkkal kell vinni a szemészetre, mert a korokozo
azonositdsdban ez a szakember segitségére lesz.
Természetesen tudom, hogy kontaktlencsében
élvezetesebb a strandolds mint szemiivegben, igy
azt javaslom, hogy ilyenkor egyszer hasznalatos,
eldobhatd lencséket hasznaljunk! Gyakori probléma,
ha a bérre haszndlt fényvédé szerek szembe
keriilnek. Javasolt a hasznalatuk utan az alapos
kézmosas. Ha mégis megtorténik a baj, , azonnal
bd vizzel ki kell 6bliteni a szemet, ha a tiinetek nem
mulnak keressenek fel szakorvost.

A nyari id6szakban gyakrabban eléfordulhat
rovarcsipés. Mi a helyzet, ha szemiink kornyékén
torténik ez?

Az allergias reakci6 részeként megjelenhet szemhéj
duzzanat, ami akar olyan fok is lehet, hogy a beteg
nem tudja a szemét kinyitni. Enyhébb esetekben
segit a csipés jegelése, hiitése, stlyosabb esetekben
orvoshoz kell fordulni, mert sziikség lehet helyi és
altalanos kezelésre is.

Fontosnak tartom a mindennapi komfortérzetiink
szempontjabdl, hogy a pollen koncentracio
novekedésével kialakulo allergids tilinetekre is
odafigyeljink, ami szemiinket is érinti. Jellemzd
a viszketése, a konnyezés, a szem vorossége.
Segithet a napi tobbszori szemmosas, amivel
eltavolithatjuk az allergéneket, m{ikonny hasznalata
napi 3-4 alkalommal, illetve antihisztamin tartalmu
szemcseppek alkalmazasa.

Nefeledjl'ikaszemﬁnkalegféltettebb,legi')sszetettebb
és legérzékenyebb érzékszerviink. Epségének és
egészségének megolrzése elengedhetetlen ahhoz,
hogy teljes életet élhessiink. A szemiink védelme
tehat mindannyiunk szamara kardinalis kérdés,
gondoljanak erre a nyariid6szakban is! Mindenkinek
gondtalan vakaciot kivanok!

Dr. Takacs Enikdo

Fontos, hogy mindenki taladlja meg azt a kozosséget,

kapcsolati halét, ahol Kkicsit ventillalni tud,

feldolgozni, megérteni, megnyugodni.

Ezért igyeksziink Gjabb és tjabb kozosségi pontokat,
programokat talalni, szervezni, egyéb lehetdségeket
az intézménybe engedni ezeknek az igényeknek a
kielégitésére.

A heti fix programok mellett, mint a /kreativ kor,
kézimunka szakkor, kartya parti, tea délel6tt stb/
az idések nappali intézménye nyitott minden
kezdeményezésre.

Sikeresen keriilt be a programjaink koézé a havi
filmvetités. Igyeksziink kevésbé ismertebb filmeket
megtaladlni és levetiteni komolyabb és tidit6bb
témaban egyarant.

Minden hétfén helyet adunk az id6seknek egy-
egyoOras dtmozgaté tornara.

Szintén 0j kezdeményezés a népszerli rummikub
tarsasjaték  mivelése az  idések  korében,
mely helyszinéiil szintén az intézményiink all
rendelkezésre a jatékos kedviliek szadmara.

Tobb alkalommal tortént mar taldlkozé a
dunaujvarosi pentelei nyugdijas klubbal, voltak
a kollégdk medvehagymagy(jtésen, gyongyvirag
felfedezé taran egylitt. A kapcsolatépités is segiti
az elmaganyosodas, izolaci6 megakadalyozasat,

oldasat.
Id6seink szivesen vesznek részt szinhazlatogatason,
adonyi  kiranduldsokon, ahova a kollégak

szervezésével és kisérésével jutnak el.

Az tnnepekhez kapcsoléddan is megrendezésre
kerlilnek a megemlékezések, az idei anydk napi
miisorunkhoza Hévirag Ovodakiscsoportosait hivtuk
meg, kik nagyon meghaté misorral kedveskedtek
nekiink.

Ez most masképp nem megy.

Mi magunk is érezziik, hogy olyan id6ket éliink, hogy
a rank nehezed{ feladatokat csak egymast toleralva,
megértve tudjuk végezni. Osszetartunk!

Ennek az Osszetartisnak az eredménye lett az
Egészségnapi rendezvénylnk, melyet sikeres
kezdeményezésnek konyveliink el. Bar, mi szocialis
és gyermekvédelmi intézmény vagyunk, de
fontosnak tartjuk az emberek fizikai és mentalis
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jolétét, egészségét. A szervezésben Satorné Evi
toltotte be a motorszerepét, és mi, a tobbiek a
ken6anyagot adtuk bele, és igy nagyon olajozottan
ment minden. Csalddsegitéink Timi és Doéri a
gyerekeknek készitett kreativ sarkot, Varga
Evi pedig kiilonb6z6 szord anyagokkal késziilt,
informalt, mentalis tanacsot adott. Hazigondoz6ink
Mariann és Zsuzsi a szlirésekben aktivizalta magat.
Intézményilink minden dolgozdja készitett valami
finomsagot az egészség jegyében. Volt csicseriborso,
avokado, voroslencsekrém, olaszos gomba, cékla
és amerikai kaposztasalata, cukornélkiili limonadé,
narancstea. Még silitemény is készilt minden
mentesen! A kostolas utdn a recepteket kinyomtatva
megkaphattak az igénylok.

Erika és aktiv segit6i, gondozénd kollégank két
fia, Zsombi és Feri az altalunk készitett egészséges
krémeket, salatdkat és UditGket kinalta az
érdekléd6knek.

Rendezvényiinkon részt vehettek kiilonb6z6
kezeléseken  /cranioszakralis, = Bemer-kezelés
lényege a magnesterdpia, a biorezonancia,
masszas/ melynek el6zetes regisztracios feltétele
volt. Alapvetd sziiréseken /vércukor, koleszterin,
vérnyomas, testtomeg index, véroxigén/ a kollégak
mellett az Ercsi Egészséges Eletméd Egyesiilet
elkotelezett aktiv tagjai is segitették a sziirések
lebonyolitasat.

Jelen volt a Renddérség, kik BikeSafe program
keretében vartdk a kerékparok regisztraciojat.
A regisztracioval egy torzskonyvet kaptak a
jelentkezdk, mely segitségiil szolgalhat az esetleges
lopas utan a kdnnyebb megtalalasra, beazonositasra.
A jelenlévék kiprébalhattdk a drogos és részeg
szemlveget is, mely azt hivatott bemutatni,
hogyan lat a szer hatasa alatt 4ll6 ember, mennyire
tompulnak és megcsalnak az érzékszerveink vezetés
kozben.

¢
10

Az Ment6szolgalat két tagja az Gjraélesztést mutatta
be az érdekl6d6k szamara és a szakszerli mentést ki
is probalhattuk. Nagyon hasznos volt az el6adasukat

A
hallgatni, sok fontos informacié hangzott el egy
el6forduld rosszullét esetén a tenni valoinkrol.

A rendezvény alatt az egészséghez kapcsoléddan
Ostermeldk is elhoztak termékeiket, melyet szivesen
vasaroltak a megjelentek.

Osszességében  elmondhatjuk, hogy nagyon
jol sikeriilt az els6 rendezvényiink, sok kedves
visszajelzést kaptunk! Jovére folytatjuk!

Az Egészségnap rendezvény utan az Idések Nappali
Intézményének vendége volt ismét Olszewski
Waldemard, ki magaval hozta baratjat és egy remek,
jatékkal egybekotott retro délutant tolthettek el
nyugdijasaink.

A csaladsegité kollégdk is készséggel allnak
rendelkezésre a lakossag mentdlis segitésére. A
sok Uj eset és annak adminisztraciéja mellett,
mindig forditunk arra is id6ét, hogy batoritsunk,
vigasztaljunk, meghallgassunk, megértsiink.
Megemliteném, hogy a csalad- és gyermekjoléti
szolgalatunk ismét 1 900 000 forintértékben

kapott a tarsuldsban 1év6 csaladsegité és
gyermekjolétiszolgalatok szamara tartos élelmiszert
az Elelmiszerbanktél. Adonyban kézel 100 f6 részére
keriilt kiosztasra.

Ahogy fentebb emlitettem, intézményilink nyitott
minden Uj és hasznos tevékenységre mely a
kozosségi egylittlétet szolgalja. Tobb hoénapja
helyet adunk a nagy sikernek érvendé ,igy tedd ra”
gyermeknek szant programnak, melyet egy lelkes
adonyi illet6ségli 6vono tart.

Orémmel firjuk, hogy az Erzsébet-tdbor ismét
megrendezésre Keriil szolgdlatunk altal. Kozel
700 000 forint &ll a rendelkezésiinkre, mellyel
tdmogatja az Erzsébet a Karpat-medencei
Gyermekekért Alapitvany a program lebonyolitasat.
A leadott palyazat alapjan 27 gyermek részesil a
taboroztatasban.

Supliczné Szab6 Zita
intézményvezetd
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Teljes kori gépjarmii javitas:

- olajcsere

=i, s CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36. STYX TEMETKEZES] KFT.
; futémdlellendrzés és javitds TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.

- autédiagnosztika ELERHETOSEGEK:

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK

- allapotfelvétel
- felkészités miiszaki vizsgara

+36 25 231 944

Miiszaki vizsgaztatas glashutter@glashutter.hu ELHUNYT SZALLITAS
Eredetiség vizsgalat WWW. glashutter.hu (KULFOLDROL IS, KULFOLDRE 18)
Gumiszerelés, centrirozas, gumiabroncs tarolds ) HAMVASZTAS
Klima feltéltés TERMEKEINK: URNASZALLITAS
Arufuvarozas, rakodégépes- és foldmunkak SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES SIRASAS
0J SZOLGALTATASUNK: ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL, RAVATALOZAS
3 P = SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK, TEMETES
SZEMELYAUTOK ES' KIETI'EHE'RI:\UTOK MUSZERES SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA. KOSZORURENDELES
FUTOMU ALLITASA! SZOLGALTATASAINK: SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS
CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO ELERH ET(") SEG
; T M R AR HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS; h
e T EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA; 2457 ADONY, ZRINYI'U. 80.

Péntek: 6.30 — 12.30 .
e TECHNOLOGIAI CSOSZERELES. TEL.: +36 25 271 080

+36 30 607 1310

EJJEL - NAPPALI UGYELET

+36 25271080

Elérhetdség: 2457 Adony, Ady E. u. 82/2.
+36 25 231 027/126-0s mellék
+36 30586 1591 agroszervizkft@gmail.com
Vdrjuk Kedves Ugyfeleinket!

Bévebb tdjéi gsért hivjon +36 30 607 1310
N Adonyi Ujsag
s u\”‘"fh Rronce . . helyi kézéleti és informacios havilap
Seyodt, b saogis Ugyvédi Iroda nyilt alapftota:
A R et Rt ala e Rackeresztiron Adony Varos Onkorméanyzata 2016.
Fiokiroda: H-1054 Budapest, Hold utca 21. L ) ,
Tel: +36 30 526 5955 Kiad6: BAMHK
garayugyved Ggmnail.com . 2457 AdOl’ly, Rakoéczi u. 28.
A Garay & Novak Ugyvédi Iroda varja
régi és leendd ligyfeleit 4j helyszinen Felel8s szerkesztd: Takacs Orsolya

P c1n , 1. 1 . ., Nyomdai el6készités: Kozmér Amanda
El6zetes id6pont egyeztetésre az alabbi elérhetdségeken van lehetdség:

Iroda Cime: 2465 Rackereszttr, Kossuth Lajos utca 48. (régi gépudvar) +3E1§5hgggsi%:66
Dr. Garay Eszter, +3630/826-59-88, garayugyved @gmail.com adonyiujsag@bamhk.hu

www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/

Polgari jog, Agrarjog, Hazassagi bontoperek, vagyonjogi megallapodasok, Peres adonyi-ujsag/

eljarasban torténd képviselet, Kézbeszerzési jog, Cégeljaras, cégalapitas és

valtozasbejelentés Nyomdai munkak:
4 5 ; EFO Ki1AD6 Es NYOMDA KFT
Dr. Novak Zoltan, +3630/519-79-67, rackeresztur.ugyved@gmail.com 2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
Agrarjog (term6fold adasvétel-ajandékozas-csere szerzédések, haszonbérleti késziilt 1400 példanyban
szerz6dések) Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
. L. i, e , . oy, , adunk vissza, azok szerkesztésének
Ingatlan jog, adasvételi szerzédések, ajandékozasi szerzédések, egyéb jogat fenntartjuk!

Hagyatéki eljarasban torténé képviselet

Horvdth Krisztian
kéfarago-készobrdsz

2457 Adony, Hovirag utca 30.

’ siremlék készité
| Grdnit, mdrvdny, miiké siremlékek 2400 Duna UJVé ros, Vasmua ut 1.
készitése, feltijitdsa. 1

2490 Pusztaszabolcs, Mdtyads kirdly utca 41.
Telefon: 0620/315-6797 ‘
e-mail: horvathk78@gmail.com %
Facebook: Horvdth sirké Pusztaszabolcs
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