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VAROSHAZA

Beszamol6 Adony Varos Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének 2023. marcius 30-i
rendes, nyilt iilésérol

Az ilést Ronyecz Péter polgarmester nyitotta
meg, aki a jegyz6konyv hitelesiték és a napirendi
pontok elfogadasat kovetéen a képviseldk az elsd
napirendi pontban a Varosi Sportkor Adony 2022.
évi beszamoldjat targyaltdk meg és fogadtak el.

A  mdsodik napirendi pontban a Kképvisel6-
testiillet a kozteriiletek elnevezésérdl, valamint az
ingatlanok hazszamozasardl szélé 12/2015. (V.29.)
onkormanyzati rendelet modositasat fogadta el.

A Balint Agnes Miivel6dési Haz és Konyvtar 2022. évi
kozmiivel6dési és kozgylijteményi tevékenységérol
készllt szakmai beszamolék elfogadasarél a
kévetkezd napirendi pontban dontottek.

A kovetkezd napirendi pontokban az Egészségligyi
Koézpont 2022. évi miikodésérdl szol6 beszamolot,
illetve a Hazai Kommunalis Kft. 2022. évi
beszamolojat fogadtak el a képvisel6k.

Ronyecz Péter tajékoztatta a képvisel6ket, hogy
Hetyei Gabor képvisel6 az el6z6 iilésen javasolta,
hogy az intézmények tajékoztassak a képvisel6-
testiiletet a human-eréforrds ellatottsagaval
kapcsolatban. a hatodik napirendi pontban a
képvisel6-testiilet a tajékoztatét minden intézmény
vonatkozasaban egyhangulag elfogadta.

A hetedik napirendi pontban a polgarmester
Ur tajékoztatta a képviseld-testiiletet, hogy a
Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6 2011.
évi CLXXXIX. torvény 32. § (1) és (2) bekezdésének
k) pontja szerint a képvisel6k elkészitették a 2022.
évi tevékenységiikrdl szolé beszamolodjukat, melyet
személyenként fogadtak el.

A kozbeszerzésekrol szolo 2015. évi CXLIIL torvény
értelmében minden kozbeszerzési ajanlatkérd -
igy az Onkormdanyzat is - legkés6bb marcius 31.
napjaig éves osszesitett kozbeszerzési tervet koteles
késziteni az adott évre tervezett kozbeszerzésekrol.
A nyolcadik napirendi pontban a 2023. évre
vonatkozo kdzbeszerzési tervet egyhangian fogadta
el a képvisel6-testiilet.

A kévetkezd napirendi pontban a civil szervezetek
altal benyujtott palyazatokat targyalta a képvisel6-
testlilet. DoOntései alapjan a Duna-menti Szent
Orban Borrend Adony, a Vetus Salina Kulturdlis
Egyesiilet, az Adony és Kornyéke Horgasz Egyesiilet,
a D-07 Adony és Kornyéke Postagalamb SE, a
Bandy Band Kistérségi Favdszenekari Egyesiilet, az
Adonyi Gyermekekért Kozalapitvany, valamint az
Orékmozg6 Sportegyesiilet részesiil timogatasban.

A tizedik napirendi pontban a Képvisel4-testiilet
ugy dontott, hogy a 2023. évben az alabbi
allamhaztartason kiviili tAmogatasokat nyujtja:

- az ,Adonyért” Alapitvany 300.000,- Ft,

- az Adonyi Polgarér Egyesiilet 1.500.000,- Ft,
- a Varosi Sportkor Adony 9.950.000,- Ft,

- a Székesfehérvari Egyhazmegye 1.200.000,-
Ft.

A tizenegyedik napirendi pontban a polgarmester
Ur elmondta, hogy a Adony Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete 2.000.000 Ft 6sszegii tamogatast
nyudjtott a Fejér Varmegyei Rendér-fékapitanysag
részére, az Adony és kornyékén tobbletszolgalatot
teljesit6é rendérok jutalmazasanak finanszirozasara.
Rendérkapitanysag kérelmében leirta, hogy a
tdmogatasi 6sszeget nem tudtak csak az Adonyban,
és kornyékén szolgalatot teljesité renddérok
részére kiutalni. Ezért kérik, hogy a rendelkezésre
all6 osszeg a Dunaujvarosi Renddérkapitanysag
teljes allomanyara vonatkozdéan keriilhessen
felhasznalasra. A képvisel6-testiilet egyhangulag
elfogadta a kérelmet.

A Polgarmester Ur a kovetkezé két napirendi
pontban Nagy Gy6z6 és Friedrich Roébert egyéni
vallalkozok vallalkoz6i dij emelésére vonatkozo
kérelmérdl szamolt be. A zoldfeliilet karbantartas
és flnyirdsi munkak elvégzésére vonatkozé
szerz6dés mddositasat a képvisel6k egyhanguian
megszavaztak.

A tizennegyedik napirendi pontban Ronyecz Péter
polgarmester tajékoztatta a képvisel6ket, hogy
2023. aprilis 1. napjatol az 6nkormanyzat a fogaszati
tigyeleti ellatasaval az Egészségmeg6rzési Kozpontot
biznd meg, igy az 6sszes fogorvossal, akivel idaig
szerz6désben alltak, fel kell bontani a szerz6dést.
A szerz6dések felbontasat elfogadtak, illetve az
EgészségmegoOrzési Kozponttal kotott megallapodas
szerint a dij aprilis 1-t6l brutt6 1,5/lakossagszam/
tigyeleti nap dijra valtozik.

Az E.ON Dél-dunantuli Aramhalézati Zrt. megbizasa
alapjan  kartalanitdsi  eljards  bonyolitasaval
megbizott Budai és Tarsa Kft. megkereste az
onkormdanyzatot és megkiilldte az Adony 329,
268 hrsz-u Kkivett kozteriilet és 2901/1 hrsz-u
kivett kozut megjelolésli ingatlanokra vonatkozé
kartalanitasi szerz6déseket a kozcélu villamos
halézat és tartozékai elhelyezése Adony, Adony
18388 Autdstanya ledgazas, valamint Adony, Rév u.
269/7 hrsz villamos energia ellatasara. A tizendtddik
napirendi pontban a Polgarmester Ur elmondta, hogy
a vezetékjoggal terhelt ingatlanrészek az ingatlanok
rendeltetés szerinti hasznalatat nem akadalyozzak,
és nem Korlatozzak, ezért az Onkormanyzat a
villamos energiarol sz6l6 2007. évi LXXXVI torvény
121. § (2) bekezdése szerinti kartalanitisra nem
jogosult.

Adony Varos Onkormanyzata tdmogatast nyert az
Adonyi Szocidlis Koézpont épiiletének bovitésére
a TOP_PLUSZ-3.3.2-21-FE1-2022-00003
azonositészamu ,A szocidlis alapszolgaltatas



infrastrukturalis fejlesztése Adony és Ivancsa
teleptiléseken” ciml projekt keretében. A
tizenhatodik napirendi pontban harom beérkezett
ajanlat koziil a képvisel6-testiilet a Vendel Terv Kft.
ajanlatat talalta a legkedvezébbnek.

A kévetkezé napirendi pontban Ronyecz Péter
elmondta, hogy a Fejér Megyei Kormadanyhivatal
Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztalya
a 2023. évi kozfoglalkoztatasi keretet, ami a 2023.
marcius 8. - 2023. november 30-ig tarté id6szakra
vonatkozik. melyhez 312.000,- Ft tobbletforras
biztositdsa  sziikséges. A  Képvisel6-testiilet
felhatalmazta a polgarmestert a hosszabbitasra
vonatkozo kérelem benyujtasara.

A tizennyolcadik napirendi pontban a Képvisels-
testiilet arrél dontott, hogy a 2022. évi telepiilési
onkormdanyzatok szocidlis tiizel6anyag vasarlashoz
kapcsolodé tdmogatasrapalyazatotkivan benytjtani.
Az ,Adonyért” Alapitvany 2022. évi beszamoloéjat
a képvisel -testiilet a tizenkilencedik napirendi
pontban targyaltak meg és fogadtak el.

Az ,Adonyért” Alapitvany kérelemmel fordult
az Onkormanyzathoz, miszerint a 11 millié Ft
tdmogatast, amit a képvisel6-testiilettdl varnak az
oltarablakra és a rendezvényekre, azt szeretnék a
tet6javitasra forditani. A hiiszadik napirendi pontban
a Kkérelmet a Kképviseld-testiilet egyhangulag
elfogadta.

A Bejelentéseknél Ronyecz Péter polgadrmester
elmondta, hogy a kézilabdapdlya vilagitasra az
MVM kiildott arajanlatot. Az éves fogyasztas 4000
kWh, melynek dija 79,11 Ft/kWh. A szerz6dés
2023. marcius 30-t6l 2026. december 31-ig szdl.
A képvisel6-testiilet felhatalmazta a polgarmester
Urat a szerz6dés alairasara.

Dr. Glashiitter Csaba alpolgarmester a Varosi
Sportkor Tenisz szakosztalya részére 300.000,-
Ft tAmogatast nyUjtott a karbantartas, feltjitas és
egyéb eszkdzbeszerzés koltségeihez.

A nyilt Glés utan kezd6dé zart lilésen targyalta meg
a Képvisel6-testiilet egy adonyi lakos jelzadlogjog
torlése iranti kérelmét, illetve egy els6 lakashoz juto
kérelmet melynek helyt adott.

A Képvisel6-testiilet  iilését  Ronyecz
polgarmester 17:35 6rakor zarta be.

Tajékoztatom Onoket, hogy a képvisels-testiileti
nyilt tilések a lakossag altal latogathatdk, az iilések
elGterjesztései, valamint az tlést koveté 15 napon
beliil a jegyz6konyvei is a www.adony.hu honlapon
megtekinthetek.

Péter

Legyen ez a Te napod!

Csodalatos emberek
altal elGadott, Kivételes

miivészi értékii fellépésre
szeretnénk meghivni
minden kedves miivészet
iranti érdekl6d6t 2023. majus 20-an, 15 oOrai
kezdettel, ,Legyen ez a Te napod!” cimmel.
Kiilonleges vendégeink a Balint Agnes Miivel6dési
Haz és Kdnyvtar szabadtéri szinpadan 1épnek fel.

Megujult szervezetiink - a Carpe diem Alapitvany -,
a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti

Szocialpolitikai Intézet ,Fogyatékos személyek
helyi, regionalis és orszagos szervezeteinek szakmai
programjainak tamogatasa 2022 programja

keretében tamogatast nyert kozosségi sport
és szabadidé nap megszervezésére Kiemelt
fokusszal az értelmi fogyatékossaggal ¢é16
emberekKiilonb6z6 csoportjai és hozzatartozoik
kozosségépitésére .

Majus 20-an egy egész napos rendezvényt
szervezliink, melynek elsé fele kozosségépitd
program lesz a meghivott csoportok, érintettek
és hozzatartozoik szamara, amire a helyi érintett
csaladokat is 6rommel varjuk!

A nap masodik fele 15-6rai kezdettel a miivészi
produkciok bemutatasa lesz, amelyre pedig
szeretettel varjuk a széleskorii kozonséget is!

A program résztvevoi:
- Felh6jarok
Szazhalombatta

- Tordasi Szivarvany Egytittes - Tordas
- Csengettyii Egyiittes - Erd

- EFOESZ - Martonvasar

- kornyékbeli, értelmi fogyatékossaggal él6
emberek és csaladjaik

- helyi tAmogatdk és szimpatizansok

Mozdulatszinhaz -

Alapitvanyunk 2021 06szét6l tamogatoéja, kreativ
alkotoja és aktlv résztvevéje a Felhgjarok
Mozdulatszinhaznak,amelyértelmifogyatékossaggal
él6 emberek zenei és dramai foglalkozdsdban
tevékenykedik immaron 25 éve. A tarsulat tagja
sokunk altal ismert Krausz Editke is, aki a rangos
dijakat nyert mozdulatszinhazzal mar szamos sikert
és elismerést élt meg, legnagyobb 6romére most az
itthoni kozonség el6tt is bemutatkozhat.

Nagy oOrommel tolt el minket, hogy megujult
alapitvanyunk megszervezheti az elsé ilyen jellegii
rendezvényét a sziviinknek oly kedves korben,
raadasul itthoni kdrnyezetben.

Glashiitter Melinda

Bognar Roman
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Mechler Anna

A Man6 Konyvek Kiad6 sokoldalu szerzdjére,
Mechler Annara esett a valasztdsom ebben a
honapban, akinek kotetei megtalalhat6ak nalunk és
méltan népszertiek legkisebb olvasoink korében.

A Csavaros torténetek és a Kerék mesék sorozatanak
témait els6sorban fiagyermekei adtak, akik imadtak
a munkagépeket, autokat, s uigy altalaban mindent,
aminek kereke van. (Igy sziiletett meg a Bartold, a
markolo; Pedrdo, a tiizoltoautd; Zebulon, az autédaru;
Jonatdn, a kamion; Berndt, a mentbéautd; Kerék mesék
nagykényve; Vonat mesék nagykényve; Replilés mesék
nagykonyve.)

Mechler Anna nagyon fontosnak tartja a hitelességet,
ezért a meséiben szereplé jarmiivek paraméterei
tokéletesek; valamint a névények leirasai is bioldgiai
pontossaguak.

Aziréné szerint,alegegyszer(ibb médja a tanitasnak
a mesélés, és a legmélyebben bevésédd tudas az,
amelyet tigy sajatitunk el, hogy észre sem vessziik.”
A szerz6, gyogynovények kozott nott fel, mely alapul
szolgalt lanyoknak sz6lé ,A virdgtiindérek titkai”
cim@ sorozatanak megirasdhoz. Ez az 0t kotetes
gyonyori mesefiizér aprocska tiindérekrol szél, akik

mindnyajan egy-egy virag 6rzgjévé valnak.

A torténetek mesélése sordn az irong arra 0sztonoz,
hogy lassuk meg a koriilottiink 1év6 természet apro
csodait, fedezziik fel a gy6gyhatasu viragok értékeit.

Személyes kedvencem ez a sorozat, mely csodaszép
képi vilagaval elvarazsol és egyuttal megismertet a
gyogynovények kiilonleges csaladjaval.

Hamarosana polcokrakeriil kalandokban bévelkedd,
kiskamaszoknak sz6l6  ifjusdgi, helytorténeti
regénye, mely Budakeszi multjat deriti fel egy
izgalmas nyomozas soran. A kétet cime: Levedi ldnca.

Forrds:librarius.hu/2020/03/16/mechler-anna-biborka-es-a-
varazsfozet-mano-konyvek/

h ://hirmondo. keszi.hu/kolto-iro-zenem VA

Mechler Anna: A viragtiindérek titkai; Illusztracio:
Lang Anna

L4t Lliink!
Talald meg a tiindérlanyhoz tartoz6 gyégynovényt!
Munkadat segiti, ha eljossz a konyvtarba és elolvasod
itt, vagy kikolcsonzod a virdgtiindérekr6l szdlo
torténeteket!

orbancfi

kasvirag citromfi

Cinella Nadin

Stanczelné Piroska

Biborka

Olina



SULI HIREK 1.

Ahogyan kezd6dott: Az onkormanyzat és Ecsddi
Laszl6 Kképvisel6 ur illetve a sziil6k részérdl
igényként meriilt fel, 2003-ban hogy Adony varos
hires szilotteit tanuldink jobban megismerhessék.
Ezért irtuk ki az otletborzét,melynek kovetkeztében
Balint Agnesre esett a valasztas, hiszen konyveiben
visszatéré motivum Adony és kornyéke.

Az els6 mi valasztisanal a Szelebuljdi csaladra
esett, melynek folytatasa a Hajonapld. Igy két éven
keresztil ismerkedhetiink a csalad torténeteivel.

Az innovaciot 7 honapra terveztiik. Az els6 1épés volt
a csapatok megalakitasa és

segit6ik kivalasztasa. Volt olyan osztalyunk,ahol 2
csapat is szervez6dott. A versenyt

kiterjesztettilk az Adony kornyéki iskoldkra is,
ahonnan els6 alkalommall8 csapat nevezett.
Oréomiinkre szolgalt, hogy ilyen nagy érdekldést
keltett kezdeményezésiink.

A verseny folyamatosan levelezés formaban folyt,
majd aprilis kdzepén kertilt

megrendezésre a dont6é .Ez id6 alatt elindult egy
gyljté munka, hires sziilottiink életét, munkassagat
bemutaté kiallitdsi anyag Osszeszedésére. A helyi
média bevonasaval: Adony Varosi Televizié, Duna

Irodalom testkozelbdl

Janos vitéz lakomai cimmel muzeumpedagdgiai
foglalkozason vehettek részt az adonyi diakok
a miivel6dési hazban. Aprilis 13-a4n és 14-én a
Pet6fi Irodalmi Muzeum munkatarsai két nap
alatt 6sszesen 131 tanuléval dolgoztak fel a miivet
egészen Uj, sajatos, modern megkozelitésben.
Koszonjiilk a pedagégusok segité munkajat és a
didkoknak az aktiv és lelkes részvételt!

Adony tjsag november honaptél minden szamaban
kozolte afelhivast. A gyerekekis késziiltek ésaziskola
képzémiivészeti szakkorosei szép munkadarabokkal
orvendeztették meg a latogatokat.

Balint Agnes lanyai Anna és Agnes, valamint
unokatestvére Balint Eva készségesen

alltak rendelkezéstinkre, igy t6liik is sok relikviat
kaptunk. A versenyre elGzetes feladatként kért
targyak is ide Kkeriiltek.A Kozosségi Kulturalis
Kozpont és Konyvtar sok segitséget adott a
kiallitas megrendezéséhez. Azota is folyamatosan
meghirdetjiik és folytatjuk a versenyt. Volt olyan év,
amikor Székesfehérvari csapatot is fogadhattunk.
Az idén 2023-ban volt 20 éve annak, hogy ezt a
munkat elkezdtiik. Kollegan6immel Stanczené Nagy
Piroskaval, Auer Jozsefnével és jelenleg Stanczelné
Mincsak Anikéval bonyolitjuk le a versenyt. A Balint
Agnes Miivel6dési Haz és Konyvtar is bekapcsolddott
a verseny dont6jébe. Az anyagi forrast Héger Jozsef
vallalkoz6 biztositja szamunkra, évente 100 000 Ft-
ot.

Minden dontén egy kis meglepetéssel is szolgalunk
a gyerekeknek és kisér6iknek egy mesejaték
el6adassal, melyet az iskola szinjatszé csoportja ad
el6, Fiisi Gyongyi vezetésével.

Az idén 14 csapatot hivtunk be: Pusztaszabolcs,
Nagyvenyim, Perkadta, Beloiannis, Besny6 és
Adony. Az elvarazsolt egérkisasszony cimii mesét
dolgoztuk fel. Az els6 helyezett Besnyd csapata, a
masodik helyezett Pusztaszabolcs és a harmadik
helyezett Adony 2. osztalyos csapata lett. A Német
Nemzetiségi Onkormanyzat kiilén dijjal jutalmazta
az elso helyezett csapatot. Minden részt vevo csapat
kis ajandékkal térhetett haza. A sziinetben Kis
uzsonnaval vartuk a gyerekeket. Természetesen az
idén is volt el6adas, melyet nagy 6rommel fogadtak
a vendégek.

Osszefoglalva 10gy érezziik, kezdeményezésiink
sikert aratott és minden évben varjak a folytatast.

Trautmann-né Mészaros Melinda



FUBEN-FABAN

Majusi gyogynovényiink: Vérehullé fecskefii

Eszak - Afrikaban és Azsidban 6shonos a vérehulls
fecskefli . Megtaldlhat6 irtasokon, falak mentén
és folyovizek partjan. Legszebben vizek mentén
fejlédik és ott a legdusabb is.

Viradgzasi ideje akkor kezddédik, mikor a fecskék
visszatérnek téli lakhelyiikrél és viragzasuk addig
tart, mig vissza nem koltdznek téli menedékiikre.

Dioszkuridész gordg orvos szerint a fecskék a
novény sargas tejnedvébdl taplalkoznak
mely erdsiti latasukat.

Vérehullo fecskefli lagyszaru, évelé névény, de
nem tdl hosszu életli. Aprilis és szeptember kozott
rengetegaprd sarga viragot hoz. Kertiinket viragaival
szebbé varazsolja a téli sziirkeség utan.

Magszdrassal magatol is szaporodik.
Fecskefiivet évszazadok Ota
gy6gynovényként ismerik.
Kozépkorban a ndvény gyogyerejét, sargasag ,pestis
és kiilonb6z6 bérbetegségek ellen hasznaltak.
Amennyire jotékony annyira mérgezé is egyben!
Ovatosan hasznaljuk mivel a sok jétékony hatasa
mellett sajnos mérgezd is .

Novény levele és gyokere magas cink és réz
tartalommal rendelkezik.

Mindannyian kiprébaltuk mar biztosan mikor kis
szemolcs volt a keziinkdn, hogy a novény szarat
megtortiikk és nedvét ra cseppentjiik a szemolcsre.
Sargas nedve lassanként bebarnul és tobbszori
ecsetelés utan elkezd leszaradni a szemolcsiink. Ezt
azugynevezettkezelést, bar mikor megismételhetjiik
ha futészemolcsot taldlunk testiinkén. Id6ben
elkezdett kezelés, gyors javulast eredményez, nem
tud tovabb terjedni testiink tobbirészére a szemolcs.

Bér: szemolcs-tyukszem

Friss nedv enyhén irritalo,de lényegesen erGsebb
mint az alkoholos kivonat. Gyors szarité hatassal
bir. Ezekben az esetekben napi tobbszor érdemes a
kezelést folytatni, hogy gyors hatasfokkal dolgozzon
a kivonat.

Bérkeményedést mindennapi ecseteléssel szépen
enyhiti és rendbe teszi.

Kiils6leg: ecseteléssel hasznaljuk

Bizonyos bérrak tipusra is hatasosnak bizonyult,de
tytkszemre, oOtvarra és ekcémdara haszndlva is
pozitiv a visszajelzés.

Gatolja a sejtosztodast és a tumorképzodést.

Vérehull6 fecskeflinek nyugtatdé és gorcsoldo
hatasat is ismerjiik. F6leg 1égcs6 , epehdlyag és bél
problémanal enyhiti a fjjdalmat. Nyugtat6 gorcsoldo
hatasat alkaloid tartalmanak készonheti. // alkaloid
jelentése : novényi eredetii olykor mérgezd hatast
mutato6 anyag //

Tovabba fajdalomcsillapitd, majmiikodést serkentd
és epetermelést segito.

sokoldalu

Baktériumol6 hatasa jelent6s, virus ellenes hatassal
bir.

Felhasznalasa:

- tinktdra

- tabletta

- teakeverék

Tea alkalmazasa NE! torténjen 4 hétnél tovabb!!

Tea: 1 tedskanal teafiivet 2 dl forro vizzel ledntjiik és
10 perc utan lesziirjik. Napi adag 1-3 csésze.
Gyerekek 12éves kor alatt nem fogyaszthatjak!!
Szoptatas alatt és
hasznalhatjak.

Epeké és majproblémaval kiizdok is keriiljék.
Bels6leges hasznalatanal csak orvosi ellendrzés
mellett fogyaszthato, ellen javallat nélkiil.
Gyfjtésiidg, aprilis, majus ,junius. Ekkor a hajtasokat
leszedjiik.

Oktober, novemberben gyokerét szedjik. Az épp
egészséges gyokeret nem szabad darabolni, mert
csak igy tartésithatd.

Becsiiljik meg kertiinkben ezt a csodas névénylinket
mellyel azonnal kezelni tudjuk bdériinkon feltling

szemolcsoket, és felviditja, sziviinket, lelkiinket
csodas sarga szine.

terhes kismamik sem

]6 egészséget kivanok!
Jokai Ildiké
Fitoterapeuta



KREATIV HAZIASSZONY

Gluténmentes siitemény

Hozzavalok: 5 db tojas, 5 kanal kukorica liszt, 5 kanal
cukor, annak megfelel6 édesit6 , kis kanal stitépor. A
tojast kikeverjiik a cukorral, apranként hozzaadjuk a
sttéporos lisztet. A felvert fehérjét felvaltva adagoljuk
6vatosan, ne torjlik 0ssze. Majd zsiradékkal kikent és
lisztezett formaba ontjiik, 180 fokon siitjiik, 15 percig.
A kihilt slteményt félbevagtam, és megkentem
lekvarral, ribizlit hasznaltam. Hogy fokozzuk az
izeket még 3 kandl mascarponét is hasznaltam, amit
kevés édesitovel kikevertem. Rakentem a lekvart
és mascarpone krémet a tejére is. zlés szerint
dekoraljuk. J6 étvagyat kivanok! Kato

KREATIV KAVE

Mogyordvajas latte

A mogyorévajhoz sziikségiink van 20 dkg sétlan
mogyordra, 2 evokanal kokuszolajra és egy pici mézre.
A mogyorot egy apritd gépbe helyezziik, majd 2-3 percig
kis szlinetekkel keverjiik, viszonylag magas fokozaton.
Hozzadadjuk a mézet és az olajat, addig keverjik mig
teljesen lagy fényld krémet nem kapunk. Uvegekbe
helyezziik, és hiit6be tessziik, kb. 3 hétre. Ebbdl a
masszabdl keveriink a tejeskavénkba egy ev6kanalnyit.
A mogyorévaj mar magaban is édes és sds egyszerre,
igy igazan pikans izvilagot kostolhatunk.

T.O.

NEDOBD KII -
KREATIV OTLETEK

Gyongy pillangé facsipesszel

Szeretnél egy szép, szines, konnyen -elkészithetd
tavaszi dekoraciét késziteni? Probald ki ezeket a
gyonyord gyongybdl késziilt facsipesz pillangot! !
Az elkészitésiik rendkiviil egyszerd: gyongyflizéssel
elkészithetéek a szarnyak, majd kozépen egy fa
csipesszel 0ssze kell fogni, és mar kész is a lepke !
Remekiil hasznalhatéak barmilyen tavaszi Kkreativ
otlet kiegészitd dekoraci6jaként, de dnmagukban is
szépen mutatnak.

Kép: www. lollipoppnassik.blog.hu

Kép: www. mindy.hu 7



Miért legyen allat baratod?

Becker Rébert vagyok, tésgyokeres adonyi lakos.
Koszontok minden kedves olvasot, és szeretném
megkoszonni gyermekkori baratomnak Steimann
Laszlonak a felkérését e cikk megirdsara. Laci
mikor felhivott telefonon, és megkérdezte, hogy
van e kedvem irni a rovatban, kértem téle egy kis
gondolatébreszté id6t. Szerencsére nem Kkellett
sokat torndm a fejem azon, hogy mirdl irjak, mert
az allatokrol és a természetrdl nagyon konnyedén
tudok és szeretek is beszélni. Szinte kimerithetetlen
a téma. Inkabb az okozott gondot, hogy mire ad
lehetdséget a terjedelem. Anélkiil, hogy Laci elarulta
volna, hogy mir6l i, nekem is hasonlé témak jutottak
eszembe. Aztan mikor atkildte nekem a cikkét,
akkor mar tudtam, hogy mit szeretnék.

Mi a 70-80-as években voltunk gyerekek, ami
egy teljesen mas vildg volt, mint a mai. Sok utca
még foldes volt, igy a miénk is. Egyik kedvenc
elfoglaltsagunk az wvolt, hogy a nyari nagy
melegben egy szal alségatyara vetkéztiink, és
meghemperegtiink a lovaskocsik nyomvonaldban
Osszegylilt esévizben. Olyan sarosak lettiink tet6t6l
talpig, hogy hazaérkezésiinkkor csak fiirdés utan
ismertek fel a sziileink. A nyari szlinetben minden
nap horgaszni indultunk, ami egy id6 utdn mindig
atcsapott felfedez6 tarava. Kora hajnalban indultunk
altalaban tobben is. Batran keltiink at a 6-os uton,
mert csak elvétve jott arra auto. Leliltiink a kiszemelt
helytlinkre és elkezdtiik a horgaszatot. E16szor elég
kezdetleges felszerelésiink volt. Vagtunk egy szép
szal botot, aminek a végére damilt kotottiink. Az
uszot parafadugoébol faragtuk ki, horgot kotottiink
a damil végére és maris fogtuk a szebbnél szebb
halakat. A horgaszat kozben életiinkben el&szor
talalkoztunk az erd6 vadvildgaval. Sokszor fordult
el6, hogy nem tudtunk a kapasra figyelni, mert
éppen leszallt egy sziirkegém a kozelben, és 6t
figyeltiik. Figyeltiikk a sivité hangu, szivarvanyszin
tolld jégmadarat, ahogyan tiirelmesen var arra,
hogy a vizbe csapédjon az kishalért. Aztan egy
fatorzsre kimaszott egy siklo, aki éppen elejtett
egy kecskebékat. Képesek voltunk oradkig figyelni
a parharcukat. Olyan is el6fordult, hogy annyira
figyeltik a halakat, hogy észre sem vettiikk és
korbe keritettek minket legelész6 szarvasmarhak.
Menekiilni sem tudtunk, csak a viz felé. A gyulyas
megnyugtatott minket, hogy nem esik bantédasunk.
Mikozben beszélgettiink, a terel6kutya elcsente
az élelmiinket. Ehesek voltunk, de nem akartunk
hazamenni, ezért el§szor a kenyérbdl gyurt tojasos
kenyeret, majd a kukoricat is megettilk. Még
mindig a természetben akartunk maradni, ezért
megkezdtiik az élelemszerzd utunkat. Talaltunk egy
vadringld fat és abbol csemegéztiink. Folytathattuk
az utunkat. Egyik alkalommal egy ilyen turank
soran taladltunk egy Kkiszaradoban levé szakaszt
a holtagon. Tele volt hallal, igy elkezdtiik kifogni
a halakat, hogy aztdn atvigyiik a nagyobb vizbe.
Rengeteg 10-20 cm-es kiscsukat mentettiink meg.

Volt olyan eset, mikor a szaritékanalist leengedték
és ott is beszorultak a kishalak egy kiszaradas
el6tt allé godorben. Vodorben gytjtottiik 6ssze az
ezrével megrekedt halakat. Az 5 cm-es tiikorponty
ivadékokon kiviil volt sok kiilonleges hal is (kovi
csik, réti csik, szivarvanyos o6kle, stb. ), amiket azéta
sem lattam. Szadmtalan esetben fordult el§, hogy
hajnalban indultunk horgaszni, és este sotétedés
utan értiink haza. Volt, hogy nem is fogtunk halat, de
nem is az volt a lényeg. Felfedeztiink, kalandoztunk a
természetben. Hihetetlen élményekben volt résziink.
Sokan el sem tudjak képzelni, hogy gyermekként
milyen borzongatd élmény, mikor hajnalban tilsz a
csénakban. S6tét van még, csak a hold vilagit. A fejed
felett hangtalanul elsuhan egy bagoly, a viz felett
gomolyog a kdd, az erd§ fel6l avarropogas hallatszik,
néha egy-egy ag is reccsen. Még az éjszakai allatok
portyaztak korulottiink. A vizet a kéd miatt csak
homalyosan lattuk, de érezni lehetett a halak
keltette orvényeket. Pirkadatkor, mikor a Nap els6
sugarai felszamoltdk a kodot hirtelen megsziintek
az éjszakai neszek. Megindultak a nappali é161ények.
Mindenkinek ajdnlom, hogy ezt a folyamatot egyszer
nézze végig! Csodas élmény!

Ha esetleg nem felfedezdtiran voltunk, akkor otthon
is allandé kapcsolatban voltunk a természettel és
az allatokkal. Abban az id6ben minden haznal volt
veteményeskert és voltak haziallatok, igy nekiink is
volt. Mindenkinek meg volt a feladata, igy nekiink is.
Sziileink koran elmentek dolgozni, ezért iskola el6tt
nekiink kellett megetetni, megitatni a malackakat, a
baromfikat. Volt, hogy elkéstiink az els6 6rardl, mert
az arvan maradt malacokat kellett megszoptatnunk.
Tobbszor el6fordult, hogy fennmaradtunk éjjel, mert
elleni késziilt a kocank. A padlason aludtunk a friss
szénaban, hogy nehogy lemaradjunk az eseményrdl.
Megint csak hihetetlen élmény volt egy gyermek
szdmara. Minden napra megvolt a feladatunk, sosem
unatkoztunk. A sziileink a nyari sziinetre is kiadtak
a napi munkat. Gazolnunk kellett, kapaltunk,
leszedtiik a meggyet, krumplibogarakat szedtiink és
sorolhatndm még.



Gimnaziumban mar lovagolni jartam, ahol 16imadé
lettem. Az egyetemet konny{ volt kivalasztani,
mert mindenféleképpen allatokkal szerettem volna
foglalkozni. Az agraregyetem elvégzését kovetéen
nyertem egy cseredidk palyazatot, amelynek a
keretében egy évet tolthettem el az USA-ban. Fél
évet voltam Minnesotdban egy olyan farmon, ahol
500 szarvasmarha volt, 1500 sertés és 1000 hektar
fold. A masik fél évet egy 16tenyészt6 farmon voltam.
A farmercsalddok mindennapi munkajat segitettem
rengeteg tapasztalatot szerezve. A szakmai
tapasztalatokon kiviil nyilvdin a nyelvet is meg
kellett tanulni, mert csak angolul beszéltek. Nagyon
érdekes volt még azt is latni, hogy teljesen mas a
kultarajuk, a vilagnézetiik, a természethez vald
hozzaallasuk. Rendkiviil tisztelték a természetet!
Szerették a novényeket és az allatokat, azokkal teljes
harmoéniaban éltek egyiitt. A csalad ebbdl élt.

Csak az Aaltaluk termelt organikus novényeket
ették és az altaluk tenyésztett allatok husat és
tejét fogyasztottdk. Nagyon egészségesen éltek,
mar a gyermekeiket is ebben a szellemben
nevelték. A novényeknek és allatoknak minden
igényét kielégitették. Erdekes volt latni, ahogy
a legmodernebb eszkozoket  felhasznalva
hagyomanyos és természetes értéket Aallitottak
el6 sajat részre és értékesitésre is. A természetet
segitségiil hivtak, nem kihaszndlva azt!

A farmgyakorlat és az egyetem utan én az adonyi
sertéstelepen helyezkedtem el, ahol tovabb tudtam
hodolni az allatszeretetemnek. Tobb ezer sertéssel
foglalkoztam napi szinten nagyiizemi koriilmények
kozott, ami egy nagyon érdekes vildg. Sok
tapasztalatot szereztem. Munkam mellett nagyon
sok kidobott és hanyattatott sorsu kutyat fogadtunk
be, amiben nagyon j6 partner volt Szdsz Doktor.
Volt, hogy 14 kutya volt a sertéstelepen befogadva,
minden istallé sarkara jutott egy. Ezeket kdzosen
etettiilk, gondoztuk és megprébaltam gazdahoz
juttatni 6ket.

Minden 4allatot szeretek, de a kutyak és a lovak
kiilonleges helyet foglalnak el a szivemben.
Egyébként mindegy, hogy az az allat kutya, macska,
16, papagdj vagy kecske. Csak a szeretet szamit.
Akinek van allata, az biztosan megérezte mar azt a
kiilonos szeretetet és megértést az allat és ember
kozott. De ez a szeretet csak akkor nyilvanul meg, ha
az allat megérzi a gazdaja szeretetét. Ha ezt egy allat
megérzi, akkor olyan hiiséges lesz, hogy soha nem
hagy cserben. Akinek ez nincs meg, annak nincs jé
kapcsolata a kedvencével.

Nagyon fontos egy allatnal, hogy tudjunk hozza
kapcsolddni. Az dllattartas komoly felelsség, legyen
sz6 barmilyen allatfajrol. Az elkotelez6désért cserébe
rendkiviil sokat kapunk is kedvenciiktél. Az allatok
tarsasagot nyujtanak és csokkentik a maganyt.
Nagyon jo érzés, mikor egy masik él6lény szuszog,
priszkol, dorombol mellettiink. Amikor hazaérsz
a munkabdl és a kedvenced drommel és ugralva
fogad, akkor azt kozvetiti felénk, hogy szamitunk

valakinek, értékesek vagyunk valaki szamadara. A
kiilonbo6zd ritudlék, a farokcsévalas, a kozeledés,
a hiiség, a feltétel nélkiili ragaszkodas fokozzak az
ember Onértékelését. Az allatokkal valé érintkezés,
mint példaul az 6lelés és a simogatas javitja az ember
hangulatat és csokkenti a stresszt és a szorongast.
Minden allat mozgasra késztet, rendszert visz az
életiinkbe. Etetni, itatni kell 6ket, a mozgasigénytiket
ki kell elégiteni. Rdadasul mindezt a szabad levegdn
toltve, fitten tartva a gazdat. Az allattartas javitja
az immunrendszert és csokkenti a betegségek
kialakulasanak kockazatat. Minél tobb allat van
otthon, anndl kevesebb az esélye van a gyermeknek,
hogy feln6tt kordban allargias lesz. Nemcsak a fizikai
egészség javitasat szolgaljak, hanem az érzelmi és
mentalis egészség megl6rzésében is fontos szerepiik
van. Akinek allata van, sokkal der{isebb, nyugodtabb
és kiegyensulyozottabb egyénné valik.  Tobb
nevetésben van része, mert nagyon vicces dolgokat
képesek néha produkalni. Az allatok segitenek
ismerkedni, baratkozni, Gj emberekkel talalkozni.
Azt figyeltem meg, hogy egy allatbarat ember sokkal
baratsdgosabb és kozvetlenebb masokkal is. Az
allatoktol nagyon sokat lehet tanulni 6nmagunkrol,
a tarsas helyzetekben val6 miikodésiinkrél. Egy
l6val val6 kapcsolddas sok mindent elarul egy ember
kommunikacios készségérdl, az Onbizalmardl,
vagy éppen arrél, hogy mennyire tud iranyitani
masokat, mennyire dominans valaki. A veliik valo
kapcsolatban sok mindent be lehet gyakorolni,
ami a gyermeknevelésben is jol johet. Példaul azt,
hogy hogyan tudsz jol szeretni valakit. Hogyan
tudsz odafigyelni ra, nemet mondani neki és
kovetkezetesen tartani a kereteket, hogy mindketten
jol érezzétek magatokat.

Mara mar kényelmes vildgban éliink. Az otthonunk
okos, a kozvetlen kornyezetiink paraméterei
szabalyozottak. Nemkelld4znunk, fadznunk,amipersze
jo, de ennek a kényelemnek és biztonsagnak megvan
az ara. Mindez egy teljesen mesterséges, épitett,
miiszaki eszkozokkel telezsufolt koérnyezetben
valosul meg, és ebben élve egyre tavolabb keriiliink
a természettdl. Amitdl pedig eltavolodunk, az egyre
félelmetesebbé, idegenebbé és érdektelenebbé valik
szamunkra. Még a tv-ben természetfilmet néziink,
a telefonunkon a tenger zlgasara meditalunk,
de kovetkezetesen agyoniitiink minden poékot,
kifrtunk minden bogarat, ami a furcsa ismeretlen
természetb6l  bemerészkedik az  életiinkbe.
Az istdllokat még itt vidéken is lebontottuk és
semmiféle haszonallatot nem tartunk. A foldjeinket
mitragyazzuk, mivel allati szerves tragya nincs. A
kertekben nem termesztiink sajat részre konyhakerti
novényeket, legyomirtézzuk a gazokat, amelyek
nagyrésze gyogynovényként is hasznalhatd, aztan
bevetettiik 1-2 fajta fiivel, amit heti rendszerességgel
nyirunk, csodas pazsitot alkotva. A gyermekeink
fiillében filhallgatd, a tekintetiik az okostelefonba
mered. A megismerésiikre vagy barmilyen kapcsolat
létesitésére veliik nem sok esély van. Semmiféle
kapcsolatuk a természettel és a kornyezetiikkel



nincs és nem is igénylik. Emlékszem, mikor egyik
szlireti felvonulads alkalmaval az egyik autés 50 cm-
re ment el a lovam oldalatél, nem tér6dve azzal, hogy
az barmikor megijedhet és elugorhat 1-2 métert.
Aztan egy masik alkalommal egy fiatal lany kikelt
magabdl, hogy a locitrom az iton maradt. Erdekes,
hogy azért nem sz6l senki, ha egy autébol kifolyik
az olaj, vagy otthagyja a kipufogdgazt, ami sokkal
kornyezetrombolobb. Két utcaval odébb egy idds
néni beszaladt a lapatjaért és Osszeszedte a friss
l6citromot. Nagyon oriilt, hogy meg tudja tragyazni
aviragait. 0 még értette mi a lényeg, a fiatal lany mar
nem érti!

A természettdl vald elszakaddsnak pedig sulyos
kovetkezményei vannak és lesznek. A természet
és az ember kapcsolata alapvet6en befolyasoljak
a fizioldgiai, az idegrendszeri, és pszichés
folyamatainkat is.

Az emberek a génjeikben hordozzak a természettel
val6 egészséges szinkronban élés lehetségét. Eppen
ezért egyszerlien egyre jobban nem passzolunk
a sajat magunk altal létrehozott mesterséges

Idén a csaladokrél sz6lt a majus elseje!

Hell6, majus néven, csaladi napra varta a
Kastélykertbe kilatogatokat majus 1-én Adony
Varos Onkorményzata és a szervezd Balint Agnes
Miivel6dési Haz és Konyvtar.

Az id6jaras is kegyes volt, szikraz6 napsiités varta az
érkezoket. A korankeld legkisebbekkel indult a nap
fél9-t6l ingyenes Ringaton vehettek részt a csalddok
a szinhazteremben. Voltak, olyanok, akik azért
jottek , mert a miivel6dési hazban, minden hétf6én
megtartott foglalkozdsokra is szivesen jarnak, de
volt, olyan is, aki most prébalta ki gyermekével
el6szor ezt a programot.

9-t6l indult a darts foci és a dodgebow f{jaszat,
amit mindenki ingyen kiprébalhatott a focipalyan.
A mindig varva vart ugralovarak és arcfestés sem
maradhatott el.

10 oratdél lelkes fellépok léptek a szabadtéri
szinpadra.Bemutatkoztakvarosunkapro tehetségei:
a Mesetancosok, és az Ovisok Német Tanccsoportja,
A sort a miivészeti iskola kortarstancosai zartak.

A szervez6k a gasztron6miat is programma tette
ezen a napon. 12-t6l mindenki szabadon késtolhatta
a nyilt tlizon, cserépedényben f6tt sokac babot!

A programfeleldsok elmondtdk mar hénapokkal
el6bb elkezd6dik egy-egy esemény megszervezését.

Rengeteg egyeztetés, dtletelés, a munkatarsak szive-
lelke benne van minden programban. Abban is, amit
a miivel6dési haz szervez és abban is, amihez ,csak”
a helyszint biztositjak. Nemcsak hétkoznap, de akar

koérnyezethez. Ennek az egyensulynak a felborulasat
az emberi szervezet az immunrendszeriink
legyengiilésével, testi betegségekkel, depresszidval
és egyéb pszichés zavarokkal jelzi.

Ezekt6]l menthetjik meg magunkat, ha valahogy
Ujra kapcsolatot talalunk a természettel. Toltsiink
tobb id6t az erd6ben, a mez6n, kozvetlenil a
természetben. De ha ez nem is valdsulhat meg olyan
gyakran, akkor egy haziallat ugyanolyan j6 erre a
kapcsolatfelvételre. Veliik nyugalmat, allandésagot
és stabilitast tapasztalhatunk meg. Végre ugy
kotddhetiink valakihez, hogy akirél gondoskodunk,
nem csal meg, nem ver at, nem terhel tul, és
nem okoz csalédast. A valasz mindig Oszinte és
azonnali egy allat részér6l! Mindez segit abban is,
hogy djra megtalaljuk az elveszett kapcsolatunkat
a természettel. Ezért legyen mindenkinek Aallat
baratja!

Akovetkez6 gondolatébreszté megirasaraszeretném
felkérni Dr. Sterner Kata allatbarat baratomat, akit
nemrég ismertem meg, és aki a lovat szereti, az rossz
ember nem lehet!

hétvégén is azért dolgoznak, hogy mindenki jol
érezze magat egy-egy varosi eseményen.

AKki a vasari forgatagot hianyolta volna ezen a napon,
az sem csalédott! A rendezvénytéren kézmives
termékeket, kiirtdskalacsot lehetett kapni. Aki
szeretett volna vasarfiat hazavinni, az arusoknal
csak valasztani volt nehéz!

Ezen a napon a délutan sem a pihenésrol szolt,
Rock and Roll partyra hivta a varoslakdkat a
Bohém Tarsulat. Levezetésképpen pedig a Tom
White and the Mad Circus csapott a hurok kozé,
igazi slagerkavalkdddal orvendeztetve meg a
T.O.

hallgatdsagot!
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AHORGASZEGYESULET HIiRE]

Aprilis hénap a keszegek ivasanak ideje. Az idei
tavasz hiivos, sokszor csapadékos volt, igy egy
gyenge intenzitdstu dévér ivasnak lehettiink tanui.
A Kkarikakeszegek ivasa még majus elsejével
sem kezddédott el. A viszonylag stabilan magas
vizallasnak koszonhet6en viszont elmaradt a sok
éve fennallg, hirtelen apadas miatti szarazra keriilt
ikrdk pusztuldsa. A vizjards a dévérek ivasanak
idején majdnem folyamatosan magas, illetve lassan
apado volt, ezzel segitve az ikrak kelését, az ivadékok
életben maradasat.

Aprilis 25-én elsé ponty telepitésiink is megtértént.
250 kg pontyot tettiink a gat alatti szakaszon a
vizbe. A tavaszi halarak hatalmas, mintegy 80%-
os emelkedést mutatnak a tavalyi drakhoz képest,
ezt a tertleti jegyeink tavalyihoz képest 22%-
os emelésével nem lehet kigazdalkodni. A joval
kedvez6bbnek igérkez6 6szi arak miatt dontott
vezet6ségiink arrdl, hogy tavaszi telepitéseinket nyar
végére, 6szre fogjuk eltolni. Telepitett mennyiség
nem fog elmaradni, halgazdalkodasi terviinknek
megfeleléen a vizbe fogjuk tenni a 2023-as évre
el6irt mennyiséget. Természetesen, amennyiben
kedvezd arajanlatot kapunk, mint mostani idei elsg
telepitésiink alkalmaval, azonnal halasitani fogunk,
még 6sz el6tt is.

A mar emlitett, magas vizallds miatt a majus 1-re
a Topp toéra tervezett horgaszversenylnket a gatra
atszervezve tudtuk megtartani. Az id6 j6 volt, gyenge
szélben, jo id6 oOta el6szor nem es6ben tartottuk
meg hagyomanyosan megrendezett versenyiinket.
4 Kkategéridban indulhattak a horgaszok a
megmeérettetésen: gyerek, csaladi, amatdr egyéni és
profi egyéni kategoriaban hirdettiink eredményt.

. A kiillonb6z6 kategéridkban 6sszesen 84 horgasz
vetette horgait a vizbe. A versenyen az alabbi
eredmények sziilettek:

Gyermek kategéria:

1. hely: Miiller Balazs: 680 gramm

2. hely: Barna Balazs: 505 gramm

3. hely: Tollar Keve: 360 gramm

Csaladi kategoria:

1. hely: Bokor Istvan és csapata: 1133 gramm/ f6

2. hely: Steinmann Laszl6 és csapata: 538 gramm/
f6

3. hely: Farkas Akos és csapata:
Amator egyéni kategoria:

1. hely: Parti Zsolt: 2925 gramm
2. hely: T6th Tamas: 1785 gramm
3. hely: Polyak Matyas: 495 gramm
Profi egyéni kategoria:

1. hely: Molnar Norbert: 1385 gramm
2. hely: Csak Rébert: 1305 gramm
3. hely: Horvath Gabor: 815 gramm

358 gramm/ f6

Gratulalunk a versenyzdknek!

Az eredményhirdetés utdn minden versenyzG6t
megvendégeltiink egy tanyér Kovacs Benji altal
fézott sertésporkolttel. Szeretném ittis megkdszonni
vezetdségiés bizottsagitagtarsaimnak, haléreinknek
és minden szervezésben és megrendezésben
résztvevé segitobnknek a munkajat, amivel egy
hagyomanyosan szinvonalas és j6 hangulata
eseményt sikertilt lebonyolitani!

Majus 2-an halgazdalkodasi terviink el6irasanak

megfeleléen 2000 db el6nevelt csukat helyeztiink
ki a kozéps6 viztestiinkbe. Reméljiilk megndve
horgaszainkat sok szép fogasi élménnyel fogjak
majd gazdagitanil!

Silll6fészkeinket a  part kozelébe  kihdzva
prébalkozunk a karikakeszegek ivasat segiteni, a gat
alatti részen. Kérjlik horgasztarsakat, hogy a bo6javal
jelolt fészkek kozelében ne horgasszanak!

Kérjiilk addéz6 horgasztarsainkat, hogy 2023-as
évben is segitsék Egyestletiink m{ikodését ad6juk 1
%-anak felajanlasaval, melyrdl az alabbi addszamon
rendelkezhetnek: 19679301-1-07!

J6 horgaszatot és nagy fogast kivanok!

Bodé Istvan
Adony és Kornyéke HE. elnok
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HITELET

Keressiik Isten népe kozosségét
Feltamadott az Ur, alleluja!

Szent Janos evangéliumaban olvashatjuk Jézus
bucsubeszédét. Mondhatni parainézisét, amelyben
megigéri nekiink a Vigasztalot: ,jobb nektek, ha
elmegyek, mert ha nem megyek el, akkor nem jon el
hozzatok a Vigasztaldé. Ha azonban elmegyek, akkor
elkiildom.” Ez a Vigasztald pedig maga a Szentlélek,
a harmadik isteni személy, aki Jézus halalakor jott el
a vilagba: ,amint Jézus megizlelte az ecetet, igy szdlt:
,Beteljesedett!” Aztan lehajtotta fejét és kilehelte
lelkét” Es a szent leheléssel a vilagba érkezett a
Szentlélek.

A Szentlélek ekkor megkezdte miikodését, azonban
minden emberre torténd kidradasa Jézusnak a vilagbol
valoé végleges tavozasa, a mennybemenetel utan -
piinkdsdkor - tortént. Az Apostolok Cselekedeteiben
ugy olvassuk: ,Amikor elérkezett piinkdsd napija,
ugyanazon a helyen mindnydjan egyiitt voltak.
Egyszerre olyan zugas tdmadt az égb6l, mintha csak
heves szélvész kozeledett volna, és egészen betoltotte
a hazat, ahol tltek. Majd langnyelvek jelentek meg
nekik szétoszolva, és leereszkedtek mindegyikiikre.
Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek, és kiilonbozé
nyelveken kezdtek beszélni, ugy, ahogy a Lékek
szo6lasra inditotta 8ket.”

Ez az a Szentlélek, akit mi - keresztény katolikusok
a bérmalkozas szentségében elnyeriink. Azonban,
hogy a Lélek hangjat igazan meghalljuk nyitotta kell
tennliink magunkat. Nyitotta, de nem a vilag zajanak, a
vilagban tevékenyked6 satannak a hangjara, hanem a
csendben halkan hozzank sz0616 Lélek szavara! Hogyan
sz6l hozzank a Lélek? A Biblidn keresztiil, a bibliadran,
a hittanon, a ketekézisen elhangz6 tanitason keresztiil,
a szentmisében elhangz6 szentirdsmagyarazaton - a
homilian keresztiil. S6t, a keresztény kozosségeken
keresztill, vagyis a templomtakaritds, a hittanos
kirdndulas, az egyéb kozosségi alkalmak ember és
ember kozotti beszélgetésein keresztiil. Igy szél a
Lélek a csaladban is. De ne feledjiik, hogy a Lélek
ott fuj, ahol akar, vagyis az el6bb felsoroltakon kiviil
még szamtalan lehetdség kinalkozik Isten szavanak a
meghallasara.

Nagyon fontos tehat, hogy ne csak otthon, egyediil
mélyedjiink el a Szentiras tanulmanyozasaban, hanem
aktivan keressiik a kozosséget az Anyaszentegyhazzal,
hogy szentelményein és szentségein keresztll is
szblhasson hozzank az Egyhazat éltet6 Lélek!

Kedves Testvérek! Konny(i elbdjni azok mogott az
alsagos szolamok mogott, hogy ha egyik vagy masik
ember bemegy a templomba, akkor én oda bizony
be nem teszem a ldbamat! Egyszer( kifogas, hogy a
pap tdl egyszerlien vagy épp akadémiai érthetetlen
magassagokban jarva prédikal. El kell gondolkodnunk
azon az igazsagon, hogy az Egyhdz mi magunk vagyunk
és egyben tagjai is vagyunk!

Annak az Egyhaznak, amelyik a szentmiséken
szamit minden Kkrisztushivé jelenlétére, a hittanon
varja a szent tanitds utdn érdeklédéket - Kkicsiket
és felndtteket egyardnt, és amelyik ezért cserébe
elfogadja a kozosségért végzett munkat és anyagi
szolgalatot. Ennek fényében szomoru latni hétrél hétre
az lres helyeket a szentmiséken, az érdektelenséget
a feln6tt hittan irdnt. A mostanit megel6z6 teljes
népszamlalaskor Adony lakossdganak a 80%-a
katolikusnak vallotta magat. Hol van hat az a mintegy
2000 hivé? Kiillonosen megdobbentd hallani azokat a
kritikus hangokat, amelyek az egyhazi hozzajarulassal
kapcsolatban hangzanak fel itt-ott, és a kiadasok
jogossagat, a koltések hatékonysagat firtatjak.
Gondoljuk meg hat Testvérek! A keresztséggel Isten
gyermekei lesziink, a bérmalassal megkapjuk a
Szentlelket, hogy a Lélek altal éltetett Anyaszentegyhaz
aktiv tagjai legyiink és részesedhessiink a Szentlélek
hét ajdandékaban!
Feltamadott az Ur, alleluja!

Nagy Tamas

vilagi lelkipasztori munkatars

Megyei atlétika versenyen vettek részt a IIL
korcsoportos lanyok és fiuk Székesfehérvaron.

A lanyok Auer Hanna, Bartos Anna, Tavasz
Gloria, Kalmar Lilien, Miller Lili, Szanté Dorka 5.
helyezettek lettek, a fitk Marczi Zsombor, Szabd
Soma, Nagy Krisztian, Szab6 Zalan, Odor Balint, Vas
Noel. 6. helyen végeztek csapatban. Auer Hanna
egyéni 0sszetettben 7. helyezést ért el! Gratulalunk
mindenkinek!

Auer-Németh Ildiké és Auer Gabor
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SULI HIREK 2.

A Morzsak szinjatszé csoport tagjai aprilis 22-én Aban
jartak, ahol megrendezésre keriilt a Weores Sandor
Szinjatszé Fesztivdl megyei forduldja! A nagy zold
galiba cimi darab bronz mindsitést kapott! A Baracson
rendezett SZEZSI Szinjatszé Fesztivalon pedig 2.
helyezést értek el, valamint kilondijban részestiltek!
Hibatlan szévegmondassal, gyonyor jatékukkal a
lanyok igazi szinhazat varazsoltak a szinpadra! Az

el6adas rendez6je Fiisi Gyongyi volt! Gratulalunk!

Takdcs Orsolya

SZAVALOVERSENY 2023. 04.19.

»A Koltészet hid a lélek felé. Kelj at rajta batran!”-
ez volt a vezérgondolata annak a versmondé
versenynek, melyet az Adonyi Szent Istvan
Altalanos Iskoldban rendeztiink meg 2023. 04.19-
én. Hagyomanyosan ilyenkor-a koltészet napjahoz

kotédve- linneplébe oOltozetjik a  sziviinket-
lelkiinket, hogy megemlékezziink a versekrd],
koltokrdl, a koltészetr6l. Idén nemcsak Jozsef

Attila sziiletésnapjat tinnepeltiik, hanem a 200 éve
sziiletett Pet6fi Sdndor feledhetetlen alkotasait is
hallhattuk ezen a versenyen. Kozel 40 lelkes didk
vallalkozott arra, hogy feltdimasztja papirsirjaibdl a
kolteményeket, életre kelti a versekben megjelent
érzelmeket, hangot ad a néma soroknak. A felsé
tagozatos didkokhoz idén a negyedik évfolyambol
is csatlakoztak bator, verset kedvels tanulok. Orom
volt latni, hogy sok kisdidk szereti az irodalmat, a
verseket és a szép szavakat. Egyre nagyobb értéknek
tekintem, ha egy gyermek sok elfoglaltsaga, iskolai
feladatai, a modern kor kisértései mellett id6t
szentel arra, hogy értelmezzen, megtanuljon egy
verset. Hosszu Ut vezet a szavaldversenyig. Kitartas,
tirelem kell ahhoz, hogy a kivalasztott verssel
ki lehessen allni a zsfiri, a kozonség elé. Iskolank
tanuloi ezen a délutdnon igazan megorvendeztették
a hallgatésagot valtozatos el6adasaikkal, igy
méltoképpen linnepeltiik meg a koltészet napjat.
Koszonet érte!

A kovetkez6 eredmények sziilettek:

4.0. 1. helyezés: Vitarizs Hunor/ II. helyezés: Som
Ferenc/ IIl. helyezés:Tokai Emma

5.0.Lhelyezés: Bartos Olga, Sz6ke Bodza/ Il. helyezés:
Eisenberger Marcell, Domak Regina/ IIl. helyezés:
Regdony Rebeka Réta / Kiilondijban részesiilt:
Halasz Bence (a leghosszabb vers katego6riaban)

6.0. L. helyezés: Tavasz Glora, Tavasz Euniké/ 1L
helyezés: Ménos Lili/ I11. helyezés: Bereczky Edua

7.0. 1. helyezés: Benyovszki Maté, I1. helyezés: Leiner
Anita

8.0. I. helyezés: Pischek Tamara és Tavasz Jonatan

Koszonom a felkészité pedagogusok, szilok
munkajat, a zslri tagjainak -Stanczelné Nagy
Piroska és Polyak Ibolya - segitségét. Kiilon kdszonet
a verseny tamogatdsdért a Real Pont Adony
élelmiszerboltnak! Remélem, hogy jovére is hasonld
élményben lesz résziink!

Baglyos Szilvia-magyartanar
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Adony-Szocialis Kézpont hirei

Az immdar havi rendszerességgel miikodo
pszichologus segiti, tandcsolja az adonyi csaladok
mentalis és egyéb problémait. A szakemberhez vald
delegalast a csaladsegit6k koordinaljak.

Ruhaosztas tortént marcius 30-an. Igazan sok és
hasznos, j6 dllapotd ruha vagy éppen hasznalati targy
érkezett. Igyeksziink felhivni a figyelmet mindig,
hogy olyan ruhakat, targyakat példaul jatékokat
hozzanak be, amit még az adakozd is szivesen
hasznalna, odaadna gyermekének. Talan ennek
is koszonhet6, hogy most csak egy-két ruhaszsak
keriilt vissza a helyére, a tobbi mind, mind gazdara
talalt.

Aprilis elején az Elelmiszerbank adomanyai érkeztek
a tarsulasi telepiilésekre. Adonyban 6sszesen 110 {6
részesiilt a hideg élelembdl.

Aprilis 6-an a meghivottak koziil 17 gyermek jott el
hozzank, egy vidam husvétvard délutant toltottiink

el egyiitt. Készilltek vattaszérli baranykak,
tojastartobol nyuszik, csibék. Szines tojasokat

ragasztottak papir csikokbél. A nagyobb lanyok
tarsasjatékkal kototték le magukat. A kozos jaték
keretében a természetes kornyezetiinkben fellelhet6
gyogynovények, leirds alapjan torténd felismerése,
beazonositasa kovetkezett. Meglepd aktivitassal és
értelemmel szerepeltek ebben a jatékban. Az ehetd
gyogynovényeket a batrabbak meg is kostoltak. A
nap hatralévd részében egy kis mozgast is vittiink
a programba, el6re eldugott nyuszifigurakat
kerestlink az udvaron. A gyermekek meglepetésére
a foglalkozasok alatt nagy szeretettel kollégank
kisiitotte a langosokat.

Tavaszkdszontd délutant hirdettiink az idéseknek.
El6tte valé nap az aktivabb tagokkal nagy
késziil6déssel diszitettiik fel kozdésen a termet
szines viragokkal, pillangokkal és diszletekkel. Igazi
tavaszi hangulatot sikeriilt varazsolni a helyiségbe!
Marcius 23-an meghivott el6addink Rackereszturrol
érkeztek. Haldsz Tibor, aki hdrom évtizedig
volt a Pavakor vezetbje, sajat szerzeményekkel
ajandékozta meg a hallgatésagot. Gitarral, olykor
harmonikaval kisért dalokat adott eld. A Pavakor
jelenlegi vezet6je Szokoli Laszloné és kis csoportja,
kérusa tavaszkoszontd énekekkel késziilt erre a
napra.

Marcius  30-an  ismét  filmvetités  tortént
intézményiinkben immar harmadik alkalommal. Az
érdekl6dés még mindig toretlen.

Aprilis 1-én civil osszefogasban szemétszedési
akci6 indult a telepiilésen. Intézménytinket latogatd
id6sek a kollégakkal egyiitt képviselték magukat és
kapcsolodtak a nemes ligyhoz.

Aprilis elején medvehagyma gyfjtésen voltak
az idéseink. A tavaszi lide novény fogyasztasi és
felhasznalasi fortélyait is megosztottak egymassal a
kirandulok.

Az Alsoszentivan Kozségért Egyesiilet az idei
évben elsd alkalommal felallitotta Fejér varmegye
tojasfajat. A felhivasra a varmegye 108 telepiilése
koziil 91 helyrdl érkezett tojas. A tojasfa aprilis 7-én
lett atadva, felavatva. Adony tojasanak elkészitésére
intézményiink kapott felkérést. Ez Keriilt fel a fara,
képviselve Adony teleptilést!

»

»Hallgasd ugy, hogy elmesélje!...

A gyerekek szamdra érzéseik felismerése,
megfogalmazasa és a negativ érzéseik feldolgozasa
nem konny( feladat. Sokat segithetiink érzelmeik
feldolgozasaban, ha

- figyelmesen meghallgatjuk 6ket,

- néhany egyiittérzd szocska segitségével
visszajelzést adunk arra, hogy megértettiik,
elfogadtuk az érzéseiket, és

- megnevezzik az érzést.

Sokszor nem is kell, hogy tanacsot adjunk, mert a
gyermek csak annyit szeretne, hogy odafordulva
meghallgassuk. Sok esetben nem arra van
szliksége, hogy egyetértsiink vele, hanem arra,
hogy megértsiik, mit él at, hogyan érez. Minden
érzést el lehet fogadni, de bizonyos cselekedeteket
korlatozni kell!

Nagy a kisértés, hogy egyetlen mondattal
megoldjuk gyermekiink problémajat, de a fenti
hozzaallassal a gyermeket arra 6sztonozziik, hogy
vizsgalja meg sajat gondolatait illetve érzéseit, és
nagy eséllyel még a megoldasra is rajon. Sokkal
szerencsésebb tehat, ha - az esetek nagy részében
- nem kinalunk szamara azonnali megoldasokat,
hanem segitjlik a problémaval valé megkiizdését.
Fontos, hogy segitsiik megnevezni az érzéseket!
(pl. Latom, most nagyon dithés vagy!..Fajdalmas
dolog ez!.El tudom képzelni, most milyen
csalodott lehetsz!..) Megnyugtaté a gyermeknek,
ha valaki szavakba oOnti, amit 6 éppen atél.
Ezaltal nagymértékben hozzasegitjiik ahhoz,
hogy konfliktusait hatékonyabban kezelje, mert
akkor tud segiteni sajat magan, ha szavakkal is
képes kifejezni, amit érez, valamint meg tudja
fogalmazni sziikségleteit. Ez lesz kés6bbi, feln6tt
életének is nagy er6forrasa, valamint ezek lesznek
segitségére onismereti utjanak els6 1épéseinél.

A csaldd megtartd ereje a gyermekek és minden
csalddtag szdmara abban (is) rejlik, hogy a
csalddban - mint minden masrél - a negatiy,
boldogtalan érzésekrol is lehet beszélni.

Konyvajanlo: Adele Faber & Elaine Mazlish -
Beszélj ugy, hogy érdekelje, hallgasd ugy, hogy
elmesélje c. konyve

Varga Eva
mentalhigiénés szakember
csaladsegit6
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DUNAUJVAROSI RENDORKAPITANYSAG
ADONYI RENDORORS

Az elektronikus tton elkévetett csalasok megel6zése
érdekében az alabbi elkévetési mddszerekre hivom
fel a figyelmiiket:

]fB ] rl r] ”IIE ]rr

A diszpécser altal kezdeményezett adategyeztetés
sordan ne adja meg személyes adatait, bankszamla
szamat, bankkartydjanak szamat, bankkartyanak
adatait, SZAMLAKEZELO BANKJANAK NEVET. A
szamlakezel6 bank ezeket az adatokat tudta, ezt
kiilon nem kell egyeztetni! Kérdezzen vissza! On is
tegyen fel kérdéseket ha bizonytalan a diszpécser
kilétét illetGen!

2./ Bank nevében kiildétt sms, vagy e-mail:

Amennyiben bank nevében tlizenetet kap, melyben
egy program, vagy applikacio telepitését kérik, ne
hajtsa végre, mivel az vélhetéen az eredeti bank
megvaltoztatott - klonozott - weboldala, mely abanki
foly6szamla, vagy kartyaszam adatok megadasa
utdn hozzaférést biztosit a folydszamlajahoz! A bank
nem kéri programok telepitését! Banki programok
a bank sajat webes feliiletén elérhetbek, sziikség
szerint telepithet6ek!

F k Marketpl

A Marketplace-n feladott hirdetésére jelentkezének
minden esetben ellendrizze a profiljat! Kérjen
telefonszamot az egyeztetés miatt, illetve csak
személyes atvételre adja fel a hirdetését.

Ne fogadja el, ha a vev6 kivan futart kildeni!

Ne nyisson meg a vev$ altal kiildott linkeket,
kiilonosen, ami a futarral kapcsolatban érkezik!

Ha mégis megnyitotta, ne telepitse, és ne adja meg
bankkartya adatait!

Mivel On az eladé, igy nem kell semmilyen el6leget
fizetnie!

4./ J6fogas weboldalan fel hir

A ]o6fogas oldalan on tudja megjelolni a Jofogas
futart!

Ne fogadja el, ha a vev6 akar futart kildeni!

Ne nyisson meg a vevd altal kiildott linkeket,
kiilonosen ami a futarral kapcsolatban érkezik!

Ha mégis megnyitotta, ne telepitse, és ne adja meg
bankkartya adatait!

Mivel On az eladé, igy nem kell semmilyen el6leget
fizetnie!

Kri 1 asarla Bitcoin/:

Kérje ki szakértd6 véleményét! Ne telepitsen
ismeretlen eredetli programokat, applikacidkat,
sziikség esetén csak ellendrzott aruhazbdl toltse le
a kivant programokat!

6./ Tavoli hozzaférés /AnyDesk/ :

Ne telepitsen tavoli hozzaférést biztosito
programokat, applikaciékat, mivel azzal hozzaférést
biztosit szamitégépén vagy telefonjan tarolt
adatihoz!

Amennyiben észlelte, hogy folydszamlajan tarolt
pénzéhez ismertlenek hozzafértek, azt szamlajarol
elutaltdk, értesitse bankjat, kérje a tranzakcid
visszahivasat!

Tegyen soron kiviil feljelentést személyesen, vagy
elektronikus tdton, mivel az eltulajdonitott pénz
lefoglalasara, csak akkor van lehetdség, ha az még
elérhet6 az ellen folyészamlan!

Adonyi Rend6rérs munkatarsai
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BORRENDI HIREK

Jubileumi borverseny

Aprilis 29-én a Balint Agnes Miivel6dési Haz és
Konyvtarban tartotta 30. borversenyét a Duna-
menti Szent Orban Borrend Adony. Ezt a jubileumot
szerettiik volna mélton megiinnepelni, tgyhogy
a szokasosnal nagyobb keretet szabtunk az
eseménynek, igy nem csak az adonyi kistérség borait
mérettettiik meg egymassal, hanem meghirdettiik
a Szent Orban Borrendek versenyét is. 2014-ben
Adonyban kotott szovetséget a Karpat-medencében
miikodé ot Szent Orban nevét visel6 borrend,
hogy egyiittm{ikodjenek kulturalis, természeti és
épitészeti értékeik megovasdban szakmai fejlédésiik
és tapasztalataik kolcsonos atadasaban. Ennek
keretében érkezett hozzdnk 6sszesen 98 borminta
Haj6srol, a felvidéki Ogyalla kérzetébdl, a partiumi
Nagykarolybdl, a délvidéki Horgosrdl. Az adonyi
kistérségbdl 83 tétel indult.

Komoly tapasztalatokkal rendelkezd,
szakavatott zsUri birdlta a borokat. Erkeztek
itészek Soltvadkertrdl, Szekszardrél, Paksrol,

Dunaf6ldvarrdl, Budafokrdl és a neszmélyi
borvidékr6él is. Jelenlétével és  borbiraléi

munkajaval emelte rendezvénylink szinvonalat a
Magyarorszagi Borrendek Orszagos Szovetségének
két alelnoke, Kovacs Robert és Szlics Zoltan.
Hatalmas megtiszteltetés szamunkra, hogy a

verseny févédnoki feladatat elvallalta Légli Ottd, a
Hegykozségek Nemzeti Tanacsanak elnoke, a 2010-
es Ev Bortermel6je dij nyertese, balatonboglari
borasz.

Amegnyité iinnepségen SchmidtAttila,a Duna-menti
Szent Orban Borrend nagymestere koszontotte
a megjelenteket. Elmondta, ez a harminc éves
jubileum kiilonos jelent6ségli szamukra, ezért is
gondoltak agy, hogy a kistérségi versenyt kiegészitik
a Szent Orban Borrendek tételeinek viadalaval.
Els6ként iidvozolte Légli Ottét és megkdszonte,
hogy elvallalta az esemény févédnokségét. A
polgarmesteri koszont6 utdn Légli Ott6 szoélt az
egybegyliltekhez, aki hivatalosan megnyitotta
a viadalt: “Hélgyeim és uraim, kedves kollégdk,
engedjenek meg nekem pdr mondatot. Dundntuli
gyerek vagyok, tudom, sok olyan kistérség, teleplilés
van, amely nem tartozik valamelyik borvidékhez, de
az ott él6k bordszkodnak. Programom volt, kaptam is
érte, hogy a hegykozségeken kiviil dolgozo kollégdkat
megldtogassam, tdmogassam. Mert megqyézddésem,
hogy a magyar bordszat akkor lesz gazdagabb és
szinesebb, ha minél szélesebb lesz a hdtorszdga.
Nagyon fontos, hogy a szerényebb adottsdgokkal,
de gazdag hagyomdnyokkal rendelkezd bortermd
vidékeket, telepliléseket tdmogassuk. Részben azért
is fogadtam el a meghivdst, hogy a magam szerény
mddjdn tdmogathassam az itteni hagyomdnyokat -
mondta az orszdg egyik legelismertebb bordsza.”

A versenyen kiilon-kiilon biraltak el a meghivott
borrendek borait és az adonyi kistérség borait. A
kistérségi borok mindegyike dijazott lehetett a Szent
Orban Borrendek versenyében, viszont a meghivott
borrendek tételei nem kaphattak dijazast az adonyi
kistérségben. A birak munkaja a megszokottnal is
nehezebb volt, hiszen a hataron tulrél a jél ismert
magyar és vilagfajtadk mellett érkeztek szamunkra
teljesen ismeretlen szo6l6fajtakbol késziilt tételek.
Hazai koriilmények kozott ritkdn (vagy sohasem)
talalkozik az ember Vranac, Vag, Palava, vagy éppen
Svoj sen fajtaju borral. A kézremiikodok, a segitdk,
a borbiralé bizottsagok remek munkat végeztek,
hiszen nem sokkal délutan egy 6ra utdn mar minden
tételen tualjutottak és johetett az eredmények
0sszegzése. Ez alapjan kideriilt, hogy 45 arany-, 83
eziist- és 37 bronzérem sziiletett.

A kategoriak végeredménye:
Kistérség, Fehérbor:

1. Schmidt Attila - vegyes fehér, 2. Steinmann Pince
- bianca, 3. Nedves Tibor - generosa. Kistérség,
Rozébor:

1. Neichl Pince - nér¢, 2. Steinmann Pince - cabernet
sauvignon, 3. Boldog Pince - kékfrankos.

Kistérség, Voras- és sillerbor:

1. Kellner Mihaly - cabernet franc, 2. Boldog Pince

- cabernet sauvignon barrique, 3. Steinmann Pince
- othello.
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Szent Orbdn Borrendek (abszoliit sorrend):

1.Schmidt Attila - kés6i sztiretelésti édes olaszrizling
(Adony), 2. Reisz Rudolf - fehér cuvée (Horgos), 3.
Veres Laszld - fekete lednyka félédes. (Nagykaroly).
A verseny utani ebédet kovetGen a legkitartobb
vendégek egy sz6l6hegyi pincejarason vehettek

részt, majd egy vadvacsoran az Eisenberger
pincénél, melyet Gydrik LdszIé Csonti ajanlott fel és
készitett el.

A borosgazdaknak koszonjiik szépen az egész éves
munkajat, aminek eredményét kostolhattuk, és a
bizalmat, amellyel megtiszteltek benniinket, amikor
inditottak boraikat a versenyiinkén! Koszonjiik
Adony Varos Onkormanyzatinak a tamogatasat,
aminek koszonhetéen ilyen magas szinvonalon
tudtuk megszervezni ezt a jubileumi borversenyt!
Tovabba koszonjiik a meghivott borrendeknek és
borbiraloknak a részvételt, a munkat, a szakmai
tdmogatast és a baratsagukat!

A verseny hivatalos dijatad6jara majus 20-an az
Orban-napi tinnepségen Kkeriil sor.

(Enyedi Norbert borrendi nagykévet)
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AZ ADONYI SZOLOHEGYEN, A SZENT ORBAN KAPOLNANAL

T

PROGRA M T e
14:00 Térzene a Bandy Band kozremiikodésével
f 14:45 Kormenet a Szent Orban kdpolnahoz

15:00 Litdnia SZIiNPADI M(’jSOR:._

Koszontd beszédek

Acs Tamis szinész : A bor dicsérete c. eléaddsa |\

30. Kistérségi Borverseny eredményhirdetése i}

Zaszlésbor dij dtadasa i

Szent Orban Emlékérem atadisa

Kistérségi Vandordij atadasa

Térzene a Bandy Band kozremiikodésével
Borkinalas

Nemzeti  értékeink egyik legmeghataroz6bb
miivészete a néptancmiivészet. Akik értik a tanc
nyelvét, azok egyetértenek abban, hogy nemcsak
egy Onkifejezési forma, hanem Oromforras is a
néptanc, a mozdulat miivészete. Altala érzéseket,
gondolatokat lehet atadni. Kifejezés és onkifejezés
egyben! Az élet minden aspektusa eltancolhato.
Ez aprilis 30-an, vasarnap sem volt masként a
Balint Agnes Miivel6dési Haz és Konyvtar altal
szervezett tancgalan. A szép szamu kozonséget
magéval ragadta a tanc, a ritmus lendiilete, igazan
viddm hangulatot teremtve ezen a délutanon. Az
egyliitteseket vendéglatassal is vartdk a szervezok,
alkalmat teremtve ezzel a tapasztalatcserére, a
kozosségi élmény megteremtésére. Fellépdk voltak
a Madocsai Hagyomdany6rz6 Néptancegylittes, a
Szalkszentmartoni Néptancegyesiilet, a Gyongyvirag
Néptancegyiittes, a Salina Néptancegylittes és
Scnneider Bodza. A talpalavalét a Szedtevette
zenekar biztositotta.

Takdcs Orsolya

Unnepelt a Hovirag Foltvarré Csoport!

Az alkotds 0rome mar egy évtizeden at kiséri a
Holtvirdg Foltvarré Csoport mindennapjait. Az
alapok elsajatitasa 6ta mar szamtalan szebbnél
szebb haszndlati targy, taskak , terit6k, takarok
keriiltek ki a csoportot alkotd lanyok-asszonyok
kezébdl, akik az évek soran egy dsszetarto, kreativ
kozosséggé fejlédtek. Ok készitik az ovis zsakot a
ballagasra, a tarisznyakat az iskolanak, a templomi
szivacspdarna is az 6 keziik munkajat dicséri.
Aprilis 22-én az orszadg minden részérdl vartak
a foltvarrékat a mivel6dési hazba. Tobb mint
szazan jottek el a k6z0s varrdsra. A program egyik
szervezbje Miillerné Bognar Eti elmondta, hogy
remek alkalom ez a baratkozasra, ismerkedésre,
tapasztalatcserére. A  résztvevok illatparnat
kaptak ajandékba, a koézds program pedig egy
tliparna elkészitése volt. A rendezvényt tombola
szinesitette, a kordbban varrt szépségeket
(dgytakarok, taskak, faliképek) lehetett megnyerni.
Vendéglatassal is késziilt a csoport, hogy igazan
emlékezetes legyen ez a nap! A csoport kdszoni
minden résztvevonek, tAmogatoénak, onkéntesnek
és a Balint Agnes Miivel6dési Haz és Kényvtarnak
a kozremiikodést!
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UTICELUNK

Uticélunk az Orség

Aprilisban Oriszentpéter felé vettiik az iranyt. Koran
indultunk, hiszen, ha mar ilyen nagy tavolsagot
megtettiink, szerettiink volna minél tobb helyre
eljutni. Az elsé megallénk az Orség févarosaban volt,
megtekintettiik Oriszentpéter katolikus templomat,
mely a 13. sz. els6 felében épiilt. A tajékoztatd
meghallgatasa utan indultunk is a szeres teleptilések
felé. Nemcsak a repcetabldkat lattuk sargallani,
hanem a senki foldjének tlin6 pitypang mezdket is.
Az Orség csapadékos vidék, ezt meg is tapasztaltuk.
Gombamodra nyiltak ki az esernydink, el6kertltek
az esOkabatok is. Kedviinket nem vette el, hiszen a
latnivald karpotolt bennilinket. El6szor a legel6re
mentiink, amit euradzsiai vadlovak és europai
bolények birtokolnak. A szeres telepiilések még a
honfoglalas utanifaluformat6rzik, a szerekadombok
tetejére épiiltek. Csak néhany hazbol alltak, egyikrol
a masikra at lehetett latni, igy tudtak a feladatukat
ellatni. Szdmunkra ez kiilénleges latvany volt. Szalaf6
nyolc szerbdl all6 telepiilés. A legszebb hazakbdl all
Pityer-szer, melynek rozsszalmés zsupfedeles hazai
ma mar lakatlanok. Megszaporaztuk lépéseinket,
hogy miel6bb behtiz6édhassunk a kémény nélkiili,
fiistds haz eresze ald az es6é el6l. Meghallgattuk
az ismertetést és mentiink sorba a kovetkezd
épiiletekhez. A legértékesebb az emeletes kastu,
(kamra) mely a 19. sz. masodik felében épiilt. Kulcsa
a gazdasszonynal volt-ki a legid6sebb a csaladban-
hiszen 6 osztotta be az élelmet egész évre. A hazak
berendezései kozott lathatéak a ,szivhati” székek,
csizmalehuzok, koszoriikovek és a kati, melyben a
gyerek allt.

Tovabb mentiink Velemérre, ahol az Arpad—kori
Szentharomsagtiszteletéreépiiltplébaniatemplomot
néztilk meg. Az erd6 kozepén, mesés kornyezetben
varja a hivéket és a latogatokat. Itt készitettiik a
csoportképlinket. A templomnak kiilonleges az
épitészete, de a 14. szazadi falfestményeir6l is hires,
amit tobbszor restauraltak. A miivész megfestette
magat egy imazsamolyon térdelve. Talan ez a
legkorabbi ismert 6narckép Eurdpaban. A fények
templomanak is nevezik. A kutaték még sok-sok
kérdésre keresik a valaszt.

Hatra volt még a Szentgyorgyvolgyi Reformatus
M@emléktemplom megtekintése, mely 1787-
ben épiilt. Nem Orzott épiilet, de végig jarhattuk,
még a karzatra is felmentiink a nyikorgé 1épcsén.
A tobb szazéves gerendak allapotan igencsak
meglepddtiink, de onnan kozelebb kertltiink a
fakazettaskékszintifelh6ketabrazold mennyezethez.
A koronds szészéket is jobban szemiigyre vehettiik.
Elgondolkodtaté, hogy a templom kifestésére egy 74
éves nyugalmazott ,,oskolamester” vallalkozott a 19.
szazadban.

A sok miivészi érték latvanya utan egy Kkicsit
vidamabb program kovetkezett. Meglatogattuk Téth
Janos fazekas népi iparmiivész miihelyét. Sz{ikdsen
fértiink el a kemencék és a polcok mellett. A mester
ismertette a fazekassag rejtelmeit, lathattuk a
kiilonb6z6 munkafazisokat. Egy tal és egy vaza
késziilt el a szemiink el6tt. A szinezése z6ld és barna
lesz, hiszen ez a két szin hasznalatos az Orségben.
Elmondasa szerint minden egyes targyat 52-szer
vesz kézbe a készitdje, mire a fogyasztohoz kertil.
Mesélt a csaladjarél, a mesterérdl és arrol, hogy
hogyan kezdte a vallalkozasat. Kozben jart a laba,
formalddott keze kozott az agyag. Itt mindenkinek
jo kedve kerekedett, nagyokat nevettiink. A disz-és
hasznalati targyakbdl vasarolni is lehetett. A nagy
kérdés az, hogy ki viszi tovabb ezt az 6si mesterséget?

A hosszu utazas Kkicsit elfarasztott benntiinket, de
este a fotok alapjan kiértékeltiik a latottakat. Marti
megjegyezte, hogy a finomsagokat megettiik, de
nem jottiink haza lires hatizsakkal, hiszen sok szép
élménnyel lett tele. Kivancsian varjuk a folytatast.

Boldog Istvanné
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PROGRAMOK ADONYBAN MA]US

HORGASTVERSENY

HELYSZIN: KASTELYPARK SZERVEZI: BAMHK

HELYSZIN: BAMHK SZERVEZI: BAMHK

HELYSZIN: KAPOLNA - SOR SZERVEZI: BORREND

HELYSZiN: KASTELYPARK SZERVEZL: Carpe diem Alapitvany

05.27.

13:00-18:00  HELYSZIN: KASTELYPARK SZERVEZI: BAMHK

Vigjaték két felvonasban

Keszult Molnar Ferenc: Harmoénia cimu muve alapjan

MW BALINT AGNES
‘\ NOVELODES! HAZ ES KONYVTAR

2023. 06. 01., 18 6rakor
A Bdlint Agnes Mivelédési Haz és Konyvtar
szinhaztermében

AZ ELOADAS MEGTEKINTESE INGYENES,
ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT! 9
Regiszirdcioé: info@bamhk.hu, Facebook/bamhk, személyesen a kényvitarban

madjus 29-ig!

= . LUFINAJTOGATO
7 ARCFESTES .ggvAmak  BOMOC

FAVATEKOK REFLEX ASZTAL
VATTACUKOR TAJFUN

BRANDNYOUL

Minden adonyi gyermeket szeretettel var
Adony Véros Onkerményzata és a BAMHK!

A randezvenyen kép - es hangfelvetel készil, melyet Adony Varos Onkarmanyzata
s a BAMHK szabadon felhasznalhat!

N T a e T e T e T — ~ ~ ~
S A7
EGESZSEGNAP
Szeretettel virjuk Adony véros lakosait az elsé alkalommal megrendezett

egészségnapi rendezvényinkre!
Helyszin: Adonyi Szocidlis Kézpont
2457. Adony, Kossuth L. u. 9.
Tel: 06-25-231-0249

Program ideje:

2023.06.03./szombat/14-18 6riig

Sziirdvizsgdlatok, kezelések /vegisztriciéhoz kotott/:

% Koleszterin, vércukor, vérnyomds, véroxigén, testtomeg index mérés
% Frissité hat és vall masszdzs

% Craniosacrilis kezelés /az 6ngybgyité folyamatok beinditdsa /

% Bemer kezelés /mdgnesesterdpia /

% Biorezonancia kezelés / testiink dllapotanak felmérése /
Tovdbba:

% Renddrség részvételével prevenciés eszkézék bemutatdsa

/drogos és részeg szemiiveg/

175

BikeSafe regisztracié /kerékpdr-eltulajdonitdsok
+17-18 6rdig a Mentdszolgdlat munkatdrsainak bemutatsja: Ujradlesztés
% Gyereksarok: rogton ehetd siitik készitése, gyiimélesfigurdk almabsl, udvari
Jéatékok
“ Hova forduljunk? Mentdlhigiénés tandcsadds, informdcionyijtds
% Egészséges ételek késtoldsa
“* Rendezvényiinkén kistermeldk is jelen lesznek, akiktdl vdséarolhatnak,

fogyaszthatnak!

Rendezvényiink latogatdsa és a programjai ingyenesek!

Készonjiik a Duna-menti Szent Orbin Borvend és az Adony Edenkert Kft., Evcsi Egészséges Eletmod Eqyesilet tamogatdsat!

SN ZAC ZAC ZAC ORC AR AN 2N
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HIRDETES

&L AGROSZERVIZ KFT.

Gépjarm( mdszaki vizsgartatas

Gépjirmi illapotfelvétel
Eredetiség vizsgalat
Gumiszerelés, centrirozis mieesien, ibrik berendestseidel)

Jarmii javitds, miiszaki vizsgara felkészités

Nyitva tartds: Hétf5-Csitortok: 6.30 — 15.00
Péntek: 6.30—12.30

Vdrjuk Kedves Ugyfeleinket!

Bivebb tdjékortatdsért hivion Benniinket bizalommal!

Horvdth Krisztian
kéfarago-készobrdsz

4 siremlék készito
b Grdnit, mdrvdny, miiké siremlékek
készitése, feltijitdsa. “l

2490 Pusztaszabolcs, Mdtyads kirdly utca 41.
Telefon: 0620/315-6797 :
e-mail: horvathk78@gmail.com N
Facebook: Horvdth sirké Pusztaszabolcs

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.

ELERHETOSEGEK:
+36 25 231 944
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK:
SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL,
SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK,
SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

SZOLGALTATASAINK:

CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO
HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS;
EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA;

TECHNOLOGIAI CSOSZERELES.
=i

Adonyi Ujsag
helyi kozéleti és informaciés havilap
alapitotta:
Adony Varos Onkorményzata 2016.

Kiad6: BAMHK
2457 Adony, Rakéczi u. 28.

FelelSs szerkeszt6: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités: Kozmér Amanda

Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:

EFO KiADO Es NYOMDA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
készult 1400 példanyban
Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
adunk vissza, azok szerkesztésének
jogat fenntartjuk!

S .

STYX TEMETKEZES] KFT. i

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULEOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG
2457 ADONY, ZRINYI U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310

EJJEL - NAPPALI UGYELET

+36 25271 080
+36 30 607 1310

ADONY TV ADASAI

A vetitési id6pont minden alkalommal
19:00 és 20:30

mdjus 6., 11.,
13.,20,25.,27

Elérhet6ségeink :
06/30-680 5298;
06/25-504 550
vtvadony@gmail.com
www.adony.hu/adonytv/

Manikiin, pedikii
5 Kontinens Maasréirs
2457 Adony, Hovirag utca 30.
2400 Dunaujvaros, Vasmu ut 1.

K’ +3630-312-5254
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