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Leszallas a Dunan

2022. februar 4-e mérfoldko volt a magyar reptilés
torténetében. 99 év utan Ujra magyar hidroplan lan-
dolt a Dunan.

-
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A torténelmi jelent6ségli eseménynek Adony adott
otthont. A magyarorszagi vizirepiilés 0jboli beve-
zetésén a tavaly Gjonnan létrejott, Aeroepxress Kft.
dolgozik. A start-up céget 2021-ben Somogyi-Toth
Déaniel karmester-orgonamiivész, az Aeropark Repii-
l6muzeumot miikodtets Légikozlekedési Kulturalis
Kozpont alapitéja és unokatestvére, Széchey Marton
Airbus-oktatékapitany hozta létre régi baratjukkal,
Marozsi Laszléval. Kés6bb Simon Martin kapitany is
csatlakozott hozzajuk, aki a bonyi repiil6tér vezeto-
jeként és kisgépes lizemeltetési szakemberként uj
lendiiletet adott a tervezésnek.

Hosszas el6készitd munka eredménye volt, az, hogy
a Cessna 206 amfibia februar 4-én megjelent Adony
felett, hogy az érintett szakhatdsagok jelenlétében
folyami zaras mellett tesztrepiilést hajtson végre a
Dundn, az adonyi rév kozelében. Két nap alatt 6ssze-
sen 8 dra allt rendelkezésre Széchey Marton Airbus-
oktatokapitany, és Simon Martin kapitany szamara,
hogy bemutassa és gyakorolja a megkozelitést, a
folyami fel- és leszallasokat, a kis- és nagysebessé-
gl vizi mandvereket. Az ehhez sziikséges specidlis
repiil6gépet Norvégiabol sikeriilt beszerezni, amely
végill az elmult év nyaran érkezett meg Magyaror-
szagra.

A valtozékony idGjaras lehet6vé tette, hogy miden
alkalommal mas koriilmények kozott torténjen a
feladatok végrehajtasa: volt, amikor szinte tiikor-
sima vizfeliileten, volt, amikor kisebb hullamokon,
és el6fordult, hogy er6sebb szélben kellett tizemel-
ni. A tesztrepililéseket a Viziment6k Magyarorszagi
Szakszolgalata két hajoval biztositotta a Duna ado-
nyi szakaszan, ahol a hat6sagok egy kb. 1 kilométer
hosszu palyatestet jeloltek ki a feladatra.

Kozel 100 évvel ezeldtt is lathatott mar hidroplano-
kat az, aki a Duna-parton sétalt. [gaz, nem Adonyban,
hanem Budapest belvarosaban. Az akkor még éppen
alakul6félben 1év6é Aeroexpress Rt. els6 repiil6gépe
1922 végén érkezett meg a Gellért szallo elé. A 1égi-
tarsasag Junkers hidroplanjai aztan éveken at innen
lizemeltek, menetrendszerinti jaratokat teljesitve
Bécsbe, illetve légitaxi szolgaltatast nyujtva Siofok
és Keszthely felé. Az utasok pedig a Gellért Szallo-
ban kialakitott irodaban is megvalthattak menetje-
gyiiket. A hidroplanok a 30-as évek masodik feléig
voltak jelen Magyarorszagon.

A mostani préobarepiilések célja, nemcsak az, hogy
Ujraéledjen a vizireptilés, hanem az is, hogy Magyar-
orszag regiondlis kozpontta is valjon. Hazank gyo-
nyord folyok és tavak orszagaként alkalmas lehet
arra, hogy a repiilés talan legelblivolébb formaja-
nak, a vizirepiilésnek igazi otthont adjon!

Takéacs Orsolya
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VAROSHAZA

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO A RENDEZETT ES
TISZTA VAROSKEP KIALAKITASA,
FENNTARTASA ERDEKEBEN
1.rész

Tisztelt Lakosok!

Telepiilésiink egyre szépiil, korszer(isodik az utfel-
Ujitdsoknak, és a beruhazasoknak kdszonhetéen. A
kozteriiletek tisztantartasa, és a rendezett varoskép
fenntartasa valamennyiiink k6zos érdeke!

Az elmult id6szakban szamos bejelentés érkezett
varosunk 6nkormanyzatahoz egyes ingatlanok elha-
nyagoltsaga, a lerakott szemét vagy épp a tlizgyujtas
miatt. Problémat okoznak az ingatlanokrol kinyulé
novények agai is, mert akadalyozzak a gyalogos koz-
lekedést és a gépjarmi forgalmat.

Fontos tudni, hogy a koztertletek tisztantartasarol
és a zoldteriiletek fenntartasarol egyrészt az onkor-
manyzat sajat szervezésében gondoskodik, mas-
részt az érintett ingatlanhasznaléknak is vannak
kotelezettségeik.

Ezért a lakossag széles korti tajékoztatasa érdek-
ében egy informacids sorozatot inditunk.

Adony Varos Onkormanyzat Képvisel8-testiilete az
ingatlanok és kozteriiletek tisztantartdsaro6l szoléd
23/2015. (IX.1.), valamint a koztertletek hasznala-
tardl szo6l6 23/2016. (X11.30.) dnkormanyzati rende-

leteiben szabdlyozza az ingatlanhasznalok koztert-
let tisztadntartisaval, valamint az ingatlanhasznal6k

épiiletei, telekingatlanai tisztantartasaval kapcsola-
tos kételezettségeket, melyek a kovetkezok:

- Az ingatlan el6tti jarda, (jarda hianydban egy méter
széles tertlletsav), jarda melletti zoldsav uttestig ter-
jedd teljes teriilet gondozasa, szemét- és gyommen-
tesitése. Az ingatlanhasznal6 a koztertilet tisztitasa
soran 0sszegyjtott hulladékot gy(ijtéedénybe kote-
les elhelyezni és elszallitasarol gondoskodni.

- Az ingatlan el6tti nyilt arok, ateresz tisztantartasa,
a csapadékviz akadalytalan elfolyasanak biztositasa.
- Mind a beépitett, mind a beépitetlen ingatlan tisz-
tantartasa, gyommentesitése, a jarda és uttest folé
benyul6 agak, bokrok megfelel§ nyesése.

- Az ingatlanhasznal6 koteles az ingatlana el6tti,
melletti kozteriilet hoeltakaritasat és sikossag men-
tesitését reggel 7 oraig, illetve azt kovetden sziikség
esetén naponta tobbszor elvégezni. A jardarol leta-
karitott jeget, havat a kozut és a jarda kozott agy kell
elhelyezni, hogy sem a gyalogos, sem a gépjarmii
forgalmat ne akadalyozza.

- A betegséget terjeszt6 ragcsalok (patkanyok) irta-
sarol az ingatlanhasznalonak rendszeresen gondos-
kodnia kell, azonban az irtds nem jarhat masok éle-
tének, egészségének veszélyeztetésével.

A fenti el6irasok az tizlettulajdonosokra, a vendégla-
to egységekre és az arusokra is vonatkoznak!

A kozteriiletek rendjét, rendeltetésszeri hasznala-
tat, azok allapotat a Hivatal folyamatosan ellenérzi.
A kotelezettségek elmulasztojaval, illetve a tilalmak

megszegdjével szemben kozigazgatasi birsag szab-
hato ki!

A tiszta, rendezett és apolt kozteriiletek megha-
tarozzak az egész telepiilés hangulatat, szépsé-
gét és pozitiv megitélését. Kérem Onoket, hogy
tartsuk rendben kornyezetiinket és kézosen vi-
gyazzunk ra!

Ronyecz Péter
polgarmeste

) e-bejelento
Ugyintézés online, egyszerten,
akar otthonrol is

Legyen szd villany-, viz-, gaz- vagy épp tav hészol-
galtatorol, mostantol nem sziikséges egyenként fel-
keresnie a kozmi cégek tligyfélszolgalatait, hanem
mindezt intézheti egy helyen, otthona kényelmébdl.
A kozmiatirast intézheti Gj felhasznaléként, régi
felhasznaloként vagy akar meghatalmazottként el-
jarva is.

Az ingyenes e-bejelentd szolgaltatas segitségével
online vagy akar személyesen kormadanyablakban,
gyorsan elintézheti kozmivei atiratasat, valamint
bejelentheti személyes adatainak megvaltozasat
az Osszes, Onnel szerzédésben 4ll6, e-bejelentdhoz
csatlakozott kozmi szolgaltato felé.

On akkor is bejelentheti megvaltozott kapcsolattar-
tasi adatait, ha nem On 4ll kozvetleniil szerz6dés-
ben a szolgaltatéval, de On van megjelolve dij fize-
téként (pl. bérleti szerz6dés alapjan). A tulajdonos-
valtassal vagy csupan szerz6doévaltassal jaro kozmi
atirast egyarant elvégezheti az e-bejelent6n keresz-
tiil az On altal kivéalasztott kézmiiszolgaltatok felé.

Az e-bejelentd szolgaltatasait jelenleg Ugyfélkapu-
val rendelkez6 maganszemélyek vehetik igénybe.

Az e-bejelentén keresztil elérhetd szolgaltatdok
kore folyamatosan boviil, ezért érdemes
id6rol idore felkeresni az e-bejelento.gov.hu oldalt.



KOSZONCT..
yHarmadikosok” lettiink

Azon tlin6dom, hogy hogyan is {rjam le, hogy ki
mindenkinek vagyok halas most.

Négy évvel ezel6tt diagnosztizaltak nagyfoku csont-
ritkuldssal. El6tte sokdig szenvedtem a hatammal,
mar nagyon el voltam keseredve, mert az erds faj-
dalomcsillapitok mar nem hasznaltak.

Amikor elindult a nordic walking csapat Adonyban,
én is csatlakoztam hozzajuk. Ez valamennyit segi-
tett, de nem éreztem, hogy ez lenne az igazi megol-
das. Sajnos a csapat is szép lassan megfogyatkozott.
Végiil szoba kertlt a nyugdijas torna lehetdsége.
Nagy oromiinkre szolgalt, hogy Fiisi Gyongyi vallal-
ta a feladatot. Menet kozben sokan lemorzsolodtak,
de akik végiil maradtunk nem bantuk meg. Gyongyi
nekiink valé gyakorlatsort allitott 6ssze, olyan ze-
nével, ami mindenkit lekotott. Nem mondom, nem
volt mindig kénny(, de tudtuk, artani biztos nem
art, sot!

A doktornd, akihez harom éve jarok ellenérzésre,
csodalkozott, hogy az allapotom nem romlott. Meg
is kérdezte, hogy mit csinalok. Elmondtam, hogy
nordic walkingozom és heti egy alkalommal teljes
bedobassal tornazom. Megdicsért, és kért, hogy a
vildgért se hagyjam abba.

Gyongyinek és persze magamnak is kdszonhetem,
hogy igy 68 évesen ilyen fitt vagyok. Nincsenek faj-
dalmaim, nem kell még tobb gydgyszert szedni. Re-
mélem, hogy Gyongyi még sokaig kitart mellettiink!
Koszonjiik a csapat nevében! Varunk masokat is,
akik hajlanddk tenni az egészségiikért!

B. Gyorgyi

Bon-Bor =

@® A DUNA-MENTI SZENT ORBAN BORREND ADONY
SZERVEZESEBEN, AZ ADONY IDENY,
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Jelentkezési hataridé: 2022. marcius 18.

2022. mérciua 25.
- 18.00

Helyszin:
Civil haz-régi hazassagkoté terem, 2457 Adony, Bajcsy-Zsilinszky u. 5.

lehet megtennil

Barackes marcipin

ofelvétel készUl, amely a borrend hivatalos csatorndin és S
kozosségi feliletein,valamint az Adony Televiziéban kerul kozzétételre. .

Minden érdeklodot szeretettel var

2022. aprilis 2-an, 10 orakor
az adonyi kompkikotonél a
Vetus Salina Kulturdlis Egyesitilet.

a lorévi artéri erdd, novénye a medvehagyma és célja,
hogy még szorosabb,
él6 kapcsolatba kertiljiink a természettel.
Reményeink szerint programunknak lesz kulturdlis és

gasztronomiai része, ezért

kizardlag eldzetes jelentkezés alapjan
tudjuk a részvételi szandékot elfogadni.
Regisztralni a konyvtdrban vagy a VSKE facebook
oldalan lehet.




BORRENDI HIREK

Borrendi kozgyiilés tisztujitassal

A Duna-menti Szent Orban Borrend Adony februar
19-én tartotta éves zarszamadoé kozgytilését, amely-
nek soran az idei évben tisztujitasra is sor kertiilt. Az
eseményen a szavazasra jogosult 47 f6s tagsagbol
37 f6 jelent meg, ami kozel 80 %-o0s aranynak felel
meg, amely nagyon magas részvételnek mondhaté.
A kozgylilés megnyitasat, a szavazoképesség megal-
lapitasat, és a kozgylilés tisztvisel6inek megszavaza-
sat kovetben a résztvevok a nagymesteri beszamolot
hallgathattak meg.

Schmidt Attila értékelte az elmult két évet és a 4
éves vezetdi ciklust is. Ramutatott a borrend altal
szervezett éves események sokasagara, amellyel
kapcsolatban elmondta, nemcsak minden évszak-
ban, hanem mar szinte minden hénapban kinalnak
programot a helyi borkultira irant érdekl6d6knek.
A négy év soran a korabbi hagyomanyos programok
mellé két 4j rendezvényt: a Vince-napi pincejarast és
a Koccintas rendezvényt épitették be éves rendez-
vénynaptarukba. Ez mutatja a borrend vezetésének
azt a szandékat, hogy elsésorban a helyi értékekre
kivannak koncentralni, csak ezt kovet6en lépnek ki
az orszagos rendezvények szinterére. A tovabbiak-
ban részletesen elemezte a tagsdgnak a borrend ci-
vil 6sszefogasban valé szerepvallalasat, a gazdalko-
dasuk pénziigyi hatterét, az elvégzett fejlesztéseket,
a tagsagi létszam alakulasat, a Magyarorszagi Bor-
rendek Orszagos Szovetségében (MBOSZ) tagként
betoltott szerepliket. A hozzaszélasok soran Nedves
Tibor a borfelajanlasokrdél szamolt be, Boldog Tamds
pedig a borrendi 61tozkodési- és viselkedési direkti-
vakrol tartott rovid 6sszegzést.

A folytatasban Solti Ferenc kincstarnok foglalta 6sz-
sze a borrend gazdalkodasat, aktudlis pénziigyi
helyzetét, melyet a 2022. évi tagdijak mértékérdl
sz616 szavazas kovetett. Napirenden volt a borrend
alapszabalyanak moédositasa, mely lényegi elemet
nem érintett, azonban sziikség volt némi joghar-
monizacidéra, pontositasra az aktualis torvényi kor-
nyezetnek megfelel6en. A kozgytilés alapszabalyba
foglalta a 80. életéviiket betoltott tagok tagdijfizetés
aléli mentességét is.

A zar6 napirendi pont a 4
éves vezet8ségi mandatum
lejarta miatti tisztajitas volt.
Két eddigi nagytanacsi tag-
tol koszont el a tagsag ne-
vében Schmidt Attila nagy-
mester. Fiilop Ferenc sulyos
betegsége miatt nem tudta
vallalni tovabb a munkat, 4
Solti Ferenc pedig a nagyta- |
nacs eddigi korelnokeként, |
id6s korara valé tekintettel
nem vallalta tovabb a megbizatast. A nagymester
hosszan méltatta a lekdszond két tag eddigi munka-
jat, melyet aproé ajandékkal is megkoszont. Kettejiik
helyett két fiatal borlovag, Ecs6diné Pletser Edit és
Enyedi Norbert jelentkezett a megiiresedett helyre.
A nyolc f6s nagytanacsi posztra igy nyolc f6t javasolt
a vezetlség a kozgylilés szamara, és mivel nem volt
mas jelentkez6, ket a kozgy(ilés meg is valasztotta.
Az j nagytandacs tagjai: Schmidt Attila nagymes-
ter, Ecsodiné Pletser Edit kancellar, Friedrich
Teréz kincstarnok, Nedves Tibor fépoharnok,
Boldog Tamas ceremodniamester, Enyedi Norbert
nagykoévet, Majer Béla kronikas, Fillop Terézia
pénziigyi feliigyeld. Fontos elmondani a kozgy(ilés-
rél, hogy valamennyi szavazasra feltett kérdés egy-

hangu tamogatasra talalt a tagsag részérdl, de ami
fontosabb, végig barati, egymas tiszteletén alapuld
stilusban folyt a parbeszéd az egész nap folyaman.
Ronyecz Péter polgarmester ur, a borrend hirvivé
lovagja zarszoként szolt hozza a kozgytilésen halot-
takhoz. Gratulalt az eddigi munkahoz és tovabbi si-
kereket kivant az j vezetésnek. Elmondta, nagyon
oriil, hogy fiatalokat lat belépni egy olyan civil szer-
vezet vezet6ségébe, amely Adony varos életében
meghatarozé kozosségi szervezo szerepet jatszik. A
varosvezetés nevében tovabbra is partnerséget és
egylttmiikodést ajanlott a borrend részére. A foly-
tatasban a gazdanapi el6adasok soran dr. Németh
Krisztina a sz616 fas betegségeir6l, Osvath Istvan az
arutermel6 boraszatta valas utjarol, majd az Agro-
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dat Kft. két szakembere a kornyezeti adatszolgalta-
tast biztosité meteorolédgiai allomas és talajszonda
miiszaki jellemz6irdl és ehhez kapcsol6dd novény-
védelmi el6rejelzésrol tartotta meg prezentaciojat.

A napot a hagyomanyoknak megfelel6en, egy k6zo-
sen elkoltott ebéddel, egymas borainak kolcsonos
késtolgatasaval és barati-szakmai eszmecserével
zartak a borrend tagjai.

A borrendrél minden informacié megtalalhaté an-
nak megujult honlapjan, a www.borrendadony.hu
internetes cimen!

Schmidt Attila nagymester

Palinkamustra masodszor

Adony torténetében februdar 4-én, masodszor kertlt
megrendezésre a Duna-menti Szent Orban Borrend
palinkamustraja . Az utébbi idében tartott rendez-
vényeinkhez képest most kisebb szamu érdekl6dd
jelent meg, de aki ezt az estét raszanta, az egy igen
kulturalt és szinvonalas rendezvénynek lehetett ré-
szese. Kiilon 6rom, hogy a 16 megjelent vendég ko-
zil 6 holgy volt. Egyarant jottek fiatalok, és mar rég-
6ta fiatalok is. Erkezett vendég Bodonybél (Heves
megye), Siklésrdl és jott egy hazaspar Szalkszent-
martonrdl, akik kordbban még nem jartak Adony-
ban, csupan a Borrend kozosségi oldalan olvastak
az eseményrdl, és szerettek volna a sajat palinka-
ikrol szakért6 véleményt hallani. A rendezvényhez
a Borrend biztositotta a helyiséget, a poharakat, a
palinkak kisér6jeként pedig sajtot, almat, kiflit, to-
portylit és asvanyvizet kinalt a megjelent vendégek-
nek. Tobben hoztak ezen kiviil pogacsat, édes és sds
sliteményeket, amelyet eziton is koszonlnk!

Az est szakértdje, szakmai vezetdje Ldszl6 Norbert
volt, aki a két évvel ezel6tti mustrankon is segitsé-
gilinkre volt. Norbi orszagosan elismert gylimolcs-
profil-analitikus és parlatkészitési technolégus, a
perkatai Scientia Palinkaparlat és Gasztrokulturalis
Egyesiilet tagja, aki orszagos versenyeken is rend-
szeresen birdl, és sikeresen versenyez.

A tételeket gyiimolcsfajtanként, érési sorrendben
kostoltuk, tehat els6ként a cseresznyét, meggyet,
majd a barack, szilva, alma, korte, sz616, torkoly és
seprd kovetkezett, a legvégén pedig az agyas-, majd
birspalinkdk. Kulonlegességként kostoltunk még
szedret és bodzat is. Norbi minden bemutatott pa-
linkardl értékelblapot toltott ki pont ugy, ahogyan
az egy versenyen torténne. A biralat

Fotok: Borrend archivuma

huszpontos rendszerl volt, és négy kategdrias,
minden kategoéria 1-5 pontig Kkertilt értékelésre.
A kategoriak a kovetkezo6k voltak: tisztasag, gyi-
molcskarakter, szdjérzet és harmonia. 26 minta
kertlt biralasra. Norbi 5 palinkat itélt hibasnak, 3
palinka kapott bronz-, 13 eziist-, 5 pedig arany mi-
ndsitést. Minden tétel utan k6zdsen megbeszéltiik
annak erényeit és hibait. Sért6dés nem volt, min-
denki épitd jellegii kritikakat, és segitd szandéku
javaslatokat kapott. Az est legjobb palinkaja Fiilop
Ferencné birspalinkaja volt, amely tiszta, illatos,
karakteres {zvildgd, harmonikus, szép tétel volt, az
orszag barmely palinkaversenyén megallta volna a
helyét.

Az este tapasztalata alapjan talan elbtcstizhatunk
attol a téveszmétdl, hogy a palinka 50 fok felett
kezd6dik. Annak érdekében, hogy minél inkdbb
érezhetd legyen a gylimolcs aromaja és karaktere,
visszabb kell fogni az ital erejét. A késtolt palinkak
legtobbje 46 fokosra volt beallitva és még igy is a
leggyakoribb kritika a biral6lapokon az volt, hogy
tul alkoholos az adott tétel.

A borrend egyik kiildetése a kulturalt alkoholfo-
gyasztas tAmogatasa, népszerisitése, melyhez na-
gyon hasznos volt ez a rendezvény. Uj ismereteket
szerezhettlink, hogy mire érdemes figyelni a cefré-
zéskor, palinkaf6zéskor, vagy éppen a palinka fo-
gyasztasakor. A 2020-ban rendezett palinkamust-
rdhoz viszonyitva érz6dott mindségbeli javulas.
Reméljiik, hogy most is minél tébben megfogadjak
a szakértd tanacsait a tovabbi el6relépés érdek-
ében. Bizunk benne, hogy a kovetkez6 években
Ujra sikeriil megtartanunk ezt a rendezvényliinket,
és hogy a borkészitéshez hasonldan, a palinkaf6zés
tertletén is tovabbi fejlodésnek lehetiink szemta-
nui.

(Enyedi Norbert borlovag)
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SPORT

Uszonnyal a viz alatt
Hetyei Imre Gabor

Bevallom, amikor a tdjékozodé buvdriszdsrol
elészér hallottam, csak homadlyos elképzeléseim
voltak, mit is jelent ez a sport valéjaban. Szeren-
csére, vdarosunkban él Hetyei Imre Gdbor, vagy,
ahogy sokan ismerik Ocsi, aki fiatal kora ellené-
re jelentds sikereket ért el ebben a sportdgban.
A mosolygds fiatalemberrel beszélgettem annak
kapcsdan, hogy 2021-ben elérte eddigi legjobb
eredményét: csoportos versenyszamban orszdgos
1. helyezett lett.

Ocsi, mutatkozz be kérlek, azoknak, akik esetleg
nem ismernek itt, Adonyban!

-Hetyei Imre Gabor a hivatalos nevem, 16 éves va-
gyok, a Dunaujvarosi Szakképz6 Centrum Kereske-
delmi és Vendéglatbipari Szakkozépiskola 10. oszta-
lyos felszolgalé tanuldja. Sziiletésem 6ta Adonyban
élek sziilleimmel és testvéreimmel - és a jovOmet is
ide tervezem.

Hogyan foglalnad 6ssze, hogy mi is az a tajékozo-
dasi buvaruszas?

A tajékozodasi buvaruszé versenyek szabad vizek-
ben, kiillonboz6 tavokon Kkeriilnek megrendezésre.
A versenyz6knek megadott pontokat kell megtalal-
niuk, vagy meghatarozott szakaszokat megtenniiik,
folyamatosan viz alatt haladva, a felszinnel tortén6
barmilyen érintkezés nélkiil. A tajékozddasi buavar-
uszé versenyek alapja, hogy a viz alatt t3jolo és ta-
volsagmérd segitségével, tajékozddasi és keresési
feladatokat hajtunk végre.

Hogyan indult a te sportpalyafutasod?

Also tagozatos voltam, amikor elkezdtem tiszasokta-
tasra jarni Ercsibe Vajdicsné Eva nénihez és Vajdics
Andras bacsihoz, 6k adtak a biztos alapot. Kés6bb a
testnevelés 6rak keretében Ivancsara jartunk dszni.
[tt kaptam kedvet a rendszeres sporthoz, és csatla-
koztam Ivancsai Vizisport Egyesiilethez. Itt Tarjani
Regina és Gurisatti Robertné foglalkoztak velem.

Most hova jarsz edzeni, kivel késziilsz a verse-
nyekre?

A dunatjvarosi Buvarsuli Sportegyesiilet szineiben
versenyzem, Gurisatti Robert vezetésével.

Honnan jott az otlet, hogy ezzel a kevésbé ismert
sportaggal foglalkozz?

3 éves koromban egy betegségbdl kifolydlag volt egy
idegsebészeti miitétem. Ezutdn javasolta az orvo-
som, hogy usszak vagy lovagoljak a mozgaskoordi-
naciém és a beszédkdzpontom fejlesztése végett. 6
éves voltam, amikor vettiink egy ponilovat, nyaron
apukammal lovagoltunk, 6szt6l uszodaba jartam.

Hany évesen kezdted el a rendszeres sportot?
Az Gszast 6 évesen kezdtem, a buvaraszast 13 éves

koromban.
Eddigi eredményeid koziil mire vagy a legbiisz-
kébb?

2018-ban az els6 orszagos didkolimpiai dontén két
versenyszamban indulhattam, els§ és masodik he-
lyezést értem el.

2018. tajékozddasi buvaruszo OB: 3. helyezés
2021. tajékoz6dasi buvariszo OB:
MONK gyakorlat 3. helyezés,
Csillag, 5 boja gyakorlat, M gyakorlat 2. helyezés,
Csoportos versenyszam: 1.helyezés

2021. uszonyosusz6 OB: 1500 méteren 3. helyezés

Az orszagos bajnoksagra hogyan késziiltél, kel-
lett-e valamilyen specialis edzéstechnika?

Az orszagos bajnoksagot minden évben Gyékénye-
sen rendezik. El6tte edz6tdborozni szoktunk ott,
hogy célirdnyosan tudjunk késziilni a tajolasra. Saj-
nos, erre az uszodaban nincsen lehet6ség, ott az
erénlét fejlesztése a cél és az uszonyosuszo verse-
nyekre valo felkésziilés.

Most a tajékozdodasi buvariuszas orszagos bajno-
ka lettél. Szamitottal-e erre a nagyszerii ered-
ményre?

Azt nem mondanam, hogy szdmitottam, inkdbb na-
gyon vagytam ra. Az idei szezonban remélem, hogy
még tobb versenyszamban sikeriil majd nyerni.

Milyen érzés volt felallni a dobogo legfelso fo-
kara?
Természetesen a legjobb érzés, amit egy sportol6 at-
élhet. Megkdszontem a csapattarsaimnak is, hiszen
nélkiiliik nem sikertlt volna.

Kikkel és hogyan iinnepeltél utana?

Nem volt sok id6 az linneplésre, mert a verseny utan
gyorsan satrat bontottunk, masnap mar indultunk a
csaladi nyaralasra. Persze a csalad és a baratok min-
dig gratulalnak egy-egy jol sikeriilt verseny utan.

Hogyan zajlik egy verseny, mi a menete?

Tobb versenyszamban indulunk, altalaban 3 napo-
sak a versenyek. Az egyéni versenyszamok koziil van
az 5 bdjas gyakorlat (rajtbojatol indulva ot tajékozo-
dasi bojat —az 5. a célt kell megtalalni), az M gyakor-
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lat (rajtbdjatoél indulva harom fordulébojat kertilve
kell a célvonalon atdszni, és a csillag gyakorlat (rajt-
bojatol elindulva felvaltva o6t fordulobdjat és ot tajé-
kozodasi bojat kell megkeriilni, illetve megtalalni. Az
otodik tajékozodasi boja elérése jelenti a célt.
Milyen sajatossagai vannak a csapatversenysza-
moknak?

Van olyan, hogy MONK gyakorlat, ez egy paros
versenyszam, ahol a rajtb6jatél indulva egy nem
jelzett versenyteriileten van elhelyezve ot tajé-
kozodasi pont, ez a viz felett nem lathatd és eze-
ket a megadott sorrendben kell a versenyzok-
nek elérniiik. Az utols6 bdja elérése jelenti a célt.
A talalkozasi gyakorlatban négyen vesznek részt. A
versenyzOk négy helyrdl rajtolnak, ketten - ketten
egy megadott pontban taldlkoznak, majd parban
usznak tovabb oda, ahol talalkozik a két paros, és
innen egyiitt dsznak be a célba. A versenyzdk, csa-
patok helyezésének megallapitisa a gyorsasagért és
a pontossagért jaré pontok 0sszessége adja. A maga-
sabb pont jelenti a jobb helyezést.

Neked mi a kedvenc versenyszamod?
Az els6ként emlitett 5 bojas gyakorlat.

Mennyire van jelen a csapatszellem az egyesiile-
ten beliil?

Egyéni és csoportos verseny is van a sportagban,
van olyan versenyszam, ahol egyediil, van ahol ket-
ten vagy négyen indulunk. En legutébb egy ilyen 4
f6s, talalkozasi gyakorlaton lettem elsd helyezett. A
mi egyesiiletiink nagyon csaladias, nem vagyunk so-
kan, de 0sszetartunk, nekem itt vannak a barataim.

Tudjatok-e segiteni egymast?
Persze, mi nem tekintjik ellenfeleknek egymast,
Oszintén oriiliink és szoritunk egymas sikeréért.

Szoktal-e izgulni egy-egy verseny elott?
Minden verseny el6tt izgulok valamennyire, szerin-

tem ez igy egészséges. Persze biztos nem annyira,
mint az anyukam.

Emlékszel-e az els6 versenyedre?

Sosem fogom elfelejteni. Délegyhazara mentiink egy
banyat6hoz, a Csepeli Egyesiilet rendezte a versenyt.
Akkor még fogalmam sem volt, hogy hogyan is mii-
kodik ez az egész, nem lattam még kozelrdl versenyt.
Eppen odaértiink anyaval, megmutattak a tajoléasz-
talt, ahova a palyat rajzoljak fel. Talan 2 perc sem telt
el, amikor a hangosba bemondtak, hogy én vagyok
a kovetkezd indul6. Amig az asztaltdl a rajtig sétal-
tunk, az edz6m gyorsan elmagyarazta, hogy mit kell
csindlni. Az esélytelenek nyugalmaval indultam el a
palyan, és csodak csodajara megnyertem a versenyt
a korosztalyomban.

Milyen felszerelés sziikséges ehhez a sporthoz?

Mivel jelenleg junior korcsoportban versenyzek, itt a
felszerelés az oxigénpalack, tajolo, az uszony és egy
biztonsagi b6ja a derekamra kotve.

Ki finanszirozza a versenyzéseidet, a felszerelé-
seket, az utazasokat?

A felszereléseket a sziileim vasaroljak, a nevezési
dijakat és az utazasokat az egyesiilet finanszirozza.

Mennyi edzésed van hetente?

6 alkalommal van masfél 6ras edzésiink kozosen, ez
vizi és szarazfoldi edzés vegyesen. Emellett amikor
csak tehetem, elmegyek konditerembe, altalaban
heti két alkalommal.

Hogy telik egy napod?

Heti kétszer van reggeli edzésiink, ilyenkor 6 érara
megyek az uszodaba. Onnan megyek iskolaba vagy
a Vigadoba szakmai gyakorlatra. A gyakorlati helye-
men is tAmogatjak a sport tevékenységemet, hama-
rabb elengednek, hogy a délutani edzésre is odaér-
jek. Persze ezeket az 6rakat szabadnapjaimon le kell
dolgoznom. Hétvégenként pedig édesapdmnak segi-
tek a presszéban.

Hallgatva, hogy mi mindent csinalsz, ez egy fel-
néttnek is dicséretére valna. Jar-e valamilyen
lemondassal ez a szigoru id6beosztas az életed-
ben?

Nem érzem, hogy lemondanék valamirdl, nekem ez
az életem, a csapattarsaim a batataim. A sziileim so-
sem akartak rdm erdltetni a sportolast, azt mondjak,
addig csindljam, amig 6romomet lelem benne. Eh-
hez megkapok t6liik minden tdmogatast.

A sok edzés mellett hogyan tudod a tanulast is
beiktatni a napjaidba?

Ebben az évben kevés az 6raszamunk, inkabb a gya-
korlati rakra helyezték a hangsulyt, igy szerencsére
,hem szakadok meg” a tanulasban, j6 jegyeim van-
nak, érdekel ez a szakma, igy konnyebb tanulni is.

Az iskolaban tudnak-e a sikereidré6l?

Az osztalyfénokom és a testnevelés tanarom nagyon
oril a sikereimnek, nydron még a dunaujvarosi ra-
di6 hireiben is bemondattak az eredményeimet.
Jut-e id6d kikapcsolodasra?

Persze, ugy allitjuk 6ssze a programokat, hogy névé-
remnek, Kincs6nek és nekem is jo legyen az id6pont.
Szeretiink a sziileimmel utazni, kirdndulni vagy
szinhazba jarni.



Minden sportolé életében vannak mélypontok
is, neked mi segit tovabblendiilni, egy-egy ilyen
helyzetben?

Igazi mélyponton nem voltam még, persze volt egy-
egy verseny, ami rosszabbul sikeriilt, mint azt elter-
veztem. Ilyenkor is mindig szamithatok a csalddom-
ra, segitenek feldolgozni a kudarcot.

Nagyon sokat gyakorolsz, milyen a kapcsolatod
az edz6ddel?

Nagy megtiszteltetés nekem Robi kezei kozott nevel-
kedni, felnézek ra az elért eredményei miatt. Prébal-
ja kihozni bel6lem a maximumot, j6 a kapcsolatunk,
mindent meg tudunk beszélni.

Vannak-e a példaképeid?

Nagyon szerencsés vagyok, hogy mindét testvérem
versenysportold. A batydm, Csabi 15 évig karatézott,
a névérem, Kincsé 11 éves kora 6ta kézilabdazik.
Sosem adta fel, még akkor sem, amikor nem volt si-
kerélménye. Neki koszonhetem a szorgalmamat, na-
gyon felnézek ra. A buvaruszasban az edz6m, Guri-
satti Robert és Balazs Péter, az Amphora Buvarklub
versenyzoje, tobbszords magyar-, Eurépa- és vilag-
bajnokok a példaképeim.

Mik a terveid jovore?

Szeretnék minél tdbb versenyen, versenyszamban
j6 eredményt elérni és néhany éven beliil szeretnék
a magyar valogatott csapatba keriilni, Eur6pai Baj-
noksagon szerepelni. Ezért még nagyon sokat kell
dolgoznom.

Mivel szeretnél felnéttkorodban foglalkozni?

Szeretném majd édesapamtol atvenni a presszo mii-
kodtetését, de mellette tovabbra is folytatom majd
az Uszast, a versenysportot.

Kik a legelszantabb szurkol6id?

Nem is kérdés, hogy a sziileim, a testvéreim és a ke-
resztsziileim a kemény mag. Ha lehet, minden ver-
senyre elkisérnek és szurkolnak a medence szélén
vagy a téparton. Nekem ez nagyon fontos, erdt ad,
ha a kézelemben vannak. A kozdsségi oldalaknak
koszonhetéen sok ismerdshoz eljutnak az eredmé-
nyeim, sokan szoritanak nekem.

Mi a legkozelebbi megmérettetés szamodra? Mi-
lyen lesz a szezon?

Kecskemétre megyiink marciusban, aztan Kaposvar,
Gyongyos, Dunaudjvaros. Szinte minden hénapban
van versenyem, marciusban indul az uszonyosuszo
verseny, de az én erésségem, a tajolas majd junius-
ban kezdddik. A juliust eldrelathatélag Gyékényesen
fogom tolteni.

Ha felkérnének, hogy legyél a tajékozodasi bu-
varuszas nagykovete, hogyan népszeriisitenéd
ezt a sportot a fiatalok korében?

Azért szeretem ezt a sportagat, mert itt nem csak a
gyorsasag szamit, hanem a koncentracié is, hiszen
arra is oda kell figyelni, hogy a tajolot jol allitsuk be,
amikor egyik pontrdl a mésikra dszunk. Az Gszas
kikapcsol, feltolt, ilyenkor nem létezik semmi mas,

csak az, hogy a sajat eredményemen javitani tudjak.
Ajanlani pedig azért ajanlandm, mert j6 erénlétet
biztosit, izgalmas, és soha nem unatkozunk!
Beszélgetésiink végéhez kozeledve, adodik a kér-
dés: Ha netan talalkoznal a viz alatt egy arany-
hallal és kivanhatnal harmat, mit mondanal?

A legfontosabb, hogy legyen, er6m, egészségem,
hogy folytatni tudjam a versenysportot, aztan legyen
sikeres a maganéletem, és a legnagyobb vagyam,
hogy megszerezzem az eurdpai bajnoki cimet!

Hajra, Ocsi! Adony szurkolni fog !

Takdcs Orsolya
Karate Eredmények

A Kiai Shotokan Karate Sportegyesiilet 6vvizsgat
szervezett. Most elGszor Ivancsan, a Faluhaz adott
otthont ennek a rendezvénynek. Ezen a megméret-
tetésen a Karatékaknak szamot kellet adniuk elmé-
leti, erénléti és gyakorlati tudasukroél. A sportegye-
stilet vizsgazoi 30 fével képviseltették magukat, a ki-
csi ovisoktdl egészen a feln6ttekig. Az egyesiiletben
négy helyen folynak az edzések. (Ivancsa, Besnyd,
Beloiannisz, Adony). Adonyban Bachmann Tibor
tartja a karate foglalkozdsokat. Most is mint minden
évben a vizsgaztaté Dr. Nanai Ferenc 8 danos karate
mester volt, aki a Magyar Fudokan Karate Szovetség
Elnoke. A karatemester nagyon meg volt elégedve a
fiatalok tudasaval, ezért a prébatétel végén minden-
kinek elmondhatta, hogy sikeres vizsgat teljesitett.
Az eredmények a kovetkezdk:

Iskolas kezdo Csoport

Kirinovics Péter 1. gyermek fokozat (fehér 6v 1 piros csik)
Kirinovics Anna 1. gyermek fokozat (fehér 6v 1 piros csik)
Andrasi Liza 1. gyermek fokozat (fehér ov 1 piros csik)
Borza Fanni 2. gyermek fokozat (fehér 6v 2 piros csik)
Kiss Vivien 2. gyermek fokozat (fehér 6v 2 piros csik)
Iskolas és Feln6tt csoport

Takacs Balint 3. gyermek fokozat (fehér 6v 3 piros csik)
Schrick Levente 4. gyermek fokozat (fehér 6v 4 piros csik)
Takacs Attila 8. kyu (citromsarga 6v)

Ignath Panna Emese 7. kyu (narancssarga 6v)

Budai Leticia 7. kyu (narancssarga 6v)

Andrasi Réka 6. kyu (zold 6v)

Miiller Fanni 6. kyu (z6ld 6v)

Gratulalunk a vizsgazéknak!
Ivancsai Kiai Shotokan Karate Sportegyesiilet
Bachmann Tibor 4. Dan
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Adonyi Ifjusagi Klub
Rendhagyo évértékelo

Mar bdéven 2022- t tapossuk, ugyhogy évértéke-
lésnek nevezni ezt a visszatekintést elég pontatlan,
mégis most érlelédtek meg a gondolataink, hogy
Osszefoglaljuk mi tortént az Adonyi Ifjusagi Klub
Ujraalakulasatdl szamitott id6szakban. Sajnos, hi-
aba volt meg a lelkesedésiink, a vilagjarvany ren-
geteg oOtletiinket keresztiilhizta. Szerencsére mar
egyre kevesebb a korlatozas, lassan 4j lendiiletre
kapnak a kozosségi rendezvények, igy az elmaradt
programjaink idén reméljiik nem iitkdznek akada-
lyokba.

Az els6é programunk még 2020 decemberében
keriilt megrendezésre, ami nagy oromiinkre ren-
geteg érdekl6ddvel zajlott. Ez volt az els6 Adventi
Ablakvadaszat, amit a nagy sikerre val6 tekintettel
2021 decemberében is megszerveztiink. Mindkét
alkalommal t6bb mint 150 résztvevd kereste a ka-
racsony kozeledtét jelzé csodaszépen feldiszitett
ablakokat. Kiilon 6rom volt mindkét alkalommal,
hogy a koronavirus jarvany nem befolyasolta eze-
ket a programokat. Bar sokan jelentkeztek, a jar-
vanyiigyi korlatozasok nem okoztak gondot, hiszen
egész nap meg lehetett tekinteni az ablakokat, igy
nem voltak egyszerre sokan egy helyen.

2021 juliusaban varosi szinten keriiltek megrende-
zésre a gyermeknapok, aminek az volt a kiilonle-
gessége, hogy minden cslitortokon mas-mas szer-
vezOkkel egésziiltek ki a miivel6dési haz dolgozai.
Az Adonyi Ifjasagi Klub egy is vallalta az egyik dél-
utanon valé résztvételt. Otleteinkkel és a lebonyo-
litdsban val6 segitségiinkkel jarultunk hozza a ju-
lius 29-i rendezvényhez. Csillaimtetovalast, hennat
készitettiink a gyerekeknek, valamint kézmiives
foglalkozassal és szamhdabortval vartuk éket. A mi
szervezésiinkben kutyas bemutatoéra is sor kertlt a
délutan folyaman.

Augusztus 20-an egy éjszakai kalandturara hivtuk
meg a varosunk lakdit. A hajnalig tarté kalandozas
sordn Adony tertletén tobb allomdson vartuk a
csapatokat, akiknek kiilonb6z6 tigyességi és logikai
feladatot kellett végrehajtaniuk. A program nagyon
j6 hangulatban telt, sok pozitiv visszajelzés érke-
zett felénk, amit 6rommel fogadtunk.

A nyar végén az utolsé meleg napokat kihasznalva,
sportolasi felhivast intéztiink a mozogni vagyok-
hoz. Kilométergytijtést hirdettliink. Ez azt jelentet-
te, hogy a résztvevék egy hdnapon keresztiil bicik-
liztek, futottak, gorkorcsolyaztak vagy sétaltak, és
a megtett kilométereiket applikacié segitségével
rogzitették. Ezt tovabbitottak nekiink, mi pedig a
hénap végén 6sszeadtuk ezeket, és dijaztuk azt, aki
a legtobbet gytjtotte.

Ezeken a programokon kiviil folyamatosan irtunk

fiataloknak - és természetesen a lélekben fiatalok-
nak is - sz616 ujsagcikkeket az Adony Ujsagba, illet-
ve a Facebook oldalunkat is folyamatosan igyekez-
tiink ellatni tartalmakkal.

Szeretnénk megkoszonni a Balint Agnes Miivel6dé-
si Haz és Konyvtarnak, hogy nyitott az 6tleteinkre,
és tAmogatja a munkankat. Természetesen azoknak
a lelkes résztvevéknek is k6szonjiik, akik megtisz-
telik jelenlétiikkel és résztvételiikkel programja-
inkat, reméljiik a tovabbiakban is veliink tartanak
majd!

GOLYAHIR

Szeretettel koszontjiik Adony ifju polgarat!

Tamasa Kamilla
2022.01.24.

Bojk Csenge
2022.02.14

Czelecz Boroka Csenge
2021.12.20.

ALLASHIRDETES

Az adonyi Agroszerviz Kft. javité és karbantarto
munkakorbe autészereld, villanyszerel§ és
lakatos végzettségli munkatarsat keres. Kivalo
szakmai fejl6dési lehet6ség, hosszi tavu
munkakapcsolat. Bérezés megegyezés szerint.
Jelentkezni a 30/902-15-41 telefonszamon, vagy
az agroszervizkft@gmail.com cimen lehet.



KERTI TORTENETEK
A Fold gondolata

Mélyen élt. So6tétben, lathatatlanul, nyirkos, hideg
helyen, de a fold érezte 6t. Id6nként gy vélte, hogy
megindult, haladt valami felé, de aztan a helyzete
mintha mindig ugyanaz maradt volna, mintha foly-
ton hidegben, nyirkossagban, sotétségben élne. Ko-
rilotte volt élet, nem is kevés. Kiilonb6z6 él61ények
vitték a hirt hidbavalonak tiint életébe, meséltek va-
lami kiilénds fényrol, melegrol, szinekrél. Sose tudta
mit beszélnek, nem értette.

- Ugyan, mi az a fény, és mi az a meleg, no meg
a szinek? Segitenétek? Mondjatok el, hogy mik ezek!

De 6k nem tudtdk meghatarozni, azt felelték, hogy
ezt érezni kell.

- Erezni? Azt hogyan kell?

Tanacstalanul ment tovdbb minden él61ény, aki a
kozelébe jutott. Nem tudtak neki segiteni. Egyszerii
kicsiny lények voltak, akik csupan éreztek, nem gon-
dolkoztak semmin, 6sztoniik vitte a meleg és fény
felé.

De az 6 hideg teste acélosan pihent a szintén hi-
deg foldben. Ugyanakkor gyotorte folyton valami,
ami kikivankozott testébo6l. Nem tudta, honnan jott,
merrdl keveredett oda, ahol épp az életét élte. Ma-
gahoz hasonldkat sokat latott s érdekes, érthetetlen
korforgadsban mind eltlintek. Amig egymas kozelé-
ben voltak, méregették egymds formajat, nagysagat.
Mind kiilénleges volt, de sajnos eltlintek. Evek, hosz-
szu- hosszu évek teltek el igy, hogy nem érzett sem-
mit. Gondolatai nem bantottak, igy a szomorusagot
sem ismerte, bar az 6romot se. S ebben az egyhangu
helyzetben, mintha érzett volna némi mozgast, apro,
furcsa mozgolédast.

Ekozben a Fold jo érzéssel fordult djra egyet, meg-
mozgatva mindent, ami 6nmagaban volt. Nyujtéz-
kodott, és évek hosszd munkajaval szépen felszinre
hozott par dolgot.

Aznap, februar kozepén, kimenve kertembe, a nap
végre erdre kapott, és a téli honapok hidegségét el-
{izni igyekezett lassti melegedésével. Ereztem a nap
sugaranak erét ad6 melegét. Tele volt a kert hirtelen
reppend cinegével, etetShelyért kiizd6 zoldikével,
aki folyton kisajatitja az eleséget. Veliik ellenben a
békés gerlékkel, akik a foldre hullott eleséget taka-
ritjak fel. A leveg6 megtelt apré rovarokkal, akik ak-
kor ébredeztek. A haztet6 alatt él6 nytlizsg6, hangos
verébcsalad j6 par tagja orommel fiird6zott egytitt a
cinegékkel. A fekete rigdk harcoskodtak az almada-
rabokkal teritett teriiletért. Masképp fiitytlt minden
madar, mas volt a levegd, érezhetéen kozeledett a
tavasz.

A Foldhoz kuporodva, szivem szerint belefekiidtem
volna a flibe, ami még fakdé ruhat hordott, itt-ott
azért megdbrizve z6ld szinét. A kertem sosem viselt
gyepet bdéreként, nalunk &sgyep van. Amit a szél

odahordott, az zoldell. Tudvan, hogy hideg még ez a
csabito fold kozelsége, ezért csupan csak guggolok a
virdgagyasaim szélén, és bamulom a zold kicsi szar-
vacskakat, miként az eliiltetett hagymdasaim épp ki-
bujnak az idei életre. Szaraz agacskak tovében buj-
nak a friss zold életkék, dagadoznak riigyként a le-
velek. Hirtelen milli6 terv tédul a fejembe, hogy idén
mi mindent szeretnék eliiltetni, beszerezni, megépi-
teni, és kezem mar nyul a gyomhoz, hogy huzza ki,
morzsolom a friss, hideg foldet, egyengetem, mint
apro gyermeken a takarot.

Ekkor veszem észre a hideg, nyirkos kovet, egy
Ujabb kavicsot, ami felbukkant az 4gyasomban. Sok-
szor gondolkoztam azon, vajon honnan johetnek az
olykor féltenyérnyi kovek. Szamtalan esetben, esté-
rél reggelre k6 bukkan fel a mélybdl, hol egyik, hol
masik dgydsomban. Hidegek és rejtélyesek. Furcsa
kis torténetek jutnak eszembe, amivel igyekszem
megmagyarazni az ottlétiiket. Mégis a legjobbat, a
szivemhez legkdzelebb allot, egy 6reg bacsi mondta
nekem.

Szerinte az ember sokaig érleli magaban a bdlcs
gondolatokat, mire megérik, és végre napvilagot lat,
szinte k6vé valik. A tudatra ért gondolat értéke kébe
vésddik. Szamtalan tapasztalat erdsiti a bolcs gon-
dolatokat és elménk megszilarditja, hogy tartdssa
valjon.

A Fold érzi az ember gondolatait, egylitt érezvén
vele, a mélységes mélyén § is noveszteni kezd egy
kovet, s mire az ember végre rdébred gondolatanak
tudatara, a Fold felszinre hoz egy 6nmagabol kive-
tett kovet.

Mig gondolataink csak bolyonganak benniink, olyan,
mintha hideg, sotét helyen lennének, mélyen, lenn
a tudatunkban, eldsva agyunk egyik szegletében. A
Fold kegyes. Ki ne érezte volna akar egyszer is, hogy
az erddn sétalva gondolatai kitisztulnak!? Ugyanez
van a kertészkedés kozben, a Foldhoz kozel.

Azon a februari napfényes napon, a friss foldrogok-
b6l kibujo kavicsot felemeltem, és odatettem a tégla-
fal elé, amit egész nyaron siit a nap. Tudtam, hogy a
hideg kétest at fog melegedni, mint a szamtalan kis
kavics, amit eddig odatettem, s azon mosolyogtam,
hogy vajon melyik ember gondolataként bukkantak
fel, s vajon mit épitett ez a gondolat!?

Azt viszont nem tudtam, hogy e k6 milyen boldog
lesz, mikor megtudja, milyen az a kiilonos fény, a
meleg és a szinek.

Akar egy bolcs gondolat, ami ugy jon a felszinre,
mint egy kavics, amit kivet magabdl a fold. S milyen
erds fény a tudat, milyen melegség onti el az embert,
ha megoldasként bolcs gondolata tdimad, még az élet
is szinessé valik.

Azon a februari napfényes napon csodas érzésként
melegitett ez a gondolat, hogy az 6reg bacsi talan
igazat mesélt.

R. Hajni
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FUBEN, FABAN ORVOSSAG

Marciusi gyogynovényiink

Apr()bojtor]'én Oblégetként szajpenészre és nyalkahartya gyulla-
dasra, foginygyulladasra és a szajliregben el6fordu-
16 sebek kezelésére. Reumas panaszok esetén fiird6-
vizbe ontott 3-4 liter aprobojtorjan tea csokkenti a
fajdalmakat. Borogatasként hasznaljuk randuldsra,
ficamra, lumbagéra.
Tea készitése:
1 teaskanalnyi szaritott aprobojtorjant forrazzunk
le 2dl vizzel, 10 perc mulva sziirjiik le. Melegen vagy
langyosan, 2-3 csésze fogyasztdsa javasolt, étkezés
el6tt fél o6raval. Kiils6leg langyosan vagy lehiitve
hasznaljuk.

Hasznaljuk batran ezt a sokoldali névényiinket!

J6 egészséget kivanok!
Jokai Ildikd

fitoterapeuta

Kép: www. egeszsegtukor.hu

Rézsafélék csaladjaba tartozik. Evel 1agyszard no-

vény, egyszerl eldgazd szarral, mely viragzo6 alla-

potban 1 méter magas. Sarga viragjai, vékony flrtot / 4

alkotnak. Bokros helyeken, erd6 szélén, réten, tisz- A HO N AP Kepe

tasokon taldlkozhatunk vele. Jellegzetes szaga és

kesernyés ize van. Felsd, viragos szarrészét és also Foté: Hathdziné Anita

szart6-leveleit, junius-augusztusban gyfjtjik.
Novény hatdéanyagai: Flavonoidok, kovasav, keserti
anyagok. Flavon jelentése / sarga/ Minden sarga
novényben megtalalhaté. Flavonoid gyulladascsok-
kent6 hatassal bir. Csersav tartalma miatt 6sszehizo
hatasu.

Felhasznalasa:

- Antibiotikus, gyulladas gatl6 hatdsa miatt
a szervezet minden fert6zéses eredetd, gyulladasos
betegségénél felhasznalhatjuk.

- Belséleg és kiils6leg egyarant hasznalhato
Belséleg:
Torok-, mandula- illetve vastagbélgyulladasnal.

Fert6zéses eredetli hasmenésnél, holyaghurut ese-
tén. Epeholyag és epe utak gyulladasainak kezelésé-
re. Emésztési zavarok, majbantalmak esetén, illetve
erds havi vérzésnél vérzéscsillapité hatassal rendel-
kezik. Idiilt hangszalgyulladasra énekeseknek, do-
hanyosoknak, sokat beszél6k szamara ajanlott. Lép
miikodését szabalyzé hatasa miatt vérszegénységre
is ihatjuk. A hélyag renyheségére, inkontinenciara,
gyerekeknél, agybavizelésnél is hasznos. Cukorbe-
tegségnél csokkenti a vizelet mennyiségét és csok-
kenti a szomjusagot, stimulalja az emészt6 rend-
szert.

Kiilsé6leg:

Lemosas, borogatas formajaban és aranyéri bantal-
maknal hasznalhatd. Osszehtzo és fertétlenits, ha-
mosité hatasy, ezért nehezen gydgyuld sebek, 1ab-
szarfekély kezelésére is hasznalhatjuk. Pattanasos,
kititések gyogyulasat is segiti.
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GONDOILATERRESZTO

Elet az uszodaban és azontil

K6sz6nom szépen Darinka baratn6mnek, hogy rdm
gondolt és most én mesélhetek az olvasoknak egy
szamomra igazan kozelall6 témarol, ami nem mas,
mint a sport. Igyekszem betekintést adni az életem-
be és bizom benne, hogy ezaltal jobban megis-
mernek az emberek.

Az 1szas sportaggal kiskoromban, talan 6 évesen
talalkoztam el8szor. Még 6vodaba jartam, amikor
a sziileim elvittek egy Usz6edzésre Dunadjvarosba.
Igaz, addigra én mar tudtam uszni, hiszen van egy
batyam, akit a nyaraldsok alatt mindig utdnoztam,
hogy hogyan is kellene helyesen ezt csindlni. Az
els6 edzésen rogton felfigyelt rim az akkori edz6m,
és feltette azt a kérdést, hogy engem ki tanitott.
Csodalkozva hallgatta Edesanyamat és nem akar-
ta elhinni, hogy engem senki nem, pusztan csak a
testvéremet utdnozva tanultam meg Uszni. Miutan
megvolt az els6 edzés, eldontottem, hogy én profi
Usz6 szeretnék lenni és ezt kévetden 1 év mulva egy
sportiskolaban taldltam magam, ahol bekeriiltem
egy Usz6 osztdlyba. Onnantdl kezdve nem létezett
mas szamomra, csak ez a sport. Persze a sok edzés
és versenyzés mellett a tanulds is ugyanolyan fon-
tos szerepet toltott be az én kis mindennapjaimban.
Kiskoromtol kezdve részt vettem tiszéversenyeken,
viszont akkor még nem voltam annyira kiemelked®.
Az els6 komolyabb eredményemet 12 évesen szer-
eztem, hiszen akkor sikertilt el6szor serdiil6 orsza-
gos bajnoksagon aranyérmet nyernem 100 méter
pillangén. Onnantdl kezdve még inkdbb motivalt
lettem és azon voltam, hogy ezt a cimet minden
évben sikeriljon megvédenem. 13 éves voltam,
amikor egy nagy valtas kovetkezett be az életembe,
mert egyesiiletet valtottam, ami egy koltozéssel is
jart, hiszen Dunaujvarosbél Erdre igazoltam. Na-
gyon jot tett nekem a kdrnyezetvaltozas és onnantél
kezdve egyre inkdbb csak jottek a jobbndl jobb
eredmények. 2015-ben sikertlt EYOF-ot (European
Youth Olimpic Festival) nyernem. Mellette sikeriilt
minden évben megvédenem 100 méter pillangén a
bajnoki cimemet. 2016 volt az az év amikor a hazai
rendezésii Ifjusagi Eurépa Bajnoksagon a 4x200-as
néi gyorsvaltéval a dobogo legfelsd fokara alltunk. A
valté arany mellett 100 méter pillangon eziistérmet
szereztem, amivel egy 17 éves rekordot sikertilt
megdontenem és a mai napig még mindig én tartom
a korosztalyos csucsot.

2017-ben szintén részt vettem az Ifjasagi Eurépa
Bajnoksagon, ahol sikeriilt megvédentink a cimiin-
ket a 4x200-as valtoval és ezen kiviil csapattagja
voltam egy eziistérmes valtonak is. Ebben az évben

részt vettem az Ifjusagi Vilagbajnoksagon is, ahol
sajnos nem sikeriilt Ugy szerepelnem, ahogy én azt
elvartam volna magamtdl. Viszont ez motivaciot
adott arra, hogy innent6l még keményebben kell
dolgoznom. 2018-ban bekdvetkezett az, amire mar
nagyon vartunk, hiszen harmadjara is sikeriilt a
4x200-as valtét behuznunk, s ezzel mar 3x Ifjisa-
gi Eurépa Bajnokok lettlink. 2018 oktdéberében az
a megtiszteltetés ért, hogy kiutazhattam Buenos
Airesbe az Ifjusagi Olimpiara, ahol mi dszék 8-an
képviseltiik Magyarorszagot. Mindig is nagy 6rom-
mel toltott el, amikor a hazamért uszhattam és
leirhatatlan érzés, amikor egy nemzetkozi verseny-
en a dobogo legtetején allva megszodlal a Himnusz.
Az olyankor csakis érted sz6l, és minden értelmet
nyer. Illyenkor jossz ra arra, hogy a kemény munka
mindig kifizet6dik és minden egyes nap megérte
koran felkelni és lemenni edzésre. Ebben a par per-
cben minden rossz pillanat megszépil és késobb is
erre gondolsz majd vissza, hogy mennyire megérte
az a sok munka.

2019-ben elbicsuztam a versenyzéstdl és abbaha-
gytam az Uszast. Ha egy konkrét okot kellene mon-
danom, hogy miért is hagytam abba, akkor nem
tudnék. Eljott az a pont, amikor mar azt mondtam,
hogy ennyi elég volt és nincs tovabb. Az iszashoz
val6 hozzaallassom megvaltozott és az a szeretet és
klizdeni akaras, ami bennem volt, valahogy elmult.
Belefaradtam, lelkileg teljesen kimeriiltem és ugy
éreztem most meg kell tennem ezt a l1épést. Eletem
egyik legmeghatdrozébb és egyben legnehezebb
dontése volt, viszont tudom, hogy akkor j6l dontot-
tem és meg mertem tenni ezt a 1épést. Mindig is
fontosnak tartottam, hogy az dszas mellett valami-
vel majd foglalkoznom kell és nem tehetek fel mind-
ent egy lapra. Marpedig az elmult években a tanulas
hattérbe szorult, akdrmennyire is probaltam, hogy
ne igy legyen. 7. osztalyos koromtél kezdve magan-
tanulé voltam, hiszen mindig annyi volt a hidnyza-
som az iskolaban a sok verseny és edz6tabor miatt,
hogy muszaj volt meghoznunk ezt a dontést. Nem
volt a legegyszerlibb igy késziilni, de minden télem
telhet6t megtettem, hogy ne maradjak le a tarsaim-
tol.

12



Nagyon furcsa volt ennyi év kihagyas utan, amikor
visszakeriiltem az iskolapadba. Az els6 par hénap
nagyon kiilonleges érzéseket valtott ki bel6lem,
hiszen hirtelen annyi szabadidém lett, hogy nem is
tudtam mit kezdjek magammal. Nem igazan talal-
tam a helyem, mert kiléptem egy olyan dologbdl, ami
mindig biztos pont volt az életemben és akarhogy
is szdmolom, eltelt 13 év és az Uszason kivil nem
sok mindent prébaltam ki. Kinyilt el6ttem a vilag és
megtapasztalhattam milyen az élsport nélkiili élet.
Néha elgondolkozom azon, hogy mi lett volna, ha ak-
kor nem hagyom abba és most hol tarthatnék, visz-
ont tudom, hogy jol dontottem és ennek valamiért
igy kellett lennie. Azdta eltelt tobb mint két év és
kijelenthetem, hogy kezdem megtaldlni a helyes
utat. Végiil is visszakanyarodtam a sporthoz, mert
ra kellett jonnom, hogy nem tudok nélkiile élni és a
jovében ezzel szeretnék foglalkozni. Igy jutottam el
Pécsre és kezdtem meg a tanulmanyaimat dsz6edz6
szakon. Fontos megemlitenem, hogy akik nélkiil ez
nem ment volna, az a csaladom.

A sziileim a legnagyobb segitségem szamomra. Min-
dig biztattak és mindig tudtdk, hogy a nehezebb
id6kben mire van épp sziikségem és tudtdk, hogy
hogyan segithetnek at ezen az id6szakokon. Nagyon
sok mindent készonhetek nekik, hiszen minden reg-
gel elvittek edzésre és délutan ott vartak. Amikor
csak tudtak, akkor a versenyeimre is ellatogattak,
ami mindig nagyon sokat jelentett és nagyon mo-
tivalt. Halas vagyok nekik azért, hogy akkor elvittek
az uszodaba és vallaltdk ezt a nagy kalandot velem
és semmilyen akadaly nem ijesztette meg Oket,
ahogy engem se. Ugy gondolom, hogy ez a sport nem
csak engem tanitott meg sok mindenre, hanem 6ket
is. Fel sem tudndm sorolni, hogy ez mennyi mindent
adott nekiink. Koszonettel tartozom nekik, hiszen
nem lehetnék most az, aki vagyok.

Az Uszads megtanitott arra, hogy mindig legyek
kitart6 és nem szabad feladni semmit sem, ha valami
nem sikertilt elsére. Megtanitott arra, hogy barmit el
tudsz érni, ha van elég akaraterdd hozza. Megtani-
tott arra is, hogy a versenyszitudciékban, hogyan
maradj nyugodt és hogyan hozd ki magadbdl a leg-
jobbat.

A sport altal szamtalan embert, szakembert ismer-
hettem meg, akiknek 6rokké halas leszek, hiszen egy
fantasztikus 13 évet tudhatok magam mogott, ami

Nélkiiliik nem sikertlt volna. Voltak edzdk, akik elri-
asztottak az Uszastol, de én akkor sem adtam fel, és
voltak olyanok is, akik a végsékig biztattak és hittek
bennem.

Az Uszas tovabbra is az egyik legfontosabb dolog
az életemben és ha mar sportoloként nem is tudok

ugy teljesiteni, akkor azon leszek, hogy kint a parton
edz6ként megalljam a helyem. Az motival ebben az
egészben, hogy azt a tudast, amit én megszereztem
az elmult években, azt tovabb tudjam adni és ezzel
segitsek masoknak.

Szeretném, ha minél tobb gyerek az uszast valasz-
tand és nem csak azért, mert a sziilei akarjak, hanem
azért, mert 6k ezt szeretik és élvezik, amit csinal-
nak. Minden t6lem telhet6t meg fogok tenni annak
érdekében, hogy a kis Usz6 csemeték, akik hozzam
kertlilnek szeressék, amit csindlnak és ne csak egy
kotelez6 dologként tekintsenek ra. Jov6beli terveim
kozé tartozik, hogy kis Uszékat akdr nemzetkozi
szintre eljuttassak és dtadhassam azokat az élmé-
nyeket, amiket én is megtapasztaltam.

A kovetkezd cikk megirdsdra Fdbidn Patrikot kérem
fel, aki a bakelit lemezek nagy rajongdja.

o

KREAT1LY HAZIASSZONY

Narancsillata gluténmentes kuglof

Hozzdvaldk: 3 db tojds , 4 dkg eritrit, 2 db narancs
héja, 2,5 dl joghurt, 1 csomag vanilids cukor, 18
dkg kukoricaliszt, fél csomag stitépor, csipet so, fél
marék dfonya

Elkészitése: A joghurtot, a tojast, az édesitét, a va-
nilias cukrot, és a narancshéjat kikeverjiik. Majd
hozzaadjuk a siit6poros liszthez, amibe csipet sét is
tettiink. Kikent, kilisztezett kugléfformaba ontjiik,
aztan belepotyogtatjuk az afonyat. 180 fokon siit-
jik tprébaig. Talalhatjuk lekvarral vagy pudingos
Ontettel.

J6 étvagyat kivan: Katé!

D



A HORGASZ €GYESULET HIRE]

Ebben az évben masodszor jelentkeziink hireinkkel.
Februar végén ragadozd halaink ivasi ideje vagy mar
tart, vagy a viz héfokatdl fliggéen hamarosan elkez-
ddédik. Csuka halfajra mar februar 1-t6l megkezd6-
dott a tilalmi id4, ezt koveti marcius 1-tdl a siill6 és
kdsiillé tilalmi ideje. Ahogy minden évben, ugy idén
is segiteni szandékozunk a stillgk ivasat, kihelyezett
stll6fészkek segitségével. Egyestiletiinknek 45 da-
rab mesterséges ivohely all rendelkezésére, melyet
idén megyei szovetségiink, a HOFESZ, még néhany
darabbal kiegészit, hogy minél eredményesebb le-
gyen e ragadozo halfajunk szaporodasa. A kihelye-
zéseket Kovacs Istvan hal6riink, Kukucska Gyula hi-
vatasos haladsz és Dr. Facsk6 Tamas fogja elvégezni.
Fontos, hogy a mesterséges ivohelyek ne iszapba,
hanem kemény aljzatra keriiljenek, igy biztositva,
hogy a halak leikrdzhassanak rajuk. Kérjik hor-
gasztarsainkat, hogy a feltlin6 szinnel jelolt bojak
kozvetlen kozelében ne horgasszanak, ne zavarjak
a szaporod6 halakat! Horgaszrendiink kimondja,
hogy marcius 1-t6l aprilis 30-ig minden ragadozé
halra tilos a horgaszat, és a véletlen megfogott raga-
doz6 halat sem lehet megtartani, hazavinni!

Honlapunkon és hirdet6tablainkon meghirdettiik
a 2022. év els6 tarsadalmi munkajanak idépontjat.
Marcius 12-én szombaton, reggel 7 érakor talalko-
zunk a gatnal és az ivancsai részen, majd a kijelolt
munkavezet6k ott fogjak az esedékes elvégzendd
feladatkat kiosztani. Bizunk abban, hogy a hirdet-
ménynek megfeleléen mindenki valamilyen kézi-
szerszammal jelentkezik majd a munkara. Keszty{it
és szemeteszsakot egyesiiletiink biztosit a munka-
végzéshez. Idén is mint tavaly, tobb alkalommal sze-
retnénk tarsadalmi munkanapot tartani, hogy min-
denkinek lehet6sége legyen ezeken részt venni.

Megkezdédott tertileti jegyeink forgalmazasa iro-
dankban. Hétf6t6l szerdaig 12 és 15 6ra kozott lehet
ezt kivaltani. 2022. évt6] minden horgasz egyesi-
letnek at kellett allnia az elektronikus jegykiadas-
ra. Mivel ez egy Uj rendszer, idonként el6fordulnak
lefagyasok, megakadasok, emiatt lassulhat a jegyki-
adas. Kérjiik horgasztarsainkat, hogy legyenek tii-
relmesek. Domak Istvan helyettes gazdasagi vezetd
és Paulusz Istvanné, Rozsika nagy pontossaggal és
lelkiismeretesen végzik munkajukat, akar a nyit-
vatartasi id6én kiviil is tovabb ott maradnak, hogy
kiszolgalhassadk horgasztarsainkat. Koszonet illeti
Oket lelkiismeretes munkajukért!

Hal6reink is 4j modszerrel, egy mobiltelefonos app-
likacié segitségével tudjak ellenérizni a horgaszokat.
Ez az atallas az elektronikus, digitalis rendszerekre
nem Kkis feladatot rott rank, kdszoném minden ve-
zetOségi tagnak, aki segitett ennek zokken6mentes
véghezvitelében!

2021. évben pélyaztunk egy flinyird traktorra, ami
végre megérkezett hozzank. Ezzel a géppel 6nallo-
an, nem szorulva segitségre tudjuk partjainkat rend-
ben tartani, hogy a vizhez latogat6 horgaszokat, sé-
talokat rendezett koriilmények fogadjak.

-

Idei halasitasi terviink hamarosan a vezet6ség elé

keriil. Rengeteg a bizonytalansag ezzel kapcsolatban.
A haltermel6k nem tudnak pontos kilénkénti arat
mondani, hogy idén mennyiért is értékesitik felénk
a pontyot. Jelentds halhidny alakult ki az orszagban.
Halgazdalkodasi terviink el6irja, hogy évente kote-
lez6en 7000 kg pontyot kell telepiteniink vizeinkbe.
Ezt idén is a tervben vallaltaknak megfelel6en meg
fogjuk tenni, de kérem horgasztarsaimat arra, hogy
a jelenlegi bizonytalan halvasarlasi helyzet miatt a
késziilé haltelepitési tervet csupan TERVKENT fo-
gadjak. Az abban foglalt mennyiségek és idépontok
a vizallastol, termel6ktdl, halaraktol fiiggéen valtoz-
hatnak.

Irodank nyitvatartasi ideje:
2022 januar 10-t6l marcius 31-ig:
Hétfo, kedd, szerda: 12:00-15:00

2022 aprilis1-tol aprilis 30-ig:
hétfo: 12:00-15:00

Id6pont egyeztetésért hivhaté: Domak Istvan he-
lyettes gazdaségi felelés a 06-20/777-7254

telefonszamon.
Kérjiikk ad6zé horgasztarsainkat, hogy 2022-es év-
ben is segitsék Egyesiiletiink m{ikodését addjuk

1 %-anak felajanlasaval, melyrél az aldbbi
addészamon rendelkezhetnek:

19679301-1-07.

J6 horgaszatot és jo fogast!

Bodo Istvdn
Adony és Kérnyéke HE. elnok



KOZELET

A kilencedik
Hagyomanyorz6 diszndvagas
a Kapolna-soron

Mérton csaldd

réczére

Kéczonettel a helyi hagyomdnyok
wmaraddco érdekében végzett mun

Es végre! Két év utan ismét 6sszejott a nagy csapat!
Csaladunk és barataink évrdél évre nagy varakozas-
sal késziilnek a Kdpolna-soron megrendezésre ke-
rild hagyomény(irz(i disznévégésra Sajnos, a tavalyi
év soran, mint annyi mas dolgot, ezt is meghiusitotta
a pandémia. fgy kiiléndsen nagy izgalommal késziil-
tiink erre a kilencedikre az idén! Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy mindenki nagyon pozitivan allt a szer-
vezéshez, és még a J6 Isten is megsegitett minket,
hiszen gyonyor(, szép napos id6ében volt résziink.
Szokasunkhoz hiven, mar reggel 8 érakor a Marton
és fia és a Kellner pince tart karokkal varta a ven-
dégeket. Faragd Anti bacsi labasdban mar rotyogott
is a jo kis hagymasvér, az els6 csemege az étlapon.
Természetesen a tovabbiakban is finomabbnal fi-
nomabb étkek Keriiltek ki a Kapolna-sor szakacsai
kezei kozul. Csonti huslevese, Anti bacsi husos ka-
posztaja és a jo Kis siilt hurka, kolbasz mellé kertilt
még egy ujdonsag is. A Leicht csalad felajanlasabol
finom malacsiilt keriilt a vendégek asztalara. A bo-
raszok sem fukarkodtak! Nagy szeretettel vartak
a jollakott embereket a pincéikbe egy-egy pohar
borra, palinkara. Fontosak ezek az dsszejovetelek!
A hosszu télnek és a Covidnak kdszonhetSen egy
Kicsit elszigetelédtek az emberek. Mindig sietnek,
nincs id6 egymasra. Am, ha dsszejon a csapat, egy
finom étel és egy finom pohar bor mellett vidadmsag,
boldogsag és szeretet tolti meg az emberek szivét!
Nagyon biiszke vagyok a csaladomra, hogy egy-egy
ilyen megmozduladssal hozzajarulnak ehhez! Lassan
tavaszodik, remélhet6leg nemsokara, Orban iinne-
pén egy megujult Kapolna-sor varja djra vendégeit.
J6jjon mindenki! Szeretettel Varunk!

Madrton Klaudia

KONYVTARI HIREK

Konyvtari programok

Keddenként 16 6ratol ,Jaték-Party a konyvtarban”.
Minden jatékos kedvli feln6ttet és gyermeket to-
vabbra is szeretettel varunk!

Cstutortokonként kinyilik a Mesetar. 15 6ratél mese-
olvasds , diavetités, papirszinhazi el6adas varja ol-
vasoinkat.

Tovabbra is miikodik nemezelé miihelyiink, ahol
gyonyori munkadarabok késziilnek.

Foglalkozasainkrol folyamatosan tajékozodhatnak a
Balint Agnes Miivel6dési Haz és Konyvtar Facebook
oldalan.

'



KUITURA

Digitalis Elménybusz
2022.02.03.

A Digitalis J6lét Program keretében 2022.02.03-an
délutan a miivel6dési hazba latogatott az Utazé Digita-
lis Elménykozpont. A gyerekek megismerhették a mo-
dern technolégia Gjdonsagait.

Meghallgathattdk mit kell tudni a 3D nyomtatasrdl, a
VR szemiivegekrdl, a dronhasznalat szabalyairdl, va-
lamint a Lego robotok programozasaroél. A hallottakat
nagy 6rommel probaltak ki a gyakorlatban is az érdek-
16d6 didkok.

digitalis jolet
program

Hirek

Palinkas Andras a tavalyi jinius végén vette at a
Varosi Sportkor elndki tisztét.

A jovébeli tervekrol, valtozasokrol kérdeztem.

Hogyan valtozott meg a vezet6ség Osszetétele
miota te vagy az elnok?

A tavalyi év soran 4j vezet6ség alakult, melynek tag-
jai : Hetyei Csaba, Nebucz Mark, Tatar J6zsef Szilard,
Vukajlovics Péter

Mik az eddigi tapasztalatok, hogyan alakult a
bajnoksag?

Sajnos, az 6szi bajnoksagban csapataink a vartnal
gyengébben szerepeltek, de bizunk a sikeresebb
folytatasban. Feln6tt csapatunk jelenleg a 12. helyet
foglalja el, ifjusagi csapatunk 6. helyen, az oregfitik
pedig 5. helyen 4ll a bajnoksagban. Tovabba U7, U9
csapataink szerepeltek a Bozsik tornakon.

Hogyan értékeled az elmuilt fél évet?

Ez az id6szak az atalakulas folyamatara volt elegen-
d6, gondolok itt példaul a hivatalos dolgok atvételé-
re. Az érdemi résszel majd most kezdiink foglalkoz-
ni, példaul, hogy hol és milyen posztokon szorulnak
erdsitésre csapataink.

Fontosnak tartom elmondani, hogy szinte teljes
mértékben adonyi szarmazasu illetve kotédést jaté-
kosok kertiltek csapatainkhoz.

ADONY1 £OCI

Ennek fényében igazolt a csapatunkhoz a kapus Ta-
kacs Istvan, Boldog Zoltan, védelemben Hegedds
Robert, kozéppalyara Toth Daniel. Csatar posztra Er-
csibdl szerzddtettiik Bognar Bencét. A csapatunkbol
viszont Nebucz Mark és Szanté Patrik Beloianniszba
igazolt at.

J6, hir, hogy sikeriilt az 6vodai intézményi focit is 0j-
jaéleszteni! Heti rendszerességgel vannak edzések a
gyerekeknek.

Mik a sportkor tervei a jovoben?

A legels6 és legfontosabb a jobb szereplés a baj-
noksagokban! Tovabba sportfejlesztési programok
keretein beliil a palya kornyékének szebbé tételét,
az 0ltoz6 korszer(sitését, valamint a felszerelések
cseréjét kivanjuk elvégezni az elkovetkezendd id6-
szakban. Varjuk a szurkolokat a tavaszi szezon mér-
kézéseire!

Takdcs Orsolya

'.I VARDSI SPORTKI{R
|




suULl HIREK

Szent Istvan hét az iskolaban

Februar 21. és 25. kozott Szent Istvan hét zajlott is-
kolankban. Az idei tanévben a m{ivészeti munkako-
z0sség vallalta a nemes feladatot. A szervezés mar
honapokkal ezel6tt elkezd6dott, hiszen sok progra-
mot kellett megtervezni. Az iinnepi hetet megel6z6-
en a nyolcadik évfolyamosok versengtek a kiraly és a
kiralyn6 ciméért. Mesebeli harom probat kellett ki-
allniuk, ahhoz, hogy elnyerhessék a tront. Iskolank
tanarai: Auer-Németh Ildiko, Baglyos Szilvia és Po-
lyak Ibolya kiilonb6z6 probak elé allitottak a jelolte-
ket. Volt logikai, gondolkodtato és ligyességi proba, a
lanyok és a fitk szamara is! A versengésben végiil a
legtobb pontot elérd, és ezzel a megtiszteld kirdlyn6
és kiralyi cimet elnyer6 két diak Bodo6 Luca és Kiss
Maté lett.

A hét a koronazasi iinnepséggel kezd6dott, ahol Su-
dar Zoltan kantor a kiralyi par fejére helyezte a ko-
ronat. Erre a napra linnepi diszbe 0lt6zott az iskola.
Kisnémet Timea tanarné vezetésével a felsé tagoza-
tos didkok kiilonboz6 tereket diszitettek fel, ami ré-
gen a kiralyi varakra volt jellemz6. Elkésziilt a lovag-
terem, az ebédld, a kdpolna, a kddexmasol6 miihely, a
kovacsmiihely és a kiralyi hal6szoba is helyet kapott
az egyik teremben. Alsé tagozaton a lanyok iinnepi
koszorut, a fiuk varat diszitettek. Kedden az iskola
zene-és tancnapon vett részt! Néptancosaink mi-
sorat a miivel6dési hazban tekinthettiik meg. Bocsi
Nora és Papp Richard vezetésével egy fantasztikus
bemutat6t lathattunk! A Piros Hetes zenekar hizta a
talpalavalot, akik a zenélésen kiviil, a hangszerek be-
mutatasaval is szorakoztattak a kozonséget. Szerdan
a kisebbeknek Kenesiné Mihalovics Klara altal ké-
szitett mesekvizt kellett kitolteni, a fels6 tagozaton
torténelmi totéban jeleskedhettek didkjaink, melyet
Juhaszné Bence Zsuzsanna allitott 6ssze szamukra.
Csutortokon kerult sor az els6sok avatasara, ahol a
legkisebbek a nyolcadik évfolyamos didkok kozre-
miikddésével az iskola teljes jogu tagjaiva valtak! A
jatékos ceremdnian a kiraly és a kirdlynd részvéte-
lével jatékos feladatokkal linnepeltek a gyerekek,
majd a nyolcadikosok kering6i utan kovetkezett az
eskiitétel, az iskolai kitiz6k és a névre sz616 konyv-
jelz6k atadasa. Orthné Horvath Marianna igazgato
asszony koszontotte a felavatott kisdidkokat. Pénte-
ken a tornacsarnokban gytilt 6ssze az iskola apraja-
nagyja. Auer-Németh Ildiké vezetésével egy nagyon
j6 hangulatu tanar-didk versenyre Kkertlt sor, majd
az oklevelek atadasa kévetkezett. ElIményekben gaz-
dag hetet zartunk, jo volt végre egylitt lenni, és az
iskolai munka mellett egy kicsit kikapcsolddni!

Fisi Gyongyi
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ADONYI SVAR HIREK

2022. évi célkitiizések

Adony Varos Német Nemzetiségi Onkormanyzat a
2022. évre valtozatos programok, projektek meg-
valositasat tlizte ki célul.

A 2020. év masodik és a 2021. év elsé felében a
Német Onkormanyzat legjelentésebb projektje
az Adonyi Svab fzek receptkonyv osszeallitasra
volt. Az 6sszegyijtott receptek alapjan elkészitett
ételekrol rengeteg foto késziilt, melynek csak egy
részével tudtuk illusztralni a kiprébalt ételrecep-
teket. A konyvbdl kimaradt fotdkat, illetve a foto-
zashoz hasznalt régi konyhai eszkézoket, butoro-
kat egy kiallitas keretében szeretnénk megmutat-
ni az érdekl6déknek.

A 2020. évben megjelent Adonyi Svab {zek cimii
receptkonyv 300 példanya mostanra igencsak
megfogyatkozott, ezért az idén terv szerint kb.
100 db tovabbi receptkonyv utdnnyomtatdsara
keriil sor.

A hagyomany6rzés jegyében onkormanyzatunk
els6 alkalommal szervez sziik kordi majusfa-alli-
tast az adonyi néptanccsoportok és a fuvos zene-
kar bevonasaval, ahol a svab tanc- és énekhagyo-
manyok jelentds szerepet toltenek be.

A Német Onkormanyzat alapfeladati kozé tarto-
zik a testvérvarosi kapcsolat apolasa, fenntartasa
és tovabbadasa a fiatalabb generaciéknak. A 2019
ota fennall6 vildgjarvany és a megel6z6 korlato-
zasok sajnos sem a 2020-as, sem a 2021-es évben
nem tették lehet6vé a testvértelepiilési talalkozo
megtartasat. A 2022. évre (majus 26-29.) tjra be-
tervezésre kerilt a rendezvény, mely jelen allas
szerint realizalodni latszik. Az ide évben, junius
26-an els6 alkalommal Kkeriil megszervezésre a
kétnyelv{i linnepi szentmise az adonyi svab csa-
ladokért. A misén terv szerint kozremiikodik az
Etyeki Német Nemzetiség Korus is. A 2022. évben
onkormanyzatunk az Adonyi Plébaniat egy linne-
pi misézd kehely megvasarlasaval tamogatja.

A mindig nagy népszerliségnek orvendé Adonyi
Svab Sorfesztival a 2022. évre is betervezésre ke-
rilt. Az el6z6 évi fesztivalhoz hasonléan az idén is
a Balint Agnes Mfivel6dési Haz és Konyvtar mo-
gotti téren Keriil megrendezésre, ahova a Fejér
megyei német onkormanyzatok képvisel6i és a
testvérvarosi kapcsolatért felel6s német baratok
is meghivast kapnak. A rendezvényt Gjra nemzeti-
ségi csoportok el6adasa szinesiti.

A 2021. évben keriilt megszervezésre hagyo-
manyteremt6 céllal az elsé egynapos belfoldi ki-
randulas, azon nemzetiségi lakosok szamara, akik
a testvértelepiilési talalkozdk sordan rendszeresen
német vendégeket fogadnak otthonukban. Akkor
a kitlizott uti cél Kelet-Mecsek vidéke volt, ahol
két svab telepiilést, Mecseknadasdot és Obanyat
tekinthették meg a kiranduldok. A 2022. évben a
Svab 6sok nyomaban elnevezési kirandulas ke-
retében Villanyba és kornyékére latogathatnak
majd el az érdekl8dok, terv szerint augusztus 27-
én.

Az idei esztend6ben immaron 3. alkalommal kertil
megrendezésre a csaladias hangulati svab tanc-
haz. A rendezvény ideje alatt hivatasos tancoktato
tanitja a svab tanclépéseket az érdekl6d6knek. A
tancoktatason kiviil szabadtancra is sor kertil.
Ev végi rendezvényiink lesz az in. Svab Adven-
ti Délutan, ahol kézmiives foglalkozassal, német
nemzetiségi koncerttel, német dalok és versek
tanulasaval, illetve adventi gyertyagyujtassal
hangolédhatnak az érdekléd6k a karacsonyi iin-
nepekre.
A fenti tervek mellett egyik legfébb célkitiizésiink
a 2022. év elso felére, hogy rendezze a nemzeti-
ségi tanccsoportok (ifjusagi, felnétt) helyzetét és
megalapitsa az Adonyi Svabokért Egyesiiletet tob-
bek kozott az adonyi német nemzetiségi kultira
apolasara.
A Miniszterelnokség Egyhazi és Nemzetiségi Kap-
csolatokért Felelés Allamtitkarsaga megbizasabél
a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. palyazatot hirde-
tett a nemzetiségek kulturalis kezdeményezései-
nek 2022. évi koltségvetési tamogatasara. Onkor-
manyzatunk ebben a kategdriaban 4 palyazatot
nyujtott be. (Adonyi Svab Izek kényvnyomtatas
és fotokiallitds megszervezése, kétnyelvii nemze-
tiségi szentmise, IV. Adonyi Svab Sorfesztival né-
met nemzetiségi kultirprogram és a ,Svab 6sok
nyomaban” c. kirdndulas koltségeinek finansziro-
z4asara)
Ezek koziil két palyazatnal itéltek meg tAmogatast
onkormanyzatunk szamara.
A kétnyelvili nemzetiségi szentmise megszervezé-
sére 200.000 Ft-ot, illetve a IV. Adonyi Svab Sor-
fesztivdl német nemzetiségi kultirprogramjara
400.000 Ft-ot.
Az eddig harom alkalommal megtartott Adonyi
Svab Sorfesztival mindig nagy népszertiségnek or-
vendett. A fesztival kivald lehetdséget nyujt arra,
hogy a német nemzetiségi helyi lakosok egytitt
kapcsolodhassanak ki, dpolhassak nemzetiségi
tanc-, zenei és nyelvi kultirajukat. A sorfesztival
mindig német nemzetiségi kultirm{isorral veszi
kezdetét, melynek keretében nemzetiségi nép-
tanccsoportok, zenekarok mutatkoznak be. A ren-
dezvényre meghivni kivint német nemzetiségi
zenekar, illetve a kultircsoport(ok) el6adoéi dijai a
megitélt 0sszegbdl keriilnek finanszirozasra.
Hagyomanyteremt6 szandékkal szeretnénk meg-
szervezni egy német-magyar nyelvli szentmisét.
Fontosnak tartjuk a nyelv apolasat, megdrzését.
Lehet&séget szeretnénk teremteni arra, hogy az
élet minél tobb tertletén hallhassunk, olvashas-
sunk, vagy akar énekelhesstink német nyelven.
Eppen ezért terveink kozt szerepel egy német
nemzetiségi kdrus meghivasa, akik végigkisérnék
a szentmisét. Ehhez a hivek szamara biztosita-
nank német-magyar nyelven nyomtatott dalszo-
vegeket. A palyazati forrasbdl tudjuk finansziroz-
ni a korus utikoltségét, valamint miikodésiikhoz
szeretnénk honorariummal is hozzajarulni.
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Templomunk mostani formajat a betelepiil6 német
lakosoknak készonheti, hiszen a torok pusztitas
utdn Ok épitették ajja. Ekkor a féoltarkép a Segi-
t6 Szlizanya (Mariahilf) képe volt, mely még ma
is lathaté az egyik oldalhajéban. Szeretnénk ezt a
képet digitalizalni, majd szentkép formajaban (a
»Most segits meg, Maria” kezdetli imadsaggal) ki-
nyomtattatni és sokszorositani, hogy aztan a hivek
magukkal vihessék otthonaikba.

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy ez a
kegykép templomunkban ma is megtekinthet®.
Tudjuk, hogy svab felmendink is gyakran fordultak
imadsaggal a Segit6é Szlizanya felé. Ezért a szent-
misét a Mindenkor Segit6 Sziiz Maria linnepnapja
idején tervezziik megtartani.

Szeretnénk aktivan bevonni a svab lakossagot, és
felkérni 6ket, hogy aki teheti érkezzen linnepi vi-
seletben. Megmutatva és képviselve ezaltal is 6rok-
ségiinket.

A misét kovet6en agapéval varjuk a hiveket.

Az linnepi eseményhez méltdéan viragdekoracio-
val tervezzik feldisziteni a templomot, bevonva ez
el6késziileti munkalatokba a helyi kozosséget.
Ugy gondoljuk egy ilyen esemény hagyomannya
valasa tovabb szinesitené és mélyitené az adonyi
svab életet, megdrizve drokségiinket.

Adony Varos Német Nemzetiségi Onkormanyzat
képvisel6-testiilete

AZ OVODAROL JELENTIUK

Februari visszatekinto

A betegségekkel teli januar utan a februart mar opti-
mistabban kezdtiik.

Ujra beindult az 6vodai élet minden csoportban. A
honap legelsé napjan nagycsoportosaink sz6 sze-
rint dsztak a boldogsdgban, hiszen megkezdd6dott
az Uszasoktatas a Magyar Usz6 Szovetség szervezés-
ében. A gyerekeket szép, Uj buszokkal szallitjak az
0vo és dajka nénik kiséretében. A vizben egyszerre
tobb oktaté is foglalkozik a kis ,vizi csibéinkkel”.
Mindenki nagyon élvezte az els jatékos foglakozast,
és orommel varjak a kévetkez6 alkalmakat is.

2022.02.11-én tartottuk meg téliz6 farsangi mulat-
sagunkat, amit 6vodasaink mindig nagyon varnak.
Idén is sok otletes jelmezbe bujtak a gyerekek. A
délel6tt viddm hangulatban, sok tanccal, mékaval
és még annal is tobb eszem-iszommal telt el. Eztiton
is szeretnénk megkoszonni a sziil6knek a sok-sok
finomsagot, szorpot, amit a gyerekek drommel fo-
gyasztottak.

2022.02.23-an kutyaterapias szaktanacsado lato-
gatott el 6vodankba négylabu kollégajaval. Kis évo-
dasaink nagy 6rommel fogadtak az 4dj kis ,bundas”
vendégiinket.

2022.02.25-én 6vodank névadojat iinnepeltiik, az il-
latos hoviragot. Ez alkalombdl a mini-és kiscsoport
kivételével mindenki elsétalt a szigetbe, ahol tavasz
els6 hirnokei mar boldogan bontogattak fehér szir-
maikat, igy koszontve érkezéstinket.

2022.02.28-an hagyomanyunkhoz hiven, az évoda
udvaran elégettiik a Halacska csoport altal készitett
téliz6 kiszebabunkat. Zajkeltd eszkozokkel, hang-
szerekkel felvonulva préobaltuk megijeszteni a telet,
hogy végre adja at helyét a napsiitéses tavasznak.

A gyerekek és a mi legnagyobb 6romiinkre is 6vo-
dank udvara egy motorpalyaval gazdagodott Takacs
Lajos /Planning & Trading Kft./ nagylelkli adoma-
nyanak koszonhetden.

Szeretnénk a kedves sziil6ket megnyugtatni, hogy
természetesen csakis labhajtasi motorokkal lehet
majd kozlekedni rajta.

A jarvanyligyi helyzet miatt sajnos idén sem tudjuk
megrendezni hagyomany6rzé évodabalunkat.

Nagyon reméljiik, hogy nem fog megszakadni ez a
hosszu évekre visszanyulo, szép hagyomany és jovo-
re Ujra balozhatunk a sziil6kkel.

Szép, madarfiittyel teli, lelket melengetd tavaszt ki-
vanok mindenkinek!

Kirinovics Edit
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AGROSZERVIZ KFT.

MUSZAKI VIZSGAZTATAS
EREDETISEG VIZSGALAT
GUMISZERELES
JARMU JAVITAS

NYITVATARTAS
H.-CS.: 6.30-15.00
P: 6.30- 12.30

ELERHETOSEG

+36 25231 027 / MELLEK 126
+36 30 586 1591

2457 ADONY, ADY E. UT 82.

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.

STYX TEMETKEZES] KFT.
_SIRKOKESZITES

ELERHETOSEGEK:
+36 25 231 944
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK:
SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL,
SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK,
SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

SZOLGALTATASAINK:
CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
HALOTT SZALLITAS
(KULEOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG

www.agroszerviz.hu

ADONYI UJSAG

helyi kozéleti és informaciés havilap
alapitotta:

ADONY VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO TESTULETE

2016. évben

kiado és szerkeszt6ség:

BALINT AGNES MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR

2457 Adony, Rakéczi u. 28.

lérhetsségek:
i o @l hk.l
+36 25 504 530
+36 70 673 15 66

felelGs szerkeszt6:
TAKACS ORSOLYA

nyomdai el6készités:
KOZMER AMANDA

szerkeszt6ségi munkatarsak:

R. Hajni (kerti torténetek)
Varga Katalin (kreativ haziasszony)
Beli (sport)

Bodé Istvan (horgdasz hirek)
Szabo6-Pajer Loretta (svab hirek)
GyOri Balazs,Tavasz Kristof (hitélet)
Hathaziné Anita (a hénap képe)
Rézsafi Janos (mult id6)
Takacs Bélané (riport)

Jékai Il1diké (fliben, faban..)
Als6hazi Réka(Ifi klub hirek)
Boldog Istvanné (uticélunk)

nyomdai munkak:
EFO KiaDp0 £s NyoMbDA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
késziilt 300 példanyban

Kéziratot nem 6rziink meg és nem adunk vissza,

azok szerkesztésének jogat fenntartjuk!

HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS;
EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA;
NOLOGIAI CSOSZERELES.

TECH

N

2457 ADONY, ZRINYI U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310

+36 25271 080
+36 30 607 1310

SZALLITASI UGYELET

Horvath Krisztidn
kéfarago-készobrdsz
siremlék készité
Grdnit, mdarvany, miiké siremlékek
készitése, felijitdsa.

2490 Pusztaszabolcs, Mdtyds kirdly utca 41.
Telefon: 0620/315-6797
e-mail: horvathk78@gmail.com

y Facebook: Horvdth sirké Pusztaszabolcs

f! & -

P

ADONY TV - VETITESI IDOPONTOK

marcius. 12. Fémiisor 19:00 20:30 Szombat
marcius. 17. Ismétlés 19:00 20:30 Csiitortok
marcius. 29. Ismétlés 19:00 20:30 Szombat
marcius 26. Fém{isor 19:00 20:30 Szombat
marcius. 31. Ismétlés 19:00 20:30 Csiitortok
aprilis. 02. [smétlés 19:00 20:30 Szombat
aprilis. 09. Fomisor 19:00 20:30 Szombat
aprilis. 14. [smétlés 19:00 20:30 Csiitortok
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