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Adonyi Ujsag
adonyiujsag@bamhk.hu

Hirdetmény

Eziton tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a
veszélyhelyzet kihirdetésérél szolo 478/2020. (XI. 3.)
Korm. rendelet alapjan a személyes jelenlétet is igényld
Kézmeghallgatdst, az idei évben nem all m6édunkban
megtartani.

Igy amegszokottél eltéréen varjuk kozérdekii kérdéseiket,
javaslataikat, alkoté véleménytiket, melyet eziton levél
formajaban tehetnek fel nekiink.

Elektronikusan: jegyzo@adony.hu A levél targyaba
kérjik feltiintetni: ,,k6zmeghallgatds’.

Ortomax®

Hagyomadnyos levél: névvel, cimmel ellatott

boritékban.Az Onkormanyzat portajan elhelyezett ORTOPE'DI Al VIZSG AL AT

~kozmeghallgatds” gyfiijtéladdba.
HELYSZIN:

A beérkezett kérdéseket és valaszokat, az Onkorményzat
weboldalan, valamint a koévetkez6 lapszamban kozzé ADoV SZoCI L9  LSXPOMT  YossuTH L. u. Q.

tessziik. Yeteuthopne telefonon bbet* 0625 /294 ~0/9
Adony Varos Onkormanyzat 2021. évi koltségvetését az

alabbi tablazat foglalja 6ssze. (2.0ld) A

J6 egészséget kivanva, tisztelettel: DATUM: '
Ronyecz Péter polgdrmester Y014, 0% AL Pk %'-Al”.;j




VAROSHAZA

KOZMEGHALLGATAS
Adony Varos Onkormanyza 2021. év kdltségvetése
Bevételek megnevezése Ft %
Bevételek dsszesen 1367511 100,00
ebbél:
1.|allami ta s és NEAK ta ebbl allami: 346.308e Ft, NEAK: 97.009 e Ft, Telepiilések iigyeleti hozzajarulasa: 24.273 e Ft 486 941 35,61
I1.[Sajat bevételek: 243 537 17,81
ebbél:
1I/1. mikédési bevételek: (téritési dijak, lakbér, kézterillet, , atralék stb.) 18.537
11/2. kbzhatlami bevételek: (Ad6k) 225.000
ebbdl:
11/2/1. épi 140.000
11/2/2. is adja 4.50
11/2/3. ipar(izési ado: 80.000
11/2/4. gépjarmiiadd (40%) 0
11/2/5. talajterhelés: 500
Ill.|pézmaradvany igénybevétel: szabad 446 694 32,66
kotott 188339 13,77
0,00
VIL|F asi célu dtvett elsé lakashozjut.) 2000 0,15
allami és NEAK
Intézmények megr ése/Kiadasok g é tamogatas, sajat bevételek Gnkormanyzati hozzajarulds eredeti kiadasi elgiranyzat
+igyelet
[ Ft % Ft %
Kiadasok dsszesen: 1367511 100,00
Adonyi Hévirag Ovoda 93 650 889 37 830 29 132 369 9,68
Balint Agnes 6dési Haz és Konyvtar 8752 444 51901 85 61 097 4,47
észségiigyi Kozpont 121283 2980 38 455 24 162718 11,90
Adonyi Kdzs O i Hivatal | 116 345 0 15 969 12 132314 9,68
Adony Véros Onkor (varos gazd. as,temets, viz, lakdsgazd. 18 130 14 224/ 846 659 96 879013 64,28
ebbél: |helyi hataskori pénzbeli juttatasok (segélyek): [7.400 e Ft
Bursa 1.600 e Ft (=0,2%)
Tartalékok és palyazati alap 40000 e Ft
civil 4 a 27.000 eFt (=2,7%)
Informatikai beruhazasok ( szamitogép beszerzés, programok)
- 6voda jatszotér: 4.898 eFt
Beruhdzasok: Kisértéka targyi eszkozok
Hovirag u. feldjitas: 30.097 eFt
Felujitasok: Damjanich u. feldjitds:31.640 eFt
Rakoczi utca IV.iitem:19.100 eFt
Védénéi ajté szigetelése: 787 eFt
'ﬂlEmek étkeztetés 36.500 eft,
lelsé juték té 5.400 eFt
|2021. évi szabad elGiranyzat fejlesztésekre 40 M Ft
.52, Megnevezés eft megjegyzés
Iskola napkozis taborok kiadasai
1. (ét éssel) 7000 e Ft civil palyazati keret| 5 000
2. képviseldi céltartalék| 6200
VSK tamogatas, 5 750
3. Els lakashoz jutok tamog: (500 e Ft/f6) 5.400 e Ft Polgardrség timogatasa 1200
Ellatottak pénziigyi j i Gsszesen : 6.800 e Ft Renddrség tamogatasa 900
4. |BURSA 1600 e Ft Egyhaz tdmogata 1200
5. SNI-s gyermekek utazési tamog. 600 e Ft Adonyért alapitvany tdimogatasa 300
6. Telepiilési tamogatasok (segélyek) 7400eFt egyéb| 6450
oo dvi ]
2020.év Onkormanyzati beszamolé 2020. évi eredeti elSiranyzatok tényleges
Kiadasok
2020. évi eredeti elSirdnyzat: 1363 505 2020. évi fejlesztések
2020. évi_tényleges kiadasok: 1256 723 Beruhazésok Felajitasok
ebbal
Szaritogép vasarlasa:304 eFt
Gasztal, szekrény, szényeg beszerzés:388 eft
Adonyi Hévirag Ovoda 130 520 114 923 ék vasarlas:175 eFt o
Sszesen: 867 eFt (eei.: 635 Ft)
felléps ruha vasarlas palyazati forrasbol: 570 eFt,
A egyéb eszkdz beszerzés: 165 eFt
Balint Agnes Mivel&dési Haz és eszkézok :1.091 eFt
Kényvtar 63 600 42 808| 5\ |chemi szoborcsoport vasérldsa: 300 eFt °
rénszarvasos szan: 175 eFt
Sszesen: 2.301 eFt _(eei.: 1.837 eFt)
A tervezett kiadds
informatikai eszk6zok: 885 eFt, tallépésének oka a NEAK
Egészségiigyi Kézpont 152 587 161 261 E;‘;:T;Z;Zf:!:::::‘:';32 ert o e
Bsszesen: 1.581 e Ft (eei.: 3.167 eFt) feladatre kifizetett
rendkivali juttatas
Ad i Kozos Onk: 3 ti informatikai eszkbzok: 2.560 eFt,
TOP palyazat Z61d varos: 31.655 eFt, Magyar Faluprogram keretében:
TOP palyazat Rakoczi u. kozlekedés fejl: 40.946 eft, -Kossuth u. 8. lakas feldjitasa: 15.130 eFt,
elektromos auté beszerzése: 12.501 eFt, -Rakoczi u. 37 és 47 szam el6tti jarda felujitasa7.262 eFt
-Ravatalozé felujitasa:12.740 eFt,
Magyar Faluprogram keretében -Pole: Hivatal 10.159 eFt,
Adony ~karbantrté eszkozok varaslasa: 15,188 eFt, -Gvoda udvar feltjitisa: 15.225 eFt,
Viaros 877873 807 029 -orvosi eszk6z6k beszerzése: 1.911 efFt -Ovoda csoport szoba feldjitasa: 20.000 eFt,
5 L -Deak F. u. felujitasa: 30.097 eFt,
nkormanyzata Ssszesen 102.201 e Ft -Damjanich u. és Hévirdg u. felljitasa: 31.641 eFt,
(eei.: 84.332e Ft)
sajét forrasbol: Ibolya u. 10.497 eFt,
lakossagi jarda felujitashoz hozzajarulas 557 eFt,
Osszesen: 153.308 eFt
(eei: 84.0: Et)
168 387




Tisztelt Epittet6k és Lakasbovitok!
Tisztelt Tervezok!

Felhivom figyelmiiket Adony Varos Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének a telepiiléskép védelmérdl
sz616 13/2018. (V.07.) 6nkormdanyzati rendeletében
(tovabbiakban: Rendelet) foglaltakra:

1. A TELEPULESKEPI SZAKMAI KONZULTACIO

Telepiilésképi szakmai konzultaci6 a telepiilés
teljes kozigazgatasi teriiletén kotelezé az épitett
kornyezet alakitadsardl és védelmérdl szolé 1997.
évi LXXVIIL. torvény 33/A. § szerinti egyszer(
bejelentési eljarasok korére, tovabba minden
épitési, atalakitasi, felGjitasi munkara, Kivéve a
telepiilésképi véleményeztetés és telepiilésképi
bejelentési kotelezés ala vont eseteket. A szakmai
konzultaci6hoz a Rendelet 8. szdmu melléklete
szerinti kérelmet kell benyujtani a f6épitész altal
indokoltnak tartott mellékletekkel egyritt.

2. TELEPULESKEPI VELEMENYEZESI ELJARAS
Telepiilésképi véleményezési eljarast kell kotelezéen
lefolytatni minden

a) uj épitmény épitési engedélyezési eljarasat,
b) meglévoé épitmény bdovitésére, valamint a
telepiilésképet érinté atalakitasara iranyuld
épitési, fennmaradasi engedélyezési eljarast
megel6zéen.

Az eljards a polgarmesterhez cimzett, papiralapd
kérelem, valamint épitészeti-miiszaki dokumentacié

benyujtasaval indul, melyet a kérelmez6 az
épitéstigyi  hatosagi eljardshoz  biztositott

elektronikus tarhelyre (ETDR) is feltslt. A kérelem
tartalma a teleptlésfejlesztési koncepciorol, az
integralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a
telepiilésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes
telepiilésrendezési  sajatos  jogintézményekrdl
sz6l6 314/2012. (X1.8.) Korm. rendelet 26/A. §
bekezdésében meghatarozott.

A polgdrmester a teleptilésképi véleményét a
féépitész szakmai allaspontjara alapozza.

3. TELEPULESKEPI BEJELENTESI ELJARAS

A telepiiléskép védelme érdekében Adony Varos
polgarmestere telepiilésképi bejelentési eljarast
folytat le a Rendeletben meghatarozott épitési
engedély nélkiil végezheto épitési tevékenységek
tekintetében (pl. épitmény atalakitasa, feldjitasa,
helyreallitasa, korszeriisitése, homlokzatanak
megvaltoztatasa; épiilet rendeltetésének
megvaltoztatasa, vagy az épiiletben az 6nallé
rendeltetési egységek szamanak valtoztatasa).

Az eljaras a polgarmesterhez benytjtott, a Rendelet
10. melléklete szerinti kérelemre indul. A bejelentés
melléklete a papiralapi dokumentacid.

A fenti eljarasok dij- és illetékmentesek.

A Rendelet elérhet6 a www.adony.hu honlapon vagy
a Nemzeti Jogszabalytar (www.njt.hu) oldalan is.
Mindenkitdél kérjik a Rendelet betartdsat, hogy
elkeriilhet6 legyen a polgarmester altal kiszabhato
teleplilésképi birsag, melynek 6sszege 10.000 Ft-t6l
1.000.000 Ft-ig is terjedhet!

Pintér Balazs fdéépitész elérhetdségei: 06-

30/231-55-81, pinterbalazs01@gmail.com

Adony Varos Onkormanyzata




FUBEN, FABAN ORVOSSAG

VIRUSOS IDOSZAKBAN ELUNK!

Mindannyian nehezen viseljik, hogy az utdbbi
honapokban szabadsagunk csorbat szenved a
korlatozasok miatt.

Sétakkal, vitaminokkal azonban sokat tehetiink
egészségiink megOrzéséért.

A C és D vitamin fogyasztasa sokat segithet, hogy
szervezetliink teljes aktivitasaval ellendlljon a
virusok tAmadasanak.

De nem csak a vitaminok, hanem a virus ellenes
gyogynovények is tamogatjdk testiink ellenallé
képességét.

A természet mindig segitségiinkre siet, és ez a
gyogynovények vilagabol érkezik.

BODORROZSA

Az oOkori gyogyaszat legértékesebb gydgyndvénye
volt.

Latin nevén a CISTUS INCANUS, vagyis a bodorrozsa
kivonata antiviralis hatast fejt ki, igy hatékonyan
csokkenti a fels6léguti
megbetegedések tiineteit.

A magas cserzéanyag és

a szamottevo polifenol
tartalmanak koszonhetben

megakadalyozhatja a virusok
bejutasat a sejtekbe, és gatolja
azok elterjedését, szaporodasat.
Antioxidansokban is er&sebb a
z06ld teanal.

Nem csak virus, hanem baktérium ellenes hatasa is
van.

Ezen tulajdonsagai miatt a bodorrézsa hatékonyan
tdmogatja szervezetiink ellenalloképességét.

BIBORLEVELU KASVIRAG

Ismertebb nevén, ECHINACIA.

Ez a gybgynovényiink Eszak-
Amerika és Kanada kozéps6 és
keleti részeinek fiives siksagairol
szarmazik.

_ Eurépaban egyes fajai
 disznovényként terjedtek el, majd
o felfigyeltek gyogyhatasukra is.

f . Az echinacea véd a baktériumok,
a virusok, a gombak, és egyéb
korokozdk, mikrobdk ellen is.

A novény hatdsara a sejtek természetes
antiviralis anyagot, vagyis interferont termelnek
szervezetiinkben, igy segiti leroviditeni a gydgyulasi
idét.

Meghtiléses idG6szakban megel6zésre és az
immunrendszer erdsitésére is alkalmazhatjuk.

Gyulladascsokkent6 hatdsa révén a nehezen
gyogyulo sebek kezelésére is alkalmazhato.

Valtozékony id6jaras okozta tiinetek kivédésére,
vagy a meglévl betegség konnyebb lekiizdése
érdekében is javasolt a fogyasztasa.

Vigyazzunk egymasra és sajat egészségiinkre!
Mindenkinek j6 egészséget kivanok!

Jokai I1diko
fitoterapeuta

g CQW Szeretettel koszontjiik Adony ifju polgarait!

Kondor-Lorincz Mia
Dunaujvaros, 2021.02.08.

e

Kondor-L6rincz Alex és Oravetz Fanni Lili
gyermeke

" Q‘Mt V-‘

-
{ | Auer Odett

4
+| Budapest, 2021.01.30.

4
Auer Petra és Auer Zoltan

gyermeke



HITELET

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Sok szeretettel koszontom a kedves Olvasot!
Hosszabb kihagyas utdn ismét jelentkeziink. Jelen
frasunk témajaként mit is valaszthatnank, mint a
Nagybojti id6szakot?!

Jézus igen komoly dolgot mond az apostoloknak:
,T0bbé nem mondalak titeket szolgdknak, mert a
szolga nem tudja, mit tesz az ura. Titeket azonban
bardtaimnak mondalak, mert mindazt,amithallottam
az én Atydmtdl, tudtul adtam nektek.” Miért is komoly
ez? Azért kedves Olvaso, mert Jézus ezzel azt akarja
mondani az apostoloknak, hogy mar tudatosan és
tevékenyen kell az Isten-kapcsolatban részt venniiik.
Nem a zsid6 hagyomdny szerint, ahol, ha eleget
tettél a 10 parancsolatnak - se tobbet, se kevesebbet
-, akkor Isten szerinti igaz embernek szamitottal.
Igen is, az életben, mondhatni aprépénzre kell
tudniuk valtani azt, amit Jézus szamukra mondott
és példaként adott. De nem csak nekik mondja
ezt. Nekiink is, a mai kor emberének is ezt iizeni.
Minket is megtanit Jézus az igaz ember helyes utjara,
els6sorban a Szentiras szavain, és a lelkiismeretiink
szavan keresztiil. Vagyis nem egy kiils6 tényez6t6l
fligg els6sorban az én hitem és hitemnek mélysége,
hanem szervesen bele kell épiilnie Jézus szavainak
az én szivembe-lelkembe, és ennek engem a szeretet
cselekedeteinek megtételére kell, hogy inditson.

Tovabba a megvaltas nem egy természetes dolog, ami
azértjar, mert én ember vagyok, és igy kiérdemeltem.
Azért jar, mert az Isten szeretete felém kidrad, mert
0 igy akarja, igy akarta.

Ha megkérdeznénk barkit is, hogy mit jelent
Nagybojt, akkor biztosan el6szor az jutna eszébe,
hogy : ,Nem esziink hust” Ami nem helytelen,
de talan nem is tokéletes. A magyar forditasa az
eredetihez képest nem tokéletes. Az eredeti, latin
elnevezés (Quadragesima) jelentése negyvenedik,
negyvened nap. Vagyis inkabb jel6l id6savot, mint
tartalmat. Igy jobban megérthetjiik a definici6jat
ennek az idészaknak: ,szent id6, Jézus Krisztus
negyven napi bdjtolésének, majd kinszenvedésének
emlékezete hamvazdszerddtdl hisvétvasdrnapig.” Ez
a leiras talan jobban ravezet benniinket arra, hogy
mit is szeretne az egyhaz, és az egyhazon keresztiil
maga az Isten a Nagybojti id6szakkal.

Ennekaszentidéneklegnagyobbkincseatudatossag.
Tudatossag afelé, hogy a hitemet, és az Istent
komolyabban vegyem, és ezt ne féljek lemondassal
és dnmegtartoztatassal, és természetesen buzgobb
imadsaggal megerdsiteni. Miért pont tudatossag?

A szolga - visszatérve az el6z6 jézusi kijelentéshez
- pontosan azt teszi, amit az ura mond, se tobbet,
se kevesebbet, nem kell gondolkodnia a dolgok

értelmén. Mint a mondas: ,Nem miért, hanem hogy
hanyat.” Mig egy barat - mint minden kapcsolatban
a masik fél - gondolkodik, és torekszik arra, hogy a
hibak, problémak ellenére minél inkabb szeretetben
és egységben legyen a masikkal. Miért fontos ez?

Sokszor a ,szlirke” hétkdznapokban az ember
megfelejtkezik 6nmagarél. Belemeriil a hétkoznapi
dolgokba, a megszokasok ,rabja” lesz, ami szamara
mar nem is t(inik fel talan. Igy van ez az ember a
hitével, Isten-kapcsolataval is. Természetesnek tlinik
a misére jaras, imadkozas, szinte mar megszokassa
valik, a mékuskerék természetessé valik. De nem
szabad, hogy tulsagosan az legyen. Ezért adja az
Egyhaz szamunkra a Nagybojtiiddszakot. Azért, hogy
,Emlékezz ember por vagy és porrd leszel!” Vagyis,
hogy nem a f6ldi 1ét az ember kiteljesedésének a
szintere. A foldi keretek nem korlatoznak le minket
teljesen. Hanem a Mennyorszag az a hely, ahol én
teljes értéki, boldog létez6ként tudok lenni, az
Istennel egységben. Nem a foldi dolgok azok, amik
az én boldogsagomat megszerzik. Hisz az ember érzi
a boldogsag, szeretet felé valé vagyat. Amit semmi
sem tud beteljesiteni, csak az Isten, mert ,az Isten a
szeretet”, akinek szeretetébdl lettiink megvaltva.

Kivinom kedves Olvasd, hogy ebben a bd egy
hénapban, ami még visszavan a Nagybojtbdl, hogy
sikeriiljon az Atya szeretetét felismerni és megérteni,
aminek legnagyobb jele a Fit, Jézus Krisztus, aki
értlink meghalt és feltdmadt.

Gyori Balazs atya



Bojt: az akarat megtisztulasa
Aldas, békesség!

»Ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok
meg értelmetek megujuldsdval, hogy
megitélhessétek, mi az Isten akarata, mi az, ami
Jo, ami neki tetszé és tokéletes!”

Romai levél 12,2

Erdekes megfigyelni beszélni tanulé gyermekeket,
milyen szavak hagyjak el leggyakrabban a szajukat.
Egyszer egy nagyapa elmesélte, hogy annyiszor taldn
egy hétalatt sem hallotta az akarom és a nem szavakat,
ahanyszor kisunokaja kiejtette azon a délutdnon,
amikor naluk vendégeskedett. Kissé szomorkasan
jegyezte még meg, hogy az igen és a jol van kifejezések
csak elvétve hangzottak el.

Nincs ez azonban masképp idésebb korban sem, sét,
ahogy felnoviink, egyre béviilnek a lehet6ségeink és
finomodnak a médszereink arra, hogy akaratunkat
kifejezzlik és érvényre juttassuk. Van, aki idegesen
teszi ezt, latvanyosan kiabalva, jelenetet rendezve,
vagy erejét fitogtatva, hogy megfélemlitse azt a
masikat, aki nem hajland6 azt tenni, amit 4 akar.
Masok csendesen duzzogva, elhtiz6dva, akar napokig
tarté dacos hallgatassal kényszeritik ki, hogy ugy
legyenek a dolgok, ahogy &k kivanjak. Helyzetr6l
helyzetre csak az liiktet az emberben: ,legyen meg az
én akaratom!” Mindekozben - olykor észre sem véve,
maskor tudatosan - mennyi bantas és sértés torténik,
s milyen kart szenvednek a kapcsolatok!

Milyen sok elkeriilhetd, felesleges terhelést kell
kiallnia csaladi, barati kotelékeknek amiatt, hogy az
akaratok harmonizalasara nincs meg a készség!

Mas akaratdhoz igazodni nem mindig konnyd. Isten
akaratat cselekedni pedig egyenesen lehetetlen,
hacsak nem udjul meg a sziv, és nem valtozik meg a
1élek Isten kegyelmében. A tét pedig igen nagy, hiszen
Jézus kijelenti: ENem mindenki megy be a mennyek
orszagaba, aki ezt mondja nekem: Uram, Uram,
hanem csak az, aki cselekszi az én mennyei Atyam
akaratat.Bl (Maté 7,21) Az Isten akaratdnak megértése
és megtétele tehat o6rok sorsunkat meghatarozo
idvosség-kérdés. Pal apostol ezért hangsulyozza, hogy
aki Istennel kozosségben akar maradni, békességben,
oromben, aldasban, természetfeletti védelem alatt
szeretne élni, annak Isten akaratahoz kell igazodni.
Nem ahhoz, amit a vildg sok csatornan keresztiil
sulykol, de nem is sajat, emberi akaratahoz, mert
az is megannyi indulat, vagy, 6szton, 6rdogi sugallat
kereszttiizében all, és még ha tisztadban is van vele, mi
lenne nemes és helyes, nem képes azt megbizhatéan
véghez vinni. (ld. Rom 7) Emberi akaratunk ugyanis
akkor miikodik magunk és madasok javara, ha Isten
akaratanak alarendelve felszabadul a jora.

A bojti id6 alkalom arra, hogy feliilvizsgaljuk
akaratunkat. Tegyiik fel a kérdést: mi mozgat
engem? Kinek az akaratdhoz igazodom? Milyen
indulatok, érzelmek, érdekek mérgezik az
akaratomat, kapcsolataimat? Megismertem-e mar
Isten jo és tokéletes, lidvozité akaratat az életemre
nézve? A Biblia, az igehirdetések segitenek abban,
hogy a Szentlélek Isten lelkiinket és akaratunkat
megtisztitsa a karos befolyasoktdl. Jézus Krisztus
azért halt meg, hogy megszabaduljunk és bocsanatot
kapjunk, ha minden bizalmunkat Belé vetve, hittel
kérjiik. Es azért tamadt fel, hogy uj életet élhessiink
az 0 erejével, amiben Isten akarata érvényesiil, ami
élet és békesség. Legyen imadsagunk a bojt minden
napjan: ,Mi Atyank, ... legyen meg a Te akaratod...”!

ISTENTISZTELETEKET Vasarnap 10-tdl tartunk
Ivancsan, amelyeket éloben is kozvetitiink.
Figyelmiikbe ajanljuk a honlapunkon olvashaté
fontos informdciokat!

TEMETES, KERESZTELES, ESKUVO, LELKI
TAMOGATAS iigyében a lelkészek telefonon
elérhetok.

web: ivancsa.parokia.hu tel: 06 30 2389773
email: ivancsairef@gmail.com

facebook: Reformdtus Gyiilekezet Ivdncsa,
Adony, Besnyd, Beloiannisz

Tavasz Kristof és Tavaszné Kertész Ilona
Reformatus lelkipasztorok




KOZELET

Fiiben, faban van az orvossag.....

Jokai Ildikét nem Kkell Kiilonosebben
bemutatni az Adonyi Ujsag olvaséinak, hiszen
a Bajcsy utcai Kis iizletben, ahol mindig finom
gyogynovényillat arad, és baratsagos kiszolgalas
fogadja a vasarlét, sokan megfordulnak. Az
iizlet valasztéka igazan nagy, de ami éppen nem
kaphat6, azt is beszerzik a kedves vevdnek.
Senki sem tavozik iires kézzel és j6 tanacsok
nélkiil. Amit még Kkiilon kiemelnék, az Ildiké
személyisége. Nekem az elsé pillanattél
szimpatikus volt, hogy nem a hozzaérték
magabiztos folényével »,mindentudéan”
osztogatja tandacsait, hanem visszafogottan, a
dontést a kérdezdre bizva informal benniinket.
Ildiké nemrég fitoterapeuta képesitést szerzett.
Ennek apropdéjan beszélgetiink munkajarol.
Mivel foglalkozik a fitoterapeuta?

A fitoterapia egy régoéta ismert és alkalmazott
gyogyitasi mod, amelynek a  jelentése
gyogynovényekkel valé gyogyitas.

Hogyan lehet valakibél ez? Milyen tanulmdnyok
kellenek hozzad?

Barkibdl lehet, ha van affinitdsa az alternativ
gyogyaszat irant, és  Kell6  tudasvaggyal
rendelkezik. Szakirdnyi képzés sziikségeltetik a
gyogynovényekkel valé gyégyitashoz.

Mire és hogyan ,haszndlhat6” a megszerzett
végzettséged?

Gyogynovény lizletben a vasarlok részérol felmertiils
sok-sok kérdésre csak a tanfolyam elvégzése utan
tudtam a lelkiismeretem szerinti legjobb megoldast
javasolni.

Mikor déntétted el, hogy a gydégynévényekkel
szeretnél foglalkozni?

Sajnos, van egy, az orvostudomany jelenlegi
allasa szerint gyogyithatatlan betegségem, ami
rakényszeritett, hogy a gyogyszerek mellett
hasznalhaté gyoégynovényeket is kiprobaljam.
Igy lettem sajat magam gyégyitéja. Nagyon sok
gyégynovényt kiprébaltam magamon, és ebbdl
addédodan szereztem tapasztalataimat.

Folyamatos tudasvagyam is innen ered, és ezért
képzem is magam.

Volt-e erre valamilyen személyes vagy csalddi
indittatds is a betegségen kiviil, hogy erre vetted
azirdnyt, hiszena, fiives mesterségek”tudomadnya
sokszor nemzedékrél nemzedékre oréklodik?
Nemrég olvastam, hogy a biikki fiivesember,
Szabé Gyuri bdcsi lanya, Lopes-Szabo Zsuzsanna
kapta a 2020 Legsikeresebb Néi Vallalkozoja
dijat.

Csak személyes. A sors a gyogynovény liizletbe
sodort és itt ki tudok teljesedni. A vitamin
gyartmanyoknak és gyogynovényes termékeknek
egyre nagyobb a valasztéka, s mivel erre egyre
nagyobb az igény is, szeretném ezeket az igényeket
tudasom szerint a legmagasabb szinten kielégiteni.

zért egyre tobbet kell
a  gyogynovényekkel
foglalkoznom.
i Keresnek-e téged
! PrOblémdjukkal  az
" J emberek? Altaldban
milyen jellegiiek ezek?
Igen, keresnek az lizletben. Segitett ebben az az
el6irds, hogy a virushelyzet miatt az izletben
egy f6 tartézkodhat, igy konnyebben elmondjak
problémajukat, konnyebben megnyilnak. Tudjak,
hogy amit elmondanak, mint egy”Titok”, ott is
marad.

Mibél dll egy-egy kezelés, kiira?
Egy-egy adott szervnek vagy betegségnek megvan
a maga gyogyulasi, illetve méregtelenitési ideje.
Itt szeretném elmondani, hogy a gyégynovények
haszndalatat sem szabad tdlzasba vinni! Mértéktelen
fogyasztasuk okozhat problémat.

Milyen a fitoterdpia kapcsolata a hagyomdnyos
orvostudomdnnyal?

Legtobb gyégynovény gyogyszerek mellett is
szedhetd. Ugyelni kell arra, hogy a gy6gyszerek és a
gyogynovények ne "lissék” egymas hatasat. Tobbek
kozt ezt is oktatjak a tanfolyamokon.

A  mindennapokban van-e szerepe a
gyogynévényeknek, vagy csak akkor, ha valami
baj van?

Gybégynovények nem csak baj esetén hasznosak,
hanem megel6zésre is Kkitlin6ek. Az id&ben
elkezdett gyogynovényfogyasztas segitabetegségek
elkeriilésében.

Mit részesitesz elényben? Elére bekevert tedk
vagy egyénileg készitett keverékek?

Mindegyiknek megvan az el6nye.
szabottan viszont Omlesztett tedkbol
célzottabban tudjuk elérni a kivant hatast.

Filteres vagy szdlas tedk?

Mindketté javasolt, de a vasarlék kényelmi
szempontbol a filteres valtozatot valasztjak. Nem
mindenki szereti szlirdgetni az dmlesztett teat.

Hasznos tandcsok, tippek ebben a virusos idében?
Vitaminok mértékletes fogyasztisa, melybe
beletartozik: D-vitamin, C-vitamin. Immunergsité
teak, tinktarak, szirupok.

Ezeket sem ajanlatos tdlzasba vinni, mindenki sajat
szervezetének megfelel6 mennyiséget fogyasszon.
Remélem, minél hamarabb tdl lesziink ezen a
yvirushelyzeten”, és visszatérve régi életiinkhoz,
normalizalédik minden.

Készonéom a beszélgetést, és jo egészséget
kivanok!

Személyre
sokkal

Takacs Béldané



MULT 1DO

Az 1929-es nagy Osszefogas

,Josdgos  Plisp6kém Shwoy Lajos és angyali
lelkt kegyurném, Zichy Livia Kldra gréfné kézos
megegyezése alapjdn csekélységemnek jutott a
szerencse, hogy Cséngedy prépost érékébe léphetek
és vezethessem tovdbb ezt a nagy hitkézséget. Igy
1929. janudr 31-én a délutdni vonattal érkeztem
Szabolcsra, ahol a gréfné 6méltésdgdanak szdnja vdrt.
Szdnon jéttem be, mert nagy volt a hd, ami aztdn
késébb februdrban még csak novekedett.” - olvashatd
Adonyba érkezésérdl Gerencsér Janos megbizott
plébanos napldjaban.

A kovetkezé honapokban szembesiilt azzal, hogy
igencsak javitdsra szorul a templom, valamint a
plébania épiilete. Gond volta Nagytemetd keritésével
is, amelynek annyira rossz volt az allapota, hogy a
legel6rdl hazatérd allatok rendszeresen bementek a
sirok kozé. Lépni kellett a helyreallitasa érdekében.
Gerencsér Janos kérésére a ,politikai kozség” a
dréthaldkoltségeitvallalvajarulthozzaamunkakhoz.
Az oszlopokra, a vaskapura és a napszamra is el6
kellett teremteni egy bizonyos 0sszeget, amelyet az
egyhazkozség a kovetkez6képpen oldott meg:

A temet6 elhanyagolt részében talalhaté régota
nem gondozott sirok diiledez6 siremlékeit eladasra
kinaltak fel a helyi lakosok szamara. Ezt kétszer
doboltattdk ki, amely 1 peng6be keriilt. Sikeres
volt a hirdetés, mert a plébanidn 6rzott névsorbol
megtudhato, hogy 30 f6 vasarolt a sirkovekbdl.
A legolcsébb sirké 8 pengdért, a legdragabb 32
pengoért kelt el. Az igy befolyt 6sszeg: 582 peng6 és
20 fillér volt. Ezek a kdvek lecsiszolva és 1j vésettel
valészinlileg ma is ott allnak az 0j helyiikon. A
sirkoveket kidsoknak 12 peng6t fizetett a plébania.

Mivel a sirok kozott sok akacfa volt, ezért kivagtak
koziiliik annyit, hogy megfelel6 szdmu keritésoszlop
alljon rendelkezésre. Legallyaztak Gket, és a r6zsét is
eladtak: abbdl is befolyt 60 peng6 96 fillér.

Kovetkezett az egyhazkozségi gyjtés. 11-en
vallaltdk, hogy végigjarjdAk a szamukra kijeldlt
utcdkat: Mészaros Istvan, Kurian Mihdly, Koller
Jakab, Schneider Janos, Csefké Istvan, Gévai Nandor,
Spanger Lajos, Tischner Ferenc, id. Steirer Jézsef,
Herman Gyorgy és Badics Adam.

Mindegyik gy(ijt6 magaval vitte Gerencsér plébanos
felhivasat is, amely a gy(jtéivek fejlécén volt
olvashat6: ,Az adonyi rom. kath. egyhdzkézség
nevében felkérek minden jéérzésii adonyi lakost, hogy
a kiilsétemetd keritésének helyredllitdsi kiltségeihez
adomdnyaikkal hozzdjdrulni sziveskedjék.”

A gylijték a kovetkez6 utcakatjartak végig: Csongedy,
Koller, Erzsébet, Varoshaz, Zrinyi, Magyar, Szent
Istvan, Szent Laszl6, Kinizsi, Rézsa, Szent Gyorgy,
grof Zichy Nandor utcak, Alsé és Kis utcdk, és a
Maria majori ut.

Alegnagyobbadomany 10 pengdvolt,deaszegényebb
csaladok csak 10 fillérrel tudtak hozzajarulni a
koltségekhez. Osszesités utan 479 pengé és 80 fillér
volta gytijtés eredménye. Mindegyik gytijtékartonon
fel van tiintetve minden egyes adomanyozé neve.
Helytorténeti szempontbdl is fontos emlékek ezek
a lapok, mert nagyon sok jelenlegi adonyi lakos a
felmendire talalhat a sorokban.

Lassan 0Osszeallt a Kerités javitasara szant
koltségvetés, amelyet még Kkiegészitettek a
Takarékban elhelyezett 430 pengdvel és a temet6i
széna eladdsabdl befolyt 6sszeggel.

Az adonyi F6 utcai TISCHNER JOZSEF ES FIA
vegyeskereskedésbdl, valamintaz ADONY ,,HANGYA”
FOGYASZTASI ES ERTEKESITO SZOVETKEZET-bél
vasaroltdk meg a horganyzott fonatot és a tiiskés
huzalt.

A vaskapu beszerzését Budapesten intézték:
Davidovics Jend vas, fém és gépkeresked6nél az V.
kertilet VAci ut 90/b-ben. Egy darab 2 szarnyu erds
vaskaput (250 cm széleset) és egy darab 1 szarnyu
vasajtot (100 cm széleset) vasaroltak. 188 pengét
és 70 fillért fizettek érte, és hajoval szallitottak
Adonyba. A kaput és a kisajtot két kovacsmester:
Mészaros és Erdélyi szerelték be a helyére, majd
utana lefestették. Kota Istvan és Borostyan Ferenc
acsok faragtdk meg az oszlopokat, szallitasukat
Farkas Imre fuvaros végezte. Az oszlopok leasasat,
a drothalé Kkifeszitését és rogzitését néhany
napszamos segitségével a hivek kozosen végezték el.
Pajer J6zsef bir6 feliigyelte a munkat és O fizette ki a
napszamosok munkadijat. A sikeres 6sszefogas utan
mar védve volt a temetd méltdsagteljes nyugalma.
Még annyi pénz maradt, hogy megjavittattak a Koller
kapolna ajtajat, amely alul mar teljesen elkorhadt,
valamint a kdpolna tetejét, amelyet a viz megrongalt.

Gelencsér Janos 1929. december 29-én a plébanosi
kinevezését irta be napléjaba: ,Oszentsége, XI. Pius
pdpa 50 éves jubileuma alkalmdbdl a Megyés Piispék
Uir kinevezett adonyi plébdnosnak. [gy tehdt végleg
hozzd kapcsoltattam a kozséghez, melynek népéért
fogok dolgozni az Ur segitségével, akinek imddds és
dicséret adassék mindérékké.”

Rézsafi Jdnos



ADONYI SVAR HIREK

A 30 ords ingyenes német
nyelvtanfolyam véget ért...

Bizonyara emlékeznek még ra, hogy tavaly
novemberben 6réommel szamolhattunk be a
német nyelvtanfolyam induldsardl.

A képzés a jarvanyiigyi helyzetre valé tekintettel
online platformonvalésult mega székesfehérvari
Katedra Nyelviskola kozremiikodésével. A
nyelvordk heti rendszerességgel, kétszer
45 perces blokkokban zajlottak. A 30 o6ras
beszédcentrikus  tanfolyamon a  tanuldk
kiilonb6z6 témakorok (bemutatkozas, munka,
csalad, hobby, szabadid6, étkezés) szdkincsét,
tovabba kezd6 szintli grammatikai szabalyokat
sajatithattak el.

A tanfolyam marcius 3-an vizsgaval zarult, amit
mind a 13 résztvevl sikeresen teljesitett. A
nyelviskolatél minden tanuld egy tanusitvanyt
vehet at a sikeres munka elismeréseként.
Ezuton is gratuldlunk minden résztvevének!
Bizunk a nyelvtanulas folytatdsaban.

2021. évi programterviink

Polkaparti
egyeztetés alatt

Testvérvarosi talalkozo
2021.05.13-16.

Schwdbische Nachrichten aus Adam

“Svabok nyomaban” -
a Kelet - Mecsek felfedezése
(Kirandulas adonyi érdekl6d6k szamara)
2021. 06. 05.

Adonyi Svab Sorfesztival
2021.07.17.

Svab Adventi Délutan
2021.12.11.

Lezarulta 2020. év
legnagyobb projektje...

Onkorményzatunk régéta dédelgetett 4lma, hogy
Osszegylijtse és egy receptkonyv formajaban
kiadja az adonyi svab 6sok étkezési szokasaihoz
kapcsolodo ételrecepteket.

A projekt 2020 majusaban vette kezdetét. Az ot
f6s projektcsoport dnkéntes és aktiv munkajanak
koszonhetéen a 8 hoénapon at tarté munka
sordn 104 svab ételrecept gyilt 6ssze adonyi
lakosoktol, melyek koziil 60 kertilt kivalasztasra és
kategorizalasra.

Ezek az ételek a nyar folyaman 4 alkalomra
szétosztva sok-sok Kkozremi(kodd segitségével
elkészitésre és fotdzasra keriiltek.

Végil tobb szaz képbdl valogatva, hosszan tartd
szerkesztémunka utan (receptek digitalizalasa,
korrekttira, forditdas) az oOnkormdanyzat altal
megbizott grafikussal k6zosen megtervezve, 179
oldalnyi magyar-német nyelvii anyagot kiildtiink a
nyomdaba, ahol a receptkonyv februar elején 300
példanyban kertilt kinyomtatasra.

Tekintve, hogy a Kormany a kihirdetett
veszélyhelyzetet 90 nappal meghosszabbitotta,

Onkormanyzatunk ugy hatdrozott, hogy a
konyvbemutatét online  formaban  kivanja
megtartani. A bemutatérdél késziilt felvételt

megtekinthetik az Adony Tv marcius 27-i
adasaban, valamint az Onkorményzat Facebook-
oldalan marcius 28-tol.

A receptkonyv marcius 22-t6]l megtekinthet6 a
Varosi Konyvtarban.

Adony Varos Német Nemzetiségi Onkormanyzat
nevében ezuton szeretnénk kdszonetet mondani
mindenkinek, aki segitséglinkre volt a projekt
megvalositasa soran.

Kovacs-Kerekes Fanni és Szab6-Pajer Loretta



A HORGASZ €GYESULET HIREI

Februar vége van, eljott a tavasz. Ebben az
id6szakban a viz hé6fokatol fiiggéen a csuka
ivasa tart, lassan véget is ér, de kezdddik masik,
fogas tekintetében talan jelentésebb, ismertebb
ragadozé halunk, a siillé szaporodasi idészaka. A
stllé fogasi tilalmi ideje marcius 1-t6l aprilis 30-
ig tart. Ezen id6szak alatt rakja le ikrait a meder
novényes aljzatara és gyokerekre, a viz h6fokatol
fliggéen. Egyesiiletiink minden évben ,siill6fészkek”
kihelyezésével segiti ezt a folyamatot a gat alatt és az
ivancsai teriileten. Kukucska Gyula halasz szakmai
feltigyeletével keriil 46 db mesterséges siill6fészek
februar 25-én lerakasra. A fészkek helyét a vizen
Usz06, feltlind szinnel jelolt bojak mutatjak. Kérjik
horgasztarsainkat, hogy a jelolt helyek kozelében
ne horgasszanak, hogy az ivas és az azt kovetd ikrak
kelése zavartalan lehessen!

Telepitési terviinkben idén is 8000 kg ponty vizbe
engedését céloztuk meg. Alabb mellékeljiik a tervet
a telepitési idépontokkal. A telepitések helyszinei
eltérhetnek a tervezett6l, hiszen a vizallastdl is
fiigg, hogy a koz0s pénzen vasarolt halat miként
tudjuk bent tartani a gat alatti részen. A vizallas és a
halrekeszt halé engedélyeztetésének fliggvényében
a tavaszi telepitések helye valtozhat. A kozépsd
részen sokkal inkabb marad meg a hal még magas
vizallas esetén is, és ha ezzel tudjuk biztositani azt,
hogy itt maradjanak, akkor a tavaszi telepitéseket a
kozépsd részekre fogjuk koncentralni.

2021. évi telepitési terv

Sokan négylabu barataikat is magukkal hozzak.
Ezzel semmi probléma nincs. Viszont azzal, amit
a kutya a gaton és kornyékén maga utan hagy és
gazdija nem szed Ossze, mar annal inkabb. Sok
panasz érkezett, hogy nem lehet mar ugy sétdlni,
hogy a tajat és a vizet nézze az ember, mert ha nem
a laba elé néz, j6 eséllyel belelép a kutyapiszokba.
Szeretnénk minden kutyat sétaltatd, ezen sorokat
olvas6 embert megkérni, hogy tartsuk be az irott
és fratlan szabalyokat, ha kutyank maga utan hagy
valamit, azt szedjiik 6ssze és takaritsuk fel! Kériink
mindenkit, hogy Ugy vigyazzon ko6zos értékeinkre,
tertletiinkre, kornyezetiinkre, mintha az a sajat
tulajdona lenne!

Tovabbra is kérjiik az olvasékat, horgasztarsainkat,
hogy aki teheti, személyi jovedelemadédja 1%-anak
felajanlasaval tamogassa egyesiiletiink munkajat!

Adoészamunk: 19679301-1-07

J6 fogast és kellemes id6toltést kivan mindenkinek
az Adony és Kornyéke HE vezet4sége!

Bodo Istvan
titkar

Datum Ko6z£Epsd szakasz Gati szakasz Osszesen Megjegvzeés
2021.04.01. 500 kg 500kg 1000 kg -
2021.04.30. 500 kg 500 kg 1000 kg
2021.08.19. 500kg 500 kg
2021.08.27. 500 kg 500 kg 1000 kg
2021.09.10. 500 kg 500 kg 1000 kg
2021.09.24. 500 kg 500 kg 1000 kg
2021.10.08. 500 kg 500 kg 1000 kg
2021.10.22. 500 kg 500 kg
2021.11.05. 500 kg 500 kg
2021.11.19. 500 kg 500 kg

Osszesen 3000 kg 5000 kg 8000 kg

Par szdé csénakos horgaszainknak. Nagyon sok
az elhagyott, rendezetlen csonak. Ezek a parton
és a vizen is zavaro6ak, a februari magas vizallas
alkalmaval tobb elszabadult, a jég magaval vitte,
zavard uszadékot képeztek. (Mellékelt fotonkon
egy gat mellett elszabadult csonak.) Kériink
minden csénakot hasznalé horgasztarsunkat, hogy
csonakjaikon a névtablat ellendrizzék, neviik, cimiik
olvashat6 legyen, hogy halériink értesiteni tudja
a tulajdonost arrél, ha a tulajdonaban lévd vizi
jarmiivel problémak vannak.

Egy kellemetlen téma van, amit még meg Kkell
emliteniink. A gat és kornyéke nagyon fontos sétalo,
pihend és talalkozohely. Rengetegen jarnak ide és a
kornyékére a tavaszi szunyogmentes idében, friss
leveg6t szivni, kikapcsolddni.
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Személyiségiink jegyei emberi kiilsénkon iilnek, s
kertlink magan viseli gazdaja jellemét. Minden kert
mas és mas szinekkel, formakkal, illatokkal hodit.

Ki mit alkot, teremt zart kis kapui mogott, azt sétaink
soran lathatjuk.

Hazafele sétdlva, eszembe jut egy minden adonyi
lakos altal ismert, utott-kopott, zoldre festett,
vaspantos fakapu, aminek poros szegletében kinétt
egy arva, eltévedt napraforgé. Eppen egy kiiszobnyi
helye volt, de 6 biiszkén feszitett, mint egy kis 6r.
Nem akarmit 6rzott!

Bontas el6tti épiilet kapujaban allt. Nem létezett
olyan gyerek, aki ne kukucskalt volna be réges- régi,
szétnyilt résein at, be az udvarra.

Nem tudom kié volt, de én mindig elvadultnak lattam
hosszukas udvarat, beljebb a titokzatos novényeivel,
amik minden eltakartak.

Let(int, titkos udvart rejtett a pergé festékes kapu.
S a napfényben virité névényke olyan volt, mint egy
apro oreganyo, aki a fiatalsagat csillog6 szemeiben
Orizve figyeli az arra haladékat. Csodas kis latvany
volt, szinte kedvem lett volna kdszonni neki.

Emlékeim szerint, ez az élni akaro és tudé napraforgd
volt az utolso6 élet a rombolas el6tt! Napjainkban, ha
arra sétalunk, sajnos, mar nincs haz, amit elrejthet
az Gsrégi kiskapu. Eltlint, de a poros résbél kinovo,
sarga szirmaival keretezett, viddm napraforgo
nekem orok emlék.

Ilyen emlékekkel hazatérve, mosolyogva sétalok
hatra kertembe, ami tartogat egy nagyutazo, tulélg
s még novekvésben 1év{ fat.

Tudomasom szerinti életét egyetlen girbegurba
agacskaként kezdte egy festékes vodorbe allitva.
A véletlen agy hozta, hogy hozzam kertilt ez a kis
agacska. Akkori gazdajeloltje nem érzett késztetést
az eliiltetésére.

Jémagam a haz el6tti arkot valasztottam lakhelyéiil.
Szerette avizet, az arok pedig sok vizet gytijtott, igy az
agacska évrol évre vastagodott, csavarodott a torzse,
s kiilonos kis tekervényes lecsiingé agacskaival
folyton a szélbe kapaszkodva integetett. Aprd,

hosszukas z61d levelei, amik alul ezlistosen fakobbak
voltak, szamtalanszor rejtettek el levelibékakat. A
sors ugy hozta, hogy egyetlen dga Budapestre kertlt
s ott, a vidéki élet erésségét tanusitva, becsiilettel
hatalmas fava ndétt. Volt szerencsém latni, de az
anyanovényt tobbé mar nem. Mégis most itt lengeti
a télvégi csupasz, tekervényes agacskait a szemem
elétt.

Hogyan lehetséges?

Ugy, hogy visszatért egyetlen 4gacskaként
Budapestrdl. A kéz ami atadta, tudta a torténetét.
Ahogy anno elutazott, ugy érkezett ujra vissza
hozzam. A szeretett novény Ujra ram talalt.

Van a kertemben egy tobb mint négy méter magas,
tekervényes, girbegurba, tekeredd torzsi, torekvo
facska. A neve Csavart fiizfa. O volt, aki ekkorat
utazott, hogy ujra, hullamz6 agacskaival idénként
meglegyintsen, s eszembe juttassa, hogy barmerre
megylink, a gyokereinkhez bizony visszavezet az tut!

Szeretettel és halaval tekintek erre a novényre.
Immar pompas hunyor lapul érdekes torzséhez,
egyliitt novekednek és rézsaim féltén keretezik 6ket.
Terveim szerinta hatra vezet6 kerti utat mindenképp
e csavart flizfa mellett szeretném elvezetni, hiszen a
nagyutaz6 megérdemel egy utat, ami mellette vezet.

Minden novény lizenhet, és mi emberek talan
éppen ezért szeretlink koztiik lenni, mert mesélnek.
Egyszer(ien, bAr nem kdnnyen, de le kell csendesiteni
a vilag zajat, s akkor meghalljuk az lizenetiiket.

Nekem orokké élni fog az iitott-kopott, zoldre festett
fakapuban kin6tt napraforgd latvanya, s ha hatra
megyek a kertembe, rdnézve a csavart flizfamra, nem
csak a novényt latom, hanem az egész torténetét, a
visszatérését.

Mar most tele van a kert ilyen utazokkal, akik soha
meg nem allnak. Szél szarnyan is utra kelnek, s mi
a kertet kedvel6k, alazattal térdeliink hiivos foldjén,
keziink munkajaval, sziviink melegével segitjik
életiiket, hogy a mi életiink gazdagabb legyen.
Kopogtat a tavasz, s ezernyi noévény bujik a mi
oromiinkre, s mi lehetlink az otthont biztositok, a
befogadék és az utra inditdk is!

Szivbéli kerti munkat, j6 egészséget kivan szeretettel:

R.Hajni
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GONDOILATEBRESZTO

Kalandozasok a konyvek
birodalmaban

Egész életemben rendkiviil fontos szerepet
jatszott az olvasds és a konyvek szeretete.
Benedek Elek Vilagszép nadszalkisasszony cimii
mesegyljteményét olvastam el el6szor egyediil,
melyre még a mai napig is élénken emlékszem.
Karacsonyra kaptam ajandékba a konyvet, s amint
kibontottam maris elkezdtem olvasni, s minden
szabad percemet olvasassal toltottem. Magaval
ragadott az a csoda, amely az olvasas hatasara
megjelent képzeletemben, az 6ridsok, a sarkanyok
és természetesen a kiralykisasszonyok. A kovetkez6
fontos 1épés a konyvtar vilaganak felfedezése volt.
Szerettem barangolni a konyvespolcok kozott,
felfedezni, hogy a konyvek segitségével milyen sok
Uj ismeretre tehetek szert. Szerencsém volt, mert
a konyvtarosunk mindig felhivta a figyelmemet
valami 4j és érdekes dologra. En pedig mindig
kivancsi voltam és minden 0j konyvet szerettem
volna elolvasni. A mai napig is tart ez a kivancsisag,
ezért nagyon szeretek olvasni, szeretek a kedvenc
regényeimrol, olvasmanyaimrol beszélni.

»A jo olvaso az, akinek az olvasas oromot, élvezetet
okoz, aki képes atélni a hésok sorsat, azonosulni
tud veliik, és ebben az érzelmileg megmozgatott
allapotban tagul a vilagrél és onmagarol valo
tudasa.” Vekerdy Tamas szavai pontosan tiikrozik,
hogy az olvasas milyen hatassal van az emberekre.
Mi mindenben segithet benniinket az olvasas?

Serkenti az agytevékenységet, hiszen nyomon Kkell
kovetnlink, el kell képzelnliink az eseményeket,
szerepléket. Minél tobbet olvasunk, annal gazdagabb
lesz a szokincsiink és valasztékosabban tudjuk
kifejezni magunkat. Segit benniinket abban is, hogy
hosszabb ideig tudjunk egy dologra koncentralni. Az
egyik legfontosabb dolog, amelyet sokszor hallunk,
hogy a tudas hatalom. A megszerzett tudasunkat
barmikor kamatoztathatjuk, felhasznalhatjuk.

A 21. szazadra azonban megvaltoztak olvasasi
szokasaink. Felgyorsult vildgunkban az internet
segitségével pillanatok alatt megszerezhet6 minden
informacié. Manapsag nem az élmény a legfontosabb
szempont, hanem az informaci6szerzés. Ez mara
odaig fajult, hogy mar az interneten is csak valami
nagyon nyomds okbdl olvasunk el tobb bekezdéses
szovegeket. Inkabb gyorsan atfutjuk 6ket, a kiemelt
dolgokat még el is olvassuk, aztan rohanunk tovabb
a kovetkez6 oldalra. Manapsag viszont a szovegek
szerepét atvették a képek és a videdk. A videdktdl
ugy kapunk Uj informaciékat, hogy az nekiink
semmilyen eréfeszitésiinkbe nem Keriil, ezért az
agyunk is ki tud kapcsolni.

Ennek ellenére van arra lehet6ségiink, hogy
megszerettessilk az olvasast a fiatalokkal. Adjuk
meg nekik, amit igazdn akarnak: informéciot,
szorakoztatd tartalmat és fejlodési lehet6séget.

Segitsiik 6ket az olvasas szeretete felé ugy, hogy
nem csak a kotelezd olvasmanyok és az iskola altal
ajanlott konyvek olvasasat tessziik nekik lehetévé.
Olyan konyveket ajanljunk a fiataloknak, amire
vagynak, ehhez azonban az kell, hogy mi magunk
is olvassuk Gket, hogy tudjunk réla beszélgetni a
fiatalokkal. A kotelez6 olvasmanyok ma mar nem
kotik le a figyelmiiket, mert nem igazan értik meg
Oket. Hosszunak, unalmasnak tartjak. Az iskolai
tantervben azonban szerepelnek. Nagyon jé lenne,
ha ebben a tekintetben is valtozasok torténnének.

Az olvasds megszerettetésében nagyon sokat
segitenek a filmek is. Az elmult néhany évben szinte
minden masodik hollywoodi alkotas tulajdonképpen
egy konyv megfilmesitett valtozata.

J. K. Rowling: Harry Potter cim{ alkotdsa egy egész
generaciot ravett az olvasasra. Az Ipsos felmérések
alapjan ma is az els6 helyen van az olvasottsagi
listakon. A masik nagy kedvenc a sokat vitatott
Stephenie Meyer: Alkonyat - sorozata, mely szintén
sok emberrel megszerettette az olvasast, de nagy
sikert ért el Suzanne Collins az Ehez6k Viadalaval.

Nem feledkezhetiink meg a magyar irékrél sem,
hiszen Leiner Laura: Szent Johanna Gimi - sorozata
is a tinik kedvencei kozé tartozik.

Azt gondolom, hogy a fiatalokkal meg kell ismertetni
az irodalom soksziniiségét, hogy mindenkinek
legyen arra lehet6sége, hogy a szamara legjobban
megfeleld irdt, stilust megtalalja.

e

Barakoriilottiink1évé vilag folyamatosan valtozik, de
egy dolog az dlland6, mégpedig a kultara. Erre pedig,
ahogyan az olvasasra is, mindig sziikségiink lesz.
Persze, hogy ezt milyen médon tessziik, az valtozhat:
az e-konyvek népszerlisége példaul megemelkedett
akarantén ideje alatt, de még messze nem mondhaté
el, hogy atvenné a nyomtatott konyvek helyét.

A stafétat Kovacsné Reha Andreanak adom at és
azt kérem, hogy a kisgyermekkori nyelvtanulasrol
irjon.

Juhaszné Bencze Zsuzsanna
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KREATIY HAZIASSZONY

Edes rakottas rétes

Hozzavalok:

1 cs. réteslap, 25 dkg turo, 1 egész tojas, 10 dkg cukor, 1
nagy kanal tejfol és buzadara, kis kandlnyi citromhéj, 1
dl olaj, 1 cs. vanilidscukor, 1 tiveg meggy, 1 cs. pudingpor,
kis csomag babapiskota

Elkészitése:

Turotoltelék: a tarot kikeverjik a tejfollel, cukorral,
buzadaraval, a vanilidscukorral és egy tojas sargajaval.
Pudingkrém: a pudingport elkeverjiik 8 dkg cukorral, és
a meggylével felf6zzik.

Egy 19x20 cm-es tepsit kikeniink olajjal, belefektetiink
harom réteslapot, majd rahalmozzuk a turdtolteléket.
Befedjiik két réteslappal, meggyszemeket szoérunk
szét rajta, Ujra réteslapot teritiink ra, utana piskétaval
rétegezziik. Végiil ledntjiik a kih(lt pudingkrémmel és
betakarjuk az utolsé réteslappal.

170 fokon pirulasig stitjiik. Mikor kistilt, a tojasfehérjét
a maradék cukorral (kb. 2 kanal) habosra keverjik és
rakenjiik a rétes tetejére, melyt6l miutdn megszaradt,
finom roppanos lesz.

]J6 étvagyat!
Katé

|
[N

Jégfiizér az adonyi Dundndl. Koszonjiik a fotét Donauer Lizanak!




1IUSAGI KLUR

Tavaszvaro kézmiives ajandék

A Bdlint Agnes Miivel6dési Haz és konyvtdr felkérésére,
az ujonnan alakult Adonyi Ifjusdgi Klub havi rovatot
kapott az ujsdgban. Ebbe a feladatba is lelkesen
vetettiik bele magunkat, reméljiik a kedves Olvasdk
is 6rémmel olvassdk majd az irdsainkat, melyek
kiilonbozd témdkat fognak lefedni, foleg az adonyi
fiatalsdghoz, illetve lélekben fiatalokhoz szélnak
majd. Az elsé cikkiikben egy kis tavaszi hangoléddsra
hivja a kicsiket és nagyokat Dombi Evelin. Az elkésziilt
miiveket szivesen fogadjuk tizenetben a Facebook
oldalunkra (Adonyi Ifjusdgi Klub), illetve e-mailben
is, az ifjusagi.adony@gmail.com cimre.

Orémmel tolt el, hogy az Adonyi Ifjusagi Klub
elsé cikkét egy kis kreativkodassal indithatom,
ami az én szivemhez kilondsen kozel all, hiszen
szabadidémben imadok cserépbabakat festeni,
vagy éppen az évszakoknak megfelelé dekoraciokat
késziteni. A februdri komor, fagyos napok utan
bizonyara mindenki csak arra vagyott, hogy miel6bb
ideérjen a kellemes tavaszi id6 a napsiitéssel,
gyonyoriillatozo viragokkal és csiripeld madarakkal.
Ebbdl eredéen egy tavaszvaro, konnyen elkészithetd
ajandékkal késziiltem, amely elkészitését els6sorban
gyerekeknek, és az Oket segitd sziiléknek ajanlok.
Szerintem minden haztartdsban lapul egy tires
tojastartd, amit udjra tudunk hasznositani. Az
elkészitéshez sziikséglink lesz az el6bb emlitett
(papir alap) tojastartora, egy éles ollora, egy szines
kartonpapirra/dekorgumira, egy zold lapra, élénk
szinl festékekre (akril vagy tempera), egy ecsetre,
ragasztopisztolyra és folyékony ragasztora, és végiil
mintas vagy egyszinii szalagra.

Els6 lépésként vagjuk ketté a tojastartdt (a tetejét
az aljatdl) az oll6 segitségével, majd ezutan vagjuk
kiilon a 10 darab kis mélyedést. Ezekbdl fogjuk
megformazni a kis virdgokat. A kartondarabok
peremeibdl az olléval kerek, hegyes, vagy egyéb
formaja szirmokat formazhatunk. Az igy kapott
viragok szirmait dvatos mozdulattal egy Kkicsit
kijjebb hajthatjuk, ha egy épp kinyil6 virdg hatasat
szeretnénk elérni. A formazas végeztével johet
a festés. Itt is csak a képzelet szabhat hatart, én
prébaltam minél tavasziasabb szineket hasznalni.
Erdemes a szirmok kiilsejét is lefesteni, hogy minden
szogbdl latszddjanak a szinek. A viragok kozepébe
igény szerintragaszthatunk gyongyoketvagy csillogd
koveket is. Amig a karton virdgok szaradnak, a z6ld
papirunkbdl vagjunk ki 5 egyforma méret(i ,,szarat”,
majd ragasszuk rd azokat folyékony ragasztéval a
kartonpapirra/dekorgumira. Hattérnek fekete szinii
alapothasznaltam, hogy mégjobban kiemelkedjenek
a viragok élénk szinei. Végil a tartdssag kedvéért
ragasztopisztollyal rogzitsiik a virdgokat a szarakra,
majd a szarak taldlkozdsdhoz illessziink egy
szalagb6l kotott masnit, amivel ,0sszefogjuk” a
csokrunkat. Az iires helyeket kedves iizenetekkel,
vagy fa tablacskakkal is kitolthetjiik. Ugy gondolom,
hogy a magunk A4ltal készitett ajandék sokkal
értékesebb, mint a készen vasarolt, mindamellett
a készités sordn mindségi id6t tolthetiink a
gyerekekkel. Toltsiik hasznosan a szabadiddnket,
fedezziik fel a benniink rejlé kreativitast!Kellemes
id6toltést kivanok mindenkinek!

Dombi Evelin



SPORT

Sportré,avagymajda, BELI”megmondja
Lipcse, a német Ajax(?)

A futballrajongok szamara biztosan nem ismeretlen
azAjaxAmszterdam futballcsapata. Edesapam érakat
zengett a Johan Cruijff-féle csapatrél (hogy aztan
egy huszarvagassal attérjen Franz Beckenbauerre
és a boérnadragos Bayerre), amely a 70-es évek
elején egyre-masra halmozta a hazai és nemzetkozi
diadalokat, megteremtve a ,totalis futball” alapjait.
Az amszterdami egylet mindig is hires volt kiterjedt
jatékosmegfigyel6i (scout) rendszerér6l, na meg
arrol, hogy lehet6séget biztositanak a fiataloknak,
akiket aztan borsos aron tudnak tovabbitani az
eurdpai gigaklubok valamelyikéhez. Ennek az
tizletpolitikanak a ,terméke” példaul: Johan Cruijff,
Marco Van Basten vagy éppen Zlatan Ibrahimovic
is, hogy csak a legnagyobbakat emlitsiik.
Az eurdpai futball vérkeringésébe nem olyan
régen becsatlakozott RB Leipzig is a fenti
kKlub babérjaira tor, mar ami a jatékospolitikat

illeti. A torténelme azonban tavolrél sem
olyan gazdag, mint a németalfoldi ,el6dé”.
Abban mindenképpen hasonlit a két egyiittes,
hogy ,hazai palydn” rengetegen  gyiilolik

mindkét gardat, a nemzetk6zi porondra lépve
azonban jéval elnézébbek, mi tobb a csodajara
jarnak  annak az  épitkezésnek, amellyel
Eurépa élmezényébe kormanyoztadk magukat.
Azt most hagyjuk is, hogy miért nem kedvelik az
amszterdamiakat (az ok az antiszemitizmusban
keresendd, de olvassanak utana, ez most elsGsorban
a Lipcsérdl szol). Az RB Leipzig utalatanak
miértje a ,gyokértelenségben”, a hagyomanyok
nélkiliségben keresendd. Németorszagban a profi
klubok esetében olyan szabalyozas él, miszerint:
nem szamit, hogy egy kiilfoldi - ez a kitétel nagyon
fontos- iparmagnas vagy befektetdi csoport mennyit
invesztal az adott egyesiiletbe, a kluboknak kotelez6
megoériznitik tobbségi tulajdonrésziiket. Ezt az
osztrdk energiaital-gyarté ugy jatssza ki, hogy a
Red Bullhoz tartozé személyeket/ tarsasagokat
enged az egyesiileti tagok kozé. Ezzel ugyan papiron
eleget tesz a DFB szabalyanak, dm mordalisan
finoman fogalmazva is a sziirke zdénaba esik.
A masik, ami miatt nem kedvelik a Leipzig-
et, az a gyokértelenség. A cégcsoport 2009-
ben egy otddosztalyt egyesiilet indulasi jogat
vasarolta meg, majd nevet és log6t valtoztatott,
ezt kovetden pedig bérbe vette a lipcsei stadiont.
Innent6l azonban a sportszakma magasiskolaja
kovetkezik, amelybe nemigen lehet belekdtni. Nyolc
évvel kés6bb mar a Bundesligaba jutottak, tavaly
pedig mar a BL-el6dontéjében vitézkedtek. A Red

Bull cégcsoporthoz, tobb kisebb-nagyobb klub
is tartozik, ahova a megfigyel6k becsatornazzak
a legjobbnak vélt tehetségeket. Ett6]l fogva pedig
amolyan ,felmend rendszerben” - amelynek csdcsa
jelenleg az RB Leipzig - képzik a jatékosokat.
A modell miikoédik, ennek ékes bizonyitéka
Szoboszlai Dominik esete, aki elébb a Liefering,
a Salzburg, majd a Lipcse kotelékébe kerilt -
mindharom klub a Red Bullhoz tartozik. Persze
a (vég)cél nem minden esetben a Leipzig, innen
tovabb is lehet 1épni, remek példa erre Erling
Haaland, aki a Salzburgbdél egy bakugrassal
mashova a Borussia Dortmundba katapultalt.
A fent leirtak alapjan nem eretnekség feltenni
magunknak a kérdést: a Lipcse az u1j Ajax?

,Beli”

Sajnos tovabbra is ,zart kapus”
meccseket kell jatszanunk,
ezért megkérek minden
kedves drukkeriinket, hogy ne
latogasson ki a mérkdézéseinkre.
Ko6szonom.

Hireink: Ugyanazzal a
kerettel vagunk neki a tavaszi
fordulonak, mint amivel az
Osziben szerepeltiink, s mar vannak ifistaink, akiket
fel tudunk jatszatni a feln6ttbe is.

Januar kozepén kezdtiik el edzéseinket. Feln6tt
csapatunk a 4. helyen szerepel, és j6 hir, hogy nalunk
jatszik Téth Norbert, aki a jelenlegi gdlrugé listat
vezeti Fejér megyében.

Az ifik a 6. helyen allnak és nagy sziikség lenne az
utanpétlasral

Kedves drukkerek, focit szeret6k, aki ugy érzi,
hogy van benne tehetség és tagja lenne a VSK ifi
csapatanak, az megtaldl minket a palyan keddtdl-
péntekig 18.30-t6l az edzéseken, vagy jelezheti
szandékat egyéb modon.

A felné6tt bajnoksag 2021.03.07-én kezddédik, az ifik
és az oOregfiuk meccsei pedig 2021.03.20-an veszi
kezdetét.

VARDSI SPORTKOR

\ISK

Moénos Zsolt
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AGROSZERVIZ KFT.

MUSZAKI VIZSGAZTATAS
EREDETISEG VIZSGALAT
GUMISZERELES
JARMU JAVITAS

NYITVATARTAS
H.-CS.: 6.30-15.00
P:6.30- 12.30

ELERHETOSEG
+36 25231 027 / MELLEK 126
+36 30 586 1591
2457 ADONY, ADY E. UT 82.
www.agroszerviz.hu

|

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.

ELERHETOSEGEK:

+36 25 231 941
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK: SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL, SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK,
CSOIDOMOK, SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

SZOLGALTATASAINK: cNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL,
SAVALLO HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS; EGYEDI
KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA; TECHNOLOGIAT CSOSZERELES.

R'Steel

R-STEELKFT. — ACELTERMEKEK KIS- ES
NAGYKERESKEDELME

Elérhet&ségeink:
Telephely: 2459 Racalmas, Allomds Gt 3-5.
Tel.: 06/25/440-740, E-mail: rsteel@rsteel.hu

Szolgéltatasaink:
lang- és plazmavégds, betonacél hajlitds
és méretre vagas, acéltermékek darabolasa,
hazhozszallitas, bankkartyas fizetési lehetbség

F6bb termékeink:
® csovek és zartszelvények
e betonacélok és betonhaldk
e finom- és horganyzott lemezek
e melegen hengerelt sima- és borddslemezek
e durvalemezek
e perforalt- és expandalt lemezek
e hidegen hajlitott L-, C- U-szelvények
e melegen hengerelt laposacélok, kéracélok,
szogacélok, négyzetacélok, T-acélok
® Euro-szelvények

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés!

. Miianyag ablakok, ajtok,
. beltéri ajtok,

. redényok,reluxak,
szunyoghalok,parkanyok,

. szekcionalt és billend
garazskapuk (motorizalva is)

. nyilo, tolo, uszdkapuk

(motorizalva is)
gyartasa és beépitése, rovid
hataridével, korrekt aron.

Szakszerti, pontos munkavégzés,
ingyenes felmérés

Sipos Tamas
06 20 381 8104

tamas.sipos81@gmail.com

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK ez =
HALOTT SZALLITAS ADONY TV - VETITESI IDOPONTOK
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS el SRR marcius. 13. Fémisor 19:00 20:30 Szombat
RA\?/I\I”}“Az;SLjé)SZ i _SIRKOKESZITES ; marcius. 18.  Ismétlés 19:00 20:30 Csiitortok
o KOSZORURENDELES MEGRENDELO ELKEPZELESE SZERINT. marcius 27.  Fémiisor 19:00 20:30 Szombat
iy BETOVETES, FELUJITAS, KRIPTA dprilis. 0. Ismétlés 19:00 20:30 Csiitortok
ELERHETOSEG KESZITES. Rlemien o : '
2457 ADONY, MAGYAR U. 44, aprilis. 03. Ismétlés 19:00 20:30 Szombat
TEL3.:6 +330632658 283810 267 PUSZTASZABOLCS, VELENCEI UT 86. aprilis. 10. Fémisor 19:00 20:30 Szombat
+ TEL.: +36 25271 0801 L 12 .
PR aprilis. 15. Ismétlés 19:00 20:30 Csutortok
SZALLITASI UGYELET +36 30 607 1310 .
+ 3625271080
+36 25 507 720
+36 25272 520 "
+36 30962 1764




