i\ ONY1 ,
J 6AC’ 2021. februdr 6.6/f: 2. s2ém

VALTOZASOK 2021. JANUAR 01-TOL

e GEPJARMUADO:

Agépjarmiiaddval kapcsolatosadéztatasifeladatokat
2021. januar 01-t6l a NAV veszi at. A valtozas a
gépjarmii-lizembentartokat (tulajdonosokat) nem
érinti, plusz teenddjiik nem lesz.

Ev elején a NAV minden érintettnek hatarozatot kiild
afizetendo6 adorol, az aktualis fizetési hatarid 6krol és
az Uj gépjarmiiado6-bevételi szamlarol. 2022-t61 mar
csak azok kapnak értesitést, akiknél valami valtozas
tortént (példaul nétt a személygépkocsi életkora, és
emiatt a gépjarmiiado 6sszege csokkent).

A gépjarmiiadé elsé részletét 2021. aprilis 15-
éig, a masodik részletet 2021. szeptember 15-
éig Kkell befizetni a 410-es adonemhez tartozo,
10032000-01079160 szamu NAV Belfoldi
gépjarmiiadod bevételi szamlara.

A valtozdsok nem befolyasoljak a gépjarmiiadd
aléli mentességeket. A 2020. december 31-én
fennall6 adomentességet és sziineteltetést az
onkormanyzatok adatszolgaltatasa alapjan a NAV
hivatalbél, automatikusan veszi figyelembe az adé
kivetésénél.

Jovére a mentességet, a szlineteltetést és
az addékedvezményt is a GJADO ,adat- és
valtozasbejelentd lap a gépjarmiiadé mentesség/
kedvezmény/szlineteltetés igénybevételéhez”
elnevezésli adatlapon lehet bejelenteni, amely
legegyszeribben az Online Nyomtatvanykitoltd
Alkalmazassal (ONYA) kiildhet6 be a NAV-hoz. A
nyomtatvany papir alapon is elérhetd majd a NAV
kozponti tigyfélszolgalatain.

A 2020. december 31-éig keletkezett, valtozott
vagy megsziint adokotelezettséggel kapcsolatos
kérdésekkel tovdbbra is az Onkormanyzati
addéhatésagokhoz lehet fordulni

e HELYI IPARUZESI ADO:

Az egyesadotorvények moédositasardl sz6l6 2020. évi
CXVIIIL. torvény rendelkezéseinek hatalybalépését
kovetéen az adéz6 a helyi ipariizési adordl
sz0l6 adodbevallasi kotelezettségét — ideértve az
adodbevallas kijavitasat és az onellenérzéssel valo
helyesbitést — Kizardlag az allami adéhatésaghoz
(a tovabbiakban: NAV) elektronikus tton, az allami
addéhatésag altal rendszeresitett elektronikus
nyomtatvanyon teljesitheti.

Igy a nyomtatvanyok majd a NAV honlapjan https://
www.nav.govhu/ lesznek ANYK formatumban
fellelhetok.

Az Elektronikus Onkormanyzati Portalrél a helyi
ipariizési addbevalldsok 2021. janudrjatél nem
nyujthatok be.

Kizarolag - egyéni vallalkozénak nem mindgsiild -
maganszemély (vallalkoz6) nyujthatja be bevallasat
papiralapu ipartizési addébevallasi nyomtatvanyon.
Amennyibenamaganszemélyvallalkozé apapiralapu
bevallast valasztja, akkor azt az Onkormanyzati
adbhatésagnal nyujthatja be.

Fontos, hogy maga az iparilizési adobevallas
feldolgozasa, esetleges javitasa az 6nkormanyzati
addhatésagnal torténik és az adofizetést is az
onkormanyzat szamlajara kell valtozatlanul
megtenni  (Ipartizési adé szamla 12024009-
00112721-01500000).

Vago Eszter
addigazgatasi ligyintézd
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VERADAS

2021. Februdr 24-én 13.30-17 ordig
a Bdlint Agnes Miivel6dési Hdz és Kényvtdr
Livia termében.

2457 Adony, Rak



A hénap fotésa 03)00,/(} @Zm

Az Adonyi Ujsdg visszatérd rovata a Hénap képe,
amiben eqy éven keresztiil ugyanaz a fotés mutatkozik
be képeivel. Ahdny fotés, annyi téma, stilus, technika.
A maga mddjdn mindegyik kiilénleges, egyedi, hiszen
mindegyik mdsképp, a képkészité szemével mutatja
bevildgunkat. Ebben az évben eqy nagyon fiatal fotds,
Bodé Luca képeivel jelenik meg a rovat.

Ennek okdn kerestem meg Lucdt, hogy megismerjiik a
Honap képe fotdsdt.

Kedves Luca, téled még meg szabad kérdezni a
korodat. Hany éves vagy?

Decemberben toltottem be a 13-at.

Akkor még az dltaldnos iskola padjait koptatod.
Hol tanulsz?

Az adonyi Szent Istvan Altalanos Iskolaban.

Mikor keriiltél kapcsolatba a fényképezéssel?
Néhany éve, amikor a kezembe keriilt a csalad
fényképezbgépe.

Van-e, aki foglalkozik veled, tanitgat a fotézds
fortélyaira?

Nincs, magamt6l probalkozok, de az internet
segitségét is hasznalom.

Van-e példaképed a fotozas teriiletén?

Nincsen.

Telefont vagy fényképezdégépet haszndlsz?

Inkabb fényképezbgépet.

Hogy jonnek az étleteid, hogy mit fotézz le?

A természetb6l meritem az Otleteimet, séta vagy
horgaszat kozben.

Van-e kedvenc témdd?
Leggyakrabban a természetben fot6zom, nagyon

szeretek a viragokrdl, novényekrdl, kozeli képeket
csinalni. Szeretek allatokrél, madarakrdl is képeket
késziteni, persze ez egy Kicsit nehezebb, mert hamar
eltlinnek a szemem el6l.

Bardtaid, osztdlytarsaid tudjdk-e, hogy milyen
hobbid van?

Csak a kozeli barataim tudjak.

Mit szol ehhez a hobbihoz a csaladod?

Oriilnek neki, és osztondznek, hogy minél tobbet
legyek kint a szabadban.

Indultdl-e képeiddel mdr versenyen, pdlydzaton?
Ezen még nem gondolkodtam. Eddig még nem.

Mi leszel, ha ,nagy leszel”? Pdlyavdlasztasi
terveid?

Fuvola tanar szeretnék lenni, mar 7 éve tanulok
fuvolazni, remélem jovore sikeriil a felvételim a
Weiner Leé Zenemiivészeti Szakkozépiskolaba, és
akkor ott folytathatom a zenetanulast.

Vannak-e terveid a fényképezéssel kapcsolatosan?

Szeretnék fejlédni benne, és tervben van egy
komolyabb fényképez6gép is hozza, de nekem most
még elsd a tanulas.

Az madr a kérdéseimre adott tomoér valaszaibdl
is kideriil, hogy Luca nem a szavak embere. Ugy
tiinik a zene és a fotozds ndla az onkifejezés
legfontosabb eszkozei. Kivanom, hogy legyen
sikeres mindkét teriileten, azzal foglalkozhasson,
amit igazdn szeret. Az Adonyi Ujsdg szdmdra
pedig vdrjuk a tovdbbi szép képeket!

Takdcs Béldné

A HONAP KEPE

foté: Bodé Luca



FELHIVAS

Tisztelt Ebtartok és Ebtulajdonosok!
Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolé 1998.
évi XXVIII. torvény rendelkezései alapjan Adony
Varos Onkorményzata ebrendészeti feladatainak
elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni oltas
jarvanyvédelmi vonatkozasaira vald tekintettel
Adony Kkozigazgatdsi teriiletén tartott ebek
nyilvantartasba vétele céljabol a 2021. évben
EBOSSZEIRAST FOLYTAT.
Az eboOsszeirds soran az ebtartéonak ebenként a
torvényben meghatdrozott adattartalmd, a www.
adony.hu honlaprol elektronikus dton is let6lthet6
Ebnyilvdntartdsi adatlapot kell kitoltenie és azt az
Onkormanyzat részére eljuttatnia. Az adatlapot
papir alapon is eljuttatjuk Onékhéz, valamint
személyesen is atvehetd a Hivatal tigyfélszolgalatan.
Az eboOsszeirds soran az adatszolgaltatds kotelezo.
Aki adatszolgaltatdsi kotelezettségének nem tesz
eleget, ebenként az allatvédelmi birsagrél szdlo
244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben foglaltak
alapjan allatvédelmi birsdg megfizetésére -
alapdsszege 75.000 Ft-tol - kotelezhetd.
Az adatszolgaltatasi kotelezettség kiterjed a mar
korabban bejelentett ebekre is. Amennyiben On
Adony Varos kozigazgatasi teriiletén nem tart ebet,
az adatlapot nem Kkell kito6lteni.
Az Ebnyilvantartasi adatlapot 2021. majus 31-ig
kell visszakiildeni:
o személyesen az  Adonyi  Kozos
Onkorméanyzati Hivatal tigyfélszolgalatara (Adony,
Kossuth u. 4.) a hivatal tigyfélfogadasi idejében
(hétf6t6l cstutortokig: 8:00 6ratol -16:00 6raig,
pénteken: 8:00 6ratol - 12:00 o6raig),
o postai titon az Adonyi K6z6s Onkormanyzati
Hivatal 2457 Adony, Kossuth u. 4. szam alatti cimre,
o elektronikus dton az Adonyi Kozos
Onkormanyzati Hivatal hivatali kapujara (KRID:
506082910, AVOPH),
o e-mailben (alairva, szkennelt formaban) az
igazgatas@adony.hu e-mail cimre.
Felhivom tovabba a Tisztelt Ebtulajdonosok,
Ebtartok figyelmét, hogy a kedvtelésbdl tartott
allatok tartdsarél és forgalmazasarol szdlo
41/2010. (II. 26.) Korm. rendelet 17/B. § (10)
bekezdése értelmében 4 hoénaposnal iddsebb
eb csak elektronikus transzponderrel (chippel)
megjelolve tarthat6. Amennyiben a jogszabalyban
meghatarozott kotelezettségiiknek még nem tettek
eleget, sziveskedjenek a transzponderrel nem
rendelkezd ebeket dllatorvosnal megjeloltetni.
Annak érdekében, hogy a nyilvantartds mindig
aktudlis informacidékat tartalmazzon, az eb
tulajdonosa/tartéja a tovabbiakban is koteles
bejelenteni hatésagomnal:

. Uj eb beszerzését,

o a  kordbban  bejelentett  adatokban
bekovetkezett valtozast (az eb tartasi helyének
megvaltoztatasat, az eb elajandékozasat,
elpusztulasat, illetve barmely - korabban bejelentett
- adatokban bekovetkezett valtozast).

Kérjlik, hogy segitsék a hat6sag munkajat az
adatlapok kitoltésével és visszakiildésével.
Egyuttm{ikodésiiket koszonom!

Adony, 2021. februar 2.

dr. Foldi llona

jegyz6




BABA-MAMA

Sziilés utani depresszio

Kicsit beszélgessiink arrél, hogy sziilés utan
milyen lelki és fizikai folyamatok jatszodnak le egy
anyukaban. Mik azokajelek és tiinetek, amiket fontos
a csaladnak észrevenni és segiteni az édesanyat a
szakemberhez valé eljutasban.

Mikor is kezdddhet el a sziilés utani depresszi6?
A sziilés utdni id6szakban megné a kockazata a
lelki betegségeknek, mert ilyenkor a nék hatalmas
valtozdson mennek keresztil mind lelkileg,
fizikailag, de még tarsadalmilag is. Ez igen nagy
teher a ndi 1éleknek. Sziilés utdn egy ugynevezett
felfokozott lelki allapotba Kkertiilnek, ami felerdsiti
a benniik 1év6 érzéseket, a pozitiv és negativ
érzéseket is egyarant. Ezek az érzelmek nagyon
gyorsan valthatjdk egymadst. Sokszor a negativ
érzések - mint a bizonytalansag, zaklatottsag,
lelki faradtsag, érzékenység, szorongas attol, hogy
jo anyak-e, jol csinaljak-e, fokozott aggodalom,
félelem, nem megfelel6 mennyiségli alvasbol ered6
ingerlékenység- halmozottan hatalmas stresszt
jelentenek egy ember szamdara. Elmélyiilhetnek
és tartdssa valhatnak. Ezekben az esetekben mar
beszélhetiink sziilés utani depressziorol.

Sokszor el6fordul, hogy a kismamdak hallottak és
tudnak a sziilés utani depressziérdl, de mégsem
fedezik fel magukon. A legtobb né mindendron meg
akar felelni az elvarasoknak, minden szerepben
helytallni - mint nd, mint anya, mint feleség, jol
akarjak csinalni az anyasagot (ami persze érthetd) -
igy elnyomjak magukban a valddi érzéseiket. Ezaltal,
hogy elnyomjak érzéseiket, nem csak sajat maguknak
nehezitik meg a felismerését, hanem a kornyezetiik
szamara is. Valljuk meg, hogy a televizioban latott
sok reklam, amelyek azt tiikrozik egy sziil6 szamara,
hogy minden felhétlen és nincsenek nehézségek egy
Ujszilott ellatasaban, igencsak megtévesztéek és
hamis elvarasokat épit a leendd sziil6kben.

A gyermekagyi id6szakban nagyon fontos a csalad
tdmogatdsa és jelenléte. Ilyenkor sokkal nagyobb
megértést,odafigyeléstéstiirelmetigényelazanyuka.
A csalad igen fontos fizikai tiinetekre figyelhet
fel (példaul alvas- és evészavar, ingerlékenység,
szoptatasi vagy gondozasi nehézségek, allandé
bizonytalansag). Ezek a tiinetek nem feltétleniil azt
jelentik, hogy sziilés utana depresszioban szenved
az anyuka, de kialakulasat jelezhetik. Fontos, hogy
mindig figyeljiink oda egymasra. Apukdknak is igen
fontos szereptik van ilyenkor, mivel az 6 tdimogatasuk
és segitségilik elengedhetetlen egy anyuka szamara.
Hiszen a legtobb né a parjara, férjére szeret
tdmaszkodni, és t6le szeretne segitséget kapni.
Azért is fontos, hogy milyen lelkiallapotban van
az édesanya, hiszen az Ujsziilottre hatassal van a
szil6 lelkidllapota is. Az édesanya lelkiallapota
mar magzati korban is nagyon fontos, mivel kihat a
magzatra. Nem lehet eléggé hangsuilyozni a csalad és
az édesapa tamogato szerepét a korai idészakban.

A sziilést kovetd fokozott érzelmi allapot az
édesanyak nagy szazalékat érinti, mig a depresszio
csak 10 %- at. Mivel nehéz diagnosztizalni és sokszor
rejtve marad, igy ez csak egy becsiilt értéknek
szamit.

Megel6zésében fontos szerepe van a véddndnek is,
mivel 6 még a varanddssag alatt fel tudja késziteni
az anyukakat arra, hogy milyen lelki, testi valtozasok
varnak rd majd. Milyen nehézségekkel, valtozasokkal
kell majd megkiizdenie. Fel tudja késziteni az
anyaszerepre és arra, hogy milyen lesz feleség, n6i
szerep mellett egy Gjabb fontos szerepbe lépnie.

Az anyukakat emellett rengeteg tdmogatod csoport
varja, ilyenek a sziilésélményt feldolgozo6 csoportok,
kiilonb6zd kismama csoportok. Ha valaki nem
mer beszélni masok el6tt a problémairdl, esetleg
szakember segitségétdl is tart kezdetben, batoritjuk
azingyenesen hivhatd segélyvonalak megkeresésére.
Itt barki névteleniil beszélhet a problémairdl, és
biztos lehet abban, hogy megért6 fiilekre talal. Ha
pedig sziikségét érzi vagy felbatorodik, késébb
felkereshet egy szakembert is (pszicholégus,
pszichidter). Hoztunk példanak egy egyesiiletet,
akiketbatran megkereshet, akisziikségétérzi. Emma
egyesiilet: sziilés el6tti és sziilés utani segélyvonalat
tizemeltet, melynek hivasa ingyenes. Ez az egyestilet
is teljes mértékben az anyukak tamogatasaért és
segitéséért alakult.

Emma egyesiilet elérhet6: www.emmaegyesiilet.hu

Téthné Engert Melinda
Lang Nikolett
véddndk

Szeretettel koszontjiik Adony ifjd polgarait!

Kolozsvari Barbara és
Molnar Zoltan gyermeke:
Molnar Lizett Barbara,
Dunadjvaros, 2020.12.25.




Elszeszer Klaudia és Elszeszer Gabor gyermeke:
Elszeszer Adrienn, Dunaujvaros, 2020.12.29.

Csergé Rita és Gadacsi Laszl6 gyermeke:
Gadacsi Aliz, Dunatjvaros, 2020.12.29.

Marton Petra és Marton Attila gyermeke:
Marton Lili, Budapest, 2020.12.30.

Madarasz Mercédes és Péczely Balazs gyermeke:

Péczely Rebeka, Dunaujvaros, 2021.01.04.

Sipos Edina és Sipos Tamas gyermeke:
Sipos Levente, Dunaujvaros, 2021.01.13.

A HORGASZ €GYESULET HiREI

Ez évi masodik bejelentkezésiink is kozérdeki

informacidk meghirdetésével kezd6dik.

Elkezd6dott irodankban a 2021. évi teriileti jegyek
arusitasa. Minden héten, hétf6t6l-szerdaig 12:00-15:00
oraig varjuk horgasztarsainkat a Bajcsy- Zsilinszky utca
5. szam alatti irodankban. A jegyek kiadasa a gazdabolt
fel6li ablakon Kkeresztiil torténik, kérjik, hogy a
kiszolgalasra varakozék sajat és madasok egészségét
szem el6tt tartva, tartsak be a 1,5 méteres tavolsagot
egymastdl! Vigyazzunk egymasral!

2021. évtdla Duna folyami szakaszara csak elektronikus
modon van lehetdség teriileti jegyet valtani. Ennek
megvételében is segitiink, irodankban nyitvatartasi
id6ben, azon kiviil pedig Domak Istvant lehet hivni az
elektronikus jegyvasarlas ligyében. A Duna folyamra
az éves teljes értéki jegy ara 25 000 Ft, 65 év feletti
nyugdijas jegy 18 000 Ft-ba keriil.

2021. évben holtagunkra napijegyeink tovabbra
is a tavalyi aron valthatéak meg. Aki napijegyet
szeretne venni, az megteheti Kovacs Istvan halaszati
oriinknél, Rézsikanal a Rakoczi Ferenc utca 34. szam
alatt, a Park Presszéban, az ivancsai és a racalmasi
horgaszboltokban.

Mult havi szamunkban emlitést tettiink a fogasi naplok
leadasarol. Ujra szeretném kiemelni, csak a pontosan
és jol kitoltott fogasi naplét tudjuk elfogadni, hibdsan
kitoltott tablazat esetén potdijat szamitunk fel. Egy kis
segitség a kitoltéshez: a 7. oldalon kell 0sszesiteni a
horgaszattal eltoltott napok szamat, a 38. oldalon kell
az éves fogast Osszesiteni viztérkddonként, végezetiil
a 42. oldalon a viztérkddonkénti fogast Osszeadva, a
teljes kifogott mennyiséget, kilogrammokat kell beirni.
A kitoltott okmanyokat februar 26-ig kérjiik irodankba,
vagy a Rakoczi utca 34. szam alatt kihelyezett 1adaba
bedobni.

Terveink az idei évre: Halgazdalkodasi terviink alapjan
7000 kg ponty telepitését kell évente végrehajtanunk.
Szeretnénk, ha a tavalyi évhez hasonléan 1000 kg-
mal ,tulteljesitvel@ ezt, a 2021. évben is 8000 kg
ponty Kkeriilne vizeinkbe. A telepitések id6pontjait,
amint sikeriil szerzédést kotniink a halvasarlasrol és
szallitasrol, facebook oldalunkon, honlapunkon és itt
az ujsagban is kozzé fogjuk tenni.

Tavasszal, a megujult hinarvagé géptlinkkel, reményeink
szerint hatékonyan tudunk fellépni a felnovekvd
vizindvények ellen a kdzéps6 részen, igy tobb helyet
tudunk biztositani a horgaszathoz.

A hirekben hallott oltasi program elindulasaval bizunk
abban,hogyahagyomanyosan,mindenévbenmegtartott
majus 1-i és augusztus 20-i horgaszversenyeinket idén,
immar nyugodt kériilmények kozott megrendezhetjiik.
Idén nyadron is, amennyiben pdlyazati lehetdség
adddik ra, szeretnénk nyari horgasztadbort szervezni
a gyerekeknek. Az eddigi években ez mindig nagyon
népszerd program volt, nagy volt az igény ra.

A veszélyhelyzet végével és a gyiilekezések ujboli
engedélyezése utdn kozgytilést fogunk tartani, aminek
id6pontjarél minden tagunkatidében értesiteni fogunk.

Végezetll egy Gjabb ismétlés az el6z6 szambol, kérjiik
adoja 1 %-aval tdmogassa egyesiiletiink miikodését!
]6 horgészatot, kellemes id6toltést kivanunk!
Bod¢ Istvan
Titkar
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MULT 1DO

Egy régi adonyi vendégfogado torténete az
elmult évszazadokban 2. rész
Kota Ignacz vendégloje

Az Adonyi Ujsag januari szamabél megismertiik
varosunk egyik legrégebbi éptletében miikodo
egykori ,Korona vendéglé” torténetét, és
multbeli sétank végén megérkeztiink az 1936-o0s
esztend6hoz. A vendéglét ekkor vasarolta meg Kota
Ignacz fiatal adonyi vallalkozé. Uj fejezet kezddott
az épllet és Kota Ignacz életében is. Remény
egy biztos megélhetésre, tovabbvinni az épiilet
rendeltetését, helytallni a telepiilés kdzpontjaban.
A kovetkez6 évek torténetének megismerésében
segitséget kértem a legkisebb lanyato6l, Kovacs
Imréné, Ibolyatol. Sok-sok kérdéssel halmoztam el,
és ezért a kovetkezékben az 0, és testvérei emlékei
lesznek segitségemre.

JApdnk fiatal kora 6ta szabé munkdja mellett is
eljart vendéglékbe kisegiteni. 1936-ban lehetdsége
nyilt a Féiiton megvenni a hdzat, amelyben a Korona
vendéglé miikédott. 1938-ban feleségiil vette a
Nagyperkdtdrél szarmazo, alig 16 éves Baldzs Irént.
O szintén a vendéglében ténykedett. Viddm, viccel 6dds
természetével a vendégek is szerették 6t.”

Egy vendéglé mikodtetéséhez sok mindennek
meg Kkellett felelni. Tisztasag, a megfelel6 kinalat,
odafigyelés arra, hogy névekedjen a forgalom. Hiszen
a telepiilésen tobb kocsma és vendéglé miikodott,
azért volt egy bizonyos konkurenciaharc is. Nem
csak az 4&tmend forgalom utasaira kellett szamitani,
hanem a helyi kozosség adta vendégekre is. Eppen
ezért fontos volt a torzsvendég garda megtartasa,
bévitése.

LAnydnk és a megézvegyiilt Kéta mama is a séntésben
szolgdlta ki a vendégeket. A hdz jobbra esé részében
volt a séntés, azutdn egy bdlterem, ahol idénként
tdnciskola is volt. A borosiivegekre rd volt irva:
,Ki a Kota bordt issza, annak szive vdgyik vissza!”
Szerencsére, ez igaz is volt, nagyon sok volt a vendég.
Iszogattak, kdrtydztak és taldn bilidrdasztal is volt.”

Kéta Ignacz mindig is szerette a lovakat. A csalad 6riz

egy fényképet, amelyen az udvarban nyargalaszé
szép fiatal lovaban gyonyorkodik. Biiszke volt jo
kidllasd lovaira, nagy szeretettel, odafigyeléssel
gondozta 6ket. Eppen ezért nem jelentett szimara
nehézséget, hogy a bor és palinka beszerzéseket
sajat fogataval intézze. Szivesen hajtotta lovait,
a bakon iilve, elgondolkodva. Volt ra eset, hogy a
befagyott Dunan is 4tment a lovas kocsival, hogy a
bevasarlasokat elvégezze.

Ahogy teltek az évek, a csalad 1étszama is n6tt: 1939.
oktober 21-én megsziiletett [lona, 1941. janudr 6-an
ismét kislany érkezett a csaladba: Irén.

LA kisldnyok gondozdsdban Kéta mama is segitett.
Mivel egyre tébb lett az olyan vendég, akik hivatalos
tigyben t6bb napot tartézkodtak Adonyban, felmeriilt
azigény az étkeztetésiikre. A konyhdn készitett ebédek
hamar népszeriiek lettek. A forgalom novekedésével
egyre tébb alkalmazott segitségére volt sziikség.”
Alendtletes fejlédéstahaborus évek kényszeritették
megtorpandsra. A folyamatosan névekvd gazdasagi
megszoritdsok, az egyre kozeled6 front miatt
csokkent a vendégld forgalma, a bevétel. Az Adonyba
1944. december 7-én bevonulé szovjet Voros
Hadsereg katonai azonnal megszalltak az épiiletet,
udvart.

LA csaldd ekkor lekéltozott a pincébe, édesanydnk madr
velem volt vdrandds. Az épiiletet megszdllé katondk
barbdr médon pusztitottak mindent, a fiatalabbak
céllovészethez haszndltdk a poharakat. Amikor apdnk
édesanydmra és a nehezen megszerzett értékeinkre

tekintettel sz6Ini mert, az orosz tisztek kiilonbozéen
reagdltak.”

A pincébe nem csak a csaldd, hanem a szomszédok
koziil is tobben menedéket kerestek. 1945. januar
21-én a német hadmiiveleti siker miatt Gjra német
katondk szalltdk meg Adonyt. Rovid id6é maradt
a rendbetételre, mert megkezdddott a kozség
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bombazasa a Kiskunlachazaro6l felszallo PO-2-es
szovjet repiilégépekbdl. A februar 1-én lezajlott
szovjet tdmadasrdl, amelynek soran az épiilet el6tt
kil6ttek egy T 34-es pancélost, az el6z6 részben mar
olvashattunk. E naptél kezdve ismét megkezdddott,
és tobb hdnapon keresztiil tartott a szovjet katonai
megszallds. A vendéglét tUjra birtokba vették a
megszallok, ott f6ztek, és sebesiilteket apoltak.

A csalddom ekézben szinte  életvitelszeriien
tartézkodott a pincében. Edesanydmndl februdr 7-én
beindult a sziilés. A pince egyik sarkdt pokrécokkal
elkeritették, és 2-3 petréleumldmpa fénye mellett
megsziilettem én, Ibolya. A kijdrdsi tilalom ellenére a
bdbdt és azutdn a plébdnos urat is oda tudtdk hivni.
A katonai megszdllds miatt még két honapig nem
kéltozhettiink fel a pincébdl.”

Szétdult otthon és vendéglé fogadta 6ket, minden
berendezést pétolni kellett. Am néhany év miilva Kéta
Ignacz vendégldje is aldozatul esett a megvaltozott
politikai helyzetnek, mint a tobbi adonyi vendéglg,
koztliik Kremmer Lajos vendégléje.

LA mi hdzunkat nem dllamositottdk. En ugy tudom,
hogy bevontdk az ipart, de a névérem ugy tudja,
hogy Apunak sugtak az illetékesek, hogy O adja be,
akkor megmenekiil az dllamositdstél. Iqy is lett.
A kocsmdt az AFESZ bérelte, és 6k alakitottak ki
egy élelmiszerboltot is. Apu kénytelen volt ezutdn
fuvarosként keresni a kenyeret. Megviselte ez a helyzet.
1956-ban, az adonyiak vdlasztdsa alapjan a kozség
egyik vezetdje lett. Bar mindenkit évott a h6zongéstol,
békességre torekedett, mégis ,0sztdlyidegen” lett. Ez a
csalddra is kihatott: végrehajtdk, hdzkutatds, vdaratlan
kihallgatdsok stb. Nem véletlen, hogy Apu 1957-ben
megbetegedett, évente heteket, hdnapokat téltétt
kérhdzban (biztositds nélkiil), de a gyilkos kér 1962-
ben legyézte. Lassan, de biztosan elszegényedtiink.
Szerény kortilmények kozott sorban férjhez mentiink
(Anyu is). 1966-ban - csekély ésszegért - az AFESZ
megvette a hdzunkat és mindannyian Dunatijvdrosba
kéltoztiink.”

Mondhatjuk azt is, hogy az allamositds utdn uj
korszak kezd6dott az épiilet torténetében, amelynek
valtozasai a mai napokban is tartanak. De ez mar egy
masik torténet.

Az irdshoz mellékelt egyik foton lathato
6lompecsétekkel hitelesitett mér6edény, ritka

ereklye az egykori Koéta Ignacz vendéglébdl. A
leszarmazottaknak csak ennyi maradt a vendéglé
eszkozeibdl, és néhany fénykép.

Megkdszondm Kovacs Imréné, Ibolya és testvérei
segitségét, hogy megismerhettiik azt az id6északot,
amikor az egyik adonyi vendéglé homlokzatan ez volt
olvashat6: ,KOTA IGNACZ KORONA VENDEGLO".

Rézsafi Jdnos

SPORT

Sportré, avagy majd a ,,BELI” megmondja
Meddig profi, a profi?

Az élet valamely teriiletén elérni a ,profi”
statuszt, j6 dolog. Természetesen a koznyelv is
elészeretettel hasznalja ezt a kifejezést akkor, ha
valaki valamiben magasabb szintet képvisel, mint
az atlag, vagy csupan ,nem ma kezdte” a szakmat,
hanem évek-évtizedek 6ta miiveli azt amit. Ebbdl
fakadéan pedig a tevékenységében eltoltott idd
teszi profiva a profit.

A ,profi” sz6é etimoldgiai elemzését befejezve
kanyarodjunk ra e havi témank valos jelentésére.
A sportol6i 1étet tekintve amatdr, félprofi, profi
statuszt kiilonboztet meg a szaknyelv. Definicié
szerint akkor tekinthetiink profinak egy
sportolét, ha az életvitel- szerlien, munkaként,
juttatds ellenében {izi az adott sportagat
(természetesen vannak szakszovetségek, ahol
mas egyéb kikotéseket is teljesitenie kell a
delikvensnek, ha el akarja érni a profi statuszt).
Mi a helyzet akkor, ha vilagjarvany van?
Ez a kérdés akkor otlott fel bennem, amikor a
cikk irasanak pillanataban zajlé férfi kézilabda-
vildgbajnoksag szervezése koril aggaszto
informacidk lattak napvildgot. Az még hagyjan,
hogy szinte kivétel nélkil minden valogatott
panaszkodik az Egyiptomban tapasztalhatd
koriilményekre — bar az almoskonyvek szerint ez
sem j6 6men - de tobb valogatott is jelezte: jelen
helyzetben nem kivannak részt venni a tornan.
Voltak olyan nemzeti egytittesek, amelyek teljesen
(USA) elzarkoztak a vb-t6l, voltak amelyek
jelentdsen megtépazottkerettel (Németorszag),de
vallaltdk a szereplést. Természetesen akadt
olyan csapat is, amelyrél a vildgbajnoksag
csoportmeccsei kozben derilt ki, hogy bizony
van fert6zott az egyiittesben (Zold-foki szigetek).
Itt kanyarodnék vissza az alcimben feldobott
labdahoz: meddig profi a profi? Persze fizetésért
jatszanak, (bar ez a valogatott esetében nem
mindig igaz) és ez a dolguk, hiszen ezért nem
kevés pénzt kapnak, ott van még a valogatott
mez dvezte patosz... na de mégis meddig? Lehet
arra kotelezni egy sportoldt, hogy vilagjarvany
kozben/alatt is részt vegyenek nemzetkozi -
vagy barmilyen més - versenyrendszerben?
F6leg akkor, ha a kortilmények egy csoppet sem
hajaznak példaul a tengerentilon tapasztalt
,buborékra”. Ha egy jatékos megtagadja a palyara
1épést, annak lehetnek kovetkezményei? Ha igen,
milyenek? Ha egy nemzeti szovetség dont ugy,
hogy a jatékosok épségét szem el6tt tartva nem
vesz részt az adott tornan, az jar- e valamilyen
szankcioval?

Tehat, meddig profi a profi?

»Beli”



KERTESZET

Kertedben jartam

2020. julius 11-én egy meleg, &m de meglehetdsen
szeles nyari napon, Gévay Borindl tettiink egy
kis kertlatogatast. A kapun belépve egy ismerds,
nagyon kellemes vanilia illat keringett a leveg&ben.
Boltives futtatora terelgetett fehér-sarga japan lonc
alatt nyertiink bebocsajtast a portara. Az éppen
viragzas id6szakat é16 lonc erds illataval nem csak
a haziaknak, hanem a jardan kozleked6knek is
kedveskedik.

- A lonc nem csak minket ajandékoz meg, tobb
alkalommal madarfészket is talaltunk az agak
kozott. Ezt a példanyt 6 évvel ezel6tt iiltettiink, mara
nagyon elterebélyesedett, igy Osszel drasztikusan
vissza kell majd vagnom. A vékony dgakat konny
voltarézsakapura futtatni, igy kialakitani a formajat.
Egy ,falusi” haznal jellemz6 egynyari novény a
muskatli, melybdl az el6kertben cserépbe {iltetve
tobbet is megcsodalhattunk.

- A legtobb tovet, amit itt 1atunk, a pincében
teleltettem at, ez id6 alatt heti 2x-3x locsoltam.
Amikor mar jobb id§ van, nagyjabdl a pincébdl
torténd felhozatal el6tt 2 héttel, azért intenzivebben
locsolom. A teleltetés a helyhiany miatt gondot okoz,
ezért jobban szeretem az éveld viragokat.

A hatsé kertben egy csoda volt megsziiletében, ezért
ellendllva a szél visszatarté erejének, szép lassan
haladtunk hatrafelé. Mindekoézben a bejarathoz
vezet6 jarda mellett Bori sorolta a beiiltetett
viragokat.

- 13 éve lakunk itt, azéta Tltetgetjiik a
viragokat. Amikor ide koltoztiink, szinte nem volt
semmi. Sok novényt kaptunk a gyerekeinktdl. Lila
léggobmb virag, viola is van, bar ez utébbit nem
igazan sikerilt szépre nevelni. A f6ld nem olyan
azért, mint amilyenben egy kertészetben nevelik.
Mitragyaval is prébalok javitani a talajon, illetve
a locsolévizbe is keverek egy kis tapoldatot. Az
atteleltetett novényeimet minden esetben friss
viragfoldbe teszem tavasszal. Van itt az Orségben
védett novényként szamontartott rovid szaru sarga
kankalin is. Aprilis elején viragzik, akkor tigy néz ki,
mint egy nagy labda. Tavasszal a tulipanok, jacintok
virftanak itt, ahol most az elviragzasuk utan a helyet
az egynyariakkal szinesitem.

A sziiletésnapra  kapott  vérszilvafa  nagy
lombkoronajaval pont annyira sz{iri meg a napfényt,
hogy az alatta 1év6 talajtakar6 virdgok ne égjenek
meg, ne szaradjanak ki. Az udvar kézepén egy
hatalmasra nét cseresznyefa biztositja az arnyékot,
a kozelében virdgoskertben elhelyezett cserjéknek,
virdgoknak.

- Bar most a szél miatt sok bosszusagot és
szemetet okoz a cseresznyefan maradt cseresznye,
azért nem panaszkodunk. Az idei termés nagyon
j6 volt. Az unokam adott is el beldle, raktunk is
beféttnek. Ami ezzel kapcsolatban szomorusaggal
tolt el, hogy szivesen ingyen odaadtuk volna a
szamunkra felesleges gylimolcsot, am ezért nem
jott senki. Vagy félnek, vagy tul kényelmesek mar az
emberek. Még ennyit sem akartak tenni érte, hogy
eljonnek és leszedik. Igy viszont a madaraknak is jut
béven.

A cseresznyefakozelében,azautobeallo ivétszorosan
kovetve, kihasznalva minden helyet, szintén egy kis
virdgositott rész tarkit. Itt virit nagy fényes zold
leveleivel a telek taldn egyetlen 6roksége, par t6
gyongyvirag. Szorosan mellette diszes levélzetével
kiemelkedik a diszbabér. Egy aprécska fas szaru
bazsarodzsa is itt nevelkedik, viraganak sarga szinét
idén még nem sikertlt latni, Bori bizik benne, hogy
jovore kidertil valoban az-e. A cseresznyefa arnyéka
aldl kibujva mar latszott a kert, ahol mar nem csak
disznovények voltak.

- A szO616t6kék mar itt voltak, ez a férjem
feladata, mintahogy a flinyiras is. Akert egyik felében
van a sz016, a masik felében a diszkert. Van feladat
béven, nem kell a munkaért menntink sehova.

Az egyik szegletben a pampafii mellett kapott
helyett a dupla szirmu fehér szinli virdgokat hozé
fas szara bazsarozsa. S végiil elértiink a célunkhoz,
a cikk elején emlegetett csoddhoz. Hazudnék, ha azt
mondandm, hogy nem tudtam roéla. Bizony, hogy
tudtam és Borival egylitt hetek 6ta vartam ezt a
csodas pillanatot, azonban én is most lattam csak
el6szor. Bori biiszkeségtdl ragyogd arccal mesélt
nekem kertje kedvencérol.

- Azt hiszem, hogy nem tul sok kertbe lathato
ez a fajta ember nagysagu liliom. Kiilonlegessége a
ritka szine és a virdgja nem harang alakd, hanem
visszapondorod6. Masfél honapja kezdett el
bimbozni, sokaig tartotta a ,kisbimbds” méretet,
aztan a jobb idék bekdszontével fejlodott szépen
tovabb. A hagymat egy ismer6som altal kertészetbdl
hozott katalégusbdl valasztottam. Ahhoz, hogy
ilyen szép nagy viragokat hozzon, tavasszal
virdgzasinditoval locsolom. Naponta nem Kkell
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locsolni, de azért arra figyelek, ha napokig nincs es6,
akkor azért kapjon vizet.

Ottjartunkkor legaldabb 40 bimb6é és 20 nagy
fehér- ciklamen szinii virag volt az er6s kardkkal
kitdmasztott liliomszaron. Alatta szépen sorakoztak
mar a disznapraforgok is.

- A virdgagyasok kialakitdsdban nem volt
tervezettség, vagy tudatossag, amit néha banok
egy kicsit. Aztan jon a masik gondolatom, hogy
tulajdonképpen mégiscsak jo ez nekem, mert igy
nagyon természetes hatast kelt. Ez nem egy agyon
kavicsozott mii kert. Folyamatosan virdgzik valami.
A krizantém toveket Szeitlné Emmatol, a violdkat
Rosenberg Hajnitdl, a bukszus bokrokat még akkor,
amikor idekoltoztiink, a Bajcsy- Zsilinszky utca elején
lakott Margit nénit6l kaptam.

El kell hinnem, hogy valdban igy van ez, mert a kert
kozépso traktusaban mar narancsos szinii virdgaival
ékeskedetta 4 éve iiltetett granatalma, mogotte a fehér
viragu liliomfa és az Gsszel vordses leveleivel diszitd
korall berkenye. Utunk végéhez kézeledve, a hatalmas
fligebokor arnyékaban 1év6 csaladi reggeliknek és
ebédeknek helyet ad6 terasz felé vettiik az iranyt.

- A fligét el szoktam tenni bef6ttnek és
savanyusagnak is, ami nalunk nagyon bevalt f6ként
a stltek mellé. A sziiretek elmaradhatatlan kelléke
lett mar. Sajnos a terasz melletti ablakban 1év6
orchidedimnak mar nem nyujt a fiigebokor arnyékot,
ezért ugy dontottem, hogy gyorsan csinaltatok ide is
redényt, hogy megvédjem Gket a napégéstdl.

A muskatlival korbevett teraszr6l kellemes
latvanyt nyujt a vele szemben iiltetett narancsszin(

trombitafolyondar, mely egy citromsarga,
egy narancssarga és egy piros t6 elfajzdsanak
eredménye. Beszélgetésiink egy pontjan Bori

igy emlékezett: ,amikor ide kéltoztiink, nem volt
ismeretem, tapasztalatom, nem is gondoltam, hogy
alkalmas vagyok a kertészkedésre” Ehhez képest,
ha gondolatban az eseményeket kicsit felporgetve
végig haladunk a kaputdl a kertig, tavasztdl 6szig,
mindig lesz valami szép, valami viragzé, valami
termést és persze feladatot ad6 a kertben. Nem 500
négyszogolon, de minden négyzetmétert kihasznalva
rengetegkiilonleges és vidéki kertbdl elmaradhatatlan
novényt sikeriilt Borinak az évek alatt beiiltetnie.
Ehhez nem kellett egy emberoltd, csak par év kitarto
és szorgos munkaja. A konyhakerten kiviil a diszkert
is tud szamtalan 6rémet szerezni miivel6jének. Nem
kell belesziiletni ebbe a tudomanyba, megtanulhato.
A novények csereberélése kozben tehetiink szert Uj
ismeretségekre és Uj informaciékhoz is juthatunk.

A Kkertlatogatas soran sikeriilt névényismeretemet
béviteni szamos Uj kilonleges viraggal. Bori
kedvessége, viragok iranti szeretete tiikr6z6dik a kert
minden pontjarél. A gigantikus méretii, szépséges
viragzatu liliomfa latvanyaval és a japan lonc édeskés
illataval gazdagodva csuktam be magam mogott egy
szivvel- 1élekkel kialakitott diszkert kapujat.

— )(r//z//‘/u"/\ S <der L:"{///g'f
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Szerkeszt6séglink nevében szeretnénk koszonetet

mondani Dombiné Sziics Agnesnek, aki két éven
ata,Kertészet” cim{i rovatunk szerkesztéje volt. rasai
hiien tlkrozték pontos, preciz munkajat, melybdl
megismerhettiink sok novényt és annak gondozasi
technikajat. Megfogalmazott gondolataib6l sugarzott
a novények iranti szeretete, melyeket sajat érdekes
tapasztalataival egészitett ki.

Részlet egy olvasoi levélbol:

»--.Cikke lenyligoz6 szdmomra, szinte ldttam magam
eldtt azt a kertet, virdgokat, a mesélét.”

Agi! Készonjiikk a tartalmas és élvezetes irasokat,
munkadhoz és tanulmanyaidhoz tovdbbi sok sikert
kivanunk!

KREATIV HAZIASSZONY

Taropuffancs

Hozzavalok:

50 dkg liszt, 25 dkg turd, 1 egész tojas, 2 kis doboz
tejfol, 1 kis kanal szédabikarboéna, 1 cs. vaniliascukor,
csipet s6, olaj a siitéshez

Elkészités:

Az alapanyagokat 6sszedolgozzuk, 1 6rat pihentetjiik.
Ezutan evOkanallal szaggatjuk és forrd olajban
kisttjiik mindkét oldalat. Lekvarral, porcukorral
talaljuk.

J6 étvagyat Katé



KERTI TORTENETEK

Hogy miként ébred fel az ember szivében a
természet, s a viragok iranti szeretet?

A fold illata, érintése, s annak rogei kozil el6bujo
csodas kis él6lények valtozatos életének figyelemmel
kisérése? Tan ugyanugy bujik és szunnyad, mint
aldott foldben a mag?

En legtobbszor ennek tudatira akkor ébredtem,
amikor elsé virdgoskertemet kolt6zés miatt el
kellett hagynom. Hénapokig veliikk almodtam, s
még napkozben is hallottam fajé kialtasukat, hogy
miért hagytam el 6ket! Masnak talan banalis, nekem
valésagos szivfajdalom volt.

Gyermekkorom emlékei mélyén tisztan él, mai napig
»szeretett” falum tikkaszté nyari napjain, ahogy a
finom porban kuporogva figyelgetem édesanyam
viragait. Ekkor szerettem mega tatikat (oroszlanhaj),
amivel oly sokszorbaboztam; azillatos petuniat, amit
az orromra tapasztottam, akkorat szippantottam az
illatabol; az orgonat, ahol a titokzatos sikl6 lakott; a
tulipanokat, akik kiralykisasszonyok voltak selymes,
szines szoknyaikkal. Avagy a mesék, amit édesanyam
anyaillatd karjai kozt hallgattam, vagy ahogy Imre
bacsi figyel6 szemeit magamon érzem, amint
térdelek kertem foldjén, s 6 idéskori bolcsességgel
pontosan akkor tanacsol, tanit valamit, amikor
kell. Elismerd szemei a kerti munkalataim soran
fontosabbak voltak barmilyen dicséretnél! Mai
napig hallom szavait, hogy hol kell lemetszeni a fa
agait, mikor érdemes a fokhagymat dugvanyozni,
s latom a januar végén vetett paradicsom, illetve
paprika magjainak otthont add tejfolos dobozait
az ablakban. Imre bacsi a szomszédom volt, évekig
emlegetett egy kékszemiit, miutan meghalt, akkor
jottem ra, hogy Istenrél beszélt. Kékszemiinek hivta
[stent az égbolt kék szine miatt.

Erét és tiszteletet ébreszt minden otthonkas nénike,
aki hajlott hattal kapalja a legaprobb helyet is
kihasznal6 virdgoskertjét.

Vagy tan ismeretlen Gseim érzései élednek ujja
bennem? Nem tudni! Mindenesetre beliil, zsigerbdl
induléan  minden  kertbardtot = megpecsétel
valamilyen torténet, érzés.

Itt, ahol élek és éltem, szamtalan megpecsételt szivi
ember él. Litom és érzem, amikor kéz altal kozvetit
a sziv, ahogy tovabb ad egy kis magot, par hagymat,
jo tanacsot, szeretettel, 6rommel.

Adony sok kertbarat szivet melenget. Szoktak
emlegetni,amikor valakirosszszituaciébakeveredik,
ahonnan nincs kidt...az ordogi kor. Nos, létezik
angyali kor is! Szivességek szovik, torténetekkel a
hattérben.

Januar vége van, a fold még pihen, s viseli az emberrel
egylitt az id6jaras viszontagsagait. Kertem foldje
rejti szdmtalan virdg hagymait, gyokerét, rizomait.
Mindegyiknek kiilon torténete van, amire idds
koromban is emlékezni szeretnék, mint ahogy
Adony kertbaratainak torténeteire is.

Buajik marahdévirdg, akrékusz, a narcisz, késziil6dnek
a tulipanok. Tudjuk, hogy egylittm(ikodni a
természettel halas feladat, a legoptimalisabb
arra, hogy feltoltekezzlink a mindennapok sokkal
sivarabb napjai ellen. Kertiink mindig ad, 6romiinket
pedig a Facebook-nak kdszonhetéen meg is osztjuk
egymassal.

Sajat kertem viradgainak életét csodas torténetek
keretezik, mint ahogy barmelyik kertben kiemelked6
szerepet kaphat egy-egy novény. Ezek a torténetek
ram taldlnak, amit szivesen osztok meg Adony
lakosaival honaproél-hdnapra.

Csodas ébredést kivanok az idei tavasszal!

Most nyilé6 hunyor.

R. Hajni

Kedves Olvaséink!

Uj rovattal jelentkeziink ,Kerti torténetek..”
cimmel.

A cikkir6 személyében egy kedves, embereket
és novényeket nagyon szeret6 holgyet, R. Hajnit
koszonthetjiik. Irdsainak olvasasakor kellemes
kikapcsolédast kivanunk!
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GONDOIATERRESZTO

Auer-Németh I1diké és Auer Gabor:
A sport személyiségfejleszto és
kozosségteremto ereje

K6szonjlik szépen Miillerné Pekarek Anitanak a kedves
felkérést, hogy rank gondolt a sporttal kapcsolatos
gondolatébreszt6 megirasahoz.

Manapsag a sport eléggé kiemelt szerepet kap szinte
mindenhol a vilag tajan, ami talan sok embernek még
tulzasnak is tlinik. Véleménytlink szerint fontos, hogy
kiilon valasszuk a profi sportot azamatértél. Azt batran
allithatjuk, hogy bar rengeteg pozitiv hozadéka van az
elit sportnak a versenyzok testi és lelki fejlédésében, de
kétségtelen, hogy sajnos a sok tiledzés és folyamatos
terhelések az egészségre ezen a szinten karos hatassal
is lehetnek. Ennek ellenében a hobbisport, vagy akar
a testnevelés 6ran végzett mozgas arra fokuszal, hogy
az esetlegesen mozgasszegény életmédunkon kicsit
valtoztassunk, kozosségi élményekkel gazdagodjunk.
A mindennapos testnevelés terén is lehet pro és
kontra érveket felhozni, s6t, szubjektiv médon azt
is el lehet mondani, hogy vannak, akik szeretik, és
természetesen olyanok is, akik hatuk kozepére sem
kivanjak a mozgast. Tobbszor el6fordult mar olyan,
hogy kedvetleniil érkezett meg egy-egy tanul6 az 6rara,
de a foglalkozas alatt a mozgasos csapatfeladatokba
belemeriilve széles mosollyal az arcan hagyta el a
tornacsarnokot. Lehet sok mindent mondani, de
azt hiszem azzal nem vitatkozhatunk, hogy a valé
élethez nagyon hasonl6 attitlidokre van sziikség,
mint egy-egy testnevelés d6rahoz is. Gondoljuk csak
végig, amikor kilépilink a nagybetlis munka vilagaba,
hanyszor kell legy6zniink sajat hatarainkat, mennyit
kell torekedniink a folyamatos fejlédésre vagy egy-
egy komolyabb munkahelyi feladathoz hany o6ra
koncentracidra van sziikségiink. Milyen sok feladathoz
kell alkalmazkodnunk, esetlegesen a fénokiinkhoz vagy
a munkatarsainkhoz. Sziikséglink lesz sok kitartasra,
alazatra. Ezek az elemek mind megtalalhat6ak ebben
a sokszor Kkicsit lenézett tantargyban. Igaz, rettent6en
fontos, hogy a foglalkozasokat tart6 szakember ne
csak a biomechanikaval és az edzéselmélettel legyen
tisztaban, hanem valddi értékkozvetité pedagdgus
legyen. A mozgasos feladatokat, jatékokat tudatosan
lehethaszndlniegy-egy célzottszemélyiségfejlesztésre,
vagy akar egy egész csoport alakitgatasara. A mai
vildgban, a virus okozta egyre jobban digitalizal6dé
oktatasban sokkal kevesebb a gyerekek kozotti él6
kommunikacié. Egyre jobban hozzaszoknak a virtualis
beszélgetésekhez, ami lényegesebben masabb, mint
amikor egymassal szemben kell megfogalmazniuk
mondatokat. Ugy gondoljuk, hogy ezért is fontosak
azok atevékenységek, amelyek a kozosségben zajlanak,
az egyiitt gondolkodasra és a kozos érdekekért vald
torekvésre sarkallnak minket.

Mivel versenyportold voltam, palyakezdé koromban,
az els6 években az én szemem el6tt is inkdbb a
teljesitménykozpontisdg lebegett. Egy kis id6
elteltével egyre jobban azt éreztem, hogy a sport
egy ,eszkoz”, amellyel a kisdidkok személyiségét,
egészséges életmaddjat befolyasolhatom és nem a k6ébe
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vésett teljesitményszintek a fontosak, hanem a tanulok
sajat magukhoz mért fejlédése. Az az 6szinte mosoly,
ami 6ra végén rail egy-egy gyerkdc szajara, hogy igen,
ezt is meg tudtam csindlni, tilszarnyaltam magam,
az a valodi érték. Az élmény, amikor a kissé tulsulyos
tanulé 8 év folyamatos, 1épésrél-1épésre torténd
gyakorlas utan a talajgyakorlatban eljut egy fejallasig,
és az osztalya onmagatél megtapsolja, tényleg felemeld
érzés. Persze latunk az életben sok negativ példat
ezzel kapcsolatban, de ugy gondolom, hogy minden
nap tenni kell azért az edzéknek, testnevel6knek, hogy
ez pozitivva valjon. A k6zosség ereje felbecsiilhetetlen,
ha jol miikodik, igazi kincs.
Ebben a kissé 6sszekuszalt vilagban egyre fontosabba
valik a szabadidésport kozosségmegtartd szerepe.
Legyen sz6 egy 0nalld szervezddésrdl, akik heti
egyszer kozosen turazni jarnak, vagy egy amatdr
egyesiiletrél. Kell, hogy legyen valami hely a
gyerekeknek, ahol egymashoz szocializalédhatnak az
iskolan kiviil, kissé szabadabb 1égkérben onfeledten
élvezhetik a csapatmunka édes izét. Gondoljunk bele,
gyerekkorunkban a Kastély Park szdmos lurkénak volt
délutani torzshelye. A salakos focipalyan rohangald
rengeteg gyerkéc, a kiserdé6ben bujocskazo, a Filan
szankoval csuszkalé vagy éppen gesztenyét szedd
gyerekhad igazi grundja volt. Korosztalytoél fliggetleniil
az ott jatszo gyerekek megtanultak egymassal egy
kozosségben 1étezni, szinte mindenki ismerte egymast.
Ez manapsag sajnos elhal6félben van, igaz, az élet is
sokat valtozott, felgyorsult vildgunkban megannyi
kovetelménynek prdébalunk megfelelni. Ezért is
van akkora jelent6sége, hogy minden telepiilésen
legyenek olyan egyesiileti és iskolai foglalkozasok,
amelyek ezt a lehetdséget potoljak. Nincs anndl jobb,
amikor egyszerre két gyerekcsapat edz a palyan,
és a Park, ha csak egy-két 6rara is, de Gjra megtelik
gyerekekkel, sziil6kkel és élettel. A kzos taldlkozasok
kozponti tere lehet igy egy-egy edzés vagy akar
bajnoki mérkdzés is, legyen sz6 barmilyen sportagrol
és korosztalyrol. A gyerekek nagy része nem sportold
szeretne lenni, hanem a k6z6sség ereje az, ami miatt
szeret sportolni jarni. Ezért fontos feladatunk, hogy
ezeket a lehetdségeket megdrizziik. Ha a mai feln6ttek
belegondolnak, mindenkinek sok gyerekkori sztorija
van, amelyrél szivesen anekdotazik még most is
barataival. Fontos, hogy a mai ifjusagnak is legyen
lehet6sége hasonld kozosségi élményeket atélni,
és ne csak az internet val6sagtol elrugaszkodott
vildgaban érezzék jol magukat. Reméljiik, hogy ez a
mostani megkotésekkel teli élethelyzet valahogyan
rendezédik, és egyre siir(ibben hallhatjuk majd az
onfeledten szurkol6 sziilék hangjat és az élményekkel
teli gyerekkacajt a kiilonb6z6 sportversenyeken.
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AGROSZERVIZ KFT.

MUSZAKI VIZSGAZTATAS
EREDETISEG VIZSGALAT
GUMISZERELES
JARMU JAVITAS

NYITVATARTAS
H.-CS.: 6.30-15.00
P:6.30- 12.30

ELERHETOSEG
+36 25231 027 / MELLEK 126
+36 30 586 1591
2457 ADONY, ADY E. UT 82.
www.agroszerviz.hu

|

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.

ELERHETOSEGEK:

+36 25 231 941
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK: SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL, SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK,
CSOIDOMOK, SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

SZOLGALTATASAINK: cNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL,
SAVALLO HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS; EGYEDI
KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA; TECHNOLOGIAT CSOSZERELES.

R'Steel

R-STEELKFT. — ACELTERMEKEK KIS- ES
NAGYKERESKEDELME

Elérhet&ségeink:
Telephely: 2459 Racalmas, Allomds Gt 3-5.
Tel.: 06/25/440-740, E-mail: rsteel@rsteel.hu

Szolgéltatasaink:
lang- és plazmaviégds, betonacél hajlitas
és méretre vagas, acéltermékek darabolasa,
hazhozszallitas, bankkartyas fizetési lehet&ség

F6bb termékeink:
® csovek és zartszelvények
® betonacélok és betonhaldk
e finom- és horganyzott lemezek
e melegen hengerelt sima- és borddslemezek
e durvalemezek
o perforalt- és expandalt lemezek
e hidegen hajlitott L-, C- U-szelvények
e melegen hengerelt laposacélok, kéracélok,
szogacélok, négyzetacélok, T-acélok
® Euro-szelvények

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés!

. Miianyag ablakok, ajtok,
. beltéri ajtok,

. redényok,reluxak,
szunyoghalok,parkanyok,

. szekcionalt és billend
garazskapuk (motorizalva is)

. nyilo, tolo, uszékapuk

(motorizalva is)
gyartasa és beépitése, rovid
hatarid6vel, korrekt aron.

Szakszerti, pontos munkavégzés,
ingyenes felmérés

Sipos Tamas
06 20 381 8104

tamas.sipos81@gmail.com

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
HALOTT SZALLITAS e ~
(RULEOLDROL o ACOLFOLDRES) ADONY TV - VETITESI IDOPONTOK
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS S%Mﬁam februar. 13. Fémfisor 19:00 20:30 Szombat
RA}’QITA’;LT%AS GRAN;MARVANY MUK MUNKAK A februar.18. Ismétlés 19:00 20:30 Csiitortok
_ KOSZORURENDELES MEGRENDEL® ELKEPZELESE SZERINT. februar.20. Ismétlés 19:00 20:30 Szombat
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS BETUVETES, FELUJITAS, KRIPTA februar. 27. F6émisor 19:00 20:30 Szombat
) Eh%ggﬁfgf}g% KESZITES. marcius. 04. Ismétlés  19:00 20:30 Csiitortok
TEL: 43625231 067 PUSZTASZABOLCS, VELENCEI UT 86. marcius. 06. Ismétlés  19:00 20:30 Szombat
_ ¥36303688806 TEL.: +36 25 271 0801 marcius. 13. Fomisor 19:00 20:30 Szombat
SZALLITASI UGYELET +36 30607 1310
+ 3625271080
+36 25 507 720
+36 25272 520
+36 30962 1764 1 2'




