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2017. SZEPTEMBER 23. 8:00-12:00

a Polgarmesteri Hivatal udvaran

Amennyiben nem rendelkezik gépjarmuvel,
hivja a 06 29 378 125/11-es telefonszamot!

MEGUJULAS A POLGARMESTERI HIVATALBAN
ES A SZABADIDOKOZPONTBAN

Felfordulas vette koriil az elmult két honapban a Hi-
vatalt és a Szabadid6kézpontot. A felujitdsok mel-
lett sikeriilt-e fenntartani a napi iligymenetet?

Igazsag szerint magam sem gondoltam, hogy a hivatal életét
ennyire felbolyditja majd a felujitas, de jdmagam és minden
kollégam is maximalis toleranciaval viselte és viseli a mun-
kalatok miatti kényelmetlenséget. A hivatali munka nem allt
meg, az ligyfelek kiszolgalasa a munkalatok ideje alatt is zaj-
lott és zajlik. Az épllet sajnos nagyon régi, tobbszor azott be
az elmult években, igy mindenképpen idGszeri volt mar a te-
téfelujitas is az ablakcserék és a falak szigetelése mellett. Re-
ményeink szerint szeptember végére egy megujult éplletben
dolgozhatunk tovabb a munkatarsaimmal. Itt ragadndm meg
azalkalmat arra, hogy az Gigyfelek tiirelmét is megkdszénjem.

A Szabadid6kézpont mely helyiségei kaptak ,uj ruhat”?

A foldszinti vizesb-
lokkok keriiltek olyan
allapotba, hogy az
mar tarthatatlan volt.
Midvel&dési hazak
korszer(sitésre irtak
ki palyazatot, nyer-
tlink is pénzt, melyet
sajat forrasbol egészi-
tettnk ki, igy kezd6d-
hettek el a munkak.
A mai kor kivanal-
mainak megfelelGen
egy mozgaskorlato-
zottaknak fenntar-
tott WC is készilt.

ElOoszo | 3

Minden évben elektronikai hulla-
dékgydijtést szervez az Gnkormdny-
zat. Idén is szamithatunk erre?

Igen, szokasunkhoz hiven szeptember-
ben elektronikai hulladékgy(jtést szer-
vezilink mely most veszélyes hulladék
gyljtésével is kiegésziil. Szeptember
24-én 8.00 és 12.00 d6ra kozott gydijt-
juk a hasznalaton kiviili berendezése-
ket a Polgarmesteri Hivatal udvaran.

Tudnak-e segitséget nyujtani azoknak, akik nem rendelkez-
nek gépjdarmiivel és ezért nem tudjdak elhozni a lomokat?

Igen. Ahogyan az elmult években idén is a Polgarérség
segit nekiink és a lakosoknak ebben. Nem kell mast ten-
ni, mint szeptember 22-ig felhivni a 06 29 378 125/11-
es telefonszamot és bediktdlni a nevet és cimet.

Bukodi Karoly polgadrmester a tanévnyitd
linnepségen kdszontdtte az Ocsai Halaszy
Karoly Altaldnos Iskola pedagdgusait,
tanuldit. Koztuk azt a 95 elsds nebuldt,
akik most kezdték el tanulmanyaikat. Az
évfolyamnevébenHorvath Addmvette 4taz
.Elsés vagyok” csomagot, amelyet a tobbi
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TESTULET!I ULESEN TORTENT

Augusztus 30-an tartotta ho végi tlését Ocsa Varos Onkor-
manyzata.

Elfogadtak a képvisel6k Ocsa Varos Onkormanyzatanak
2017. |. féléves gazdalkodasardl sz6l6 beszamoldjat, mely
bemutatja a helyi dnkormanyzat koéltségvetési rendeleté-
ben megjelend elGirdnyzatainak idGaranyos alakulasat, a
tartalékok felhaszndlasat, az esetlegesen jelentkezd hiany
vagy tobblet alakulasat, az 6nkormanyzat elfogadott kolt-
ségvetésének teljesiilését. A beszamold az Onkormanyzat,
a Polgarmesteri Hivatal, valamint az 6nalléan gazdalkodd
Ovoda és Konyvtar beszamoldit tartalmazza. A Koényvtar
tajékoztatojabol tobbek kozott az is kideridl, hogy a Falu
Tamas Varosi Kényvtarba 2017. 1. félévben 48 Uj f6 regiszt-
ralt, a legtobben a 14-65 év kozotti korosztalybdl keriiltek
ki. A konyvtari allomany szamitogépes feldolgozasa folya-
matosan zajlik, a feldolgozott konyvek szama meghaladja
a 25.000 példanyt. Az évoda beszamoldjaban részletesen
olvashatd a kiadasok és bevételek alakuldsa, mindemellett

a kisebb karbantartasi és feldjitasi munkalatok elvégzése.

Elfogadtdk a Képvisel6k az Egressy Gabor Szaba-
did6kézpont 2016. évi szabalyszerlségének vizsga-
latardl széléo  bels6 ellenéri  jelentésben foglaltakat.

A jogszabalyi el6irasoknak megfelels-
en a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogor-
vosi korzethatdrok felllvizsgalata megtortént.
Megtortént a védoénGi korzetek felllvizsgala-

ta is az Ocsai Védéndi Szolgélattal egyeztet-
ve, mely alapjan a korzeteket nem maddositottak.

2015-ben fogadta el az Orszaggy(ilés az elektronikus Ggyinté-
zésr6l sz616 torvényt, mely szerint 2018. januar 1-t6l a helyi
onkormanyzatok is kotelesek az Gigyintézést a szabalyozasnak
megfelelGen biztositani, ennek megfelel6en dontott a testi-
let az elektronikus ligyintézést korlatozé 6nkormanyzati ren-
deletben foglalt rendelkezések hatalyon kivil helyezésérél.

TUDOSZURES

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy OCSA varosban

2017.09.07-t6l 2017.09. 28-ig
TUDOSZUREST TARTUNK!

A vizsgalat ideje naponta:

Hétfs: 12.30-t6l 18.30-ig
Kedd: 8.30-t6l 14.30-ig
Szerda: 12.30-t6l 18.30-ig
Csiitdrtok: 8.30-t6l 14.30-ig
Péntek: 8.30-t6l 14.30-ig.

A tlidGszlrés helye:
Egressy Gabor Szabadid6kozpont

A TUDBSZURES A FELNOTT LAKOSSAG SZAMARA AJANLOTT VIZSGALAT!

A vizsgalat alkalmas a TBC illetve sok mas tiid6betegség id6ben torténd felismeré-
sére!

Kérjik, a vizsgdlatra hozza magaval személyi igazolvanyat, TB kartyajat, illetve ha
van az el6z6 évi tidGszird igazolast!

Tisztel Felhasznalok!

A 79. szamu Magyar Kozlényben megjelent Egyes torvényeknek Magyarorszag versenyképessége javi-
tdsa érdekében torténé modositasardl szélé 2017. évi LVIL. toérvény 2017. julius 1-i hatallyal maddositot-
ta a vizikozmd-szolgaltatasrdl szold 2011. évi CCIX. torvény, mely 17. alcime a kovetkezd bekezdéssel egésziilt ki:

,55/H. § Mentes a vizikbzm(-fejlesztési hozzajarulds, az igénybejelentés elbirdlasanak dija, a terve-
gyeztetés, adategyeztetés vagy ennek megfelel6 szolgdltatds dija, tovdbba racsatlakozdskor a bekoté-
si vizmér6ora koltsége, a bekotési vizmérGora felszerelésének dija és a nyomdsproba dija aldl a leg-
feljebb 32 mm atmérdjli ivovizvezeték és a legfeliebb 160 mm atmér6jli szennyvizvezeték bekotése.”

A sajtéban megjelent hirek (,Julius elsejétdl dijmentes a kdzml(icsatlakozas a lakossagnak és kis- és kozépvallalkozasok-
nak”) pontositasa illetve kiegészitéseként sziikségesnek tartjuk az alabbiak tisztazasat illetve az érintettek tajékoztatasat.

Mindenekel6tt fontos tisztazni, hogy a hivatkozott torvény szerinti vizikozm(i-fejlesztési hozzajarulas (melyet eddig is ki-
zarolag bizonyos nem lakossagi felhasznaldknak kellett megfizetni) nem azonos a lakossagi bekotések igénylésekor a he-
lyi Onkormanyzat altal rendeletben megallapitott utélagos csatlakozési- vagy mds néven érdekeltségi hozzajarulassal.

Vizikozmlvek (vizelldtds csatornazads) tekintetében a  kovetkez6 tdblazat tartalmazza, hogy a ju-
lius elsejét kovet6en beérkez6 rakotési igények tekintetében mely [épések valtak  dijmentessé.

Ingyenes Koltségtéritéses

a legfeljebb 32 mm atmérdjd ivovizvezeték és a
legfeljebb 160 mm atmérdjl szennyvizvezeték
bekotése esetén

onkormanyzati rendeletben megallapitott csatlakozasi
dij

vizikozmd-fejlesztési hozzajarulds

az igénybejelentés elbiralasanak dija

a tervegyeztetés, adategyeztetés vagy ennek megfele- | adatszolgaltatas (pl.: térkép nyilvantartasok kiadasa)
16 szolgdltatas dija

a bekotési vizmérdora koltsége mellékméré
bekotési szennyvizméré
kutvizmérd (telki vizmérg)

locsolasi vizméré

a bekotési vizmérdora felszerelésének dija (mely tar- | fenti mérék felszerelésének dija (mely tartalmazza a
talmazza a plombalast is) plombalast is)

nyomadsprdba dija

munkaarok kialakitas (ha nem az igénybejelent6 végzi)

(ivoviz-, szennyviz-)bekotbvezeték kiépitése (torzsha-
|6zatra torténd rakotése) [anyagkoltség, munkadij]

hazi beemel6 szivattyu

fertStlenités

helyszini szemle

a mikodGképességi és viz-zardsagi préba

geodéziai bemérés

GUzembe helyezés dija

DPMV Zrt.
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A Szent Istvan napi kerékpartura keretében

Alsonémedire latogattunk

Tavalyi évben sziiletett meg az 6tlet, hogy augusztus 20-an
biciklitirat szervezziink. A Szent Istvan napi kerékpartura-
nak keresztelt rendezvény olyan jol sikeriilt, hogy nem volt
kérdés, idén megismételjiik. Szerettiik volna azonban a va-
ros hatarait elhagyni, igy ugy dontottiink, hogy meglatogat-
juk Alsonémedit. A nagykozség ebben az évben linnepli 950
éves fennalldsat, nagy 6rommel fogadtak a latogatas otletét.

A reggeli es6nek délutdanra mar nyoma sem volt, igy szik-

razé napsiitésben vartuk a kerekezni vagydkat 17 orakor
a Templom téren. A 140 kerékparos az Ocsa Varosi Pol-
gardrség kiséretében indult el a szomszédsagba, ott egy
tal gulydssal és udit6kkel vartak bennlinket. Mi sem ér-
keztlink Ures kézzel. Vincze Jozsef polgarmester Urnak Bu-
kodi Kéroly adta at az Ujkenyeret és egy iiveg dcsai bort.
Polgarmesteriink par szdoban koszontotte a helyieket.

A pihendé utan
visszaindultunk,
csapatunk  tovab-
bi 40 biciklistaval
bévilt Alsénéme-

dirél. Végcélun-
kon, Ocsan min-
den résztvevd
egy gravirozott

fa kulcstartét ka-
pott ajandékba majd
egy un. Extrém sportbemutatd zarta a rendezvényt.

Koszonjik az dcsai és az alsénémedi polgaréroknek, az
dcsai rend6rérs tagjainak, hogy vigyaztak rank.
A szervez6k

A mindennapi kenyertlinket...
Ismét buzdt gydijtottiink Ocsdn

2017. julius 29-én, immaron masodik
alkalommal szervezte meg Ocsan a
Pest Megyei Agrarkamara, és az Ocsai
Gazdakor blzagydjtését, csatlakoz-
va a ,Magyarok Kenyere” orszagos
mozgalomhoz. Pest megyei gazdak
hoztak reggel kilenc oratdl a telep-
léseken Osszegy(ljtott j6 minGségl
magyar gabonat, és nem csak a jaras
terlletérél, hanem a megye tavolab-
bi falvaibdl is. Az Unnepélyen részt
vett, és beszédet is mondott Jakab
Istvan, az Orszaggytilés alelnoke, MA-
GOSZ elndk, dr. Tarnai Richard Pest
Megyei kormanymegbizott, Prof. Dr
Korinek LaszI6 a mozgalom elindito-
ja, Dr. Péter Mihaly az Agrarkamara
elndke, Bukodi Karoly, Ocsa véros
polgarmestere, és Kerepeczki Ferenc, az Ocsai Gazdakor el-
noke is. Az innepélyes megnyité utan a gabonat megaldotta
Orszag Tibor plébanos, Varsanyi Ferenc evangélikus lelkész,
és Horvath Zsolt reformatus segédlelkész. A délel6tt folya-
man még felléptek helyi népdal-és tanccsoportok. A mu-
sorok utdn Ponyiczki Laszl6 gondoskodott a finom ebédrél.

Ebéd kdzben magyar nétakkal kedveskedett Dr. Fehér Eszter néta-
énekes.

A kozel 120 mdzsa Osszegyijtott gabona linnepélyes 6sz-

sze6ntés  utdn  a
pécsi Malomba ke-
ril, és a megdrolt
gabondbdl készilt kenyeret szelik meg augusztus 20-an,
Szent Istvan és Allamunk innepén. A sok szaz tonna lisz-
tet szétosztjdk a hatarainkon éI6, és részorulé magyar
gyermekek kozott, hiszen a vildagon él6 minden magyar
testvér, és , egy kenyéren él”. Isten adjon er6t min-
den segitének, és egészséget, hogy ez a mozgalom még
sok-sok éven keresztll éljen, és segitse a raszoruldkat.
Radics Jozsef



8 |Ocsa Varosi Polgarérség

IV. Osék napja Bugacon

Az Ocsa Varosi Polgarér Egyesiilet Lovas csoportja
nyaron sem tétlenkedik. A csoportbdl ketten nemré-
giben tértink haza Karpat-medence legnagyobb ha-
gyomany6rz6 tnnepérél a IV. Osék Napja rendez-
vényrél. Az Osok Napjan emelkedett hangulatban,
méltésagteljesen emlékeziink a magyarsag Oseire, azokra
a nagy fejedelmekre, akiknek ezt a Hazat koszonhetjlik.

Személyesen az OPSZ Lovas Tagozat EInokétdl kap-
tuk a megkeresést erre az Eurdpat ativel6 eseményre.

igy hat nem is volt kérdés, a kihivasnak meg kel-
lett felelniink! Az Ocsai Lovas Csoportot, mi ket-
ten -Boros Fruzsina és Valdczki Melinda- képvisel-
tik lovainkkal Ortegdval és Conversano Fickdval.

Kissé rendhagyd terep volt ez a szamunkra, hiszen sator-
ral és egyéb tulél§ felszereléssel indultunk utnak. Valé-
ban nem ezekhez a korilményekhez voltunk szokva, hi-
szen eddig a szallassal ugymond nem kellett térédniink.
Am most 6nmagunk korlatait lekiizdve sikeresen satoroz-
tunk 3 napon keresztiil. A tarsasag remek volt, a kénye-
lem meglepé mddon nem hidnyzott ebben a kdzegben.

A lovak elszalldsolasa volt fontos szempont a szamunk-
ra, de ezzel is teljes mértékben meg voltunk elégedve.

Minden napra el6re megszervezett beosztas szerint lattuk
el a szolgdlatot altalaban egy délel6tti illetve egy déluta-

ni rendszerben
Kisbér, Arlé, Hel-
vécia, Zagyva-

szanto, Alséné-
medi, Albertirsa,
Dunaharaszti,
Kecskemét és La-
kitelek polgarére-
ivell Ez azt jelen-
ti, hogy napi 5-6 0Oras szolgalatokat kellett adnunk,
a valtasok olykor megcsusztak, igy a 3 napban ko-
rilbelial fejenként 16 odrat toltéttink nyeregben.

Els6 nap két utvonalon kellett jar6rozniink, Utbaigazitani
a latogatdkat és a rossz helyen 3allé autdk elparkoldsardl
gondoskodnunk 16hatrél. A szombati és vasarnapi napo-
kon pedig egyiitt kellett dolgoznunk a bugaci polgarérokkel
a rendezvény nagyjabdl 3 ezer fér6helyes parkoldjaban.

Az esemény biztonsagardl nem a helyi egyesilet, hanem
kiilon cég gondoskodott, igy
beliil polgarérként csak az
emlitett 10 egyesilet lovasai
mozogtak. Kiemelend6, hogy
a 3 napban szinte semmilyen
nagyobb baj nem tortént, né-
hany elszabadult 16, illetve
par randalirozd kivételével!

A szolgalatok jol szervezettek
voltak, mindig jutott id6 pihe-
nésre, illetve hogy egy Kkicsit
betekintést nyerjink a progra-
mokba.Azételnagyonjoésvalto-
zatosvolt,azestéketpedigegytt
toltottik a szervez6kkel, valamint a tébbi egyesilet tagjaival.

Bar mindenki nagyon kedves és segit6kész volt vellink, mégis
egymasra tamaszkodtunk egész rendezvény alatt, lovainkkal
csapatban, csapatként mozogtunk. Egymast sosem hagytuk
hatra, sosem hagytuk cserben. Fontos kapcsolat van 16 és
lovas kozott, ezt mi sem bizonyitja jobban, mint ez a kitele-
pllés. Kozel 300 16 kozott is megmarad az abszolut bizalom.

A jov6ben is ugyanilyen lelkesedéssel fogad-
ja a Csoport a felkéréseket, hiszen mindenbdl ta-
nulunk, minden rendezvény csak javunkra valik.

Boros Fruzsina
Valdczki Melinda

Pest Megye Hangja 9

Nem kerestink bulvarhésoket
és millios ajandékok sincsenek

Lobbantsd langra a mikrofont! — szol egy felhi-
vds, melyre a Facebookon letten figyelmes. Te-
hetségkutato énekverseny Pest megyében. Utd-
najdrtunk hol lesz a verseny, illetve annak is, hogy
ki az otletgazda. Paksi Zitdval, az Egressy Gdbor
Szabadidékézpont  igazgatdjaval — beszélgettem.

Van létjogosultsaga még egy tehetségkutato ver-
senynek?

Szerintem mindenképpen. Természetesen nem volt cé-
lunk felvenni a versenyt az orszagos énekversenyekkel.
Valami mast szerettlink volna, megszdlitani egy szlikebb
kozosséget, lehetdséget adni arra, hogy egy kedves mdi-
sor keretében mutassdk meg magukat. Nem keresiink
bulvarhdsoket, itt nincsenek milliés ajandékok sem.

Kiket varnak a versenyre?

Tulajdonképpen barkit, aki Ggy érzi, hogy hangjat szi-
vesen megmutatnd masoknak is, aki nem ijed meg at-
tdl, hogy mikrofonba énekeljen. Olyanokat, akik mar
amatér szinten énekelnek de lemezilk még nem jelent
meg, és olyanokat is, akik eddig még csak a flirdGszoba-
ban merték kiénekelni a magas C-t. Mindenkit arra biz-
tatunk, hogy jojjon, jelentkezzen, prdbalja meg. Nincs
tét, véleményem szerint csak nyerhet aki megprébalja.

Korhatdrbeli korlatokat feldllitottak?

Csak alsé korhatar van, ami 12 év. Annyi csupdn a ké-
résiink, hogy a 18 éven aluli versenyz6knél egy szii-
16i beleegyez§ nyilatkozat kitoltésre keriljon.

Ha ugy gondolom, jol énekelek, hogyan tudok jelent-
kezni?

Weboldalunkon a www.ocsamuvhaz.hu-n létrehoztunk
egy regisztracios feliiletet melyen egy révid Grlapot kell
kitdlteni. A jelentkezés el6tt érdemes elolvasni a rész-
vétel feltételeit. Sajnos tobb versenyz6t is el kellett mar
utasitanunk mert pl. nem Pest Megyében él. Ez alapvetd
feltétel, hiszen ezért hivjuk Pest Megye hangja verseny-
nek. Az (irlap kitoltése utan minden jelentkezd egy vélasz-
levélben kapja meg a versennyel kapcsolatos tovabbi in-
formacidkat, tobbek kozott az el6valogatd idSpontjat is.

Ezek szerint tébb fordulds a verseny?

Ugy gondoltuk, hogy csinalunk egy elsG sz(ir6t, melyre
oktober elején keriil sor. Az itt tovabbjutott énekesek ke-

rilnek be az oktdber 28-an megrendezésre kerild nyilva-
nos musorba. De oktdber 28-an is két forduld lesz, igy ja-
vasoljuk, hogy legaldbb két dallal késziljon a jelentkezd.

Kik dontenek az énesek hangja felett?

Egy 5 fGs zs(ri értékel majd, a zs(ri elnoke Abebe Daniel,
BEBE lesz. A tovabbi tagok: Serfel Viktor zenész, zenetanar,
az Ocsai Fivoszenekar vezetdje, Kertész Petra a Flashdance
tanciskola vezetGje, Kovacsné Kovacsi Beata a Halaszy Karoly
Altalanos Iskola igazgatdja és Cs6ka-Vasass Kinga énekesnd.

Utolsé kérdés, de semmiképpen sem elhanyagol-
hato szempont, hogy mi lesz a gyodztes jutalma?

Nem akartunk targyi nyereményt adni, ezért ugy dontot-
tlink, hogy egy egész napos studididét adunk ajandékba.
De talan ennél még nagyobb jutalom lesz a verseny élmé-
nye. Bizunk benne, hogy baratsagok szov6dhetnek, egymast
segit6 kapcsolatok johetnek létre. Ha mindezek helyszine
pedig mi lesziink, szamunkra ez lesz a legnagyobb 6réom.

N

PEST NEQYE HANGUAT

TEHE'rsqum“ré EHEKVE-RBENY
2017. mmw
Kl&ﬁ » ‘q‘
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Kozel 100 liter hitott imonadét osztottak szet

a Szabadidékézpont dolgozoi eqgy forro augusztusi cstitortdkén

A régténzétt rendezvényre meghivdst kapott Csizmds Kandur is, a limonddé és a dinnye pedig mind elfogyott

Egy nyari tabor élményei

Napkézis tdbor az Ocsai Szenthdromsdg Katolikus K6z6sség szervezésében

Immaron negyedszer rendezett nap-
kozis tabort 2017. jdlius 3-7 kozott
az Ocsai Szentharomsag Katolikus
kozosség a helyi plébania teriletén.
A tdbor lebonyolitdsa soran renge-
teg segitséget kaptunk a plspokon
kival a helyi gazdaktdl és lelkes szi-
I6kt6l, nagyszil6ktsl. Mindez lehets-
vé tette, hogy élményekben gazdag
hetet szervezziink negyven gyermek-
nek, akik az 6t nap alatt a Gellért
hegyre kirdndultak, megnézték a
Sziklakapolnat, a felljitott csuszda- L
parkban jatszhattak, illetve Kecs- |
keméten strandoltak. Persze mind-
ezek mellett rengeteget fociztak és jatszottak, volt
kézmives foglalkozas és az elmaradhatatlan sportdélutan
zdrta a hetet Spak Jozsef szervezésének koszonhetGen.

Halds készénet mindenkinek, aki adomdannyal (z61d-
ség, gyumolcs, tojas, lekvar, szérp stb.) €s munkaval
tdmogatta a tdbor megvaldsuldsat. A szervezdk

[ = g 1 i £ k
HIH EGRESSY GABOR S2ARADIDOKOZPONT e
PTEE 3 actioh, MBET 5. 10, 0

k. W (AR FPAL B & Pdgusimae Eigreey Wbt vl Devrrea mprs gy wsrhana!

az
Oesai Polgdri Kulturdlis Egyesiilet
szervezésében
2017. oktober 24-én

18 orai kezdettel
Vendégiink:

Szollosiné Panyik
Ida

dvodapedagdgus, tagivoda vezetdhelyettes
"Mirden telajbarn meglerem

2 valamiféle vindg, minden napnak
- : n valamilyen drdme, Neveld rd a
. Sy szemed, hogy meglissa azt!"
e v {Vizss Albert)

/ Beszélgessiink,

eqy csésze kavé, forrd tea mellett
virosunk sziilottével!

Helyszin: Egressy Gabor Szabadidikdzpont
o Iz exemény ingyenes!

EGRESSY GABOR SZABADIDOKOZPONT
Hl'" 2564 (1S4, BAICSY-ZS. L1 46-48 WWW.OCSAMUVHAZ HU JEGYAR: 3000 Ft
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Mese a kiskakasrol, :
aki nem tudott kukorékolni (babjaték)
(a Meseldto Tarsulat eléadasaban)
Csuzdas ugralovar
Kezmiives foglalkozds
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SZEPTEMBER KOZEPETOL
INDUL AZ OVI FOCI

Szamos valtozassal, érkezé és tavozo jaté-
kosokkal, Uj edz8kkel indult a 2017/2018-
as bajnoki szezon. Vegyik sorba a csapatokat.

Felndtt csapat

Vezet6edz6: Kovér Istvan

Tavozott Fabri Addm (Alsénémedi), Ordasi Jézsef (Da-
bas-Gydn), Istvan Rébert (Inarcs), Farkas Lajos és Magyar
Péter (FelsGpakony 1I1). Er-
kezett Tokics Tamas (Bugyi),
Mészaros Maté (Alsonéme-
di), Kleisz Gergely (BVSC-Zug-
16), Riegel Bence (SZAC).
A csapatnak sikerilt kiharcol-
nia, hogy tovabbra is a megye
Il. osztalyban futballozzon. A
cikk irasakor két meccset jat-
szottak, egy gy6zelem (Also-
némedi ellen) és egy vereség
(Torokbalint ellen) a mérlegik.

N&i csapat

Edz6: Belényi Anna

Anna az év elején csatlakozott hoz-
zank. Alanyok mellett a kapusok edzé-
sét is 6 tartja. A csapathoz érkezett
Horvath Biborka és Bachmann Katalin
(Rakosmenti TK). A bajnoksagban cél
a tisztes helytallas. Mar csak azért is,
mert szamos olyan csapattal hozott
Ossze benniinket a sors, ahol profi,
volt nb-s jatékosok is szerepelnek.

Utdnpotlds csapatok

U16 és U11 korosztaly
Edz6: ifj. Hajdu Gusztav

Guszti szinte mar a kez-
detektdl dolgozik veliink.
Eddig féleg a kisebbek-

kel foglalkozott. Most nagy feladatott kapott. Az Ul16-0s
csapatot kell felépitenie. Ehhez varjuk a 2002 és 2004 ko-
z0tt  sziletett  srdcokat.

U13 és U9 korosztaly
Edz4: Ordasi Gabor

Gabor a feln6tt csapat jaté-
kosa. El6z6 egyesileténél
(Dabas-Gyon) mar edzett
utanpotlas koru gyerekeket.

U7 korosztaly

A legkisebbekkel szintén
Belényi Anna foglalkozik.

Szeptember kozepétél Anna irdnyitdsaval az Ovo-
dakban elinditjuk az ovi-foci o6rakat. Ez nem mas,
mint  labdds  mozgaskoordinacié  foglalkozds.  Ez-
zel  kapcsolatban  érdeklGdjenek  az  6vénéknél.

S végil, aki ugy dont, hogy szeretne az egyesi-
letben sportolni, az a hét barmely napjan Iato-
gasson le a palydra, s érdeklédjon az edz6knél.

Hajra Ocsal

BARBA,R TREN/NG - avagy a hatdrainkon innen és tul

Interju Torma Zoltdn edzével

Sok mindent olvashatunk a barbdr tréningrél. Mit jelent
szamodra ez a miifaj? Hogyan keriiltél kapcsolatba vele?
Miért tartod hatékonynak ezt az edzésformadt?

A barbar tréning csupan a mai korban lett egy kilén
m{faj, tulajdonképpen minden versenysportban jelen
volt az alapozd id&szakokban. Nem volt ennyire sokré-
tl, és nem igy épiilt fel az edzés metodikdja, de a gya-
korlatok nagy része nem ismeretlen a sportoldknak.

1978 o6ta foglalkozom kizd&sportokkal. Mar a legele-
jén is sok er&-alloképességi gyakorlatot végeztiink, id6-
vel megszerettem, mert hidba ligyes valaki, ha nem tudja
az erejét hosszi tdvon koncentrdltan alkalmazni, akkor
nem sokat ér. A gyakorlatok nagy része nem egy, hanem
tobb izomcsoportra helyezi a hangsulyt. Ahogy az élet
minden teriletén, amikor haszndljuk a testiinket (pl. fele-
melilink valamit, vagy épp a gyerekiinket dobjuk a magas-
ba), nem csak a karunk vagy a vallunk dolgozik, az egész
test Osszehangolt munkdja zajlik. Azért szeretem, mert
ez valds, haszndlhatdé er6t eredményez. Tehat a gyakor-
latok az egész testet, minden izmot egyiittesen fejlesztik.

Miéta van Ocsdn barbdr edzés? Hogyan épiil fel egy 6ra
koreogrdfidja?

Mar 3 éve tartom az edzéseket, az okolvivassal egyiitt.
Igyekszem nem ismételni, mindig egy pici valtozast csem-
pészek az érakba. Legtobbszor 15-20 kilonb6z6 gyakor-
latot kell végrehajtani, a koredzés szisztémdajaban. 30-40
masodperc munka és 10-20 mdasodperc pihend koveti
egymast; amikor vége egy kornek, egy picivel tobb pihe-
nét tartunk, majd indul az Gjabb kor. Egy edzés alkalma-
val altalaban 60-90 percen keresztil hajtjuk magunkat.
De, mint mondtam, nincs kétszer ugyanaz az éra. Valto-
gatom a gyakorlatokat, az idGvel is jatszom, és valtozik a
sorrend is, mar amennyire a helyi adottsagok engedik.

Az eszkozeink kozott szerepel az edzGheveder (TRX),
kettlebell, nagykalapacs, traktorgumi, fekvStamasz-ke-
retek, vastag CrossFit-kotél, ugralokotél, medicin roller
(haskerék), kilonb6z6 medicinlabdak, bokszzsakok, ami-
ket Gtlnk, ragunk, vagy épp vallra emelgetiink, és ter-
mészetesen sok sajat testsulyos gyakorlatot is végzink.
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Milyen életkoru férfiak/nék jarnak az érakra? Kiknek
ajanlod? Milyen céllal mennek a , tanitvdanyok”? Vannak-e
konkrét személyes torténetek, egyéni sikerek?

Leginkabb 30+ a kor-
osztaly, de természete-
sen fiatalok is vannak,
leginkabb, akik jarnak
hozzam kiizd6sport
edzésre is, hiszen ez a
kiizd6sportoldknak el-
engedhetetlen. Erg-al-
I6képesség, gyorsasagi
alloképesség nélkil
nem ér semmit sem a
jo technika, sem az eré.
Tehat a kiizdGsportoldk
azért jarnak, hogy bir-
jak a ringben az Gket
ért terhelést. A legtdb-
ben viszont azért jonnek edzésre, mert érzik magukon a val-
tozast: erGsodnek, jobb az alloképességiik, jobb a kozérze-
tik, és ezzel jobba teszik sajat kornyezetiiket is. A rendszeres
résztvevék kozott gyakoriak az 5-15 kg kozotti fogyasok is.

Rendkivil bliszke vagyok, amikor latom, hogy a sracok, a
lanyok feszegetik a hataraikat, és minden edzésen kihoz-
zak magukbdl, amit lehet. Persze én mindig emelek a té-
ten, hogy ne érezhessék kénnylinek egyik edzést se. Ez a
fejlédés utja. Ha valaki csak addig csinalja a gyakorlatokat,
ameddig jolesik, az nem fog el6relépni. Ez faj. Amikor benne
vagyunk, alig birjuk, és szenvediink, akkor nem jé... Az elé-
gedettség akkor jon, amikor befejezziik. Amikor legyGztiik
magunkat, és eljottiink. Végigcsinaltuk, tettiink magunkért,
és mertlink elfaradni! Akinek nincs ilyen tapasztalata, az
nem is tudja, micsoda euforikus élményt tud nyudjtani. Ezért
csinaljuk. Biszke vagyok mindenkire, aki rendszeresen jar

hozzam, mert 6k minden alkalommal gy6ztessé valnak.

Milyen étrendet javasolsz azoknak, akik ldtogatjdk az
edzést, illetve a sport rendszeres része az életiiknek?

Hmm, nem vagyok dietetikus, ezért étrendi tanacsot
nem szoktam adni. Az biztos, hogy nem megfelel6, ha va-
laki edzés utdan megjutalmazza magat mindennel, amit
otthon taldl. A legoptimalisabb, ha az ebédet tartjuk a
f6étkezésnek, és nem a vacsorat. Vacsordra jobb, ha
fehérjét és rostot (zoldséget, gyimolcsot) fogyasztunk.

K6sz6ndm, hogy ott lehettem az dran. Nagyon ke-
mény munka volt végigcsindlni, és nagy 6rom utana.
Megéltem, milyen 4atlépni a komfortzonankat, neki-
menni a sajat hatarainknak, és taldn még azon is tul...

Cs. Fehér Katalin



Ocsai Baptista Gyiilekezet - juliusi programnaptar Anyakonyvi hirek HuszonGtddik hazassagi évfordulo:
M k t A k t Bibliadéra minden szerdan 19:00 6ratol Szalai Szilvia — Fentor Jénos 1992. augusztus 1.
unkatarsaka Imadra vasarnaponként 9:00 dratdl Halleset: Sadowski Krisztina — Lugosi Janos 1992. augusztus 15.
ke resun k! Istentiszteletek: vasarnap 10:00 és 17:00 Srakor Nev: _ ) Sz“""t‘is 'fjeje Ha'a'efff ideje Rapcsak Tiinde — Keresztes Ferenc 1992. augusztus 15.
a mingség jegyében Gyermek bibliadrat minden vasérnap az imadraval parhuzamosan Bukodiné Téth Marta Eva 1937. jdnius 23. 2017. jilius 1. Jobbagy Izabella — Domjén Zoltan 1992. augusztus 29.
tartunk. Balogh Ferenc 1972. oktober 3. 2017.‘Ju!|us 6. Otvenedik hazasségi évfordulé:
A Rondo Hullémkartongyértc') Jelentkezés: Ocsai Katolikus szt')sség programja Korwkc.j)ly Istlvan 1955. februdr 8. 2017'{?"}]5 12 Lukdcs Anna — Juhdsz Janos 1967. augusztus 26.
Kft. budapesti soroksari Miserend: Hétf6, Péntek, Szombat 18 dra, Vasarnap 9 éra Matai Istvén 1950. november 23. 2017.jlius 14. Sziiletések:
. p Egvéb alkalmak: Minden Hétfén 18.30 Biblia éra Willmann Tibor Nandor 1956. julius 3. 2017. jalius 16. - e
lizemébe keresiink hosszti 8y : ) : ) . o e . Gyermek neve Sziilék neve Sziiletési id6
: inden Szombaton 10 6ra Katekumen oktatas . . . . o
emailben: Minden S baton 10 Katek ktat Baldzs Imréné Kemény Katalin Gizella  1946. november 6 2017. jalius 17 Nagy A Kiss Tinde - Nagv Norbert 2017 idlius &
tavi karrierlehetdséggel, el e | (szentségfelvételre készillBknek) Dedk Viadimir 1927, december 28, 2017.dlius 19, o8y Anna s Tunce -Tagy Tor el, '{”/F”S '
azonnali munkakezdéssel Minlden hér,‘?.p utglsé Szombatjan Bori Antal 1949, december 11. 2017, jdlius 23. Csécsei Marta Varga Laura - Csécsei Balazs 2017. julius 9.
17 éra taezéi imadra a templomban e ) , I, Zs6ka Boglarka Sods Edina - Zsoka Viktor 2017. jdlius 12.
4 174 boldalon keresztill 19 éra Ismeretterjeszts eléadés sorozat a plébanian Kovacs Sandor Vilmosné 1938. november 26. 2017. jdlius 26. )
g ep keze I 0 am.mz::_ g:r:::l.cl(:r;l Szeptemberi (30-an) vendégiink: Négradi Gyorgy RuzsaFerencné Megyerilzabella Magdolna  1930. julius 27. 2017. julius 27. Klfn '_'aur? Agr‘esr ' SeplS' Br|g|.tta lfun Imre T|bolr ) 2017. {‘flfus 12
P biztonsagpolitikai szakértd, egyetemi tanar. Sz6ke Jozsef 1931. szeptember 26. 2017, jilius 30. Pocsi Greta Viktoria Kardcsonyi Brigitta - Pocsi Matyds  2017. jilius 13.
munkata rsat. ettt - Kalménné Donath Déra 1977. augusztus 12. 2017. jilius 31. Kovécs Andras Farago Judit - Kovdcs Zsolt 2017. jdlius 18.
telefonon: DARUS TEHERAUTORA Eskiivé: Sebsk Pamela Kendra  Pataki Leila - Sebk Andrés 2017.dlius 24,
06 1289 2323 G E P KOCS IVEZETGT KE RES U NK Varga Adrienn — Nyerges Ferenc 2017. augusztus 5. Dejcz6 Luca Kékesi Krisztina — Dejcz6 Endre 2017 jilius 24.
Feladatok: Kucsak Edina — Bozoki Tamas 2017. augusztus 5. Szabd Bianka 0lah Tiinde Erzsébet - Szabo Jézsef ~ 2017. jdlius 29.

Fodor Boglarka — Janos David Richard Harmati Akos

Somogyi Zsanett — Gere Istvan

2017. augusztus 12.
2017. augusztus 12.

e gyartdgépek iizemeltetése, személyesen: BUDAPEST ES KORNYEKERE
* a gép és kornyezetének Rondo
rendben tartisa Hulldamkartongyarto Kft.
- o 1239 Budapest,
e felmeriilo mechanikus

TUio et ) Ocsai uit 5. (a portéra
problémak jelzése, kezelése. leadott Gnéletrajzzal)

Vad Zsuzsanna — Harmati Zsolt 2017. jdlius 31.
Toth Agnes — Hegedis Zoltén 2017. jdlius 31.
Sallay Méria anyakényvvezeté

Hegedds Petra

Ocsai Polgarmesteri Hivatal Gyermekorvos Polgardrség Tel: 30-6886055, Nefelejcs Napkoziotthonos Ovoda

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2. dr. Koszteleczky Mdnika 30-6886056, 30-9944923 Tel: 29-578-840

Dohanyfiistmentes munkahely.
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2364 Ocsa, Falu Tamds u, 38,
+36 30 313 3886

NOI-FERFI-GYERMEK
SZOLGALTATASOK

REGISZTRALT ADOTANACSADO
véllal teljes kord adminisztracids feladatokat,

konyvelést, adobevallasok elkészitését, ﬁ,r‘:l" -
bérszdmfejtést, beszdmold készitést, ,&d}/
maganszemélyek, egyénivéllalkozok,

Folyamatos akcidk
o Facebook-on és az tzletben!

Elérhetdségek:

E-mail: polghiv@ocsa.hu

Tel: 29-378-125, Fax: 06 29 378 067
Kozvilagitas hibabejelentés: 06-40-980-030

Ocsa Varosiizemeltetési Nonprofit Kft.

Tel: 29-378-125/33-as mellék
Okmanyiroda

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 26.

Tel: 29-378-504

Orvosi Ugyelet

Ocsa, Szabadség tér 4.

Tel: 104 vagy 06-1-301-6969
Felnétt haziorvosok

dr. Kocsis Janos Rendelés hétfg,
szerda, cstitortok, péntek 8-12-ig
kedd 14-18-ig

Rendeld tel: 29-378-071

dr. Inczeffy Zsolt Rendelés:

hétfs, kedd, csttortok, péntek
8-12-ig, szerdan 14-18-ig
Rendel tel: 29-378-110

dr. Gallai Zoltan Rendelés: kedd,
szerda, cstitortok, péntek 8-12-ig
hétf6 14-18-ig

Rendelés: H, K, Sz, P 8-12-ig
Cs 14-17-ig

Rendel6 tel: 29-378-164
Véddnéi tanacsadasok
I.kérzet: Szabéné Adamesik
Tunde, Tel: 29-578-523
I.k6rzet: Kardosné PintyGke
Viktoria, Tel: 29-578-522
IIl.k6rzet Brassai Julia

Tel: 29-578-523

Fogaszat

dr. Berkics Andrea, 06-20-373-8078
dr. Baranyai Edit, 29-378-030
Allatorvos, dr. Kardos J6zsef
Ocsa, Martinovics u. 17.
06-30-2034206

Fiziotherapia 29-578-525
Korona Gyégyszertar
Szabadsag tér 5., 29-578-090
Rendérség, Ocsai Rendérérs
29-378-007, Korzeti megbizottak:
Kélman Attila f6t6rzs6rmester:

06 30 718 4748, Kovécs Géza

30-9944925, 70-6064005 (éjszaka)
Hivatdsos Tiizolt6sag Dabas
29-560-020, 29-360-105

Posta, Szabadsag tér 3.

Tel: 29-378-056

Ocsai Reformatus Egyhazkozosség
Ocsa, Ady E. u. 2.

06 29 951 181, ocsa.ref@gmail.com
www.ocsaref.hu

Ocsai Baptista Gyiilekezet
gyulekezetvezeto@ocsaibaptista.hu
06 29 950 420

Ocsai Katolikus Egyhazkozosség
06 29 378 285
keresztenyocsa@gmail.com
Evangelikus Egyhazk6z6sség
06 29 368 174

Egressy Gabor Szabadiddkozpont
06 29 378 043

Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.
www.ocsamuvhaz.hu

Falu Tamas Varosi Konyvtar

06 29378 158

info@nefelejcsovoda.hu
Napsugdr Tagévoda

Tel: 29-378-084

Hajnalcsillag Baptista Ovoda
Ocsa, Damjanich u. 31.

06 20 318 4573, hajnalcsillagovi.hu
Haldszy Kéroly Altalanos Iskola
Tel: 29-378-023
iskola@halaszy-ocsa-sulinet.hu
Bolyai Jdnos Gimnazium

Tel: 29-378 043, gimi@bogim.hu
Ocsai Téjhaz www.ocsaitajhaz.hu
Dr. Békési Panyik Andor u. 4-6.
Kozterilet-feligyelet

Berecz Eva 06 70 395 1877
Gyepmester

Toves-Gold Magannyomozo és
Allatment6 Kft, 06 20 938 5192
Falugazdasz Nagyszegi Imréné
Tel: 30 461-7863
Hulladékszallitds 06/24-535-535

szallitas@kunepszolg.hu

Kertvaros Szocidlis és Gyermekjoléti Szolg.

A szoro !Gp : Keresztes .ﬁﬂ_lké Rendeld tel: 29-378-073 térzsérmester 06 70 4891039 www.konyvtarocsa.hu 29-379-969, munkaidén kivil: 20-51041 11
felmutatasaval I e
20% lejon OCSAI KISBIRO
az arbol | Ocsa Varos Onkorményzatanak ingyenes lapja Megjelenik havonta 3200 példanyban Kiadja: Ocsa Varos Onkormanyzata
1 Felel6s kiadd: Bukodi Karoly Szerkeszt6: Paksi Zita SzerkesztSség cime: Ocsa Varos Onkormanyzata - Polgdrmesteri Hivatal,

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2. Email: paksi.zita@ocsa.hu Nyomdai munkak: Matyus Nyomda Bt. Felel8s vezet6: Matyus Gyula
EgyuttmU(ikodd Partneriink: Dormany Fotd Studié



% Sziireti Felvonulas és Bal

Ocsa 2017. szeptember 16.

2. SZURETI FELVONULAS
Indulas 2017. szeptember 16.-an 11.00 6rakor a Templom térrél

Allomasok:

1. Sarokhéz Etterem (Bajcsy-Zs. u.- Széchenyi u. sarok) :
2. Rakoczi u.- Kossuth u. sarok & X N

3. Kolcsey u. P+R parkolo 57 Y
4. Rozsa u. _ "-'-.,5
5. Epreskert u. (Egeté-hegy) \ A N
6. Kolcsey u.- D. Szabho Karoly u, sarok (Puncs Bazar) |
1. Templom tér (Varoshaza)

Fellépdk:

Flashdance
Energy Kids

Ocsai Népdalkor
Orok Ifju Bohémek

. SZURETI BAL
2017. szeptember 16. 20.00 ora, Egressy Gabor Szabadidékozpont
Sztarvendég 21.00 oratol: Budai Beatrix

Zene, Biifé, Tombola

Jegyek elévételben az Egressy Gabor Szabadiddkozpontban
Info: +36-209- 588-218 +36-209- 479-120




