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program célja a tiszta és egészséges kornyzet el6segitésén til, olyan
rendezvények szervezése, amelyek a szérakoztatas mellett tudatformalé
erovel is birnak. Szeretnénk arra buzditani mindenkit, hogy gondolkod-
janak és cselekedjenek veliink ill. szépitsék, épitsék sajat kornyezetiiket.
Szeretnénk, ha mindenki kell6 nyitottsagot és aktivitast mutatna és igy
latvanyos eredmények sziilethetnének. Kisérje figyelemmel ezt az oldalt,

ahol minden hénapban 1j hirekkel jelentkeziink a témaval kapcsolatban.

Az 6sz bekoszontével rovidiilnek a nappalok, hamarabb villanyt kell kapcsolnunk és a fiitésszezon is
anyakunkon van. Ha maskor nem is, de ilyenkor az ember fokozottan odafigyel az energiatakarékossagra,
mar csak a pénztarcaja miatt is.

ENERGIATAKAREKOSSAG 5 EGYSZERU
TIPP A HETKOZNAPOKRA

1. Szerencsére mar igen elterjedtek az energiatakarékos izzok
a haztartdsokban. Célszeri minden égét energiatakaré-
kos tipusra cserélni. Egy energiatakarékos lampa, hasonlé
fényer6sség esetén az aram toredékét fogyasztja, mint egy
izzélampa. Vasarlaskor kérjink segitséget! Fontos, hogy
a megfelelé fényl és fényerejd izzot vasdroljuk. (igy sok
bosszusagot és csalédast keriilhetlink el)

Izzoldmpa Energiatakarékos ldmpa
25 watt 5-7 watt
40 watt 7-9 watt
60 watt 11-16 watt
75 watt 15-20 watt
100 watt 20-23 watt

2. Magambdl kiindulva a kamra, garazs mindig az égék
mumusa — tuti égve marad valahol a villany. Ezért ajanlom
olyan villanykapcsol6k hasznalatat, melyek maguktol lekap-
csolnak bizonyos id6 elteltével. Illetve az id6kapcsolok is jol
johetnek szivattyu, szokékut vagy mas periodikus aramella-
tasu eszkozok esetében.
3. Stand-by tizemmod: amikor a taviranyitéval kikapcsoljuk a
TV-t,ahdzimozit, a késziilékek tovabbra is aram alatt vannak és
fogyasztjak az energiat. A Nem-
zeti Fogyaszt6védelmi Hatosag
megvizsgdlta, hogy készenléti
allapotban (,stand by” tzem-
modban) ezeknek a késziilékek-
nek akdr 20-30 watt is lehet a
teljesitményfelvétele.  Annyi,
mintha folyamatosan égne egy
25 wattos izz6 a lakasban.
Tehat célszerl olyan aljzatot
haszndlni, amin van kapcsolo.
Igy kénnyedén dramtalanit-
hatéak a késziilékek.

4.Kine szeretné alakas melegét a hideg, zord idében. De gon-
doljunk bele a minuszokrél a hazba lépve ugyanolyan meleg
érzetet ad a 20-21 °C, mint a 24-26 °C. 1 fok csokkenés mar 6%
energiamegtakaritast eredményez! Figyeljink a termosztat
megfelel6 beallitasara.

5. A hétukor-folia is egy igen praktikus, és gyors megoldas.
A fit6test mogé a falra felhelyezve megakaddlyozza, hogy
a meleg a falakon at a szabadba tdavozzon. Igy hatékonyabb
fitést érhetlink el.

Néhany hosszu tavi tanacs még
AA+, AAA+ energiaosztaly-t is érdemes megfontolni, ha az
ember haztartasi gépet cserél. Minél korszerlibb gépet va-
lasztunk, anndl jobb hatdsfokkal és anndl kevesebb ener-
giafelhasznaldssal fog dolgozni. Tovabbd azt is célszer
atgondolnunk, hogy az életvitelinknek megfelel6 mérett
és tudasu hasznalati cikket vdlasszuk!

Mivel a hétkdznapi energiatakarékossag volt a f6 téma, igy
a lakds/éptlet hészigetelésére most nem térek ki bévebben.
Természetesen a legjobb, ha mind az épiilet, mind a tet6
szigetelve van. Erdemes a pince feldl is elzdrni a hideg utjat.
Tovabba a megfelel6 nyilaszarok beszerelése is fontos.

Sajnos Magyarorszagon még nem igen elterjedtek a meg-
ujulé energiaforrasok felhasznaldsa a hdaztartasokban.
Itt gondolok a napkollektorra (mellyel meleg viz allithatd
el6). A napelemmel aramot tudunk termelni. A f6ld héjét
haszndlhatjuk fiitésre és hiitésre (ezek a geotermikus rend-
szerek).

Ezek nagyobb mérvil beruhazdsok, de érdemes ezeket is
atgondolni, mert hosszutavon sokat nyerhetiink vele!

HoRrVATH BOGLARKA

FORRASOK:

HTTP://WWW.GLOBALISFELMELEGEDES.INFO
HTTP://WWW.ENERGIAFOGYASZTAS.HU
HTTP://EZERMESTER.HU/CIKK-7485/MOBILTELEFON_TOLTOK_ES_INFORMATIKAI
_ KESZULEKEK_ FOGYASZTASA

OCSA BIZTONSACA
TOVABBRA IS CARANTALT

E havi interjumban egy elbiralas alatt 4116 palyazatrél,
egy mar nyertes tenderr6l és az idénymunkasok megje-
lenésérél beszélgettem Bukodi Karollyal.

Kezdjiik a jo hirrel! Melyik beadott palyazatrol érkezett
mar visszajelzés?

Még a nyar folyaman adtuk be palyazati anyagunkat egy Koz-
miivelédési Erdekeltségnoveld Taémogatds cimmel meghir-
detetett tenderre. Nyertiink, melybél az Egressy Gabor Szabad-
idékozpont foldszinti mellékhelyiségeit szeretnénk feldjitani,
illetve egy mozgdssérilt WC-t kialakitani. Az ujjaépitést 2017.
december 31-ig kell megvaldsitanunk.

De hadd folytassam egy tovabbi j6 hirrel, ami ugyan nem
mindenkit érint, szamunkra mégis éromteli.

Mindenki el6tt ismert, hogy Alsépakony régi részén, még
mindig nincs vezetékes viz és csatorna. A tervek mar elké-
sziiltek, a DPVM Zrt-vel is folyamatosak az egyeztetések.
Azonban ugy néz ki, hogy megoldédni latszik a probléma,
mert az dllam sajat beruhdzasdnak tekinti a fejlesztést.

Milyen palyazat van még elbiralas alatt?

A szlovdkiai testvértelepiiléstinkkel, Palasttal kozos palyazatrol
van sz6, amin jelenleg dolgozunk. Ez szdimunkra is tjdonsag,
hiszen hatdron tuli telepiiléssel még kozdsen nem palyaztunk.
Anyertes pénzb6l a Polgarmesteri Hivatallal szemben 1év6 terii-
letet (Gn. Templom tér) szeretnénk parkositani. Elképzeléseink
szerint egy olyan kozosségi tér johetne létre, ahol kellemes
kulturalt kérnyezetben barki taldlkozhatna baratokkal, isme-

résokkel és varosunk is egy 4j
szinfolttal gazdagodhatna.

A Facebook oldalan
olvashattuk bejegyzését az
idénymunkasok megjele-
nésérol. Hogyan tudna megnyugtatni meg az 6csaiakat a
témaval kapcsolatban?

Tobb helyrél kaptam madr jelzést és jomagam is tapasztaltam,
hogy azutébbiidében nagy szamban jeletek meg idénymunka-
sok a koztereinken, tizleteink parkoléiban. Sokan jelezték, hogy
ezzel csokkent a biztonsagérzetiik, valaszt, megoldast vartak
tolem. Erre reagdlva targyaltam az Ocsai Rend6rérs vezetGjével,
a korzeti megbizottakkal, a Varosi Polgdrérség vezetéjével és a
Jegyz6 urral, hogy mit lehet tenni.

Ezton szeretném tdjékoztatni a lakossagot, hogy az els6
renddrségi akci6 az tiggyel kapcsolatban megtortént. Mar
a birtokunkban vannak azok a cimek ahol kilféldi allam-
polgdrok laknak, tudjuk, hogy kiknél dolgoznak. Meg fogjuk
tenni a sajat eszkozeinkkel a megfeleld 1épéseket. Szeretném
eloszlatni azt a tévhitet is, hogy a szomszéd telepiilésen
bevezettek volna egy Uj adonemet, amely hatasara jelen-
tek meg az illegalisan itt tartézkodok. Sziiletett ugyan egy
rendelet, de még nem lépett életbe.

Mit var ezzel kapcsolatban az 6csaiaktol?
Egy dolgot csupan. Kell6 koriltekintéssel adjuk ki hdzainkat
mas nemzetiségli embereknek! ®

Paxsi Zita
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testiilet ugy dontott, hogy az 6nkormanyzat idén is
Acsatlakozik a ,,Bursa Hungarica” 0sztondijrendszer-
hez, mely dltal azon didkok, akik a fels6oktatasban tanulnak,
vagy tovabb szeretnének tanulni de szocialis helyzetiik ezt
nem teszi lehetévé, anyagi tamogatdsban részestilnek.

»A” tipusu palyazat (erre azon didkok jogosultak, akik
madr valamely fels6foku tanintézetnél hallgatéi jogviszony-
nyal rendelkeznek): ez az 6sztondij tiz hénapra sz6l, napta-
ri évre, és minden évben ujra benyujtott palyazattal lehet
elnyerni. Mértéke: 5.000 Ft/ho/f6

»B” tipusu palyazat (erre azon didkok jogosultak, akik
a 2016/2017. tanévben fejezik be a kozépiskolai tanulma-
nyukat és fels6oktatasi intézményben szeretnének tovabb
tanulni). Ez az 6sztondij sikeres felvételi vizsga esetén hat
tanulmanyi félévre sz6l. Mértéke: 5.000 Ft/h6/f6

Elfogadasra keruilt a Helyi Esélyegyenl6ségi Program.
(2016-2020. évre) A program tartalmazza a 2010-2014 kozot-
ti idészak helyzetelemzését, tekintettel a hatranyos helyze-
td tarsadalmi csoportok, a nék, a mélyszegénységben €16k,
romak, fogyatékkal él6 személyek, valamint a gyerekek és
id6sek oktatdsi, lakhatasi, foglalkoztatasi, egészségiigyi és
szocidlis helyzetére.

Az Ocsa Alsopakonyi telepiilésrész szennyvizelvezeté-
sének megolddsdra Ocsa Varos Onkormanyzata a Nemzeti
Fejlesztési Programiroda Nonprofit Kft-vel konzorciu-
mi megdllapoddst kot tamogatasi kérelem benyujtdsara.
A beruhdzdshoz onrész is sziikséges, ezért ehhez dllami
Onerd tamogatds igénylésérdl is dontés sziiletett.

A testiilet korabban déntétt arrdl, hogy Ocsa Varos On-
kormdnyzatanak kizarélagos tulajdonaban 1évé Un. kivett

préshazat (0283/10 hrsz.) és az un. Vamhazat (1915/6 hrsz.)
értékesiteni kivanjak. A palyazat mindkét ingatlan esetében
kifrasra kertlt a helyi és egy orszagos napilapban, sajnos
azonban a megadott hatdrid6ig érvényes ajanlat egyik-
re sem érkezett. Az Uj dontés értelmében az ingatlanokat
hirdetmény utjan tovabbra is értékesiteni kivanjak, illetve
lehet6ség nyilik a meghirdetett dr alatt is ajanlatot benyuj-
tani.

Dontés sziletett az Arpad utcai és az Alsépakonyi tele-
piillésrész buszvaré pavilonjainak beszerzésérdl és kivi-
telezési munkalatainak megrendelésérél. A legkedvezébb
ajanlatot a miszaki tartalom figyelembevételével a Valcol
Kft. adta.

2017-ben is folytatédik a jardaépitési program. Az eddig
években kiirt pdlydzatok minden esetben sikeresen és
eredményesen zdrultak, hozzasegitve alkalmanként 30-40
palyazét a tulajdonukban 1év6 ingatlan elStti kozteriile-
ti részen taldlhato jarda felujitasdhoz vagy létesitéséhez.
Arészletekrdl a novemberi Kisbiréban olvashatnak.

FELHIVAS

Tisztelt Sziilok!

ATS Gastro Kft., a 2016. szeptemberi Sziil6i
férumon igért konyhalatogatasi és késtolasi
lehetdséget hirdet Ocsan!

Szeretettel varunk minden kedves érdeklddét,
aki kozvetve /Gyermekei dltal/, vagy
kozvetleniil, kozétkeztetési szolgaltata-
sunkat igénybe veszi, és szivesen megosztand
véleményét cégiink munkatérsaival, hogy ez

@ OCSAI KISBIRO

altal is fejleszteni tudjuk az dcsai kozétkez-
tetés szinvonalat.

A konyhalatogatas tervezett idopontja:
2016. oktober — keddenként és szerdanként 5 fds
csoportban.

6:00 — 8:00 drdig

Helyszin:

Napsugar Ovoda fézékonyhéja

(csa, Baross utca 14.

A kostolasi lehetdség tervezett idopontja:
2016. oktdber — csiitortokonként és pénteken-
ként 5 f6s csoportban, 11:00 érakor

Helyszin:

Halaszy Karoly Altalanos Iskola ebédigje

Ocsa, Bajcsy-Zsilinszky u. 52.

Kérjiik, hogy részvételi szandékat jelezze a
+3670/614-8011-es telefonszamon,
avagy az ocsa@tsgastro.hu e-mail cimen.

Szeretettel varjuk Ont is!
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Ocsa Varos Onkormanyzata és az Egressy Gabor Szabadidékézpont
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szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat

az 1956. oktober 23-ai forradalom 60. évforduldja alkalmaboél rendezendé
tnnepi programsorozatra.

11:30 6ra Az Ocsai Bolyai Janos Gimnazium tanuléinak (innepi miisora

12:30 6ra

18:00 6ra

Unnepi miisor az Ocsai Bolyai Janos Gimnazium tanuléinak el6adasaban.
Felkészit6 tanar: Gal Zso6ha.

OKTOBER 21.

kozépiskolasok részére

Az Ocsai Bolyai Jadnos Gimnazium tanuldinak Ginnepi mdsora

kozeépiskolasok részére

.AZ én '56-om...a mi '56-unk”
cimu kiallitds megnyitdja

A kidllitast megnyitja Talapka Jézsefné, a Bolyai Janos Gimnazium igazgatdja.

A kiallitas megtekintheté:

oktéber 21-én 18-21 draig,
oktéber 22-én 10-18 oraig,
oktéber 23-an 10-18 oérdig.

OKTOBER 23.
14:00 6ra
UNNEPI MEGEMLEKEZES

Helyszin: Egressy Gabor Szabadid6kézpont.

Unnepi beszédet mond Bukodi Kéroly, Ocsa Véaros polgdrmestere.

Helyszin: Egressy Gabor Szabadidékézpont.
Az innepi megemlékezés utdn KOSZORUZAS a Szabadsag téren, az emlékmiinél.

Kozremiikodik az Ocsai Flvoszenekar, Serfel Viktor vezetésével.

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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Gobolos Miklos kincsekre lelt az ocsai foldben

GObolos Miklés eredeti szakmajat tekintve villanymozdony
szereld, jelenleg karbantartoként dolgozik, mindemellett
érmegylijt6 szenvedélyének €él. A gytlijteményének darabjai
mar kozel ezret szamlalnak, de azt mondja, mindig van dj

a nap alatt, egy djabb kollekcié, amit maganak akar tudni.
Kiilonleges hobbijarél, életutjarol beszélgettiink dihéjban.

Hogyan lesz valakibél villanymozdony szerel6?
Szerintem véletleniil, de nalam nem tartott sokdig. Az elekt-
romossag mar kisgyerek fejjel is érdekelt. Kint laktunk Ocsa
hataraban egy tanyan, emlékszem petréleumlampa mellett
tanultam. Ez nagyon zavart, ezért lapos elemmel lampat fab-
rikaltam magamnak. Ennek ellenére nem volt elképzelésem,
hogy mi legyek.

Aztan az apu egyik ismer6se altal az Eszaki Jarmjavitoba
kertltem elektro-lakatos tanuldnak, igy lettem villanymoz-
dony szereld.

Ezek szerint a fémekhez val6 vonzédasa nem mai keletti.
Igen, ilyen értelemben valéban van hasonldsag a hobbim és a
szakmdm kozott, bar én még ilyen parhuzamot nem vontam.

Megnéziink egy par kollekciét a gyilijteménybdl, most mar
azt is tudom, hogy az érmeforgalmazoék sorozatokat készi-
tenek, melyek darabjait havi részletekben is megvasarol-
hatjuk. Az érmék egyenként csomagolva egy miianyag
atlatszo tokban vannak, a sorozatok kiilon dobozban disze-
legnek szépen sorban.

@ OCSAI KISBIRO

NEM EGYKRAJCAROS GYUTO

Emlékszik még melyik
volt a gyljteménye els6
darabja?

Igen. Ocsa hatdraban lak-
tunk egy tanyan és test-
véremmel egyitt sokszor segitettiink a hdz korilli munkak-
ban. Egyszer, amikor a sz616t kapaltuk, kigurult a f6ldbél egy
1 krajcdros. Valahogyan 6sztdndsen tudtam, hogy ez kiilono-
sen értékes, és valoban, 1762-b6l maradt a foldben. Azt hiszem
minden gyerek eltette volna, hat én is elraktam. De sok mads
alkalommal is taldltunk ott régi pénzeket.

Ezen kivil folyamatosan kaptam egyedi pénzeket az édes-
anyamtol is, akia postdn dolgozott. Hazahozta 6ket, én pedig
eltettem. Akkoriban ez nem volt tudatos gyUjtés. Gy Gijtottem
ezt is sok mas minden mellett mint minden gyerek.

Mikor valt komolyabba a hobbi?

Mdr felnétt fejjel. Olyan 15 éve kezd6dott, akkor kezdtem el
pénzt adni az érmékért. Tudomast szereztem arrdél, hogy van-
nak Un. érme sorozatok, amelyeket kiilon gy Gijtéknek vernek.
Ezek limitalt példanyszamban gyartédnak, igy az id6 muldsa-
val az értékiik is novekszik.

Mondhatjuk, hogy ez egyfajta befektetés?
Tulajdonképpen igen, bar engem nem ez vezérel. Egyszeriien
szeretem Oket, jO birtokolni, idénként el6venni, megnézni
6ket. ®

PAKSI ZITA
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TAMOGATOK

Kreatfv Papyrus
Féris Lajos és neje
Arnoldo Pizzéria
Sarokhaz Etterem
Szivarvany bolt
Piacos llonka

Eden Biifé

Potom Diszkont

Ocsai Népdalkor

If). Szabd Lész16 és csalddja
Végh Mariann és férje Biré
és Bironé Lakatos Heléna
Gere Imre és csalddja
Leon pékség

SZURETI FELVONULAS

Wellinger Hs Kft.
Gudmon Zolténné
Sziile J6zsef

Somodi Béla

Horvath Séndor és neje
Suller Laszl6

Valdczki Mihdly és csaladja
Rdcz Janos és csaladja
Radics Jézsef és neje
Mészéros Laszl6

Ocsai Hagyomanydrzo
Egyesiilet

Pasztor Zoltan
Bicskei Istvan és Toth Béla
szakdcsok

Téoth Balazs Kisbird

Godor Krisztian és csaladja
Kertész Petra

Egressy KHT

Szabd Tibor
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\VECRE NEM MOSTA EL AZ ESOI

11. Ocsai Vigassag

Szeptember 10-én immaron 11. alkalommal mulathattunk
az Ocsai Vigassagon. A rendezvényrdl az Egressy Gabor
Szabadid6kozpont kulturalis igazgatéjaval, Hantos-
Jarabik Klaraval beszélgettem.

Legfé6képpen hatdrtalanul boldogok vagyunk, hogy ebben az
évben végre nem esett az es6 az Ocsai Vigassagon. Alig mertik
elhinni, hogy idén nem vizben fogunk uszkalni egész nap. Egy
szabadtéri rendezvénynél szerintem nagyobb riziké nincs is,
mint hogy elmossa az esé. Nyilvdn minden dcsai emlékszik
az elmult évek vigassagaira, amikor nem volt szerencsénk az
id6jarassal. Tavaly mar viccesen arrdl beszélgettiink, hogy
ha idén is leszakad az ég, akkor atkereszteljik a rendezvényt
Es6fesztre —meséli mosolyogva Kldri. Visszatérve a kérdésedre,
maximadlisan elégedettek vagyunk, a programok jol sikertiltek,
nagyon sokan latogattak a rendezvényt egész nap. Ugy gondo-
lom a gyerekek és a feln6ttek is megtaldltak maguknak a széra-
kozasi lehet6séget. Sok pozitiv visszajelzést kaptunk.

Bizonyos programok, mint az 1800 méteres vdrosi futds, a
féz6verseny, a vdrosi torta atadasa, és a tiizijaték, a rendezvény
allando alkot6 elemei lettek. Ezek mellett idén sok ujdonsdggal
is késziltiik. A Biciklis Negyed megvaldsitasat tobb mint két éve
terveztiik mar. A Z6ld Ocsaért évében tgy gondoltuk minden-
képpenmegszervezziik abiciklis programokat. A Biciklis Negyed
sok érdekes programmal varta a kicsiket és nagyokat egyarant.
A legkisebbek miianyag minimotoros versenyen, a nagyobbak

Stisti-zenés
mesejatek

kerékparversenyenisindulhattak. Az Oregfaluban kertltek kial-
litasra Ocsa 30 évnél dregebb bringdi, melyek mellett a csalddi
torténeteket is olvashattuk. A Budapesti Kozlekedési Muzeum
bicikli kiallitasat a Reformatus Mlemlék Templom kertjében
tekinthettiik meg. Egyik f6 programunk a biciklis felvonulds
volt, melyhez csaladok, barati tarsasagok, a kornyez6 telepiilé-
sek biciklis kozosségei és kiilfoldi bringasok is csatlakoztak.

A vigassag egyik f6 eseménye az esti koncert, igy annak
megvalasztdsara mindig kilonés gondot forditunk. Taldn
a legfontosabb szempont, hogy annak zenéje ne csak egy
réteghez szoljon példaul korosztdly tekintetében vagy zenei

1~ trikko l.,.
bringékf_:_

)

Halasz Judit

* koncert X X ° :___

stilusdban. Ugy gondolom, hogy Charlie és zenéje igényes,
mindemellett szimos dala olyan népszer, hogy a vigassag
estéjén is egytitt énekeltiik valamennyit.

Igen. Az elmult honapokban sokan megkerestek benniinket,
hogy szervezziink utcabalt az idei vigassdgra. Volt mar olyan
év, amikor prébalkoztunk ilyen jellegli programmal, de azt
sajnos akkor elmosta az es6. Idén igazan jo6 lezdrdsa volt ez a
rendezvénynek. Azenétlemezlovas szolgdltatta. Alegnagyobb
slagerek hangoztak el, egyttt tancoltunk, egyttt énekeltiink.

o ‘!ﬁ Kiistérgd
| "% Néptanccsoport
.:.,'-.-- _'- i

allitasanak megnyitéja

Rengeteg van, de ha egyet ki kellene emelnem, akkor az a Siisii
szindarabbal kapcsolatos. Az eléadds el6tt a szinpad mogotti
gyorsoltdozében a Stisii jelmez le volt rakva a foldre. Arra lettem
figyelmes, hogy egy pici lany érdekl6dve nézegeti a jelmezt,
majd amikor mellé 1éptem aggddva megkérdezte: Siisii beteg?
Mondtam neki, hogy nem, csak sokat utazott és kicsit elfaradt.
Lathat6an megnyugtattak a szavaim. Szamomra ezek az apré
pici torténetek teszik még felejthetetlenebbé a rendezvényeket.

Igen, ez igy van. A tdmogatok sora hosszu, eztton is kdszon-
juk mindenkinek, aki segitett abban, hogy ez a nap olyan
legyen amilyennek megalmodtuk. A tovdbbiakban beszélje-
nek helyettem a képek.

Paxsi Zita




A
11. OCSAI
VICASSAG

a szeptember 4-ei futoverseny
es a szeptember 10-el nagy rendezveny
tamogatol

OCSA VAROS ONKORMANYZATA
HUNLAND-TRADE Kft.
BIOFUNGI
MAVIR
ETIDRUCK-PACKWERK NYOMDA Kft.
ROYAL FUTAR HUNGARIA Kft.
NAGEV
DUNA-IPOLY NEMZETIPARK IGAZGATOSAG
OCSAI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
OCSAI TAJHAZ
KTM OCSA
VELLAI KEREKPAR MUHELY
KULTURGYEREK
MEGAAIR MOVIE
OCSA VAROSI POLGARORSEG
VERTIKAL Zrt.

A 11. Ocsal V13assas
fozOversenyenek
dijazotyal
1. dij:

Palast — Juhtturds sztrapacska,

2. dij
Székelykapu Barati Tarsasag — Rokagombas tokany,
kukorica lepénnyel, kapros ordas palacsinta

3. megosztott dij
Vigh Harcsa Banda — Harcsapaprikas
kapros turods galuskaval
Vellai Miivek — Tarkonyos sziirkemarha raguleves

Kiilondij:
Ocsa Varos Onkormanyzata - Porkoltdrdogok
Ocsai Biciklisek - Bringds zéldturmix

11. Ocsai Vigassag
1800 meteres varosi

MMARON 8 EVES
A7 OPKE CYERMEKE"

z els6 évben még egy asztalon elfért és 250 finom szele-

tet lehetett bel6le kikanyarintani. Ahogy teltek multak
az évek, egyre csak nétt ez a ,gyermek”. Az idei tortahoz mar
négy asztalra volt sziikség. Az évek mulasaval kiilénleges rangot
kapott, mert egyszerli varosi tortabol sziiletésnapi tortdva
avanzsalt elé. Néha egyszertibb, néha dragabb ruhat oltott, de
mindig bearanyozta Ocsa sziiletésnapjit. Minden évben nagy
izgalommal vartuk, hogy alkotdi az adott évben milyen jelmez-

Ocsdn a Puncs Bazdrba

rész- vagy teljes munkaidds, empatikus,
kreativ, lehetdleg eladdi gyakorlattal
rendelkezd kollégdt keresink.

Jelentkezni a 06 20 3535 728-as
telefonszdmon lehet.

rae L
:hr-"ﬁﬁu""

be bujtatjdk. Az idén szerettiik volna, ha a Z6ld Ocsaért gondo-
lat, program a varosi torta kiillemében is megmutatkozik, ezért
egy lombkoronas fa testében jelent meg. Formajat a helyi dlta-
lanos iskola 8 b-sei, Spak Jozsef tanar ur vezetésével dlmodtak
meg. Kivitelezését, a mar 8 éve szokdsos csapat, Donné Imre,
Horvathné Zrupké Erika, Horvath Karoly, Kardos Zoltdn, Ballé
Gabor végezték. Akiilonleges dllvanyt Varga Karoly lakatosmes-
ter készitette. A szervezésben a Szabadid6kozpont segédkezett.

Mindenkinek kdszonjik a kdzremiikddését. Kiilon kdszon-
jiik Ocsa Véros tdmogatdsat.

Ezek utan mit kivanhat az OPKE , gyermekének”:

Szarnyalj szabadon, névekedjél, legyél orids, sugarozz
boldogsdagot, izeddel mindenkinek okozz 6rdomot.

PappNE HAJDU KATALIN

Spak Jozsef
Halaszy Kéroly Altaldnos
Iskola tanarai
Pompds Napok
Miklés Gabor és csalddja
Sarokhaz Etterem
Németh Zsolt
Potom Diszkont
Creativ Papyrus
Szivarvany Uzlet-
Molndrné Hegedts
Magdolna
Szaller Krisztina
Szaller Anita
Danka Szabolcs
Hajdu Gyula és csalddja
Radics Jozsef
Serfel Viktor és zenekara
Kozma Gabor- Dj.Kozy
Bartos Levente
Borsos Csaba
Takacs Istvan és csaladja

Banvolgyi Zsolt és csaladja

Géczi Csaba és csaladja
Domonkos Péter és
csaladja
Maté Péter és csaladja
Energy Kid’s
Papp Katalin és csalddja
Kovacs Gyorgy és Nagy
Istvan
Erzsike Viragbolt
Kis Imre és kerékpdros
baratai
Almasi Zoltan
Mészaros Gabor
Dedk Nikolett
Bennarik Tamds
Szabé Tibor
Kohdn Gergo
Fentor Jozsef és csaladja
Varga Rudolf, aki az
UFO-kat 6sszehozta
Az UFO csapat tagjai

KOSZONJUK TAMOGATASUKAT!

Hantos-Jarabik Klara
kulturalis igazgato

@ OCSAI KISBIRO

futasanak eredmenyel

Alsés fiu:
1. Hajdu Erik
2. Roszik Gyorgy
3. Boka Balazs

Alsos lany:
1. Plézer Petra
2. Czet6 Hanna
3. Bocskai Blanka

Felsos fiu:
1. Nyikora Laszl6
2. Pesti Janos
3. Teréki Magor

Felsos lany:
1. Pesti Nikolett
2. Lazar Krisztina
3. Géczi Timea

Kozépiskolas fiu:
1. Boncsarovszki Balazs
2. Molnar Gabor
3. Matlag Mark

Kozépiskolas lany:
1. Kardos Zsofia
2. Soltész Gréta

3. Huber Vanessza

Felnott férfi:
1. Miklosvary Jonatdan
2. Téth Zoltan
3. Holdosi David

Feln6tt no:
1. Barizs Boglarka
2. Adamcsik Anita
3. Kdanai Attilané

Szenior férfi:
1. Sz6ll6si Janos
2. Papp Zoltan
3. Kubik Laszl6

Szenior no6:
1. Sz6ll6siné Ballo Monika
2. Kerepeczki Adrienn
3. Baloghné Eva

WWW_PALLAIFRODUKCIO.AU

WWW.KERPATIAZEREKAR.HU




VERES KEZDET UTAN SZERETTEM BELE
KIOL THATATLANUL A LOVAGLASBA

Oktoéber 7-8-9-én az 6csai Equina Lovasfarm 4

ad otthont a Pest Megyei Dijugraté
Bajnoksagnak. A rendezvényr6l, a farmrol és 5
alovakhoz valé kot6désérol beszélgettem a
,birtok” tulajdonosaval, Simé Anikéval.

w -

Most mar nevetek rajta, de emlékszem, hogy
a szlileim annyira nem szerették a lovak és
lofelszerelések szagat, hogy szinte légfrissitével
kergettek a lakdsban.

%

Még kiskoromban. De azt hozza kell tennem

még az elején, hogy panellakdsban néttem fel, nem vett korbe
természetes kornyezet. Viszont mindig szerettem az allatokat.
Olyan10 éves lehettem, amikor Balatonon elvittek el6szor lova-
golni. Egy nagy sarga lora Ultettek fel, meg sem kérdezték, hogy
tudok-e lovagolni és persze le is estem mar a mdsodik korben.
Raestem a karamfdra, szétrepedt az dllam, én meg eldontot-
tem, hogy lovagolni fogok — emlékszik vissza nevetve Aniko.

Na, nem volt ez ilyen egyszer(. A sziileim egyaltalan nem tamo-
gattak az otletet, a ,véres” kezdés utdn meg plane nem. Amikor
tizenhat évesen diakmunkdkbdl mdr 6nallé jovedelmem, akkor
kezdetem el kijarni Kerepestarcsdra, egy lovas iskolaba. Id6vel
elindultam versenyeken is, mint dijugraté, majd az els6 sajat
lovam is meglett. Jottek az eredmények, meg a lovak is sorban.

Sehogy. Nekem két ilyen lovam volt, mindkett6t megtartot-
tam, sajnos az egyik tavaly elpusztult. De a masik még él,
tobb mint 25 éves. Tucsoknek hivijdk.

Igazsag szerint ma madr tudom, hogy mennyi mindenen
mulik, hogy milyen eredményeket ér el egy gyerek lovag-
lasban. Nem mindegy milyen hatason lovagol, milyen
modszerrel tanitjak, és még sorolhatnam. En otthonrél nem
kaptam tamogatast, igy sajat er6bél — bar szalagok és kupak
jutottak béven — nem értem el azokat az eredményeket,
amikre vagytam. Persze nem akarok keseregni.

osztalykirandulds
a lovasfari

mon

A lovaglds egészen kiilonleges tevékenység, a lovas és pari-
paja szinte eggyé valnak, mozgasuk dsszekapcsolédik. Nem
mondok el ijdonsagot azzal, hogy mindez milyen j6 hatdssal
van a szervezetiinkre, idegrendszeriinkre.

Szeretnénk megismertetni nemcsak a lovak vildgat, de az
allatok és a lotartas rejtelmeibe is bevezetjiik a gyerekeket.
Ugy gondoljuk, hogy a lovat nem csak szeretni kell, de fele-
16sségteljesen gondozniis. Szeretnénk, halatogatdink is érez-
nék, hogy az Equina Lovasfarm a béke és nyugalom szigete.
Ezt szolgdlja a modern infrastruktura is, a kardmrendszerek,
fedett lovarda, jartatogép, locsolérendszer, kulturalt szocia-
lis helységek és még sorolhatnam.

De amitaldn még ennél is1ényegesebb, 1étrehoztuk az Equina
Lovassport Egyesiiletet. A tagsaggal ut nyilhat olyan gyerekek-
nek is lovaglasra és versenyzésre, akiknek erre egyébként a
csalad sziikdsebb anyagi keretei miatt nem lenne lehet6ségiik.

Oktéber 7-8-9-én kertil sor a Pest Megyei Dijugraté Bajnoksagra.
Nagy biiszkeség ez szamomra, hiszen a Nemzeti Lovarda feluji-
tasa miatt kiemelt versenyhelyszin lettiink az orszagban. Ez a
donté az OB utan a masodik legrangosabb esemény. Varunk
mindenkit szeretettel, a rendezvény ingyenes.

Zna

A kedvenc
lovammal
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EQUINA LOVASFA'RM OCSA

Varjuk szeretettel az orszag masodik
legrangosabb hazai dijugrato
bajnoksagan, ahol tobb szaz 16-lovas
paros méri ssze tudasat kiillonboz6
akadalyokon és magassagokon.

A belépés dijtalan.

Ismerkedjen On is a lovak csodélatos
vilagaval és a lovassporttal testkozelbdl.

)\\I 1'. H\\
R \ Bévebb informacié: 06-30-692-26-13
i & . info@lovasfarm.eu
www.lovasfarm.eu

https://www.facebook.com/equinalovasfarm/
. el ]

o FELHIVAS

Az 1956. oktéber 23-ai forradalom 60. évforduléja alkalmabél az
: /7, Egressy Gébor Szabadid6kozpont és az Ocsai Bolyai Jinos Gimnézium kozosen kisllitdst szervez.

a hétkoznapokat idézik (fotok, ruhizat, levelek, emléktargyak, személyes torténetek).
Kérjiik, a kiallitasra szint darabokat a szabadidékozpont 4-es iroddjaban
-névvel és telefonszimmal ellitva- munkanapokon 8-16 draig adjik le.

(A gimndzium tanuléi Simon Timea, tandrnénél vagy a titkarsagon adhatjak le
a szintén névvel és telefonszammal elldtott kidllitasi darabekat.)

A kidllitdsi darabokat oktéber 15. (péntek) 16 6rdig tudjuk dtvenni.

A kiallitas megnyitojanak idépontja: 2016. oktober 21., 18 dra.

Helyszin: Egressy G'.'ilmr Szabadidékozpont (Egressy Galéria).

NN ST T SR e ] i LAl T L o

A kiallitashoz olyan targyi emlékeket keresiink, amik az 1956-o0s évet, a forradalmat vagy akiar =
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Q057 kg elektronikal
hulladek

mmaron negyedik éve szervezem Ocsdn az elektronikai
hulladékgytjtést évente két alkalommal, egyszer tavasz-
szal és egyszer 6sszel. Az 6szi szeptember 17-én volt. A zord,
esOs id6 sem vette el senki kedvét attél, hogy a haztatasban
felgytilemlett rossz vagy mar elavult dolgoktol szakszertien,
szabdlyosan szabaduljon meg. Ez igy volt most is. Hatalmas
mennyiség gyult 6ssze, ldsd a képeken. Az dsszegyjtott
elektronikai hulladékokat tizenegy teherautoval szallitottak
el. Ebben az évben 0sszesen 9957kg elektronikai szeméttol
mentesiilt az 6csai lakosok haztartasa.
Jové tavasszal folytatjuk, ha addig is valamilyen elektro-
nikai gép elromlik, kérem, hogy mindenki gyUjtse otthon és
tavasszal hozza el.

Soclal SOS

2016. szeptember 16-an latogattak el hozzank, ujra, a Nyi-
tott Kor szinegyesiilet tagjai, akik egy uj és kiilonleges
torténettel alltak elénk (rendszeres résztvevéi vagyunk
dramapedagoégiai miihelyek el6adasainak évek 6ta,
melyekre, foként, palyazatok keretében jutunk el).

mostani alkalommal, a térténet alapjan, ,IX. Elusztak,

Tylonia torvényes kirdlya, a masodik tyloniai kiildott-
séget (Béta- kuldetés) kildi Keeling szigetére, hogy a tele-
pesek Uj otthont teremtsenek a birodalomnak. A résztvevo
csoport tagjai , A kivalasztottak”, akik sajat, egyéni szerepei-
ket és torténeteiket épitve egytitt néznek szembe a kiildetés
kihivasaival és hatdrozzak meg az 0j k6zdsség szabdlyait,
értékrendjét, dontési és miikodési kereteit.” (4 részbdl épilt
fel a foglalkozas: Tyloniabol Keelingre, a Dengue-laz, Kumba
shal, Cunami.) Tehdt mi (4 provokdtor- szinész segitségével)
hajoval utra kelve indultunk uj fold keresésére, ahol fel kell
épitenlink egy uj kiralysdgot az 4j szigeten. Azt is megtud-

@ OCSAI KISBIRO

Koszonet Berecz Evanak , Oman Rébertnek és Molnar
Tibornak, hogy segitettek a gyUjtés napjan.

KARDOS ZOLTAN
TELEPOLESI KEPVISELS

tuk, hogy nem vagyunk egyediil, rajunk kiviil vannak benn-
szulottek, hajotorottek is.

Tobbféle feladatot kaptunk, amikkel elérehaladhatott a torté-
net: példaul puzzle-darabkdkra vadaszott az egyik csoport, mig
amasik kirakta azt aztan térképet, rajzoltunk és haditervet sz6t-
tiink, fontos tarsadalmi dontéseket hoztunk (és nem estiink ki a
szerepbdl). A jaték altal megtudhattuk, hogy dontéseink milyen
koévetkezményekkel jarhatnak. Ezen kivill a torténet befejezté-
vel megkérdéjelez6dott benniink, hogy j6 otlet volt-e negativan
fordulni a bennsziilottekhez (mi rogton ellenségesek voltunk),
nekik nem lett volna-e joguk az élethez? Nem voltunk mindig
megfontoltak, ezért erre csak a végén jottiink ra. A szituaci6 a
mai vildgban is megjelenik (Isd. migracio), nekiink pedig nem
szabad mindig a végén rajéonniink, miben tévedtiink.

Az egész osztaly nagyon élvezte az el6adast és a ,szinészke-
dést”, nagyon kdszonjiik, hogy ilyen lehet6ségeket kapunk és
ilyen élményekkel gazdagodhatunk, remélem, minél el6bb
talalkozunk ujral!

Forst Luca
118

Egyhazak oktooer
orogramjal

Ocsai Reformatus Egyhazkozség
2016. oktéber havi gyiilekezeti alkalmaink:

2. Vasarnap 10  Fdlstentisztelet — Templom
15 Hélaadd Istentisztelet — Evangélikus Imahdz
16 Korusproba—Reformatus Iskola

6. Csiitortok 17 Kozponti Gyiilekezeti Bibliadéra — Reformétus Iskola

Tandcsterem

7. Péntek 15 Konfirmacidi elokészit6 — Reformdtus Iskola Tanacsterem
17 Ifjusgi Bibliaéra — Reformdtus Iskola Tandcsterem

8. Szombat 15 Lelkipasztori beiktatas — Szigetszentmiklds — Ujvaros

Reformdtus Templom

9. Vasérnap 10  Félstentisztelet — Templom
16 Korusproba—Reformatus Iskola

13.Gsiitortok 17 Kozponti Gyiilekezeti Bibliadra — Reformatus Iskola

Tandcsterem

14. Péntek 15 Konfirmacidi elokészitd — Reformatus Iskola Tanacsterem
17 Ifjusgi Bibliaéra — Reformétus Iskola Tandcsterem

16.Vasarnap 10  Félstentisztelet — Templom
15 Halaado Istentisztelet — Evangélikus Imahéz
16  Korusproba — Reformatus Iskola

20. Csiitortok 18
21. Péntek 18
22.Szombat 18

23.Vasérnap 10 az Ujborért valé halaadas Urvacsords Félstentisztelete
16 —Templom
Koruspréba — Reformétus Iskola

Urvacsorai kbzosségre el6készitd Istentisztelet — Templom
Urvacsorai kbzosségre el6készité Istentisztelet — Templom

Urvacsorai kbzosségre el6készitd Istentisztelet - Templom

27.Csiitortok 17 Kozponti Gyiilekezeti Bibliaéra — Reformatus Iskola

Tandcsterem

28. Péntek 15 Konfirmécidi elékészitd — Reformatus Iskola Tanacsterem
17 Ifjusdgi Bibliadra — Reformdtus Iskola Tandcsterem

30.Vasdrnap 10 Fdlstentisztelet — Templom
15 AzUjborért vald halaadd Urvacsords Istentisztelet —
Evangélikus Imahdz
16 Koruspréba — Reformatus Iskola

Reformatus Lelkészi hivatali rend:

LELKIPASZTORI UGYELET: Kedd 15-18 6ra; Szerda 8-11 éra (Keresztelési,
esketési, temetési megbeszélés, lelkigondozdi beszélgetés, szervezési
ugyek intézése, igazolasok, ajanldsok, dokumentumok kiaddsa, pénz-
tari befizetések)

GONDNOKI ORA: PENTEK: 17:00-18:00 (Ugyintézés pl. egyhdzadé befize-
tése,adakozas Isten dics6ségére (kiilonbozé alkalmakbdl is), emlékharang
kérés, szamlatigyintézés, presbitériumi tigyintézés... stb.)

Ocsai Reformatus Lelkészi Hivatal: 2364 Ocsa, Ady E. u. 2.

Az ez évi (esetleg az elmaradt el6z6 évi) egyhazad6 rendezésére lehe-
t6ség van a gondnoki 6ran, és lelkészi ligyeleteken egyarant.

Kiilén idépontok kérhetdk lelkigondozdsra, vagy barmilyen tigy in-
tézésére a (06-29-)951-181-es telefonszamon, valamint az ocsa.ref@
gmail.com-os e-mail cimen. Tovdbbi informadciékat tj honlapunkon
taldlnak, melyet szives figyelmiikbe ajanlunk: www.ocsaref.hu

Ocsai Baptista Gyiilekezet:

Imadra vasarnaponként 9:00 6ratdl.

Vasdrnaponként 9:00 oratdl bibliakéri foglalkozast tartunk
gyermekek szamara.

Istentiszteletek vasarnaponként 10:00 és 17:00 6ratdl.
Bibliadrak szerdanként 19:00 ératdl.

Alkalmainkra mindenkit szeretettel varunk! A valtoztatas jogat
fenntartjuk!

Az Ocsai Katolikus kozosség programija

Szentmiséink rendje oktober 1-tél:
Hétf6 18 éra
Péntek 18 6ra

Szombat 18 6ra
Vasarnap 9 6ra

Minden hétfén 18.30-t6l Biblia 6ra

Minden pénteken 18-t6l Ifjusagi hittan a plébdnian

Minden szombaton 10 6rakor katekumen csoport a szentség felvé-
telére késziil6knek. Minden honap utolsé szombatjan 17 érakor
taezei imaodra, majd 19 6rakor ismeretterjeszté el6adds a kozosségi
teremben. Oktéber hénapban Benko Péter alsénémedi karnagylesz
a vendégiink, kamarakorusaval egyitt.

stenfelelem megelegedessel

igehely: 1Tim. 6,6-7.
2016.09.23.
ivatasomnal fogva is sokféle emberrel taldlkozom. Jol
men6 vallalkozo6tél a hajléktalanig, fitnesz bajnoktdl a
sulyos betegségben gyotr6doig, széles az a kor, akikkel lehe-
téségem van az életiikrél beszélgetni. Erdekel a motivacio-
juk, vagy éppen annak hidnya, az, hogy mitél lesz kiegyen-
sulyozott valaki, vagy agg6do?

Ndlam sokkal szakavatottabb emberek foglalkoztak ezek-
kel a kérdésekkel, és allitottak fel elméleteket. En inkabb
egy megfigyelésemet osztom meg. Ugy taldltam, hogy a
megelégedettség fliggetlen az anyagi helyzettdl, az egész-
ségi allapottol és sok egyéb koriilménytél. Ismerek boldog
hajléktalant és elégedetlen milliomost, életvidam haldoklot
és életunt modellt.

A Bibliaban a kovetkez6t olvasom: ,Valéban nagy nyereség
az Istenfélelem, megelégedéssel; Mert semmit sem hoztunk a
vildgra, vilagos, hogy ki sem vihettink semmit;” (Timoteushoz
irt elsé levél 6:6-7) A mondat masodik felével kevesen vitat-
koznanak. Az Oszovetségben ezt a tényt igy fogalmazzdk meg:
,Mezitelen jottem kianyam méhébdl, mezitelen is megyek el.”

De mit jelent az els6 rész? Azt, hogy az ELETET, ezt a titokzatos
valamit, helyesen latom és értelmezem. Forrasanak és betelje-
sit6jének az Orokkévalo Istent tekintem, aki szeretetével veszi
koriil életem, és mindennel ellat, amire valéban sziikségem
van. Azt tartom magamrol, hogy mindenestiil Istené vagyok,
aki gondot visel rélam, és ahogyan az apa karjaiban tartott
gyermekének nem kell félnie semmit6l, igy nekem sem.

Kedves Olvasom! A Te életed is ilyen?

HORVATH ZsOLT, BAPTISTA LELKIPASZTOR



GY HETIGEGY
PROFI SPORTOLO
BOREBEN

Mar szokassa valt, hogy a nyari kiizd6sport edzétabo-
runkat augusztus legvégén tartjuk a Balaton partjanal,
amikor mar nincsenek nyaralni vagyok, akiket zavarha-
tunk, akik zavarhatnak minket.

l6re elkészitett edzésterv alapjan dolgozunk, ami a nydri

lustalkodés idészakbdl egy kemény munkaval eltoltott
héttel megalapozza az éves munkdt. Az edzétabor olyan
doézisban juttatja barki szamadra az edzésadagot, amivel bele-
késtolhatnak a profi sportoldk életébe. Egy-két nap alatt mar
mindenki akklimatizalodik, és valoban kiszakad a hétkoz-
napokbdl. Az elsé taborozok és sokan a kiviilallok kozil, azt
gondoljak ez is egy nyaralds. Hamar kideriil, hogy ez nem az!
A masodik nap mar nagyon nehéz, hiszen az edzések kozott,
csupdn néhany ora pihendé van, ami az igazi regeneral6dds-
ra nem elegendd. Az elsé edzés 7-8-ig futd és erdsité edzés.
Majd reggeli, egy kis pihené utan a délel6tti edzés 10.30-12-ig
er6-alloképesség fejlesztés és technikai edzés. Ebéd utdn du
4-ig szintén szabad foglalkozds, amit a délutdni 2 éras er6-allo-
képesség fejlesztés és technikai edzés kovet. A vacsora utan
jo hangulatban konstatdlja mindenki, hogy még él. Bar nincs

2016. szeptember 17-én volt a 58kg
didk I-1l. és serdiild szabadfogasi - llI. helyezett: Lukdcsi Andrés

Budapest-bajnoksdg. — V. helyezett: Lukdcsi Gergd
Didk I:

Eredmények: 63 kg

Serdiilé: —|Il. helyezett: Czompal Olivér

54kg 85 kg, félnehéz sily

— I helyezett: Domokos Daniel

@ OCSAI KISBIRO

— |Il. helyezett: Szlovicsak Robert

,takarodo” viszonylag hamar fekszik mindenki, mert éjszakai
edzés is lesz (a legtobb esetben az éjszakai edzés ,kellemes”
meglepetés), de most nem arultam zsakba macskat, hajnal-
ban fél 3-kor kezd6dik az edzés. Ami 3000 rugdsbdl dllt, és 3
és fél orasra sikeredett. A hét tobbi napja szintén hasonléan
zajlott. Volt nagyon faraszté eré-dlloképességi felmérés. Az
utolso két nap pedig a kiizdelemrol és a hatarok feszegetésérol
szOlt. Amiben volt még egy éjszakai edzés 10.000 itéssel, volt
még egy er6-alloképességi verseny, reggeli futd edzést kovetd
2000 fekvétamasz, és kozel 6 6rdnyi kiizdelem.

De ezek csak szamok. Ezeket at kell élni, tul kell élni! Lehet
ez egy Onismereti tréning is, mert itt kidertil énmagadrol
sok minden (mennyi az akarateréd, ébren tudod-e tartani
a motivacidéd, a fajdalomtiré képességed mennyire tudod
fejleszteni, és hogy milyen ,véred” van, mennyibenned a tiiz
a kizdelemhez). Mert az igazi hatdratlépések viszik elére az
embert. Minél tobbszor van ilyen élményben résziink, annal
inkabb érezziik sziikségét, hogy Ujra és ujra megtegyiik. Mert
amikor sikeriil, az utdna az elégedettség, az euféria nagysze-
rd érzésével ajandékoz meg.

Torma ZoLTAN

11 EV 11 KM

utoverseny Ocsan? Evekkel ezel6tt senki sem gondolt
F volnaerre. Aztdn 2 éve Szaller Anitakitalalta, hogy rendez-
zink mi is egyet. Otletét timogatta Ancsa testvére Kriszta is
ésnekildttunkaszervezésnek. Tavaly egy hénap alatt sikeriilt
6sszehozni 80 futét. Idén 1 hénap alatt 300 nevezés fogyott.
Jottek az orszag szamos pontjarol és dromiinkre nagyon sok
6csai nevezett Egyre tobben futnak varosunkban is és végre
Ok is eljottek megmérettetni magukat. A tav idén 11 km volt,
avarossa valasunk 11. évforduldja alkalmabdl, amelyet egyé-
niben vagy valtéban lehetett teljesiteni. A tavalyi es6 utdn
idén meleg, napos id6 varta a futdkat. Kellett is a frissités
és a biztatas. Ennek koszonhet6en szép eredmények sziilet-
tek, mert egyéniben és valtoban is lettek dcsai érmesek. Aki
futott az csak az elismerés hangjan szolt, oriltek az ovis
minifutasnak, mert igy a legkisebbek is belekdstolhattak a
versenyhangulatba. Rengetegen gratuldltak, megkdszonték
a helyi lakosok szurkoldsdt, az él6 zenét, a remek frissitést,
a szép érmet, a csaladias hangulatot, a szives fogadtatdst és
kérték, hogy legyen jovére is! Mi is szeretnénk, hogy legyen
Ujra. Amiigazan ordommel tolt el minket, hogy példa nélkiili
Osszefogds valosult meg a kozosséglinkben! Barkit kértiink

segitett, dolgozott, tamogatott. Remélem az eddigi szponzo-
rok, helyi lakosok, vallalkozok, segit6k, onkéntesek kitarta-
nak, és mellettiink maradnak. K6szonjik mindenki segitsé-
gét, aki részt vett a megval6sitasban. Hajra UFO-k!

FenTor Csasa
DIJAZOTTAK
Egyéni Valto
Felnétt nd: Felnétt nd:
1. Baumgartner Zsofia 1. Jenei Enik6—Serfdz6 Csenge
2. Jenei Enikd 2. Szentesi Kinga — Adamcsik Anita
3. Veleczki Viktdria 3.Téth Andrea — Kovdcs Henriett
Felndtt férfi: Felndtt férfi:

1. Sérai-Szabd Tamds —

Sasvari Gyula
2. Matok Viktor — Farkas Gabor
3. Enyedi Robert — Ballé Botond

1. Csontos Imre
2. Kormany Lészl6
3. Mészaros Tamas

18 év alatti nd: Veaves vlts:
1. Miké Erika gyesvato:
. 1. Veleczki Viktoria —
2. Marosi Janka .
Kozma Tamds

S 2. Hajdu Erik — Zsamboki Anna

18 év alatti fiti: 3. Nikolett Szolldsi — Csaba
1. Gellért Daniel Bednarik

2. Kubik Gabor

3. Akos Hajdu

OCSAI KISBIRO @


https://www.facebook.com/profile.php?id=100004967700126
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003228797139
https://www.facebook.com/annaida.komaromi
https://www.facebook.com/akos.hajdu.77
https://www.facebook.com/schvarczneadamcsikanita
https://www.facebook.com/andreacska
https://www.facebook.com/henriett.kovacs.7
https://www.facebook.com/nikolett.szollosi.5
https://www.facebook.com/csaba.bednarik.9
https://www.facebook.com/csaba.bednarik.9

valasztékat talalhatja kavékiilonle
tejes itald

A szolarium haszndlata

olate Brown

¢ [s: szamukira az EU 0,3 -as

nauen jaéy
A ingyen igény
FIATALODJON SZOLARIUMOZ, 4513

CollaTan

iti a bort, serkenti a kollac

H-5zo:
Vasarnap: 15:00 — 21:00

12:00 — 2100

Anyakonyvi hirek

Halaleset

Név Sziiletési idd

1952. janudr 5.
Mikus Péterné Ladoniczki Erzsébet 1936. marcius 11.
1938. december 17.
1968. janudr 1.
1957. aprilis 17.

Alberti Istvan

Rézmdives Mikldsné Erds Terézia
Nyulas Istvan
Kuritar Tibor

Eskiivo
Bereczki Livia — Csoszi Zoltan

Balogh Alexandra Mdria — Komdromi Béla

Gellér Gabriella — Hevesi Attila
Horvath Mdria — Soltész Jozsef
Botlik Barbara — Bartha Jacint

Téth Anita — Bardoly Tamds

Haldleset ideje
2016. augusztus 1.
2016. augusztus 11.
2016. augusztus 15.
2016. augusztus 23.
2016. augusztus 24.

2016. szeptember 3.
2016. szeptember 3.
2016. szeptember 6.
2016. szeptember 6.
2016. szeptember 10.
2016. szeptember 13.

Herbert Anita — Horvdth Balazs
Lévay Agnes — Simon Tamés

2016. szeptember 20.
2016. szeptember 24.

Sziiletések
Gyermek neve Sziildk neve Scziiletésiidd
Faragé Richérd
Gyorgy Papp Timea — Faragd Jozsef Richdrd ~ 2016. jdlius 30.
Kecskés Botond
Olivér Barabasi Réka — Kecskes Szilard 2016. augusztus 11.
Virdgh Karoly Szab6 Szandra Krisztina
— Virdgh Krisztian 2016. augusztus 11.

Kallai Szilas Istvan - Molnar Gerda — Kallai Zoltan
Szekerczés Rozdlia — Jakab Istvan
Pél Gabriella — Denke Péter
Krisztian Anita Bedta — Ban Gabor

Jakab Jazmin
Denke Dondt
Ban Gabor

KOzerdeku telefonszamok, elerhetosegek

Ocsai Polgarmesteri hivatal
2364, Ocsa, Bajcsy Zs. u. 2.«
E-mail: polghiv@ocsanet.

hu - Tel: 29-378-125, 29-378-501,
Fax: 29-378-067

Ocsa Varosiizemeltetési
Nonprofit Kft

Tel: 29-378-125/28 mellék
Okmanyiroda Bajcsy Zs. u. 26.,
Tel: 29-378-504

Orvosi iigyelet Ocsa,
Szabadsag tér 4. (4j
Egészséghaz),

104 vagy 06-1-301-6969
Kozponti orvosi rendel6

Ocsa, Szabadsag tér 4.

Felnétt haziorvosok

dr. Kocsis Janos Rendelés: hétfo,
szerda, csuitortok, péntek, 8-12
oraig, kedden 1418 ordig.
Rendel6 telefon: 29-378-071«
dr. Inczeffy Zsolt Rendelés:
hétfo, kedd, csiitortok, péntek,
8:00-12:00 0rdig, szerddn
14:00-18:00 Ordig.

Rendel6 telefon: 29-378-110 -
dr. Gallai Zoltan

Rendelés: kedd, szerda, cstitor-
tok, péntek, 8:00-12:00 oraig,
hétfén 14:00-18:00 ordig
Rendel6 telefon: 29-378-073

GyermeKkorvos dr. Koszteleczky
Monika Rendelés: hétfo, kedd,
szerda, péntek, 8:00-12:00 ordig,
cslitortok 14:00-17:00 oOraig,
Rendel6 telefon: 29-378-164
Védondi tanacsadasok

I. korzet: Szaboné Adamcsik
Tlnde, Tel: 29-578-523 «

II.korzet: Kardosné Pinty6ke
Viktoria, Tel: 29-578-522, «
IIL.k6rzet: Brassai Julia,

Tel: 29-578-523

Fogaszat Jenei Fogdszat,

Dr. Simon Fanni

Tel: +36 20 373 8078,

Web: www.jeneifogaszat.hu.,

Dr. Baranyai Edit, Tel.: 29-378-030
Allatorvos Dr. Kardos Jozsef

06-30-2034206
Fiziotherapia Tel: 29-578-525
Korona Gyogyszertar
Szabadsag térs.,

Tel: 29-578-090

Rendérség Ocsai Rend6rors,
Tel: 29-378-007 « Korzeti
Megbizottak: Mezei Tamas
torzszdszlos, 70-609-3735;
Kdlman Attila f6torzsérm:
30-718-4748; Kovacs Géza
torzs6rmester tel: 70-489-1039

Polgardrség Tel: 30-9944925,
30-9944923, 30-6886056,
70-6064005 (éjszaka)
Hivatasos Tiizoltosag

Dabas Telefon:

29-560-020, 29-360-105
Posta Szabadsdg tér. 3.,

Tel: 29-378-056

Egyhazak

Ocsai Reformdtus
Egyhdzk6z6sség

Cim: 2364 Ocsa, Ady E. u. 2.
Tel/fax: 29-951-181,

E-mail: ocsa.ref@gmail.com
honlap: www.ocsaref.hu

- Ocsai Baptista Gytilekezet:
E-mail: gyulekezetvezeto
@ocsaibaptista.hu

Tel: 29-950-420

- Ocsai Katolikus
Egyhdzkozosség:

Tel: 29-378-285, email:
keresztenyocsa@gmail.com
Evangélikus Egyhazkozosség:
Tel.: 29-368-174

Egressy Gabor Szabadid6k6zpont
Tel: 29-378043,

E-mail: info@egressyszk.hu
Falu Tamas Varosi Konyvtar
Tel: 29-378-158,

E-mail: konyvtar@ocsanet.hu

2016. augusztus 14.
2016. augusztus 16.
2016. augusztus 19.
2016. augusztus 29.

SALLAY MARIA
ANYAKONYVVEZETS

Nefelejcs Napkoéziotthonos
Ovoda Tel.: 29-578-840
 Napsugar tagévoda:
29-378-084,

Email: info@nefelejcsovoda.hu
Hajnalcsillag Baptista Ovoda
2364 Ocsa, Damjanich u. 31,,

Tel.: 06-20-3184573,

E-mail: info@hajnalcsillagovi.hu
Halaszy Karoly

Altalanos Iskola

Tel.: 29-378-023, E-mail:
iskola@halaszy-ocsa.sulinet.hu
Bolyai Janos Gimnazium

Tel.: 29-378-045,

E-mail: gimi@bogim.hu

Ocsai Tajhaz

Dr. Békési Panyik

Andor u. 4-6., www.ocsaitajhaz.hu
Tourinform iroda Tel: 29-578-750,
Email: ocsa@tourinform.hu
Kozteriilet-feliigyelet

Berecz Eva: 70-395-1877
Gyepmester

Téves-Gold Magannyomozo és
Allatment6 Kft., Tel.: 20-938-5192
Falugazdasz NagyszegiImréné,
Tel.: 30-461-7863
Hulladékszallitas
www.vertikalzrt.hu, szallitas@
kunepszolg.hu, 24/535-535
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CSATLANOZZ MOSTI £I FACEBOOK.COM/SZINESCLUB
B3 LEGY TR 1S CLUBUNK TAGIAI

* SN O CSASESZETAMASIUTCAY7A(M[(30)331526 41"

sﬂNISWNOIZIGMI

GIFACEBOOKICOM/SZINESCLUB

NES MEGUJULTUNK!

I EK.C )\ SZERETETTEL VARUNK A SZINES iZEKBEN!

A REGI SZINES BUFE MOSTANTOL S INEST “1 NEVEN KINALJA FOGASAIT!

KOSTOLJ BELE TE IS A MEGUJULT KINALATBA, MELY MEG JOBB ALAPANYAGOKBOL
MEG NAGYOBB VALASZTEKBAN KESZUL! RENDELES TELEFONON A +36 20/530 6055
TELEFONSZAMON, VAGY SZEMELYESEN, ELVITELRE A HELYSZINEN!

RENDEZVENYEK, OSSZEJOVETELEK CATERINGJET IS VALLALJUK,

ILLETVEAS INEST ©K KENYELMES TERASZAN IS VAN LEHETOSEG A FOGYASZTASRA.

KOVESS MINKET A FACEBOOK-ON, AHOL ROVIDESEN ELERHETO LESZ
AZ UJ ETLAP, RAADASUL RENDSZERESEN HIRDETUNK JATEKOKAT IS,
IGY KONNYEDEN NYERHETSZ EGY ALTALAD VALASZTOTT PIZZAT!

€3 FACEBOOK.COM/SZINESIZEK

NYITVATARTAS: )
HETFO—-SZOMBAT 10%—22° @ VASARNAP 10°°—21%

(20) 530 6055
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