A makacs emberekbdl lesznek jo kutatok
Interju Szollosi Janos akadémikussal®

Egerhazi Péter nyugdijas jsagird

Mottd: ,, Az igazi attoreést a rak gyogyitasaban a megeldzés jelentenée, ha
tudndnk a modjat, de még ebben is csak részeredményeket ismeriink.”

Sz6116si Janos akadémikus nyolc évig vezette a Debreceni Egyetem Biofizikai és
Sejtbiologiai Intézetét, ahol még ma is dolgozik, és az oktatasrol sem mondott le.
Hogyan is tette volna, hiszen nyiradonyi pedagdgus csaladbol szarmazik, és
édesanyja felnétteknek tartott 6rain mar tiz évesen belekdstolt a tudasatadas
gyonyoriséges érzésébe. Az oktatas mellett évtizedeken at a kutatasnak szentelte
¢életét, ek6zben hosszt 1d6t toltott kiilfoldi kutatd intézetekben.

On is azok kozé tartozik, akik mar viszonylag fiatalon , vilagot ldathattak” az
., imperialista nyugaton” fejleszthették tudasukat, amit itthon, a szocialista Ma-
gyarorszdagon kamatoztathattak. Lehetett erre tudatosan késziilni?

— Nekem inkabb a szerencsén mult a kutatdi palyam indulasa, ami aztdn megha-
tarozta a folytatast. Teljesen masképpen alakult volna, ha nem Damjanovich
Sandor professzor, a DOTE Biofizikai Intézete vezetéje, akkori tudomanyos
rektorhelyettes vesz a szarnyai ald. A vegyészdiplomat megszerezve 1976-ban
ugyanis elébb a DOTE izotéplaborjaban kaptam szerzédéses allast a vezetéje,
Csongor Jozsef segitségével, mert a KLTE Fizikai-kémiai intézetben nem volt
szabad statusz. A kovetkez6 esztendében azonban a biofizikai intézetben felsza-
badult egy allas, melyet, ha nem t6lt6tt volna be valaki, akkor elveszik azt télik.
Igy esett ram a valasztas Csongor Jozsef kezdeményezésére, hiszen engem az
izotoplaborban, amely a kdzponti labor része volt, csak ideiglenesen, egy Fran-
ciaorszagban kutatd holgy helyére vettek fel, akinek varhato volt a hazatérése.

Mi volt ebben a szerencse?

— Az a koriilmény, hogy Damjanovich professzor érdekérvényesitd képessége
erésebb volt a tobbiekénél. Ugyanis a valtas el6tt kideriilt, a holgy mégsem jon
haza Franciaorszagbdl, igy én lojalisként a laborhoz, ahol egyébként is jol érez-

1 Sz6116si Janos akadémikus 2019-ben elnyerte az MTA DAB Pro Scientia érmét.
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tem magam, maradni akartam. Ekkor azonban a leend6 f6nokom kozolte a kdz-
ponti laboratorium vezet6jével, Kovér Andras professzorral, hogy felvettek a
biofizikai intézetbe, s ezen mar nem lehet valtoztatni. Hamar kideriilt, mennyire
jol jartam ezzel a dontéssel, mert 6t év milva mar a géttingeni Max Planck Inté-
zetben kutathattam 6sztondijjal.

Mielétt erre az érdekes idészakra ratérnénk, ugorjunk vissza a kezdetekhez. Mi
vezette a palyavalasztasban?

— Mar nyiradonyi altalanos iskolasként is leginkabb a realtargyak, azaz a mate-
matika, a fizika, a kémia és biologia érdekeltek, ezért a Toth Arpéd Gimnazium
biologia-kémia tagozatan folytattam kozépiskolai tanulméanyaimat. A szerencse
ott is mellém szeg6dott dr. Konya Jozsefné, Timon Klari néni személyében, aki
szamomra a TAG legjobb tanarndje volt szakmailag és emberileg egyarant. Mi-
atta még jobban megszerettem a kémiat, neki kdszonhettem, hogy a gimnazium
utols6 évében masodik lettem a tantargy orszagos tanulmanyi versenyén. Ez az
eredmény is meghatarozo szerepet jatszott abban, hogy a Kossuth Lajos Tudo-
manyegyetem vegyész szakdra jelentkeztem, majd a Tudomanyos Didkkdri
munkat a fizikai-kémiai tanszéken végeztem ¢és ott készitettem el a szakdolgoza-
tomat is. Kénya tanarné radm gyakorolt hatdsanak abban is szerepe volt, hogy az
egyetemen témavezetdnek szintén egy holgyet valasztottam, Porzsolt Evat, aki
torténetesen Csongor Jozsefnek, az izotoplabor vezetdjének a felesége volt. Ak-
kor persze még nem tudhattam, hogy ez segithet a végzés utani elhelyezkedé-
semben, valahol ebben is szerencsém volt.

Am, mint kordbban mdr kideriilt, ezt kovetSen még jobban sikeriilt Fortuna ke-
gyeibe férkdznie, hiszen a biofizikai intézetben komoly karriert futhatott be.

— Nagyon sok mulott Damjanovich professzoron, aki nem csak az egyetemen
vivott ki maganak nagy tekintélyt, hanem kiilf6ldon is, igy szivesen hivtak meg
6t vagy az altala javasolt munkatarsat mas orszagok kutatod intézeteibe. Ezt a
lehetdséget kaptam meg én is eldszor 1982-ben, és azt kovetden még szamos
alkalommal. Az els6é tanulmanyutamon egy évig a Max Planck Intézetben dol-
gozhattam, és a laboratériumot az argentin szdrmazasu Thomas Jovin vezette,
akit korabban a Nobel-dijas kémikus, Manfred Eigen hivott meg k6zos kutatasra
Damjanovich professzorral. Ott, a gbttingeni intézetben taldlkoztak az amerikai
Mack Fulwylerrel, az aramlési citométer szeparalasi elvének feltalalojaval. Az
akkor kiépitett kapcsolatnak kdszonhetéen 1985-ben négy honapot tolthettem én
is Fulwyler laboratériumaban, a San Francisco-i University of Californian, amit
a kovetkez6 években tjabb tanulmanyutak kévettek egészen 2005-ig.
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Az életrajzabdl tudhato, ez a munkakapcsolat hatarozta meg az 6n kutatdsi terii-
letének iranyat, az aramlasi citometriat. Osszefoglalna ennek a lényegét?

— Lényegében sejtmérést jelent, amit sok mindenre lehet hasznalni. Oriési jelen-
tésége volt nem csak az én tudomanyos munkdmban, hanem az egyetem életé-
ben is, amikor talalkoztunk a Mack Fulwyler altal feltalalt eszkozzel, amivel
ezeket a méréseket el lehetett végezni. Ez ugy torténik, hogy a védo folyadékban
aramlo sejtek egy méréfejhez érkezve 1ézersugar eldtt haladnak el, és a fluoresz-
cens, azaz fluoreszkald festékkel megjeldlt sejtek jelet adnak, amib6l megismer-
het6 példaul azok DNS tartalma vagy a kifejez6do fehérjék mennyisége. Ugya-
nakkor a megfestett és a nem megfestett sejtek is szorjak a fényt, ami a méretiik-
kel aranyos, igy a sejtek méreteloszlasa is tanulmanyozhat6. Fulwyler eszkoze
azonban nemcsak megméri, hanem el is kiiloniti egymastol a kiilonbo6zo sejteket,
melyekb6]l masodpercenként akéar otezer is athalad a fejen. Igy tulajdonsagaik
alapjan pontosan megallapithatok a kiilonboz6 sejthalmazok. Ez a modszer ma
mar altalanosan elterjedt, de 1979-ben el6szor csak mi hasznaltuk egész Kelet-
Eurdpaban, beleértve a Szovjetuniot is, miutan Fulwyler tanacsara Damjanovich
professzor tudomanyos rektorhelyettesként, megvasaroltatta a mérbeszkozt az
egyetemmel. Az id6 6t igazolta, mert szamos teriileten, igy a rdkkutatdsban és —
diagnosztikaban is nélkiilozhetetlenek — igaz ma mar a modernebb valtozatok.

Munkdssagat taglalva nehéz nem ,,szakmdzni”, de meg kell emliteni, hogy egy
Jelentds részét a tumorok kifejlodését eldidézo genetikai eltérések vizsgalata tette
ki, amiben nemzetkozileg is jelentds eredményeket ért el kutatocsoportjaval.

— Az elézmény az elsé hosszabb kaliforniai tanulmanyutamhoz kapcsolhato,
ahova feleségem, a szintén vegyész végzettségli Balazs Margit is elkisért 1988-
ban, és megengedték neki, hogy kutatoként bekapcsolodjon a kinti laboratorium
munkajaba. A tobb mint kétéves kint tartdzkodasunk alatt magas szinten elsajati-
totta azokat a modszereket, melyekkel a genetikai eltérések mérhetdk a sejtek-
ben. A masodik hosszabb idejii kutatasra mar 6t hivtak meg és én kisértem el
1993-ban, hogy az altalunk itthon mar sokszor végzett sejtfelszini fehérjevizsga-
lat médszerével keressiink magyarazatot az emlé daganat kialakulasa és a génel-
térések kozotti osszefliggésre. Ehhez olyan sejtek, sejtrészek vizsgalatat kellett
elvégeznem, melyekben a normalistél nagyban eltéré szamban voltak jelen egy
bizonyos fehérjét kodolo gének, s azt kellett megallapitanom, hogy ezen fehérjék
kozlil mennyi keriilt a sejt felszinére. A tumorsejt felszinén ezeket az atlagos
tizezer helyett milliés nagysagrendben lehetett kimutatni. De azt is megfigyel-
tem, hogy az eloszlasuk nem egyenletes. Kordbban mar végeztiink itthon energia
atadason alapul6 sejtfelszini fehérjeeloszlas mérést, amit a kisérletekhez Ameri-
kaban kapott antitestek segitségével erre a bizonyos fehérjére is elvégeztem.
Ebbdl deriilt ki, hogy az eloszlas alapjan megtudhat6, a daganat rosszindulata
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vagy sem, illetve, hogy melyek azok az antitestek, melyeket terapiasan fel lehet
hasznalni. Ezek utan azt is vizsgaltuk, hogy a rakkezelés megkezdése utan ho-
gyan valtozik meg a sejtfelszini fehérjeeloszlas, illetve a természetes 6l6sejt
elpusztitja-e a fehérjét kifejezo rakos sejteket vagy sem. Milyen feltételek sziik-
ségek, ahhoz, hogy a rakos sejt valaszoljon a kezelésre, és milyen tumorokat
lehet ily modon kezelni.

Laikuskent ezek utdn érthetetlen, hogy még mindig nem taldltak meg a haldlos
kor ellenszerét.

— A problémat az okozza, hogy a tumoros sejteket elpusztitd 6l6sejtek mikodé-
sét eldsegitd antitestek hatékonysaga véges, lehet csak fél évig tart, aztan kiala-
kul a rezisztencia. Ezért korabban harom kiilfoldi szakemberrel ko6zdsen 1étre-
hoztunk egy eurdpai konzorciumot, hogy kideritsiik, miért veszti el hatékonysa-
gat az antitestkezelés. Rajottiink, hogy a tumorsejtek egy id6 utan pokhaloszeri-
en hialuronsavval boritjak be a felsziniiket, ezzel megakadalyozva az antitestek
sejtfelszinre jutasat. Ezutan antitestek kombinacidjaval kisérleteztiink, manapsag
pedig azon dolgoznak a munkatarsaim, hogyan lehet az 616sejteket megtanitani a
tumoros sejtek felszinén megjelend fehérjék felismerésére, mert igy egy id6 utan
ezeket a sejteket el is tudjak pusztitani. A legjabb kutatasokban kiviilrél juttat-
nak be — egyelére egerekbe — olyan sejteket, amelyek hatékonyabban 6lik meg a
tumorsejteket. Am éppen ezért még nem lehet tudni, milyen mellékhatés jelent-
kezhet, ez csak évek mulva deriil majd ki. Sajnos azt tapasztaljuk, hogy a
tumorsejtek nagyon ,talalékonyak”, egy id6 utdn alkalmazkodnak a megvalto-
zott koriilményekhez, de azért sziiletnek is részsikerek a klinikai gydgyitasban.
Az igazi attorést azonban a megeldzEs jelentené, ha tudnadnk a modjat, de még
ebben is csak részeredményeket ismeriink.

Visszatérve az életpalydjahoz, hétkéznapi halandokhoz képest elképzelhetetleniil
sok idot tolthetett kiilfoldon, ahova idénkeént a csaladjat is vihette. Nem jutott
esziikbe, hogy az USA-ban maradjanak?

— Bar kint é16 magyarok is biztattak a letelepedésre, ez fel sem meriilt, éppen
azért, mert szinte barmikor kimehettem. Masrészt, amikor ez felvet6dott, mar
kozel jartunk a rendszervaltashoz, s6t éppenséggel le is maradtunk rdla, mert
mire az els6, hosszabb san francisco-i utunkrol két és fél év utan hazatértiink,
mar megtortént. A fiaink, Gergd és Attila sem szorgalmaztak a kint maradast,
mert jo koriilmények kozott nevelkedtek itthon is, és biliszkén mondhatom, beld-
lik is sikeres kutaté lett. Az igaz, hogy Amerikaban jobb kutatni, mert
észszeriibben szervezik az egészet. Ott nem felesleges kozbeszerzéssel dol el,
honnan vehetek a kutatashoz vegyszert, hanem az egyetemek a gyartokkal kot-
hetnek szerzédést, illetve vasarolhatnak kozvetleniil toliik, és még jelentés en-
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gedményt is kapnak. Emiatt az emlékezetes szeptemberi terrortimadasig az itt-
honi palyazatokhoz is kint vasaroltam meg az egyetemen keresztiil példaul a
fluoreszcens festékeket, mert még tigy is 1ényegesen olcsobb volt, hogy sajat
magam kiutaztam értiik és hoztam haza egy bérondben. Ugyanakkor itthon meg
jo képességt, elhivatott kollégak vartak, Damjanovich professzor mindig okos
emberekkel vette koriil magat, s ez maig érzodik az intézetben.

Az intézetvezetdi posztrol 65 évesen lekdszonve dnnek milyen szerepe maradt
ebben a tarsasagban?

— Az egyetemi viszonylatban elég nagy létszamu intézethez harom 6nallé tan-
sz€k tartozik, a biofizikai, a sejtbiologiai és a biomatematikai, s tobbek kozott
ezek miikddését kellett Osszehangolnom, amit most mar az utédom, Panyi
Gyorgy végez. Van egy tobb intézetet érintd akadémiai kutatocsoportom, tars-
professzorként tovabbra is részt veszek az oktatasban, és tobb kutatasi palyaza-
tom is fut. A jo értelemben vett intézetvezetdi ,,terhektdl” megszabadulva tobb
id6t fordithatok a harom unokamra és magamra, bar kedvenc hobbimat, a teni-
szezést mar csak parosban vallalom. Ezen kiviil a Cytometry nevii szakmai fo-
lyoiratnak vagyok 1998-t61 az eurdpai szerkesztéje, és szamos hazai, illetve
nemzetkozi szakmai szervezetben, bizottsagban dolgozom. Uj feladatokat hozott
az akadémia levelez6 tagsagom 2016-ban.

Beszélgetésiink alatt visszatérd téma volt az oktatds, latszik, hogy sziviigye. Mi-
lyen a jo egyetemi oktato?

— Edesapam iskolaigazgato, édesanyam tanité volt Nyiradonyban, és én is peda-
gogusnak érzem magam, még ha sok idot is toltdttem kutatassal. Az egyetemen
24 évesen tartottam elszor gyakorlatot és szeminariumot, 30 éves koromtdl
pedig eldadasokat. Szeretettel és lelkesedéssel érdemes oktatni, mert a hallgato-
kat csak ugy lehet megfogni. Nem szabad elveszni a részletekben, mindig kell,
hogy legyen vezérfonal. Az oktatas kicsit szinészet is, ra kell érezni, mikor ér-
demes egy poént bedobni, mert lankad a hallgatdsag figyelme. A tudomanyban a
vonzerét az (jdonsag jelenti. Ugyanakkor nem mondhatjuk a hallgatoknak, hogy
az elsd kisérlet érdekes eredménye utan az ismétlések mar nem tartogatnak annyi
izgalmat és varakozast. Arra viszont felkészithetjiik 6ket, hogy csak a makacs
emberekbél lesznek jo kutatok.



