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Konferencia Toth Csaba professzor 75. sziiletésnapjara

Eszrevenni a szokatlant, megorokiteni a megismételhetetlent,
vigyazni a rendre

»Figyelj, Palikdm: szerzek valutat, kijuttatom hozzad, te megveszed a percutan
eszkozoket, és ha legkdzelebb jossz, behozod az orszagba... Marka kellene, van-
e? Jovo hétre itt lesz. De sok kell am. Nem baj. Nosza, gyorsan eladtam az au-
tomat, lett annyi forintom, hogy fedezze az eszk6zok arat, és minden ment a
megbeszéltek szerint annyi kiilonbséggel, hogy arra kértem Oket, a markat a
megadott cimre juttassak el... Mar sotét volt, amikor megérkeztek. A kocsit
néztem, balesetet szenvedett-e, de nyoma sem volt annak. Hat megérkeztiink, de
muszerek nélkiil... Elmondtak, hogy azért késtek, mert az osztrak hatarvamon
nem engedték be a nagy értékii eszkozoket, igy gyalogosan vitte Pali a legkdze-
lebbi fogadoba a diszes dobozokat, értékes tartalmukkal... Egyik nap egy gor-
csoktdl szenvedd férfibdl Dormia-kosarral ureterkdvet tavolitottam el... Kide-
riilt, hogy 6 Csongradon egy nagyilizem parttitkara (1984!), és a varos tenisz-
szakosztalyanak elndke. Kimegyunk egytt az eszkgzokért — mondta... Novem-
ber 6-an léptik at az osztrdk hatart. Aznap este Leobenben aludtunk, &gyam alé
téve az eszkdzoket. Olyan voltam, mint a gyerek. Masnap november 7. Hazank-
ban a Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom tnnepnapja, munkaszinet. Aki
csak tehette, Ausztridba utazott vasarolni. Alig volt rajtam kivil olyan, aki
Ausztriabol tartott hazafelé a déleldtti orakban. Mi azonban igen. A szép dobo-
zokbdl kipakoltuk a miszereket, elvegyitettiik az egyébként teljesen iires auto
szerszamai kozott, és lazan atkeltlink a hataron. A vamosok csak néztek, hogy
ilyen is 1étezik... A kovetkezo nap 6romtol felfiitve siettem a korhaz igazgatoja-
hoz, és elmondtam a torténteket. Kezdhetiink a vesekdbetegség gyogyitasaban
korszakvalto tevékenységhez” — olvashatd az Orvosi Hetilap 149. évfolyamanak
2. szamaban az idén 75 éves professzor kalandos térténete az endoszkdpos vese-
kosebészet hoskorarol.

Téth Csaba a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, a Nagyvaradi Egye-
tem tarsprofesszora, az endoszkopos vesekdsebészet magyarorszagi megteremto-
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je, a Debreceni Egyetem Uroldgiai Klinika volt igazgatdja, a Magyar Uroldgus
Tarsasag volt elndke, iskolateremté sebész-urologus 2015. szeptember 1-én tol-
totte be 75. életévét. Ennek tiszteletére jubileumi tudomanyos (lést rendeztek
szeptember 11-én a Debreceni Akadémiai Bizottsag székhazaban. A rendezvé-
nyen a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont féigazgatoja, az Orvosi Kar dékan-
ja, a Magyar Urol6gus Tarsasag elnoke, az Uroldgiai Szakmai Kollégium elndke
és a Debreceni Egyetem Uroldgiai Klinikajanak igazgatdja tartott tinnepi Ko-
szont6t. Ezt kovetben tudomanyos eldadasok hangzottak el az Ginnepelt volt és
jelenlegi munkatarsaitél. Az orszag vezetd beosztasi urologusai is megjelentek
rendezvényen.

Az Urologiai Klinika igazgatdja, Flasko Tibor nyitotta meg a jubileumi ren-
dezvényt. Koszont6jében hangsulyozta a professzornak az egész magyar urolo-
gus szakma tevékenységének elomozditasaban, a debreceni klinika szinvonala-
nak emelésében, valamint sajat szakmai fejlédésében bet6ltott szerepét. Masodik
apjaként tekint elédjére, vallotta be. A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont
foigazgatoja, Prof. Dr. Edes Istvan folytatta a méltatasok sorat. EImondta, hogy a
szakmai kapcsolaton tul személyes kotelékek is flizik Toth Csabahoz, akivel mar
50 éve ismerik egymast. A professzor az Uroldgiai Klinika élére kertlve Uj
szemléletet és uj miitéti technikakat honositott meg. Legnagyobb erénye azonban
iskolateremt6 tevékenysége. Klinikavezetoként eltoltott 11 éve alatt tiz munka-
tarsa szerzett PhD fokozatot és két munkatarsa habilitalt. Nyolc munkatarsabol
valt mas intézetben osztalyvezetd féorvos, egy tanitvanyabol pedig klinikaigaz-
gato.

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvosi Karat Matyus LaszI6 dékan képvisel-
te. O is kiemelte a professzornak a mindsitett oktatok kinevelésében betdltott
meghatarozo szerepét, de nem feledkezett meg a fotografus Toth Csaba méltata-
sarol sem, aki képeivel tobb orszagos fotopalyazaton is dijat nyert. Az Uroldgiai
Szakmai Kollégium elndke, Prof. Dr. Nyirady Péter személyes hangvételi ko-
szontésében elmondta, hogy gyerekkora ota ismeri ,,Csaba bacsit” és miatta lett
kés6bb 6 maga is urolégus. Tenke Péter, a Magyar Uroldgus Tarsasag jelenlegi
elndke Toth Csaba gyogyitas és fenyképezés melletti harmadik szerelmét, a
sportot — mindenekel6tt a teniszt emelte ki. 1990-ben a Professzor Ur inditotta
Utjara az Uroldgus Teniszbajnoksagot Kecskeméten. A rendezvényt mind a mai
napig évente megrendezik.

A tudomanyos szekciét Holman Endre, a kiskunhalasi Uroldgiai Osztaly osz-
talyvezet6 forvos kezdte Toth Csaba junior cimii eléadasaval. Elmondta, 6 is
Téth Csabanak, baratjanak kdszonheti, hogy urolégus lett. Ezért is tartotta meg-
tisztelonek, hogy bemutathatja az iinnepelt klinikaigazgatova térténd kinevezése
el6tti munkassagat: Toth Csaba 1940-ben sziletett Kiskunfélegyhazan, orvosi
diploméajat a Szegedi Orvostudomanyi Karon szerezte 1964-ben. Sebészetbdl és
urolégiabol is szakvizsgat tett. 23 éven keresztll dolgozott Szentesen, Bugyi
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Istvan tanitvanyaként. Mesterét6l sokat tanult, a Bugyi-iskola mély benyomast
gyakorolt ra, sajat iskolateremté munkassagat is Bugyitol eredezteti. Az 1970-es
évek kozepén Magyarorszagon elsdként szervezte meg a vesekdves betegek
gondozésat. Kandidatusi ertekezését Vesekdves betegek gondozasa. Vesekdvek
szerkezete cimmel 1980-ban védte meg. 1980-ban a frissen megalapitott Urolo-
giai Osztaly vezetdjének nevezték ki.

1984 forduldpontot jelentett az életében. A méar korabban altala is rendszere-
sen végzett endoszkopos prosztatamiitétek tanulmanyozasara Miinchenbe latoga-
tott. A prosztatamiitétek mellett véletleniil ismerkedett meg a vesekdvesség ke-
zelésére frissen kidolgozott percutan, azaz kis bérmetszésen keresztiil végzett,
endoszkopos mitéti technikdval. Minden erejével arra torekedett, hogy az 1j
miitéttipust Magyarorszagon is bevezesse. Ez sikeriilt is, a vesekOvesség miatt
végzett nagy sebzéssel jard nyilt mitéteket munkassaganak koszonhetéen Ma-
gyarorszagon is felvaltotta az endoszkopos vesek6-eltavolitds. Tobb ezer hasonld
miitétet végzett, az urologus kollégak egymasnak adtak a kilincset, hogy Szen-
tesre latogatva ellessék technikéjat.

1988-ban Szentesrél Kecskemétre hivtak, ahol 1995-ig a Bacs-Kiskun Me-
gyei Korhaz Uroldgiai Osztalyat vezette. 1991-t61 a Magyar Tudomanyos Aka-
cimmel irta. 1994-t61 a haroméves ciklusban a Magyar Urologus Tarsasag elno-
ke volt.

A Debreceni Egyetem 1995-ben hivta meg az Uroldgiai Klinika igazgatoi
székébe. Az intézet élén eltoltott évekrél mar Varga Attila szamolt be Toth Csa-
ba munkassaga a Klinikan cimmel. A klinika vezet6jeként Toth professzor a
klinikai feladatok mindegyikét — gyogyitas, oktatds, tudomanyos munka — nagy
lendiilettel kezdte meg. A munkat ars poeticajat szem elétt tartva végezte: Eszre-
venni a szokatlant, megorokiteni a megismételhetetlent, vigyazni a rendre.

A klinikan 4j miitéteket vezetett be, meghonositotta a gyermek-endouroldgiai
miitéteket, 4j radikélis onkologiai miitéteket végzett. Az also iires visszérbe, a
szervezet legnagyobb gylijtéerébe vagy akar a sziv jobb pitvaraba is betord
vesetumorok, mellékvese- és retroperitonealis tumorok eltavolitasat végezte.
Hazankban legnagyobb szamban 6 hajtott végre gati feltarasbol radikalis prosz-
tata eltavolitast. Az endoszkopos veseko-eltavolitast Debrecenben is folytatta.
Sajat miitéti technikat is kidolgozott, nevezetesen az endoszkopos hugy-
vezetékko-eltavolitast. A miitét ismertetése a nagy tekintélyii Journal of Endo-
urology-ban és a European Urology Video Journal-ban is megjelent.

A gyogyitas koriilményeinek elésegitése érdekében foallasu altatborvosi gar-
dat szervezett, a szakdolgozok koziil heten fSiskolai diplomat szereztek. Uj mii-
toblokkot hoztak 1étre, sajat testen kivilli vesek6ziz6 berendezést és az
inkontinens betegek ellatasara elektromagneses fizioterapias készuléket is kapott
a klinika.
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Toth Csaba vezetése alatt a klinika oktatoi tevékenysége is fejlodott. Az or-
vostanhallgatoknak tartott el6adasok és gyakorlatok soran nagy hangsulyt kapott
a betegekkel val6 kodzvetlen kapcsolat, a betegvizsgalat. A tananyag szemlélteté-
se sajat fotokkal és videofelvételekkel szinesedett. A hallgatok az Ev Oktatojava
valasztottadk, majd 2004-ben a Debreceni Egyetem Kivald Oktatoja kitlintetést is
megkapta. Az orvostanhallgatok tanulasat a 2001-ben megjelené Az uroldgia
szines atlasza, a 2003-ban kiadott Siirgdsségi ellatas az uroldgiaban és a 2005-
ben, majd 2014-ben masodik kiadasként is megjelent Uroldgia cimii tankonyvek
segitették.

A Klinika tudomanyos tevékenységét jol szemlélteti a vezetése alatt megszi-
letett 10 PhD dolgozat és 2 habilitacié. Tobb orszagos konferenciat szervezett:
egy alkalommal a Magyar Urol6gus Tarsasag Kongresszusat, két alkalommal a
Lézer Konferenciat, harom alkalommal a Szakdolgozdk Orszagos Konferenciajat
és kétszer a Kozép-eurdpai Uroldgus Tarsasag Kongresszusat. 1999-ben életre
hivta és foszerkeszt6je lett az Endoscopia és Miniméalisan Invaziv Terapia cimii
folyoiratnak. Szamos konyv szerzdje és tarsszerzdje, Endoscopos vesekisebészet
cimil kényvét 1997-ben angol nyelven is kiadtak (Endoscopic urinary tract stone
surgery). Az angol nyelvii szakkonyv masodik kiadasa 2015-ben jelent meg.

Téth Csaba professzor gyogyitd-, oktatd- és kutatbmunkajaért szamos elisme-
résben részesilt. A mar emlitett Endoszkopos vesekdsebészet cimii konyvéért
nivodijat kapott 1988-ban. 1996-ban Noszkay Aurél-emléklapot vehetett at,
2005-ben Antal Géza Plakettet kapott. Uroldgia cimii egyetemi tankOnyvéért
2005-ben ismét nivodijban részesult. 2006-ban Pro Facultate kitlintetést, 2007-
ben Kettesy Aladar-érmet kapott. 2009-ben a Magyar Koztarsasag Erdemrend
Tiszti Keresztje — polgéri tagozat kituntetésben részesult. 2014-ben Debrecen
varosatél Hatvani Istvan-dijat kapott, 2015-ben az aradi Vasile Goldis Egyetem
Diploma de Excelenta kitlintetését vehette at.

65. életévének betoltése utan Toth professzor a klinika vezetdi szEékét tanitva-
nyanak, Flaské Tibornak adta at, aki a professzor altal megkezdett Gton tovabb
haladva a klinika repertoarjat az endoszkdpos vesekOmiitétek és nagy radikalis
tumorsebészeti miitétek mellett az uroldgia teljes spektrumat lefedd laparosz-
kopos miitétekkel egészitette ki, a klinika a laparoszkopia uttoréjévé valt Ma-
gyarorszagon. 2010-t61 Toth Csaba Professzor Emeritus cimmel végzi munkajat
a klinikan.

A jubileumi tudomanyos tilés kovetkezé harom eléadoja a klinika —TAth Csa-
ba professzor munkassagahoz kothetd — gyogyitd tevékenységérdl szamolt be.
Flaské Tibor kezdte a sort a prosztata tumor miatt végzett radikalis prosztatamii-
tétek ismertetésével. Ez tekinthetd jelenleg a klinika f6 profiljanak. Ennek két
oka is van. Egyrészt Eurdpaban és Magyarorszagon is a férfiak leggyakoribb
tumoros megbetegedése a prosztatarak, masrészt a prosztata laparoszkopos elta-
volitasaban legnagyobb tapasztalattal a debreceni Urologiai Klinika rendelkezik,
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ezért az orszag minden részérdl érkeznek prosztatarakos betegek miitétre. Az
els6 nyilt gati metszésen keresztiil torténé radikalis prosztataeltavolitast 1996-
ban Téth Csaba végezte, 2010-ig 6sszesen 491 ilyen miitét tortént. Az uroldgiai
sebészet azonban az évek soran atalakult, a nyilt mutétek helyét a laparoszkdpos
— kis bOrmetszéseken bevezetett eszkdzokkel végzett — mitétek vették at. Ma-
gyarorszagon els6ként 2004-ben, Flaskd Tibor végezett laparoszkopos prosztata-
eltavolitast, azota tobb mint ezer hasonld miitét tortént a klinikan.

Farkas Antal az endoszkopos kdsebészet fejlodésérdl beszélt.1984-ben Ma-
gyarorszagon Toth Csaba vezette be a perkutin vesekomiitéteket. A klinika
igazgatoi posztjat tobb ezer miitétel a hata mogott foglalta el, majd itt is folytatta
tevékenységét, technikdja folyamatosan fejlodott. A kétoldali vesekdvek endo-
szkopos eltavolitasat egy Ulésben végezte. Gyermekeken és terhes kismamakon
is sikeresen végezte a miitétet. Romaniaban, Jemenben ¢€s Pakisztanban is vég-
zett bemutatomiitéteket.

Berczi Csaba a vesetumorok miitéti kezelésének atalakulasarol tartott eld-
adast. Téth Csaba a Bugyi-iskola elvei mentén végezte vesetumor miatti mutéte-
it. A klinika repertoarjaba bekeriiltek a nagyméretii vesetumor €s a sziv jobb
pitvaraig terjed6 vesetumorok miitétei is. A képalkotd vizsgalatok (ultrahang,
CT, MR) fejlédése késobb a tumorok korai felismerését eredményezte, igy lehe-
tové valt a kisméretii tumoroknak a vese megtartasaval torténd kezelése, kimet-
szése. Mara a vese eltavolitasaval jaré miitétek helyét egyre inkabb a vese meg-
tartasat célzo miitétek veszik at. A mitét kivitelezése pedig a nagy hasi metszé-
sek helyett egyre ink&bb kis metszéseken keresztiil, laparoszkoppal torténik.

Téth Csaba életének fontos része a fotografia. Fiatal kora 6ta dokumentalja
fényképekkel szakmai tevékenységét,ez segitséget nyujt az orvostanhallgatok
oktatasaban, el6adasokon, tankonyvek és a tudomanyos kozlemények illusztrala-
saban. A fot0zas témaja azonban mar régdta nem csak orvos-szakmai jellegii: a
professzor magas szinten mitkodo amatdr fotossa valt. 39 varosban volt 6nallo
kiéllitasa, valamint 6t fotéalbuma jelent meg. Munkéival 2011-ben kiérdemelte a
Holl6 LészI6-dijat. Nem csoda, hogy a tudomanyos (ilés zarasaként Sokarcu élet
cimii fotokiallitassal is koszontotték a Nagy Oreget.



