Kovacs Klara — Danko-Herczegh Judit

Esettanulmany a Navigator Debreceni Tura Klub egyesii-
letrol. (A szervezet miikodése, jellemzoi, tanulasi folyama-
tok és képzések az egyesiilet keretében')

Bevezetés

A sport kutatasanak 1étjogosultsagat és relevanciajat mindenekel6tt a sport jel-
lemformal6 szerepe indokolja, ami a testnevelés és sport értékkozvetitd hatasain
keresztiil érvényesiil. A kozvetitett értékek koziil az egészségiigyi, fiziologiai,
humanszocializacids, illetve érzelmeket keltd és fesziiltséget oldo értékeket kell
hangstlyozni (Istvanfi 2005).

Azt is lathatjuk azonban, hogy mas Eurdpai Unios tagallamokhoz viszo-
nyitva Magyarorszagon 1ényegesen alacsonyabb a rendszeresen sportold 15-29
¢éves fiatalok aranya, kb. egyharmad. Az 6sszlakossag 69 szazaléka soha nem
latogat sportrendezvényt, és nem sportol, mikdzben Hollandiaban, Franciaor-
szagban, Anglidban 60 szazalék fol6tt van a rendszeresen sportolok aranya, Da-
nidban ez 80, Finnorszagban és Svédorszagban pedig 90 szazalék a teljes lakos-
sag korében. Megdobbentd, hogy mig nalunk az évtized elején a fiataloknak
mindbssze 5,5 szazaléka sportolt intézményes keretek kozott, addig az évtized
végére mar csak 1,6 szazalék (Perényi 2011: 160-161; 2013; Neulinger 2008:
13). Az Eurobarometer adatai alapjan a magyar lakossag 53 szazaléka (!) soha
nem sportol, rendszeresen minddssze kilenc szazalék, hetente legalabb egyszer
pedig 23 szazalék (Eurobarometer 2010). Mindez pedig hosszatavon népegész-
ségiigyi szempontbdl is sulyos kdvetkezményekkel jar. Tudjuk, hogy a magyar
lakossag sajnalatosan rossz egészségi allapotat tobbek kozott inaktiv életmodja
okozza, és hogy sok betegségben az orszag vezet6 helyen van (Gal 2008: 14).

Eppen ezért fontosak az olyan jellegli kutatasok, amelyek a sportolas
szerepét, jelentdségét és kiillonbozd (pozitiv) hatdsait térképezik fel az egyén
¢letében. Tanulmanyunkban arra vallalkozunk, hogy egy esettanulmanyt készit-
siink egy olyan sportegyesiiletrél, amelynek tagjai szabadidés tevékenységként
végzik az adott sporttevékenységet. Arra voltunk kivancsiak, hogy milyen pozi-
tivumokkal jar a sport az egyén életében, ha ez egy szabadido sporttal foglalkozo
szervezetben zajlik. Célunk volt megismerni azt is, hogy milyen tanulasi folya-
matok zajlanak sportolas kozben. E kérdés megvalaszolasahoz a Deutsche

! A tanulméany az OTKA (K-101867) altal tamogatott Tanulé régiok Magyarorszigon:

Az elmélettél a valosagig cimi kutatas keretében késziilt. (Kutatasvezet6: Prof. Dr.
Kozma Tamas)
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Lernen Atlas (DLA) nyujt alapot, melyben az egyik kitiintetett tanulasi szintér-
ként értelmezik az elsésorban rekreacios céllal végzett szabadido sportot, ezen
beliil is az egyesiileti keretekben foly sporttevékenységet. Eppen ezért az alta-
lunk vizsgalni kivant sportegyesiilet kivalasztasanal szem el6tt kellett tartani,
hogy rekredcios sportprogramokat szervezzen, melyet k6zosségi formaban vé-
geznek a tagok, de a rekreacio mellett a tanulas, esetleg képzés, kiilonboz6 ké-
pességek, készségek fejlesztése, mint cél is megjelenjen a szervezet célkitlizései
kozott. A rekreacios sport egyik legalapvetobb példaja a turazas, igy egy debre-
ceni turaegyesiiletet valasztottunk kutatasunk targyaul, a Navigator Debreceni
Tura Klubot. Vizsgélatunk sordn nemcsak az volt a célunk, hogy megismerjiik a
turaegyesiilet keretében folyd tanulasi-nevelési folyamatokat, hanem a szervezet
teljes miikodését, torténetét, célkitlizéseit is megnéztik. Mivel egy szervezet
teljes korli vizsgalatat végeztiik el, ezért az esettanulmany modszerét valasztot-
tuk. Ennek keretében dokumentumelemzést, interjukészitést és résztvevé megfi-
gyelést végeztiink.

Tanulmanyunk elsd, elméleti részében a sportolas kiillonbdz6 formait
mutatjuk be, kiilonos tekintettel az altalunk vizsgalt rekredcios sportra, arra he-
lyezve a hangsulyt, hogy ezek milyen szerepet és funkciot toltenek be az egyén
¢letében és a tarsadalomban. Ez utan ismertetjiik, hogy a rekreacios sport milyen
tanulasi, szocializacios folyamatokhoz jarul hozza. A kutatasi kérdések és mod-
szerek bemutatdsa utan keril sor az eredmények ismertetésére.

A sportolas lehetséges formai kiilonos tekintettel a rekreacios sportra

Mindenekel6tt hangstilyoznunk kell, hogy ma mar a sport nem egyszeriien a
szabadid6-eltoltés egy (aktiv) formaja, hanem az életmod részeként vagy éppen
a profi sportolok esetében keresO tevékenységként hatdssal van a tarsadalmi
statusra. Igy a sportolas formaja, helyszine, bizonyos esetekben egyenlsité vagy
éppen egyenldtlenségeket Ujratermeld hatasa befolyasolja az egyén tarsadalom-

srer

(a) A sport mint iparag. Ma mar egyenesen sportiparrol beszélhetiink, amely
szerves részeét képezi a szérakoztatd iparnak. Bar hazdnkban kevésbé, de szamos
orszagban a sport jol jovedelmez6 iparag, hatalmas gazdasagi jelentOsége van a
jelentés mértékii bevételek miatt. Oriasi tomegek vesznek részt benne, hasznalva
a kiilonbozo fizetds sportszolgaltatasokat (fitnesztermek, wellness kozpontok,
sportcentrumok, uszodak latogatasa soran), nézik a sporteseményeket kiillonb6zo
tv-kozvetitések formajaban vagy a sporteseményeken valo személyes részvétel
soran szurkoloként. A kiillonbdzé neves cégek hatalmas Osszegeket fizetnek
azért, hogy neviik és markajelzésiik megjelenjen egy-egy sportrendezvényen. A
megnodvekedett szabadidd és a megvaltozott életmdd miatt megndétt a kereslet a
sportolasi lehetdségek irant, piacot, lehetéséget nyujtva a sportszolgaltatasokat
eléallitd vallalkozasoknak, sporteszkozoket gyartd és a sportturizmusban érde-
kelt vallalatok szdmara (Andras 2003: 16).

(b) A sport, mint jaték. Huizinga (1995) ezzel ellentétben a jaték fogalmat helye-
zi a kozéppontba az ember életében, s ennek megfelelden a sportold is jatszik
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mérkézés kozben. Ugyanakkor a versenykdzpontusagot szandékosan kihagyja
elemzésébdl, ami pedig masok szerint épp megkiilonbdzteti a jatékot a sporttol.
Szerinte a sport olyan fizikai aktivitas, amely nem kapcsolodhat anyagi érdek-
hez. Caillois ujradefinidlta Huizinga meghatarozasat, szerinte ugyanis a jaték
olyan tevékenység, amely szabad, bizonytalan, nem produktiv és szabalyok altal
vezérelt (Callois 1961, idézi Loy 1974). Loy (1974) szerint a sportokat az Kii-
16nbozteti meg a versenyjatékoktdl, hogy az eldbbire jellemz0 a fizikai kivalosag
demonstralasa — azaz a fizikai jartassagok és kivalosagok alkalmazasa az ellen-
fél legyozésére. Tovabbi killonbség, hogy mig a versenyjaték soran a felek spon-
tan modon valasztodnak ki, s a jaték végeztével fel is bomlik a csapat, addig a
sportokban a kiizd6 csoportokat altaldban megfontoltan valogatjak, s igy egy
stabil tarsadalmi szervezet jon létre, ahol a szerepdifferencialodas magasabb
fok.

(c) A sport, mint rekredacios tevékenység. Az utdbbi idében inkabb a sport egész-
ségmegdrzd és rekreacios — wellness, fitnesz — funkcidja keriilt el6térbe a sport
lényegének megfogalmazasaban, azonban egyre hangsulyosabb a versenysport
¢s tomeg/szabadid6/rekreacios sport, illetve a ,,sport for all” koncepcid kozott
meghuzodo torésvonal is. A rekredcios sporttevékenység fogalma all legkoze-
lebb ahhoz a sportkoncepcidohoz, amelyet kutatdsunkban mi is vizsgalni szeret-
nénk. Ennek lényege, hogy a tevékenység legfontosabb célja az egészség meg-
Orzése, fejlesztése, a testi-lelki jollét megteremtése. Ugyanakkor a rekreacios
sport esetében a sporttevékenységet meghatarozott szabalyok szerint kell végre-
hajtani a megfeleld hatds elérése érdekében (példaul a mindennapos gyaloglas
nem sport, ha nem a gyaloglas, mint sport szabalyai szerint végzik, ugyanakkor
mozgasos rekreacio, hiszen fokozhatja az erénlétet, javitja a 1égzést, a kondiciot,
a vérkeringést). Eles killonbség van a rekreacios céllal végzett sporttevékenység
¢s a versenysport kozott is: az el6bbinek nem célja az 6roklott tulajdonsagok
fejlesztése a végso hatarig a maximalis teljesitmény elérése érdekében, hanem az
egészséges allapot, kikapcsolodas és a jo kozérzet elérése. A rekreacids sport
legfontosabb funkcidja a munka, a felgyorsult €let, a modernizaci6, a mozgas-
szegény életmod artalmainak ellensulyozasa (példaul a fitnesz, tirazas). Legfon-
tosabb jellemzdje, hogy hianyzik beldle a klasszikus sport egyik legfontosabb
eleme, a versenyszellem (Fritz et al. 2007: 55, Neulinger 2007). A rekreacios
sport mintegy valaszként jott 1étre a civilizacids artalmakra: lehet6séget ad el-
menekiilni a mesterséges vilagbol a természetbe (Héjjas 2006: 277), hiszen ez az
egyik legalkalmasabb hely arra, hogy elfeledkezziink egy kis idére a modern,
rohand, gépesitett, problémakkal és stresszel teli vilag negativumair6l. Ennek
egy sajatos formajat képezik az extrém sportok, amelyek (1j mozgéasformakat, uj
eszkozoket és 0j értékeket képviselnek (példaul gordeszkazas, snowboard, szik-
la- és hegymaszas, vadvizi evezés stb.), s egyfajta izgalmat hoznak a mindennapi
¢letbe: kiizdelmet Gnmagunkkal és a természet erdivel (Rédei 2012: 116).

Kutatasunk soran a sport legtdgabban hasznalt értelmezését hasznaltuk
annak definialasra, hogy mit tekintiink sporttevékenységnek. Az Eurdpai Sport
Charta meghatarozasabdl indultunk ki. Ennek megfeleléen minden olyan fizikai
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aktivitast sportnak tekintettiink, amit a mentalis és a fizikai allapot, valamint a
tarsas kapcsolatok javitasa céljabol liznek szabadidds eltoltésként vagy akar
versenyszinten. A vizsgalni kivant sportag és egyesiilet kivalasztasanal a rekrea-
cios sporttevékenység definicidjabdl kiindulva csak olyan tevékenységeket te-
kintettiink sportolasnak, amelyeket meghatarozott szabalyok szerint hajtanak
végre, igy példaul a kozlekedési céllal végzett gyaloglast, biciklizést vagy a ker-
tészkedést nem tekintettiik sportnak. Csak a valds fizikai aktivitast igényld tevé-
kenységet neveztiik sportnak (tehat az olyan jatékokat, amelyek bar szellemi
munkat igényelnek, vagy éppen fejlesztik a tarsas kapcsolatokat, mint a tarsas
jatékok, sakk, darts, bilidrd, csocsd, kartya, szamitogépes sportjatékok, nem
vettiik figyelembe).

A szabadidé-, tomeg-, rekreacids sport €s a ,,sport for all” koncepciok
viszonylag egyértelmiien elhatarolodnak a verseny/profi sporttdl abban, hogy
ezekben szinte teljes mértékben hattérbe szorul a profitszerzés, versenyzés. Az
elébbieket sokszor szinonimaként hasznaljak, s noha nagyon kicsi jelentéskii-
l6nbségek vannak kozottiikk, ezeket nem lehet azonos értelemben hasznalni.
Részben az a torténelmi kontextus, amelyben hasznalatosak voltak, részben az a
nézdépont, amelybol elemzik az adott sporttevékenységet (a résztvevok szama, a
sportolas célja és id6tartalma) hatarozza meg, hogy mikor, mely kifejezetést
lehet hasznalni. Az 1950-es évek végéig elsdsorban a tomegsport kifejezést
hasznaltak, majd a *60-as évektdl inkabb a szabadiddsport elnevezés volt elfoga-
dott. A *90-es évektol a vilagszerte elterjedt, s mozgalomma nétt ,,Sport for All”
fogalomhasznalat terjedt el, amelyet napjainkban magyarositottak a ,,mindenki
sportja” terminussa (Foldesi Szabo 2009: 149).

A szabadiddsport legszélesebben vett értelmezését alkalmazza a Sport
for All koncepcid, amely Amerikabol indult, s 1ényege, hogy a hatranyos tarsa-
dalmi csoportok szabadidejét megprobalja a sporthoz és a rekredcidhoz kapcso-
16d6 programokkal kitdlteni annak érdekében, hogy egy kozosségbe integralja a
deprivalt, hatranyos helyzeti, kirekesztett csoportok tagjait (Hargreaves 1987).
A Sport for All gytijtéfogalom a rekredciora, a sportfejlesztésre, a tomegsport
rendezvényekre és a kulturalis rekreacids tevékenységekre, amelyek célja a
hasznos szabadidd-eltoltési lehetdségek és egészségfejlesztd programok nyujtasa
(Foldesi Szabo 2009: 150). Ebbdl kiindulva azt mondhatjuk, hogy ennek részét
képezi a rekreacios céllal végzett sporttevékenység, igy a tlirdzas is.

A rekreacios sport, mint tanulasi folyamat szocializacioban betoltott szerepe

A sport els6 tarsadalmi funkciojat abban latjuk, hogy segithet egy egészségtuda-
tosabb életvitel kialakitasaban. A rendszeres mozgast végzok kdnnyebben belat-
hatjak, hogy a sport mellett példaul az egészséges ételek, italok fogyasztasanak,
¢lvezeti cikkek mell6zésének is be kellene épiilni életmdodjukba. Ugyanakkor a
fizikai aktivitdas magasabb szintje a konvencionalis rizikofaktorok (példaul do-
hanyzas, alkoholfogyasztas, magas kaloriaja ételek, italok fogyasztasa) alacso-
nyabb szintjével is egyiitt jarhat, vagy legalabbis csokkenthetik e rizikofaktorok
egészségkarositd hatasait. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a fizikai
aktivitas értékeivel valo szembesiilés olyan valtozasokra sarkallhat, amelyek egy
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hosszabb, cardiovaskuralis betegség nélkiili élethez vezetnek (Simon 2012: 33).
Igy a sportolas nemcsak fizikai, esetleg lelki allapotunkra jelenthet pozitiv ha-
tast, hanem megtanit az egészségesebb életmodra, életvitelre is.

A sport kiilonb6z6 definiciéi megegyeznek abban, hogy a sport olyan
tevékenység, amely a szellemi erénlét javitasara is iranyulhat. Ebben latjuk a
sport masodik tarsadalmi funkciodjat. Bizonyitott, hogy a fizikai aktivitas iskolas
korban jétékony hatdssal van a tanuldsra, illetve a kiilonb6z6 alkoté munkak
elvégzésére (Keresztes 2007; Mikulan et al. 2010; Piko, Keresztes 2007). A
sportolas tovabbi elénye, hogy célkitlizésre 6szténzi az egyént. Pozitiv hatassal
lehet a sajat magunkrol alkotott kép kialakitasara, illetve novelheti az onbizal-
mat, ha meg tudjuk valdsitani azokat a célokat, amiket kitliztiink magunk elé. Ha
elégedettek vagyunk dnmagunkkal és vannak céljaink, akkor ezek megvédenek a
depressziotol, az anémiatol, az elmaganyosodastol.

A sport harmadik funkcidja a rekreacio elésegitése. Segit a munkahelyi,
iskolai artalmak kovetkeztében kialakult fizikai és mentalis problémak megsziin-
tetésében. A nagyobb fizikai terhelhetdség és a jobb mentalis teherbirds gazda-
sagi haszonnal bir az egész orszag szamara. Csokkennek a tappénzre koltott
kiadasok, a betegségek miatti munkahelyi hianyzasok, az egészségesebb alkal-
mazottak magasabb teljesitményt nyujtanak és jobban motivaltak (Szabo 2009:
27-29). Nem véletlen, hogy ma mar tobb munkahely lehetdséget biztosit a mun-
kahelyi rekreaciora, kiilonos hangsulyt fektetve a sportolasi lehetdségek megte-
remtésére.

A modernizacid jelent6sen atalakitotta a létfeltételeket, kihat az élet
minden teriiletére, az életmindség és az életfeltételek sokrétl, ellentmondésos
szerkezetét teremti meg. Az 01j életmdodmintak Gj vonzast jelentenek (Kovacs T.
2007: 3). Az életmddban tortént valtozasokat az utobbi évtizedekben jol mutat-
jék a szabadido szerkezetében és felhasznalasaban végbement modosulasok. A
sport, mint szabadidds tevékenység hattérbe szorult. Mikdzben az iparosodas, a
technikai fejlédés kovetkeztében az emberek szabad ideje nétt, felhasznalasa sok
esetben egysikuva valt: megnétt elobb a tv-nézésre, napjainkban pedig az inter-
nethaszndlatra forditott id6 mennyisége (Szalai 1976; Vitanyi 1995; Bocsi 2008;
2012; Kovacs K. 2012). A szabadidd-felhasznalas és életmod kozott fennalld
Osszefiiggéseket jol mutatja, hogy a tv-nézéssel toltott id6 novekedésével gya-
rapszik, csokkenésével pedig csokken a teststly ardnya.

A rekreacid az a kapocs, ami 0sszekoti a szabadidot, a szabadidében
végzett sporttevékenységet, életmodot, életmindséget és egészséget. A negyedik
funkcionak azt latjuk, hogy a sport szerepet jatszik a munkavégzd képesség
megalapozasaban, helyreallitasaban, a kulturalt, hasznos szabadidé eltoltésének
biztositasaban annak érdekében, hogy az egyénnek fizikailag, pszichikailag,
mentalisan egyarant teljes élete legyen. E célok megvalositasat segiti a rekreaci-
s céllal végzett sporttevékenység. A rekreacio elsd iranyzata az outdoor: ennek
kialakulasat a természet-kozelséghez kapcsolddod nosztalgia, s az urbanizalt kor-
nyezetbdl a természetbe valo menekvés dsztondzte.” A masodik a fittség irany-

2 A tlrazas, kirandulas, illetve ezek extrém valtozatai, példaul a hegymészas tartoznak

ide.
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zata: ez elsésorban a divat diktalta trendeknek tesz eleget. Az utobbi harom évti-
zedben figyelhetjiik meg a test €s a test kultirajanak felértékelddését. Kezdetben
a modern kor kényelmes, egyre inkabb iilové valt életmodja karos hatdsainak
ellensulyozasara torekedett, majd egyre inkabb a szépségipar felé tolodott el. A
harmadik rekreacios iranyzat egyik részét a wellness képezi: a fitnesz biologiai
jellegének ellensulyaként ebben a pszichés-szocialis dsszetevo jatssza a legfon-
tosabb szerepet, az optimalis egészség pozitiv komponenseinek ('5sszessége.3
Masik részét az ugynevezett élménykeresd tevékenységek alkotjak. Ezek egyfaj-
ta kittkeresést jelentenek a teljesitménykényszeres és szorongasos mindennap-
okboél (Kovacs T. 2007: 9—10).*

Kutatasi kérdések és modszerek

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogyan miikodik a Navigator Debreceni
Tara Klub mint szervezet. Mik voltak 1étrejottének koriilményei, céljai, mi jel-
lemzi mitkodését, milyen programokat szervez? Milyen formalis — non-formalis
— informalis tanuldsi-nevelési folyamatok zajlanak az egyesiiletben? Milyen
forrasokbol biztositjak miikodését, milyen problémakkal kell megkiizdenie? Az
egyesiilet szerepét helyi és makroszinten is megvizsgaltuk: milyen szerepet tolt
be Debrecen varos sportéletében, mas sportegyesiiletekhez, tiraegyesiiltekhez
viszonyitva. Hogyan pozicionalja magat az orszagban 1év6 mas tiraegyesiiletek-
hez viszonyitva? Fontosnak tartottuk megismerni az egyesiilet és a tirazas sze-
repét a tagok életében: a sportolas és az egyesiilethez csatlakozas motivaciojat,
¢lmények, tanuldsi folyamatok, igények stb. feltérképezését. Vizsgaltuk, hogy
milyen hatassal van a tagok fizikai és lelki allapotara, illetve tarsas kapcsolatai-
ra? E kérdések megvalaszolasahoz dokumentumelemzést végeztiink: megvizs-
galtuk a Navigator Turaegyesiilet honlapjat, alapité és miikodési dokumentuma-
it, illetve interjut készitettiink az egyik vezetdvel, Barna Erzsébet egyesiileti
elnokkel.

A Navigator Debreceni Tira Klub miikédése, tevékenységei

Az egyesiilet 2004-ben jott 1étre, egy barati tarsasag alapitotta, amelynek tagjai
természetjaro tevékenységiiknek formalis jelleget szerettek volna adni. Az alapi-
tas és az egyesiilet tevékenységének kiemelkedd céljai a mai napig a természet-
jaras, tirazas népszerisitése, a regionalis és helyi természeti értékek felfedezése,
bemutatasa, valamint a taravezetok képzése.

Az egyesiilet nem rendelkezik f6allas munkatarssal, mindenki szabad-
idejében, onkéntes modon kapcsolodik az egyesiilethez. Aktiv tagjai (2013 nov-

¥ Az e célbol végzett sporttevékenységeken kiviil, mint példaul aerobic, gyaloglas,

biciklizés, testépités, iités- és labdajatékok, ide tartoznak még a taplalkozas,
stresszoldo technikak alkalmazasa, masszazs, gyogyfiirdok latogatasa stb.

Mint példaul kalandparkok latogatasa, vadvizi evezés, bunge jumping, buvarkodas,
szorf, deszkazas stb.
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emberétdl 15 {6) tiravezetdk és a taravezetdi képzés oktatoi is egyarant. Rajtuk
kivill az egyesiilethez még kb. 20 {6 rendszeres tirazo kapcsolodik, akik nem
mindsitett tiravezetdk, de rendszeresen részt vesznek az egyesiilet programjain.
Annak ellenére, hogy az egyesiilet formalis keretek kozott tevékenykedik, mii-
kodésében, tevékenységeiben, finanszirozasaban és fenntartasaban az informalis
elemek valnak hangsulyossa. Bevételi forrasul a tagdijak, az ad6 1 szazalékok,
rendezvényi tamogatasok, tamogatok és a turavezetdi tanfolyami dijak szolgal-
nak.

Az egyesiilet minden életkori csoporthoz kapcsoloddan szervez teveé-
kenységet, de bizonyos programok, tevékenységek esetében kiemelt figyelmet
kapnak a gyermekek ¢és fiatalok, a csalddok, valamint a nyugdijas kortiak. A
gyermek-programok koézoktatasi intézményekhez kot6déen is milkddnek;
amennyiben iskolasok szamara szervezik Oket. Az egyesiilet tagjai ismeretség
utjan juttatnak el informacidt az altaluk szervezett programokrol. Az egyesiilet
rendelkezik honlappal, ami elérheté a Magyar Ttravezetok Orszagos Szovetsé-
gének honlapjan keresztiil is, bar a helyi médiaban a megjelenési aranyuk ala-
csony, PR tevékenységet nem nagyon folytatnak, ennek ellenére a rendezvénye-
ik, szervezett programjaik altalaban tomeges méretliek. A legnagyobb részvételi
aranyt programok 200 f6 koriiliek, mig egy-egy taran atlagosan 35-50 f6 vesz
részt. Ezek formaja foként gyalogos, kerékparos és nordic walking tara. A tavol-
sagok és helyszinek igen valtozoak: atlagosan a gyalogos tarak 10-14 km, de
akar 27 km hosszisaguak lehetnek, a kerékpar tarak ennél hosszabbak, 30-50
km-esek. Szerveznek tirakat Debrecen kornyékén, a Hortobagyon, de kedveltek
a hegyvidéki helyszinek a Matraban, Zemplénben, de akar a hatarokon kiviil, a
Felvidéken, a Tatraban is. Ezek kozott vannak ingyenesek, de a fizetés tarak
tobbsége is olyan, amelyben csak a legfontosabb koltségeket (pl. buszkoltséget)
kell fedezni.

A testmozgéson kiviil a szervezok ligyelnek arra, hogy kiilonb6z6 prog-
ramokkal szinesitsék a tarakon szerzett élményeket. Meglepetéseket, pluszprog-
ramokat szerveznek, illetve mas programokkal kotik dssze a tirakat. Volt koztiik
féz6verseny, kiilonb6zo népi jellegii, kulturalis programok, ahol a magyar népi
zenével, izekkel, termékekkel ismerkedhettek meg a résztvevok. 2013-ban azok
a résztvevok, akik legalabb 6t tarat teljesitettek, oklevelet és kitliz6t kaptak.

Non-formalis tanulasi lehet6ségek az egyesiilet keretében

Hajda-Bihar Megyében a Navigator Debreceni Tura Klub az egyetlen, amely
turavezetdi képzést szervez, igy tevékenysége egyediilallé a megyében. Orsza-
gos szinten szakmai elismerésnek 6rvendenek: jo kapcsolatot apolnak a Magyar
Természetjarok Orszagos Szovetségével, mas megyei turaklubokkal, de orszagos
szinten is tartjak a kapcsolatot egyesiiletekkel, segitik egymas munkajat. Részt
vesznek a programok szervezésében, lebonyolitasaban, szakmai tanulmanyokat,
turaleirasokat készitenek az orszagos szovetség részére. Az egyesiilet ezen tul is
szamos olyan programot szervez, amely kivalo példaja lehet a non-formalis ta-
nulasnak. Ezek koziil kiemelkedik a kdzépfokt (bronzjelvényes) gyalogos tira-
vezetOi és tajékozodasi képzés, amely a Magyar Turaszovetség oktatasi-képzési
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szabalyzatanak megfelelden zajlik, és a képzés végén a jeldltek vizsgabizonyit-
vanyt kapnak. A végzett tiravezetok esetében részleges nyomon kovetés zajlik.
A turavezetdi képesitéssel rendelkezOk azon része, amely a tovabbiakban tara-
vezetd tevékenységet folytat mas egyesiiletek tagjaként, meg tud maradni a Na-
vigator ,,holdudvaraban”, de vannak olyanok is, akik nem turavezetdi ambicio-
bol végzik el a tanfolyamot és szerzik meg a képesitést: csupan professzionalis
természetjarokka akarnak valni. Az egyesiilet elndkével készitett interju soran az
is kideriilt, hogy az egyesiilet tagjai nem csupan gyakorlott turavezetok és tara-
vezetd oktatok, de az MTOSZ-en keresztiil vizsgabiztosi feladatokat is ellatnak
mas turavezetdi képzésekben.

A fiatalabb korosztalyok és csaladok, barati tirsasdgok szamara olyan
programokat is szervez az egyesiilet, amelyeken kdnnyen, jatékos modon, vetél-
ked6k formajaban ismerhetik meg egy-egy helység nevezetességeit, igy bévitve
ismereteiket, s fejleszthetik ligyességiiket, szamos motoros és szocialis képessé-
giiket (probléma-megoldas, logikai gondolkodas, egyiittmiikodés, segités, ver-
senyzés stb.). Ilyen jatékos vetélkedd volt példaul a Navigator Proba vagy a
Szélkakas Kupa. Az el6z6t a debreceni Gyermekvédelmi Intézmény szervezésé-
ben tdborozé gyermekek szamara rendezték. Ez olyan tira volt, amelynek kere-
tében jatékos, csapaépitd feladatokat kellett megoldani. A kicsiket oklevelekkel,
apr6 ajandékokkal jutalmaztak. A Szélkakas Kupa soran Debrecen varos latva-
nyossagait ismerhetik meg a résztvevok jatékos verseny forméjaban. A 2009 6ta
minden évben megrendezett proban kerékparral minél gyorsabban (innen ered az
elnevezés) kell megtalalni a térképen megjel6lt pontokat, amelyek egy-egy deb-
receni nevezetességet jelolnek. Persze nem elég megtaldlni az egyes latvanyos-
sagokat, hanem az ezekhez valamilyen feladvanyokat, kérdéseket is meg kell
oldani, meg kell valaszolni. Ezek mellett szolnunk kell az alkalmi el6adasokrol,
melyek nagy része tarakrol, kirandulasrol szol vetitéssel egybekotve (pl. Dolo-
mitok). Ezek ismereterjesztd, tudomanyos jellegii, de nem a tudomanyos koézon-
ségnek, hanem leginkabb az érdeklédoknek sz616 eléadasok.

Informalis tanulasi folyamatok

A sportolas egyik legfontosabb motivacioja és jelentdsége az egyén életében az,
hogy az egészséges életmod nélkiilozhetetlen része. Ennek megfelelden a turazas
is az egészséges ¢letmodra nevelés egyik eszkdze. Barmilyen sporttevékenység
végzése az egészségtudatossag egy magasabb szintjét feltételezi, igy megnd
annak is valoszinlisége, hogy ha az egyén ezen a teriileten tesz az egészségért,
akkor ennek mas dimenzidjaban is tudatosabba valik: a taplalkozasban, a karos
szenvedélyek keriilésében, a helyes higiéniaban stb.

A tirazéds az egészség mindharom dimenzidjara (fizikai, menta-
lis/pszichikai és szocialis jolléti) pozitiv hatassal lehet. Az igen hosszl, néha
nehezitett koriilmények kozott (hegyvidéken, rossz idéjarasi viszonyok mellett)
végzett sokaig tartdo gyaloglas, kerékparozas elsésorban az Gn. vords izomrosto-
kat fejleszti, igy hozzajarul az alloképesség, erdnlét noveléséhez. Ez pedig sza-
mos anatomiai kovetkezménnyel jar: javitja a 1€gz6 funkcidkat, a hatékony vér-
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keringést, ezek altal az emésztést, s igy megeldzhetd a tulzott teststilyndvekedés
¢s a ll-es tipust diabetes kialakulasa.

Az, hogy az egyén tesz az egészségéért, mar dnmagaban is jO érzéssel
toltheti el, ami hozzajarul pszichés jollétéhez. A kizardlag csoportos jellegl
programokon valo részvétel ndvelheti az egyén kapcsolathalgjat, életre szolo
baratsagok, ismeretségek kothetnek. A kozdsen végzett tevékenység, az egymas-
ra valo utaltsag, az egylittmtikodés sziikségessége fejleszti a kdzosségi, szocialis
kompetenciakat, segitenek meghatarozni a csoporton beliili szerepeket, pozicio-
kat, megismerni a sajat és masok jellemvonasait, tulajdonsagait, viselkedését, s
megtanulni ezeket megfelelden kezelni.

Az egyesiilet nem csupan a szervezett programokon keresztiil igyekszik
az egyéni informalis tanulasi folyamatokat erdsiteni, de rendszeres az egyesiileti
tagok, taravezet6-oktatok életében az onképzés €s a csoportos képzési alkalmak.
Az egyesiilet elnoke és a tagok egyarant nagy hangsulyt fektetnek az dnképzés-
re: fontosnak itélik a tirazassal, hegymaszassal kapcsolatos innovaciok, 0j isme-
retek, technikak megismerését és elsajatitasat. Ennek érdekében folyamatosan
bovitik ismereteiket egyéni és csoportos, nonformalis és informalis tanulasi al-
kalmak keretén beliill egyarant. Az egyesiilet altal vallalt képzések, illetve a
szamtalan jatékos, csaladi és barati program és a kozos tirak mindenképpen
fejlesztik a logikai, probléma-megoldo, egylittmiikodést segitd és egyéb szocialis
kompetenciakat, egészségtudatossagra nevelnek, igy a Navigator Debreceni Tura
Klub az informalis tanulas kivaléd helyszinének is tekinthetd.
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