A TUDOMANYOS ELET HIREIBOL

Mi, akik az intenziv terapiaban dol-
gozunk, szinte minden nap szembe-
siiliink hirtelen kialakul6 emberi és
csaladi tragédiakkal, de szerencsére
sikeres — sokszor mar-mar a csoda-
val hataros — gydgyulasokkal is. A
kiils6 szemléld szamara ez is csak
egy szakma, amelyet mindig fitten,
a jokedv és a gyogyitas harci szel-
lemének folyamatos fenntartasaval,
faradhatatlanul kell mtivelni. Kérge-
sediink, hasznalodunk benne mi is,
akik mar tobb évtizede miiveljiik, de
mégis: vannak olyan soha el nem
felejthet6, G erét ado, az életiinket
meghatarozé harcaink, amelyek
segitik, hogy nap-mint nap ujra
feltoltddjon benniink a test és a
lélek. Ez egy ilyen, innentdl mar
minden bizonnyal egész életiinket
meghatarozo torténet.

Az a par, akik e torténet fo-
szereplOi, egy éve tervezték, hogy
kapcsolatukat kozos —gyermekkel
koronazzak meg. Tizendt hetes va-
randés volt az édesanya, amikor
elébb a szokasosnal kifejezettebb
fejfajast panaszolt, majd elveszitette
az eszméletét. Szerencsére élettarsa
éppen otthon volt, igy révid Ojra-
élesztést kovetden ment6t hivott,
akik a helyi korhazba szallitottak.
Az itt végzett vizsgalatok szerint
sulyos lagyagyhartya-alatti vérzés
alakult ki és az édesanyat a Debre-
ceni Egyetem Idegsebészeti Klini-

Ot élet

kajara szallitottak. Sulyos, kiterjedt
vérzése miatt sajnos csak egy a
koponyaiireg belsé nyomasat te-
hermentesitd csovet tudtak behe-
lyezni az agykamrakba, ami azon-
ban csak atmenetileg segitett és a
felvételét kovetd 2. napon az agy
mikddésének teljes megszlinését
jelent6 agyhalal alakult Ki.

A kezelés els6 két napjaban
a terapia homlokterében az édes-
anya volt, az ¢ életéért kiizdottiink,
de figyelniink kellett arra is, hogy a
magzat életkilatdsai sem sériilhet-
nek. A csalad folyamatosan mellet-
te, mellettiink volt. Amikor szembe-
stilniink kellett azzal a ténnyel, hogy
az édesanya életén mar nem tudunk
segiteni, Ujra ellendriztilk a magzat
allapotat az anyaméhben, és a vizs-
galatok azt mutattak, hogy a magzat
a terhességi kornak megfelelden,
egészségesen fejlodik. Ez egy olyan
helyzet volt, amelyben a tovabbiak-
r6l mindenképpen a csalad bevona-
saval kellett donteni. Hosszas be-
sz¢lgetés soran elmondtuk, hogy az
édesanyan nem tudunk mar segiteni,
a magzat ugyanakkor egészséges. El
kellett mondanunk azt is, hogy a
nemzetkdzi irodalomban is csak két
olyan esetet ismeriink, amelyben a
hasonlo, korai terhességbdl szarma-
76 magzat megsziiletett és az elko-
vetkez0 varhatoan 3-4 honap soran
szamos vesz€ly leselkedik ra. Meg-
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probaltuk vilagossa tenni a csalad
el6tt, hogy bar minden t6liink telhe-
t6t igyeksziink megtenni, nem tud-
juk garantalni, hogy a gyermek élve
és egészségesen megszilletik. Fan-
tasztikus csalad volt, akik mikézben
szeretett hozzatartozojuk, az édes-
anya mar halott volt, a méhében
novekvo magzat megmaradasa mel-
lett tették le a voksot. (Meg kell
jegyezziik, titkon a kezelGszemély-
zet valamennyi tagja is ezért szufr-
kolt, hiszen amennyiben mas dontés
sziiletett volna, el kellett volna zar-
nunk az édesanya lélegeztetd gépét,
ami a magzat fulladasos halaldhoz
vezetett volna).

Az innen kovetkez6é 90 nap
legfontosabb értéke mindannyiunk
szdmara az volt, hogy megtapasz-
talhattuk: egy kozos kiizdelem
mennyire képes mindenkib6l kihoz-
ni a jot és mennyire képes megsok-
szorozni a munkatirsak energiait.
Osszesen 11 szakma legalabb 100
képviseloje tette hozza a magaét
nap mint nap ahhoz, hogy a magzat
szépen fejlédjon. Minden napi vizit
végén az volt az Ujabb er6t ado
esemény, hogy rahelyeztiik az ult-
rahang fejet az édesanya hasara és
figyeltiik, milyen intenziven mozog
a magzat. Sziikség volt erre, hiszen
egy agyhalott test taplalasa, fert6zé-
sekt6l valo védelme, a fert6zések
kezelése, a szovodmények megelo-
zése és az apolas mind a ndvéreket,
mind az orvosokat nagy probatétel
elé allitotta. A harom hoénap alatt
azonban valahogyan mindig 1] erére
kapott ez a csapat, raadasul ez a

kozos kiizdelem soha nem latott
modon  Osszekovacsolt benniinket.
Amikor a 20. terhességi hét koriil
megtudtuk a magzat nemét, a néveé-
rek maguk kezdeményezték a csa-
ladnal, hogy adjanak a magzatnak
nevet, hogy az apolasi folyamat
soran tudjanak nevén szolitva be-
sz€Ilni hozza, hiszen az édesanya
szivverése mellett minden egyéb
hangingert, amely egy magzatot ér,
nekiink és a csaladnak kellett bizto-
sitanunk.

gy utolag méar keveset és
nem szivesen emlékeziink vissza az
orvosi és apolasi kihivasokra, ame-
lyek a 90 nap alatt értek benniinket,
a kozos harce és a siker annyira atirja
az emberben ezt az iddszakot. Pedig
amikor a 21. héten az édesanya
testében vérmérgezés alakult ki,
hirtelen megkérdojelez6dott, hogy
sikeres lesz-e a kiizdelem. Ahhoz
ugyanis, hogy a magzatnak realis, jo
esélyei legyenek az egészséges tul-
¢lésre, legalabb a 26. terhességi
hétig ki kellett tolnunk a megsziile-
tés idopontjat. Valahogy atvészeltik
ezt is. Egyikiink ugy fogalmazta
meg ,,a gyermek is az életet valasz-
totta”. Ki-ki hozzatette a maga
szakmai és spiritualis tevékenysé-
gét, igy jutottunk el a 27. hétig.
Ekkorra mar vilagossa valt, hogy a
szépen fejlédo és rendkiviil aktivan
mozgd magzat az édesanya hasi
ereit olyan intenziven nyomja, hogy
kérdéses volt, vajon az anyai kerin-
gést ilyen koriilmények kozott fenn
tudjuk-e tartani. Meg Kkellett hat
tervezzik a gyermek csaszarmet-
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széssel torténd kiemelését. Sziilé-
szek, 0jsziilott-gyogyaszok, intenzi-
vesek, idegsebészek kozosen iiltiink
le, hogy megtervezziik a ,,sziilést”.
At kellett gondolnunk, hogyan és
hol tudjuk a csaszarmetszést és a
kiemelt gyermek elsé ellatasat leg-
inkabb biztonsdgosan megszervez-
ni.

Azon a napon, amikorra a
beavatkozast terveztik, a levaltott
¢jszakas ndvérek, az el6z0 napi
tigyeletes orvosok mind-mind bent
maradtak. A mitében ¢és a miitd
folyosojan, az ablakon kiviilrél leg-
alabb Gtvenen vartak, hogy kiemel-
jék a magzatot. Amikor Torok Olga
sziillész docens asszony a csaszar-
metszés soran kiemelte és 1-2 ma-
sodpercre felmutatta a gyermeket,
Ki-ki vérmérséklete szerint nevetés-
ben, vagy sirasban tort ki. Felejthe-
tetlen pillanat volt!

A nagy 6rombdl azonban ez
utan vissza kellett zokkenniink abba
a ténybe, hogy a 90 napja agyhalott
¢desanyat most mar jogilag is halot-
ta kellett nyilvanitsuk. Szamunkra is
nehéz volt, de igazan nagy teher elé
a csaladot allitotta ez. Mas esetek-
ben 1-2 nappal az agyhalal beallta
utan — ha az illetd életében nem tett
tiltakozo nyilatkozatot, — a szerveit
szervatiltetési célbol eltavolitjak és
felhasznaljak. Az orvosi szakiroda-
lomban azonban arra még a vilagon
nem volt példa, hogy 90 napos
szervtamogatd kezelést kovetden
szerveket iiltettek volna at. Amikor
az édesanya szerveit megvizsgaltuk,
kideriilt, hogy a hosszas kezelés

alatt a szervek mikodése —az elhalt
agy kivételével — teljesen megtartott
volt, igy azok atiiltetésre alkalma-
sak. Noha a jogszabalyok szerint ez
nem lett volna kotelezo, a csaladdal
a 90 nap alatt kialakult rendkiviil
szoros érzelmi kapcsolat miatt meg-
kérdeztiik tolik, van-e kifogasuk a
szervek atiiltetése ellen. A masodik
fantasztikus dontésiiket hoztak meg
néhany perc alatt, és az agyhalott
édesanya testébodl szarmazo Ot szerv
— a vilagon egyediilall6 médon — 4
emberbe keriilt beiiltetésre 92 nap-
pal a szervtamogatd kezelés megQ-
kezdése utan.

Azt gondolom, hogy e tor-
ténetnek mindannyiunk szamara,
akik részt vettiink benne, egy életre
sz0l6 Tlizenete van. Beszélhetiink
ugyan vilagraszold szakmai bravur-
rol is, de azt is elhomalyositja az a
josdg, az a szeretet és Osszefogds,
amelyet a csalad és az egészségligyi
csoport felmutatott. Mint ahogy az
is, ahogyan a nyilvanossagra hoza-
talt kovetéen a nemzetkdzi kozvé-
lemény kommentjeibdl is kideriilt:
az emberek meghatarozo tobbségé-
b6l meghatodast valtott ki ez a tor-
ténet.

A gyermek idestova 1 éve

jott vilagra, édesapjaval és nagyszii-
leivel €¢I, minden szempontbdl
egészségesen fejlodik.
Féjdalmas parhuzam, hogy gyakor-
latilag ugyanebben az idében, Te-
xashan bizonyos Marlise Munoz
agyhalott édesanya 1élegeztetd gép-
rél valo levételéért kezdte meg jogi
harcat a férje, a magzat édesapja.
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A terhesség 24. hetében birdsagi
dontés alapjan kotelezték a korhazat

a l¢élegeztetogép elzarasra.

Molnar Csilla — Fiilesdi Béla

Elnoki beszamolo az MTA Debreceni Teriileti Bizottsaganak
2013. évi munkajarol’

Tisztelt Kozgytilés!

Holgyeim és Uraim!

Az MTA Debreceni Teriileti Bizott-
saganak torténetében a mogdttiink
hagyott esztendé — a korabbiakhoz
hasonldéan — igen valtozatos és ese-
ménydus, rendezvényekben gazdag
idészak volt. Beszamolom elején
Széchenyi Istvan egy mondatahoz
szeretnék kapcsolodni, 6 ezt irta egy
helyen: ,Egyediil tiszta fogalmak
alapjan fejlédhetik ki az emberi
jolét”. E mélyen igaz gondolat je-
gyében, a tiszta fogalmak kialakita-
sa érdekében miikodik a tudomany,
s éppen annak érdekében, hogy az
emberi jolét megteremtédjon. gy és
ezt a célt szolgalja a Magyar Tudo-
manyos Akadémia, s e cél érdeké-
ben igyekeznek munkalkodni a
regionalis bizottsagok is, amelyek-
nek kiildetése, hogy a tudomanyos
munkat a régioban tamogassak,
szervezesét elOsegitsék, az egyiitt-
miikodés kiilonbozé formait kinal-
jak fel mindazoknak a kutatoknak,
akik ezt igénylik. Elmult évi mun-
kankrol is ennek a gondolatnak a
jegyében célszerli szolnunk, ezért a

") Elhangzott a MTA Debreceni Terii-
leti Bizottsaganak 2014. februar 26-an
tartott kozgytilésén

DAB tevékenységének 2013. évi
legfontosabb eseményeit szdmba
véve mérjik fel azokat a lehet6sé-
geket és adottsagokat, amelyek Ko-
z0Ott regionalis bizottsagunk miikod-
hetett.

Ha tertileti bizottsagunk 1ét-
szamat ¢és tudomanyos mindsitési
aranyait tekintjiik, akkor latjuk,
hogy Budapest utdn régionk a leg-
nagyobb tudomdnyos potencidllal
rendelkezik: az MTA koztestiileti
tagjainak szama kb. 16000, ebbdl
régionkba tartozik 1264 {6, akadé-
mikusaink szdma most 28. S itt
engedjék meg, hogy egy szomoru
kotelességemnek tegyek eleget. Az
elmult évben régionk két akadémi-
kusat, nemzetkdzi rangu professzo-
rat veszitette el Gorombei Andras €s
Szegedi Gyula személyében, repre-
zentativ munkassagukkal mindket-
ten az MTA és ezen belill a DAB
tudoményos tevékenységét Oregbi-
tették. Temetésiikon sokan részt
vettiink, emlékiiket tisztelettel meg-
6rizziik, s bizunk abban, hogy ki-
emelked0 tudomanyos munkassa-
guk, emberi példajuk és az MTA
tett tudomanyszervezo tevékenysé-
giik folytatokra talal a fiatalabb
nemzedékben.
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