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A makrobiotika az orvoslds egyik Osi 4gdbodl, az élettevékenységek szaba-
lyozasaval gydgyité dietétikabol alakult ki, és virdgkordt a 17. és a 19. szdzad
kozott élte. Makrobiotikus tandcsokkal azonban mdr igen sok Okori szerzd is
szolgdlt: Arisztotelész A hosszu és a rovid életrdl, Cicero pedig Az dregségrol
cimli munkdiban hivta fol a figyelmet a szellemi-testi aktivitds és a hosszu élet
Osszefiiggéseire. Az 6kori orvosi irodalom féképpen a mértékletességre és az
arany kozépszer” szabdlydra helyezte a hangsilyt. Az 6kori makrobiotika, a
gerokomika' a kozépkorban mégsem nyugaton, hanem inkébb az arab nyelvii
kultdrdban szokott virdgba: Ibn Butldn, Avicenna vagy Maimonidész dieté-
tikaikban kiilon fejezetet szenteltek az oregkor életmddjanak: fOképpen az &
tanicsaikat vették at a 12-13. szdzadtdl az eurdpai egészségligyi tandcsadok, az
ugynevezett regimenek is. Az eurdpai makrobiotika a 15. szdzad végén éledt
igazdn 1jj4, el0szor taldn Antonius Gaza és Marsilio Ficino munkdiban. A 17.
szdzadtdl azutdn — és e trend mdig is tart — ezernyi makrobiotikus kényv jelent
meg, hiszen egyre tobben akadtak, akiknek mar nem a mindennapi betevd meg-
szerzésével kellett foglalkozniok. A 19. szdzad elején els6sorban Hufeland,
szazotven esztendovel késdbb pedig F. Riemann makrobiotikdja aratott nagy
sikert.

Hazankban e kiilonos tudomany mindig is nagy népszertiségnek orvendett: a
Moson-megyei Fuchs Ferenc Xavértdl Bérczy Janoson, Csorba Jozsefen és
Bicsérdy Bélan at, Herczegh Lajosig és Baldzs Anndig rengetegen irtak a té-
marol, sét az 1880-as években Lorinczy Ferenc szerkesztésében Hosszi élet
cimmel még makrobiotikus k6zlony is megjelent Pesten.

A makrobiotikdk igen sokféle remek mddszert ajanlottak az elmult kétezer
évben azok szamara, akik hossza idot kivannak tolteni e f6ldon, most azonban
csak egyetlenegynek a torténetét kivanjuk vazlatosan bemutatni, az igynevezett
szlizgy6gymodét. Az eljards alapja az a hiedelem, hogy a szlizlanyokkal vald
egyiittlét, illetve egylitt alvas erdt ad, és meghosszabbitja az élettartamot.

Moddszeriink elsé emlitése nem madsiinnen, mint a Biblidbol vald. A Kirdlyok
elsé konyvének elején ugyanis a kovetkezoket olvashatjuk David kiralyrol:?

1 A terminus a geraiosz ’oreg’ és a komidz6 ’ellatok, taplalok’ gorog szavak Osszetétele.
2 Kir. L. 1-4.
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1. David kiraly pedig megvénhedett és megidosodott vala, és Stet bétakarjak
vala leplekkel, de meg nem melegiilhet vala.

2. Es mondanak neki az & szolgdi: Keressenek az én uramnak, a Kirdlynak
egy szliz lednyt, ki 1égyen a Kiraly koriil, és Otet taplalja, és héljon te mel-
letted, hogy melegedjék meg az én uram a Kirély.

3. Keresének annakokaért egy sz€p lednyt Izraelnek minden hatdraban, és ta-
l14lak a Stinem véarosdbdl valé Abisdgot, kit hozanak a Kiralyhoz.

4. A ledny pedig igen sz€p vala, és a Kirdlyt taplalja vala és szolgdl vala
néki: a Kirdly pedig nem isméré étet.’

Hogy azonban nem csupén keleten volt ismert e makrobiotikus technika, azt egy
sokak altal idézett késé csdszarkori, rdmai felirat is tandsitja, amely a kovet-
kezéképpen hangzik:

AESCULAPIO ET SANITATI / L. CLODIUS HERMIPPUS/QUI VIXIT
ANNOS CXV. DIES V / PUELLARUM ANHELITU / QUOD ETIAM POST
MORTEM EIUS / NON PARUM MIRANTUR PHYSICI / JAM POSTERI,
SIC VITAM DUCITE.*

»Aesculapiusnak és Sanitasnak L. Clodius Hermippus, aki 115 évet és 6t na-
pot élt meg lednykdk lehelete segitségével, amin még haldla utdn is igencsak
csodélkoztak az orvosok. Nos hat, utédaim, ti is éljetek ekképp.”

A felirat olyannyira felkeltette Johann Heinrich Cohausen (1665-1750)
18. szdzadi német orvos figyelmét, hogy 1742-ben hosszu, 150 oldalas szatirikus
tanulmanyt adott ki r6la, amelyben nem csupén a sziiz lednyok leheletének mak-
robiotikus hatdsmechanizmusit magyardzta tréfdsan tudomanyos alapossdggal,
jatrokémikus alapon, hanem azt is foltételezte nagy 4rtatlanul, hogy a feliratban
emlitett Hermippus valdsziniileg ledny-drvahazat vagy lednyiskolat vezetett, és
ekképpen jutott az éltetd kiparolgasokhoz.® Cohausen, miive konklizi6jaképpen

3 Vagyis nem élt vele nemi életet, csak testmelegét hasznositotta.

4 Thomas Reinesius: Syntagma inscriptionum antiquarum (leipzig-Frankfurt, Fritsch, 1682.
156.) cimli munkdja alapjan idézi Johann Heinrich Cohausen: Von denen seltenen Art sein
Leben durch das Anhauchen junger Mégdchen bis auf 115 Jahr zu verldngern. In: Scheible, J.
(Hrsg.).: Der Schatzgriber. Stuttgart, Scheible, 1847. 143. Cohausen mds miiveiben is fog-
lalkozott makrobiotikaval, 14sd: Johann Henrich Cohausen (1665-1750): Tentaminum physico-
medicorum curiosa decas de vita humana. Cosfeldiae, 1699. Itt az élet meghosszabbitdsanak
tizféle utjat elemzi részletesen.

5 Cohausenrol és miivérol lasd: Roos, Anna Marie: Johann Heinrich Cohausen (1665-1750), salt
jatrochemistry, and theories of longevity in his satyre Hermippus redivivus (1742). Medical
History, 51 (2007) 181-200.

6 Cohausen, Johann Heinrich: Die wieder lebende Hermippus, oder curieuse physikalisch-
medizinische Abhandlung von den seltenen Art, sein Leben durch das Anhauchen Junger
Miédchen bis auf 115 Jahr zu verldngern, aus einem romischen denkmal genommen, nun aber
mit medicinischen Griinden befestiget, und durch Beweise und Exempel, wie auch mit einer
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azt a tandcsot adja, hogy az ember minden reggel és este lehetdleg artatlan
lednykdkkal leheltesse bé magit.

Mint lathattuk a hagyomdny szerint a sziizlednyok kétféleképpen is hozza-
jarulhatnak az egészség fenntartdsdhoz: részint testmelegiikkel, részint pedig
leheletiikkel. E hagyomany a legkiilonfélébb korokban és helyeken bukkan fol
az idék sordn Arnaldus Villanovanustél Martin Schurig német orvosnak a
sziizekr6] frott monografidjdig.’

Francis Bacon tudésit példdul arrdl, hogy Barbarossa Frigyes csdszar (1122-
1190) id6ésebb kordban, ha csak tehette, sziiz lanyokat és fitikat fektetett a csipe-
jére és a hatara, hogy felmelegitsék.

Burckhard von Horneck ,,Carmen de ingenio sanitatis” cimi, a 15. szdzad
végén irt diététikai tankolteményében szintén megemliti, hogy a sziizek kozel-
sége meghosszabbitja az életet. ®

Aeneas Sylvius Piccolominirél (1405-1464) a késébbi II. Pius pdpardl
Agrippa jegyezte fol, hogy mdr id0sebb kordban — megjegyzem, minddssze
59 évet élt — szivesen aludt két mezitelen sziizledny kozott, hogy életerejét a
holgyek testmelegének és leheletének felhaszndldsdval fenntartsa. Valdsziniileg
hasonlé meggondoldsok vezették az 53 éves Aragoniai Ferdindndot, aki Izabella
haldla utdn azért vette feleségiil a 18 éves Germaine de Foix navarrai hercegnot,
,hogy az fiatalsagdval felfrissitse vérét”. ’

Am Eurépitél keletre is ismert volt a hagyomdny: Az ,Ezeregyéjszaka
meséi”’-ben olvashaté Al-Mutavakkil kalifardl (9. sz.), hogy betegségét orvosa,
Juhanna ibn Masawaih — akit mi eurépaiak Mesue néven ismeriink — gydgyital
és sziizlany kombinacidjaval kirdlta ki sikeresen.'

Am a sziizgy6gyméd alkalmazasa nem ért véget a kozépkorral vagy a rene-
szansszal: Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) hires makrobiotikdjanak
rogton a legelején emliti, igaz kissé ironikusan, a Cohausen 4ltal leirt médszert.
Szovegét Kovats Mihdly szép forditasaban idézem: ,,Egy mds régi kiillénds mod
az élet meghosszabbitidsdra a gerocomica, vagy az a szokds, melly szerint
szoktdk vala a meg-véniilt testet, ifjud és egésséges embernek testi ki parolgasaval
meg-ifjitani és meg-tartani....A nagy Boerhaave egy amsterdami 6reg Polgar-

wunderbaren Erfindung aus der philosophischen Scheidekunst erldutert und bestitiget. Jetzo
aus dem Lateinischen iibersetzt. H.n.: bey Alten Knaben Buchdruckerey, 1753. Cohausen
kortarsa és kollégdja, Christian Friedrich Garmann (1640-1708) is irt egy hasonlé témdaju
tanulmanyt, amelynek cimét — De anhelitu puerorum et puellarum salutifero — Jocher idézi,
magdt a miivet azonban nem tudtam beszerezni.

7 Arnaldus Villanovanus: De conservanda juventute et retardanda senectute. Lugduni, Chouet,
1619. Schurig, Martin: Parthenologia. Dresden und Leipzig, Zimmermann, 1729.

8 Griindel, Ernst: Uber das Carmen de ingenio sanitatis des Arztes und Doktor der Medizin
Burckhard von Horneck. (Diss.) Leipzig, Glausch, 1924. 23.

9 Arciniegas, Germdan: A karibi vildg életrajza. Ford. Xantus J., Bp. Eurépa K., 1977. 62.

10 Az Ezeregyéjszaka meséi. Ford. Prileszky Csilla. Bp., Atlantisz, 2000. III. 371-372.
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Mestert két ifja ember kozott hélatott, és azt bizonyittya, hogy az dreg ez 4ltal
erésodott és frissilt”"!

Az eljaréds a 20. szdzadi Indidban is ismert lehetett, hiszen az idés Mahatma
Gandhi is allitélag szivesen aludt sziizlanyok térsasagaban.'”

A 19. szazad elején, Magyarorszdgon a csOmort igyekeztek gydgyitani sz€p,
bar nem feltétleniil sziiz lednyok segitségével. Szirmay Antal irja Hungaria in
parabolis cimii munkdjaban a kovetkezOket: ,,A csomort kenéssel gydgyitjak a
magyarok, kiiléndsen csinosabb lednyok kozremiikodésével, akik olyan ke-
ményen bedorgolik az embert, hogy a bor felszine, avagy az epidermis szinte
kicserzddik t8le”"

Afrikdban a szlizgy6gymdd egy sajdtos, és meglehetdsen borzaszté — egykor
Eurdpdban is elterjedt — vilfaja ma is eleven életet él: Paul Theroux amerikai iré
szerint ugyanis a Dél-Afrikai Koztarsasdgban ma is azt tartja a néphit, hogy a
szlizlednyokkal folytatott nemi élet kigydgyit az AIDS-bol. Ezért gyakori
errefelé a gyermekek elleni erészak is.'

Ennyibdl is lathatjuk tehdt, hogy ez a gydégymdd, vagy makrobiotikus
technika igen régi eredetii és vildgszerte igen elterjedt. Am vajon mi lehet a
magyardzata népszeriiségének, milyen képzetek allhatnak a hatterében?

Mar Gerhard Eis rdmutatott egy 1956-ban irott cikkében, hogy a vildgszerte
elterjedt néphit szerint a nemi 6nmegtartdztatds és ekképpen a sziizesség is eld-
feltétele a gyogyitd erének. Igen sokfelé taldlkozhatunk azzal a meggy6zddéssel,
hogy aki nemi életet él, nem gydgyithat eredményesen, mert elveszti gydgyitod
varazserejét, az id6leges onmegtartdztatas, illetve a sziizesség viszont eldsegiti a
gyégyitast, sét, onmagaban is gyégyhatasi."

Fridolf Kudlien egy 1984-ben publikalt tanulmanyaban bdvebben is kifejti e
gondolatot.'® Felhivja figyelmiinket, hogy az 6kori orvos-pap gyégyitds elétti
ritudlis mosdésa, szexudlis absztinencidja és bojtje is egyfajta tisztuldsi szertartds

11 Hufeland, Christoph Wilhelm: Az ember élete meghosszabbitdsdnak mestersége. Magyarra
fordittatott. Kovéats Mihdly 4ltal. Pesten: Patzkd, 1799. Els6-Mdsodik rész. 1. 7-8. Kovits
Mihdly egyébként nagyon érdekes megjegyzéseket fliz a szoveghez (3-16. p.) Az Indidban
raboskod6 Holwell iszonyu torténetét elbeszélve azt igyekszik bizonyitani, hogy a gyerekek
kipdrolgdsa igenis jot tesz, hidba tartalmaz salakanyagokat. Az idézett szoveg német eredetije a
kovetkezo helyen olvashat6: Hufeland, Christoph Wilhelm: Die Kunst das menschliche Leben
zu verldgern. Theile 1-2. Jena: ny.n., 1801. 7-8.

12 Mehta, Ved: Mahatma Gandhi and his apostles. Middlesex, Harmondsworth, Penguin Books,
1976. 201.

13 Szirmay, Antonius: Hungaria in parabolis. Budae, 1807. 74.

14 Theroux, Paul: Afrika, fekete csillag. Ford. Szant6 Judit. Bp., Park Kiad6, 2006. 402.

15 Eis, Gerhard: Kultische Keuschheit in der mittelalterlichen Wundarznei. Medizinische
Monatsschrift 9 (1956) 617-619. V6.: Bichtold-Stiubli, H. — Hoffmann-Krayer, E. (Hrsg.).:
Handworterbuch des deutschen Aberglaubens. Berlin-New York, Walter de Gruyter, 1987
(Neudr.) 1291-1303. Itt gazdag anyag talalhat6 a sziizesség és a gydgyitds kapcsolatardl.

16 Kudlien, Friedolf: Chastity and healing power. Clio Medica. 19 (1-2) 1984. 94-110.
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része lehetett, mivel a gydgyitds sokdig kultikus cselekménynek szdmitott.
Maguk a sziizek, a ,.tisztdk” pedig nem csak személyiikkel, hanem még tér-
gyaikkal, sot akdr iriilékiikkel is gydgyithattak. A sziizek vizeletét az Ebers
papirusztdl Pliniuson at Agrippdig éppugy gydgyhatdsinak tartottdk, mint mond-
juk a vériiket — gondoljunk a Bathory Erzsébettel kapcsolatos hagyomdnyra —
vagy éppen leheletiiket. A kdzépkori német lovagi koltészetben is megjelenik ez
a hiedelem: Hartmann von Aue (1200 koriil) ,,Arme Heinrich” cimi elbesz€lo
kolteményének fohdse leprds lesz, és olyan sziizlany keresésére indul, aki
vérével kigyégyithatja bajabél. Am ugyanilyen gyégyhatast tulajdonitottak a
szlizek ruhadarabjainak vagy targyainak, pl. féstijének, szalagjanak is. Egyes be-
tegségeket — az epilepsziatdl a szifiliszig — egyenest kasztracidval, ,,sziizie-
sitéssel” is probdltak gydgyitani.

A Kudlien éltal emlitett képzeteket és hiedelmeket a mindennapi tapasztalat
is aldtdmasztotta, hiszen a szerelem, a heves nemi vagy és a nemi élet val6ban
csokkenti a tetterdt, amint azt Sdmson, Héraklész vagy Akhilleusz 6ta j6l tudjuk.
Masrészt pedig azt is aldtdmasztotta a tapasztalat, hogy szlizlednyokt6l valéban
nehezebb nemi betegséget kapni, mint tapasztaltabb holgyektdl. Ugyancsak a
mindennapi tapasztalat korébe tartozik az a tény is, hogy a testmeleg, kiillondsen
egy szép holgy testmelege igencsak jétékony hatésu,'” illetve, hogy a 1élegzet —
az atman - az élet egyik alapfoltétele, vildggal valé kapcsolatunk legfontosabb
lancszeme. (A beftivasos 1élegeztetés esetében pedig akar életet is menthet.)

A szlizgy6gymdd kiilonds hagyomdnyénak tehat részben hiedelmek, részben
pedig tapasztalatok allhatnak a hatterében. Hogy pedig valéban makrobiotikus
hatasti-e a sziizekkel vald egyiittlét vagy egyiitt alvds? Ennek eldontése még
hosszas és alapos vizsgdldéddsokat tenne sziikségessé, amelyek azonban, tekin-
tettel a honi alapkutatasok korldtozott lehetdségeire, egyelére — sajnos — nem
folyhatnak szervezett keretek kozott.

17 Lasd Prédikétor IV. 11.: ,,Hogyha egyiitt fekszik is a kett6, megmelegszenek; az egyediilvalé
pedig mimédon melegedhetik meg?”



