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Kopp Maria

A 21. szazadi ember lelke”

Riasztd a magyar tarsadalom egészségi allapota, kiilondsen a férfiaknak romlik a
helyzete. Ennek meghatarozéan lelki okai vannak. Ahogyan az egészség sza-
vunk szépen kifejezi, a testi-lelki jollét 6sszefiigg, csak a lelkileg is ép mondhat-
ja magat egészségesnek. Gyorsan terjed a koros lehangoltsag, a depresszio ha-
zéankban. Nem igaz, hogy a magyar eleve kidbrandulasra, lehangoltsagra hajla-
mos nép lenne. Sokkal inkabb jellemzdje a tennivagyas, a minél jobb teljesit-
ményre valo torekvés. De ha ez a szandék nem teljesedhet ki, az egyén értékte-
lennek érzi magat, onképe romlik, és ennek folyomanya a koros lehangoltsag.
Figyelemremélto, hogy a magyar népességben a vilagatlagnal magasabb a koros
hangulatingadozasra val6 hajlam, melynek soran a lehangoltsag és felhangoltsag
érzelmi végletei valtjak egymast. A felhangolt allapot segitheti az alkotd tevé-
kenységet. Nyiri Tamas szép képét hasznalva a lelkesedés angyala legylirheti a
kidbrandulas démonat.

A 2006-ban befejezett orszagos reprezentativ felmérés eredményei szerint, a
Hofstede féle kulturalis dimenzidk alapjdn a magyarsag a vilag egyik leginkabb
individualista népe. Eltériink ebben a kdrnyezé népektdl, a magyarok individua-
lizmusanak mértéke csak az angolszaszok szintjével vethetd Ossze. Ezért a ma-
gyar népességnek az egyéni teljesitményt értékeld, az alkotomunkat serkent6 ve-
zetés a megfeleld. Torténelme soran a magyar nép mindig is lazadt az 6nkény-
uralom ellen, és elvetette a tekintélyelvii vezetést.

Mai helyzetiink meghatarozo jellemzoje a fogyasztoi vilagszemlélet elterjedt-
sége, ami az anyagiakban val6 gyarapodast teszi az 6nértékelés alapjaul. Ez kii-
16n6sen a férfiak torekvéseit hatdrozza meg, de 6k elsGsorban a csaladjuk, a fe-
leségiik, a nék elvarasainak akarnak megfelelni. Eppen ezért az anyak, a felesé-
gek és a nok igen sokat tehetnek a férfiak egészségéért.

Az egyes orszagok kozotti életmindség kiilonbségek jelentds hanyadat a va-
lasok és a munkanélkiiliség aranyaval, a bizalom szintjével, a civil szervez6dé-
sekben valo részvétellel, a kormanyzat jellegével és a vallasos emberek aranya-

* Az ember mint lélek” konferencidn, 2007. november 15-én Debrecenben elhangzott eléadas
roviditett valtozatat Végh Laszlo fogalmazta meg.



A 21.SZAZADI EMBER LELKE 61

val lehet megmagyarazni. Egy 50 orszagra kiterjedé 1999-es felmérés szerint az
orszagok kozotti ¢életmindség — boldogsag — kiilonbségek 80%-a, és az ongyil-
kossagi aranyok kiilonbségeinek 57%-a a fenti hat tényezdvel fiigg 6ssze.

Egy tarsadalom egészséges miikodésének alapja, hogy a csalad, a lakohely, a
munkahely és a nemzet kozosségéhez tartozom. Ezek fontosak szdmomra, azo-
nosulok érték- és életrendjiikkel, iratlan szabalyaikkal. Bizhatom azokban, akikhez
tartozom, és abban, hogy a tarsadalom miikddése nagyjabol kiszamithato, és éle-
temnek célja és értelme van. Fontos a tarsadalmi toke, az egymasba vetett bizalom,
pl. hogy az épitési vallalkozé akkor érkezik, amikorra igérte, és az utazasi iroda
nem egy nyomortelepre visz, mik6zben paradicsomi kdriilményekkel csabitott.

Korabban a kozosségek iratlan szabalyai, értékrendje nem voltak kérdésesek.
Ha valaki nem megfeleléen viselkedett, a legstilyosabb biintetés a kdzosségbol
valo kizaras volt, ami 6sszeroppantotta, elpusztitotta a kivetett személyt. Idovel
lazadni kezdtek a szoros kotottségek ellen, amint ezt Ibsen Noéraja és mas iro-
dalmi alkotasok szemléltetik. Mara a korabbi kozdsségek tobbsége felbomlott,
igy az értékrend és az iratlan szabalyok altal adott kdzosségi ellen6rzés megla-
zult vagy elveszett. Am az egyén lelki egyensulya tovabbra is a kozosségi érté-
keken és ,,jatékszabalyokon”, az erkdlesi elveken nyugszik, és a tarsadalom 6sz-
szetartd ereje a kozosséghez valo tartozas megélése €s betartdsa maradt. Amikor
a tarsadalom iratlan szabalyai és a kdzos erkodlesi elvek meggyengiilnek, és hi-
anyzik a kozos jovokép, az egylittérzés és Osszetartozas, azaz a tarsadalom ér-
tékvesztetté valik, az egyén allandosuld fesziilt lelkiallapotba keriil, amin nem
csodalkozhatunk, mert a hosszu tavra tervezhet0ség, és a vilag rendjébe vetett
bizalmon alapul6 vilagkép alapvetd lelki igény. Ezt a kdzosségek bomlasa soran
fellépd allandosult fesziilt lelkiallapotot andmias allapotnak (Durkheim, An-
dorka Rudolf) nevezik. Mara a kozosségek bomlasaval az értékvesztett allapot
tarsadalmi méretlivé valt. Ez magyarazza a magyar tarsadalom egészségének
romlasat, a férfiak id6 eldtti halalozasat, és kiillonosen nagy gondot okoz a tarsa-
dalom esélytelen, leszakado rétegei szamara.

Ha egy tarsadalom megengedi, hogy fel lehessen rigni az erkolcsi elveket €s
a koz0s jatekszabalyokat, akkor a pusztulas veszélye fenyegeti. Ezért a mai val-
toz6 vildgban is elsddleges érdek a kozosségi érdekek védelme, az erkoleshoz
valo ragaszkodas és az iratlan szabalyok betartasa. A legtobb embernél sulyos
érzelmi kiizdelemmel jar, ha 1ényeges kérdésben hazudik. Ki is lehet mutatni a
hazugsaggal egyiitt jaro lelki tusa élettani jeleit, ezen alapul a hazugsagvizsgalo
késziilékek alkalmazhatésdga. De vannak beteges lelki alkatu, erkdlcsfogyatékos
egyének, elsddleges pszichopataknak nevezziik Oket, akikben nem alakult ki,
vagy nagyon csokevényes az erkolcsi érzék. Naluk a hazugsagvizsgalo késziilék
nem alkalmazhat6, mivel nem érzik 4t tetteik erkdlesi sulyat. Robert D. Hare
professzor évtizedek ota vizsgalja a pszichopatia jellemzdit, a ,,Kimélet nélkiil,
A koztiink é16 pszichopatak sokkold vilaga” cimii konyve 1993-ban jelent meg.
Eszak-Amerikaban évatos becslések szerint is legaldbb kétmillio erkolcsfogya-
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tékos ¢l, azaz kb. Minden kétszazadik ember a tarsadalmi kdzmegegyezés alap-
jaul szolgalo erkolcesi rendszer €l0sdije, az értékvesztett allapot haszonélvezdje,
sOt gerjesztdje. Olyan modszereket alkalmaznak, amelyek mésok szamara elfo-
gadhatatlanok, és az ép erkdlesii emberek képtelenek védekezni elleniik. Igen
sok erkolcsfogyatékos lebukik, de boven van bel6liik a tarsadalom leggazda-
gabb, legbefolyasosabb rétegeiben is. A pszichopatia legfontosabb tiinetei a ha-
missag és a felszinesség, az onkozpontisag €s a nagyzolas, a megbanas és a biin-
tudat hidnya, a megtévesztés €s raszedés valamint a sekélyes érzelmek. Mind-
ezek romboljak a tarsadalmat. A kozdsség szokasrendjén €loskodo erkodlesfogya-
tékos magatartasforma jellemz6i az indulatossag, a magatartas szabalyozottsa-
ganak hianya, az izgalom iranti sziikséglet, a bajkeverés, a feleldtlenség, a korai
viselkedészavarok ¢€s a felndttkori tarsadalomképtelen magatartas. Hitler egyér-
telmilien erkolcsfogyatékos volt és a vildg hihetetlen arat fizetett amig meg tudta
allitani, hiszen valasztasok utjan keriilt hatalomra és utdlag elképzelhetetlen mo-
don befolyasolta a tomegeket. Egyik arcat nézve magaval ragado, gyakran elbii-
v0l6 kedves személyiség, a masik arca viszont az érzelmek ¢€s egyiittérzés nélkii-
li vadallaté. Miutan a bizalmunkba férk6zott, és levett a labunkroél, kiméletleniil
lestjt. Lényege az 6nds, masokat eltipr6é céljainak konyortelen megvalositasa.
Nem tudja, milyen az ép lelkii ember lelkiismerete, nem ismeri a biintudat érzé-
sét. Bar éles a szeme, olyan mintha szinvak lenne az emberi 1ét erkdlesi vonat-
kozasait illetéen.

Korunk atmeneti tarsadalmai erésen sériilékenyek, hiszen ezredéves mitkodé-
si elvek vannak valtozoban. Legnagyobb veszély a tarsadalom szamara az 0ssze-
tartozas gyengiilése, és az iratlan szabalyok bizonytalanna valasa. Mindez nagy-
ban ndveli a pszichopatak cselekvési lehetdségeit és ez kiilonosen igaz Kozép-
Kelet-Eurdpa atalakulé tarsadalmaira és azon beliil els6sorban Magyarorszagra,
ahol az értékvesztett allapottal egyiittjaro fesziiltség rendkiviil felerésodott és
igen sulyos egészségiigyi helyzethez vezetett. Magyarorszagot kifejezetten ano-
mias allapot jellemzi, 2002-ben a teljes lakossag 54%-a andmids lelkiallapotban
volt, ez az ardny a nyolc altaldnosnal alacsonyabb végzettségliek kdzott 74%, a
csak nyolc altalanost végzettek kozott 64%. A 2006-os felmérés szerint mar
70%-ra emelkedett az értékvesztett, anomias emberek aranya a teljes népesség
korében. Minél stlyosabb az anémias lelkiallapot, annal nagyobb a bizalmatlan-
sag, a versengés és az irigység szintje, a leginkabb értékvesztett allapotban 1évok
48-szor bizalmatlanabbak és 21-szer versengdbbek ¢€s irigyebbek, mint az egész-
ségesek atlaga. Jellemzoek az anomids allapotra az olyan mondasok, hogy az
ember az egyik naprdl a masikra él, nincs értelme terveket sz6ni, minden olyan
gyorsan valtozik, hogy azt sem tudja mar az ember, miben higgyen, manapsag
alig tudok eligazodni az élet dolgaiban. Legkdnnyebben az anomias allapoti, az
értékrenddel nem rendelkezd, jovokép nélkiil szorongo, elbizonytalanodott em-
bert lehet befolyasolni. Ez az allapot az alacsonyabb végzettségii, gyokértelenné
valt rétegekben a gyakoribb. Mivel szoros személyes kapcsolatai, belsd érték-
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rendje €s életcéljai megvédik, az ép személyiségli ember ellen tud allni annak,
hogy masok eszkozévé valjon.

Aggasztd a magyar népesség egészségi allapotanak romlasa. Nagyon rosszak
a munkaképes korosztalyok mutatoi, killonosen a férfiaké. A 45-65 éves ma-
gyar férfiak haldlozasi aranya ma magasabb, mint az 1930-as években volt, pe-
dig akkor még a TBC is pusztitott. 2005-ben a 40—69 éves férfiak korosztalyabol
11 395-tel tobben haltak meg, mint 1960-ban. Hasonl6 rosszabbodas tortént a
térség mas orszagaiban, Lengyelorszagban, Szlovakiaban €s Csehorszagban is,
de naluk ma mar sokkal jobb a helyzet. A magyar nok varhato élettartam adatai
nem mutatnak ennyire sulyos képet, 1965-2005 kozott nétt a nék varhato életko-
ra, de a ndvekedés messze elmarad a masutt tapasztalt emelkedéstol. Egészségi
mutatdink Ukrajnac¢hoz és Oroszorszagéhoz hasonléak, mashol, mint Szingaptr-
ban, az USA-ban, Japanban és Svédorszagban az adott id6szakban jelentdsen
nétt a férfiak atlagéletkora. Mig 1970-ben a magyar mutatok jobbak voltak az
osztrakénal, 2005-ben a vizsgalt eurdpai orszagok kozott Magyarorszagon volt a
legalacsonyabb a varhato élettartam. Raadasul a magyar népesség az alacsony
sziiletési aranyszamok miatt is csokken, csak az orosz és bolgar népesség fogy
gyorsabban, mint a magyar. Erdekes, hogy azok a férfiak, akik mér elérték a 70.
¢viiket, mas orszagokéhoz hasonld varhatd élettartamra szamithatnak. Az id6
el6tti halalozas nem a magyar egészségiigy hibaja, ez eddig minden nehézség el-
lenére kiemelked6en teljesitett.

Jobban megérthetjiik a fenti helyzetet, ha a magyar népesség allapotat vizsga-
16, harom nagy mintan végzett felmérés adatait tanulményozzuk. 1988-ban
20902, 1995-ben 12 463 és 2002-ben 12 640 személyt kérdeztek ki részletesen.
Egyrészt felmérték az életmindséget és a testi €s lelki egészségi allapotat. To-
vabba feljegyezték az életmodot és a tartos stresszt jellemzo adatokat, a dohany-
zast, alkoholfogyasztast, a kabitoszer-hasznalatot, a munka és a kapcsolatok
okozta fesziiltségeket, az életeseményeket €s sziikségleteket. Megvizsgaltak a
tarsadalomlélektani tényezoket, mennyire képes az illeté megbirkdzni a feladata-
ival, kap-e mastol tdmogatast, érez-e ellenségességet, milyen a tarsadalmi tokéje,
mennyire reménykedik, indulatos-e, elégedett-e, mik az életcéljai és mennyire
vallasos. Rogzitették a csaladi viszonyokat, és hogy miben marad le viszonylag a
tobbitdl. A 2002-ban kikérdezett 12 640 személy koziil 2006-ig 4689 embert si-
keriilt Gjra kikérdezni és id6kozben 322 ember halt meg az Gjra felkeresettek ko-
zll. Koziilik a 2002-ben 40—-69 éves korosztaly adatait tekintették at részletesen,
1130 férfit és 1529 nét. Kozilik 2006-ig 99 férfi (8,8%) és 53 nd (3,6%) halt
meg. Igen rossznak vagy rossznak (1 vagy 2 egy 5 foka sorban) tartotta az
egészségét a meghalt férfiak 42%-a és a meghalt ndk 36%-a. A munkaképesség
csokkenésének megfeleld aranyai 88% ¢és 74%. Megdobbentd, hogy a kezelt be-
tegségek aranya igen alacsony volt, foleg a férfiak nem fordultak idejében or-
voshoz! Példaul a meghalt férfiak 24%-a stlyos depresszios tlinetektdl szenve-
dett, és csak 6%-ot kezeltek emiatt.
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Az érettséginél alacsonyabb iskolazottsag a férfiaknal 1,8-szorosara noveli a
halalozas kockazatat mikézben a néknél a magasabb iskolazottsag ebben a kor-
csoportban nem jelentett komolyabb védettséget. F6, munkaval kapcsolatos fe-
sziiltségforras a munkahely bizonytalansaga, az alacsony csaladi jovedelem, a
munka onallésaganak hianya és a kevés tarsas tamogatas. A munkahely elvesz-
tésének veszélye a férfiaknal haromszoros id6 el6tti egészségromlassal és hala-
lozassal jar, a tarsadalmi bizonytalansag, az értelmetlennek érzett élet, az érték-
vesztett allapot és a versengés kétszeres kockazatot jelentenek. Mindkét nem
esetén a reménytelenség haromszoros kockazati tényezé. A ndknél a csaladi
gondok hétszeresére novelik a haldlozas kockazatat, a személyes kapcsolatokkal
valo elégedetlenség kétszeres kockazatot jelent, altalaban a boldogtalansag €s a
kedvezédtlen érzelmi beallitodas mint személyiségtényezd haromszoros kocka-
zattal jar szamukra.

Mig az egészséggel kapcsolatos életmindség jo vagy kivalo értékeinek aranya
a 2002-es europai felmérés szerint a vezetd Svajcnal 85%, addig ez az Magyar-
orszagon csak 45,4%. 2001-ben az EU 15 tagallamdban a munkahelyi fesziiltsé-
gek mértékado becslés szerint évente 20 milliard euro veszteséget okoztak. Nem
a kihivasok, hanem a bizonytalansag, az dnkényeskedés a kelld jutalmazas nél-
kiili talterhelés a munkahelyi fesziiltségek f6 forrasai. Mig hazankban 2002-ben
13,6% volt a kezelésre szoruld depresszios betegek aranya, ez a szam 2005 utol-
s6 honapjaira 4%-kal, 17,6%-ra emelkedett, és a férfiak kozott nagyobb mértéki
a novekedés. Kozel minden 6tddik felnott az allandosult fesziiltség, a lelki lesza-
kadas allapotaban €l.

Ha az egyén bizik abban, hogy meg tudja oldani a nehéz élethelyzeteket, a
vidamsag és a jokedv mindkét nem esetén védo tényezok. Férfiak esetén a ked-
vez0 ¢életmindség haromszoros, a hdzastarssal vald egyiittélés és kiilondsen a jo
hazassag 6tszords védelmet add tényezo. A férfiaknal a dohanyzas kétszeresére
noveli a halalozas kockazatat mikozben a rendszeres testmozgas harmadara
csokkenti. Ha a férfi hisz az élet értelmében és biztos a munkahelye joval védet-
tebb helyzetben van. Hétszeres védelmet jelent a né szamara a jo csalad, és ra-
adasul egyik kapcsolatanak zavarat egy masik ellensulyozhatja.

Ha a férfiak igen rossz egészségiigyi helyzetének magyarazatat keressiik, ki-
mutathatd, hogy a n6é anyagi helyzettel vald elégedetlensége joval stulyosabb ve-
szélyeztetO tényez0 a férfiak szamara, mint a férfiak sajat elégedetlensége. Mig a
nok a csalad, a férfiak sajat anyagi helyzetiiket mérlegelik. A nd iskolazottsaga
fontos védo tényezo a férfi szamara. Ne a ndk akarjanak jobb férfiak lenni, ha-
nem a férfiaknak tanulhatninak a nék Gsszetettebb, tobbtényezds értékrendjébol.
A jo6 hazastars és gyermek véd a kiabrandulas, a lehangoltsag démona ellen, és
elohivja a lelkesedés angyalat. Janos Pal papa példajara gondoljunk, aki a lelke-
sedés hirdetdje volt a vilagban, és a vilag szomjazza a vilagossag, 6rom és lelke-
sedés hirdetdit. Még akkor is, ha a kiabrandulas kisértésébe esik, a papsag leg-
fobb hivatasa akkor is a ,,lelkesedés angyalanak™ szolgalata.
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Magyarorszag sulyos helyzete 6sszefligg az 1956-os forradalom leverése ota
uralkod6 hatalmi rendszerekkel. 1956 forradalma a nemzeti azonossagtudat, az
Osszefogas ¢s a tarsadalom Osszeforrottsaganak diadala volt. Leverése utan a
nemzeti azonossag tudata jelentette a hatalom szamara a legfobb veszélyt, ezt
aztan durva zsarnoki modszerekkel fojtottak el. 1956-ot csak mint ellenforra-
dalmat volt szabad emlegetni, és a nemzeti érzést igyekeztek minden modon ide-
jétmultnak, karosnak, rombolonak feltiintetni. A szomszédos orszagokban a
nemzeti azonossagtudat elleni kiizdelem sokkal szerényebb mértékii volt. Na-
lunk tudatosan roncsoltak a kdzosségek Osszetartod elejét és igyekeztek az embe-
rek idejét és er6forrasait inkabb az anyagiak felé forditani. Magyarorszag a leg-
vidamabb barakka valt, ahol a kérnyezo szocialista orszagokhoz képest nagyobb
lehetdség volt a gazdagodasra és ahol a meghasonlas miatt egyre jobban terjedt a
kicsi vagy kocsi szemlélete. Ahogy sériilt az értékrend, ez jol kovethetdé Andorka
Rudolf kutatasai alapjan, gy romlott a lakossag egészségi allapota.

A nyugati tarsadalmakban, mikozben a liberalizmus jegyében meger6sodott
az egyes kisebbségek azonossagtudata, ugyanakkor hattérbe szorult a nemzeti
azonossagtudat fontossaga. Anthony Giddensnek, az ,,ij baloldal” legismertebb
képvisel6jének egyik legijabb kotetében David Goodhart tanulmanya azt taglal-
ja, hogy ez komoly veszélyt jelent a tarsadalom egésze szamara. Nagy-Britanniat
eddig a liberalis nacionalizmus tartotta dssze és ha nem sikeriil ennek értékrend-
jét helyreallitani, akkor Nagy-Britannia tonkremegy. Befogad6 a liberalis nacio-
nalizmus, de csak azokat fogadja be, akik a kozosség altal kdvetett iratlan szaba-
lyokat és értékrendet betartjak, akiknek kincs a nemzeti 6rokség, miveltség és
erds nemzeti azonossagtudattal rendelkeznek. Bar a mai Magyarorszagon mind a
liberalizmus, mind a nacionalizmus szitokszavak, igaz, kiilonb6z6 kordkben, de
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Dedk Ferenc é€s E6tvos Jozsef a liberalis naci-
onalista nemzetfogalmat vallottak és ennek megfelelden éltek és cselekedtek.
Ennek a szemléletnek Gjrateremtése az egyik legfontosabb nemzeti 1étkérdés.

Minél szinesebb egy tarsadalom, annal gazdagabb, de csak akkor, ha vala-
mennyien legféltettebb kincsiiknek tekintik a nemzet kozos orokségét, torténel-
mét, hagyomanyait, jelképeit. Nem szabad hagyni sem a valddi liberalizmus,
sem a nacionalizmus jelentésének eltorzitasat. Eppen a magyar tarsadalom pél-
datlan sokszintisége lehet a megljulé nemzeti azonossagtudat alapja. Eszak, dél,
kelet és nyugat talalkozik génjeinkben és miveltségiinkben. Szinte minden csa-
lad gazdag miiveltséggel és kiilonboz6 szarmazasu 6sokkel rendelkezik, mikoz-
ben a magyar azonossagtudat képes az eltérd vonasokat is magaba foglalni.
Biiszkének kell lenniink a magyar azonossagtudat egyediilalld gazdagsagara,
csaladjaink német, szlovak, zsido, délszlav, cigany, roman, jasz, kun és egyéb
gyokereire is, melyek mind a kdz0s nemzeti miiveltség fajat taplaljak és éltetik.
Mint a viharos gyorsasaggal fejlodo, atalakuld tavol-keleti orszagok példaja is
mutatja, a nemzeti azonossagtudat a legerésebb tarsadalmi, gazdasagi, testi és
lelki egészséget védo tényezO. Vissza kell tehat nyerniink a nemzetet Osszetar-
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tani és az orszag fejlodését megalapozni képes egészséges, liberalis nacionaliz-
musunkat. Szivleljiik meg Kossuth Lajosnak a Pesti Hirlap, 1942., 148. szama-
ban talalhato intését: ,,A civilisatio, mellynek nemzeties jellege nincs, hasonlit a
levagott gyiimolesviraghoz, melly poharban még egy-két napig elteng, de gyii-
molcse soha nem leszen.(...) Hol a honszerelemnek a szivreddk oltaran langolo
tiizét semmi nem élteti, ott népcsorda lehet, de nemzet nincs.”



