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Kétezer évnek kellett eltelni, amig New-
ton felismerte, hogy az alma ugyanugy esik
a Fold felé, mint a Hold. A mozgasukban
lathaté kiilonbség csupan a kezdd feltéte-
lekbdl kovetkezik, és nem a torvények kii-
16nboz6ségébdl. Azok a torvények, ame-
lyek érvényesek az égen, igazak a F6ldon is.
Az trben jelenleg fent keringd Simonyi
Karoly fejére nem esik a magéval vitt alma,
sem az Urhajo, mert mindhdrman ugyan-
olyan kezddfeltétellel kezdtek keringeni.

Erdemes ramutatni, hogy amikor Arisz-
totelész a fizikardl téves dolgokat tanitott,
kortarsai tokéletes szobrokat faragtak, olya-
nokat, mint a diszkoszvet6, vagy a dardavi-
vO, és olyan tokéletes épiileteket tudtak
emelni, mint az Akropolisz, vagy a Kariati-
dak csarnoka. Homérosz eposzai tokélete-
sek voltak a maguk nemében.

Mi volt az oka ennek a kialté kiilonbség-
nek? Sokat gondolkodtam ezen. Azt hiszem,
hogy a magyarazatot megtalaltam. A fizika-
hoz, vagy altalanosabban fogalmazva a ter-
mészet megismeréséhez arra van sziikség,
hogy részeire bontsuk a megismerendot,
majd pedig tlirelmesen elemezziik a részle-

teket. Az analizis sordn gondosan figyeljiik
meg a differenciakat. Ezzel szemben a mii-
vészeti alkotasok 1étrehozasdhoz nem a rész-
letek a fontosak, hanem az egész. A disz-
koszvet6t, vagy a dardavivot nem részletei-
ben kell tokéletesen megformazni, hanem az
egészet, a maga teljességében. Az alkotonak
nem differencialnia kell, hanem integralni.
Nem az analizis a fontos, hanem a szintézis.

Ezek alapjan azt hiszem, hogy minden-
kiben két kiilonb6z6 tehetség lakozik. A ré-
szekre bontd és az egésszé egyesitd képes-
ség. E két fajta tehetség mindenkiben mas
€s mas aranyban van jelen.

Amikor Thaleszt kdvetve arra biztatlak,
hogy ,,ismerd meg tenmagadat”, akkor arra
biztatlak, hogy deritsd ki azt, hogy milyen
aranyban van tehetséged a dolgokat részei-
re bontani, azaz analizélni, illetve milyen
aranyban van tehetséged valami egészet 1ét-
rehozni, azaz szintézist teremteni.

A palyavalasztaskor is, és az életed so-
ran felmeriilé késobbi valasztasok sordn is
ez az dnmagadra vonatkoz6 ismeret vezé-
reljen utadon!

Lovas Istvan

A tartos stressz szerepe a betegségek kialakulasaban.
A multidisciplinalis endokrinolégia helye
a megel6zésben és a gyogyitasban

Kelet-Magyarorszagi Endokrin Tavaszi Hétvége,
Hajduszoboszlo, 2007. marcius 2-3.

Az endokrinologia mirigyekkel, azok ter-
melte anyagokkal, az in. hormonokkal fog-
lalkoz6é tudomany. Minél tobbet ismeriink
meg az emberi szervezet miikodésérdl, an-
nal tobb hormon, hormonszerii anyag ¢és
szerepiik valik ismertté a fiziologids és a
koéros, pathologids szabalyozasokban. Osz-
szekotd kapocsként rendezodnek Gssze al-

taluk az anyagcsere, az immunologiai és az
idegrendszeri folyamatok. Az endokrinol6-
gia nem tartozik a gyakorld orvosok ked-
venc ¢s konnyen elsajatithat6 ismeretei koz¢.
Ezért az endokrinologiat miiveld szakorvos-
oknak feladatot kell vallalni ezen specialis
tudas megismertetésében, nemcsak egymas
kozott, hanem a haziorvosi gyogyitast segi-
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téen is. Igy terveztiik el a Kelet-Magyaror-
szagi Endokrin Tavaszi Hétvége 1. indul6 ren-
dezvényének megszervezését 2007. marcius
2-3-an, Hajduszoboszlon. Hagyomanyt sze-
retnénk teremteni, miként ez mar tobb éve
megvalosult a Dunantilon. A téma kivalasz-
tasa sajnos nem volt nehéz, a napjainkban
egyre tobb orvosi szakteriileten megnyilvanu-
16 kronikus stressz hatasainak elemzése adta.
A kétnapos programban az eldéadasokat
négy nagyobb téma koré csoportositottuk.
1. A centralis idegrendszer kéros hormona-
lis szabalyozasai, traumas sériilések okozta
hormonzavar-allapotok és a hormonkezelés
okozta veszélyek, artalmak. 2. Az elhizés
okozta anyagcsere eltérések, és a kovet-
kezményes vaszkularis, endotél karosodas
szerepe a kardiovaszkularis betegségek ki-
alakuldsaban. A komplementer medicina
endokrin orvos szemmel, mire figyeljiink a
gyogyitasban. 3. A hormonok, a stressz és a
neuroimmun szabalyozasok dsszekapcsolo-
dasa a sejtek, receptorok szintjén. A ndi nem-
re haruld6 megvaltozott hormonalis sajatos-
sagok, a korai menopausa és csokkend fo-
gamzoképesség okai. 4. Kornyezetiink, kii-
16ndsen a jodhidny, a taplalkozas és az al-
lergia szerepe a pajzsmirigy-betegségek ki-
alakulasaban, gyakorisagaban. Mi a psycho-
endokrinologia fogalma, multja és jovoje.
Az elbadasok szokatlan Osszefliggések-
ben iranyitottak a figyelmet az endokrino-
l6giai folyamatokra, azok betegségeket eld-
idéz6 szerepére. Igaz, az endokrin koéralla-
potok csak ritkan valnak életveszélyessé,
de mar kis hormoneltérések is kihatdssal
vannak az élet mindségére és -tartamara.
Természetesen az is kdztudott, hogy bizo-
nyos hormoneltérések esetében még nem
kell beavatkozni, de a beteget megfigyelni,
gondozni kell. Ujszertiek a traumas, kiilo-
ndsen a koponyat érintd sériiléseket kove-
téen jelentkezd hormonhidnyos allapotok.
El6fordulasukra gondolni kell. A koérnyeze-

ti artalmak, a taplalkozas egyre jobban ki-
hatnak a hormonalis mukoddésekre, ami fo-
kozott felvilagositd munkat igényel.

A stressz allapotaban megemelkednek a
kortizol, az adrenalin és a noradrenalin
szintek, ezért nevezik Oket stresszhormo-
noknak. Az emelkedett kortizolszint miatt
klinikailag enyhe, Cushing szindromanak
(elhizés, magas vérnyomas, cukorbetegség,
csontritkulas, fokozott hajlam a fertézések-
re, melynek hatterében mellékvese talmi-
kodése igazolhatd) megfelelé korallapot
johet létre, mig az adrenalin/noradrenalin
szintek okozzak a szervezet vészreakcidjara
jellemzd tiineteket: szapora szivverést, kipi-
rulast, a vércukorszint és vérnyomas emel-
kedését, a verejtékezés csokkenését. A szer-
vezetben a zsirszovetben, endotél-sejteken,
T és B lymphocytdkon, hizosejteken, an-
tigén prezentald sejteken kimutathatok a
kozponti idegrendszeri kortizol hatast kdzve-
titd ,,cortisol releasing” hormon (CRH), kor-
tizol, adrenalin/noradrenalin, hisztamin re-
ceptorok. A majra, zsirszovetre gyakorolt
hormonhatésok koévetkezménye az inzulin-
rezisztencia-allapot, ami bevezetd tiinete az
endotél, a kardiovaszkularis karosodasok, az
érelmeszesedés, elhizas, magas vérnyomas
és a cukorbetegség kialakulasanak. A stressz-
hormonok az immunvalasz sejtjeinek re-
ceptoraira hatva allergias folyamatok, hu-
moralis immunvalasz irdnyaba toljak el a
szervezet védekezd képességét. Egyre tobb
adat igazolja, hogy a terhesség soran nem-
csak indirekt, az anyai részrdl kiindulo, ha-
nem a magzatot ér6 direkt stresszallapotok-
nak is van a feln6ttkorra kihatd, morbiditasi
készséget befolyasolo szerepe.

A sikeres, kellemes hangulati rendezvé-
nyen 60-70 {6 vett részt, elsésorban a Duna-
tol keletre fekvo teriiletekrdl, lebonyolitasat
a Kenézy Korhaz III. Belgyogyaszat Alapit-
vanya szervezte és tamogatta.

Molnar Ildiko



