A TUDOMANYOS ELET HIREIBOL

Tizéves a Hatvani Istvan Szakkollégium*

Amikor eljott a rendszervaltozas ideje, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem rektora,
Bazsa Gyorgy irasban kérdezte meg az
egyetem tanarait, hogy mit tennének az
egyetem érdekében, ha erre szabad kezet
kapnanak. Tobben azt valaszoltuk, hogy
kollégiumot alapitanank, olyat, mint az
Eo6tvos Kollégium.

A kollégiumot, amely Eotvos Jozsef ne-
vét viseli, Eotvos Lorand szervezte meg
1895-ben, tigy, hogy a 100 féréhelybdl 30
ingyenes volt. Az ingyenes helyeket a ta-
nyasi, illetve falusi néptanitok tehetséges
gyermekeinek juttattak. A t6bbi helyekre is
els6sorban tanitok és tanarok gyerekei ke-
riiltek.

Az elmult évszazad soran az Eotvos
Kollégium tagjaibdl verbuvalddott a ma-
gyar értelmiség egyik legkiemelkedébb
csoportja. A kollégium tagjanak lenni szel-
lemi rangot jelentett, amivel olyan koteles-
ségek jartak, amelyek az erkélcsi rangot is
magas szintre emelték.

Tiz évvel ezel6tt nagy 6rommel vettem
hiriil, hogy megalakult a Hatvani Istvan ne-
vét viseld Szakkollégium, amelynek elsd
igazgatoja Beck Mihaly professzor lett. En
aktivan azdta veszek részt a kollégium életé-
ben, amiota Veliky Janos, a jelenlegi igazga-
to biztatasara elkezdtem szervezni a Hatvani
Istvan Szakkollégium Barati Korét.

* Elhangzott 2007. aprilis 12-én, a Hatvani Istvan
Kollégium fennallasanak 10 éves évforduldjara
rendezett tudomanyos iilésen.

A mai jubileumi iilésre késziilve feltet-
tem magamnak a kérdést, hogy ugyan mit
is mondhatnék, mit is tanacsolhatnék a kol-
légium fiatal tagjainak.

Eszembe jutott Thalesz nagy mondasa,
pontosabban parancsolata, amit a Delfoi-i
templom falara véstek: ,JIsmerd meg ten-
magadat!” ,,Gnoti széauton!” Ez a paran-
csolat ma még fontosabb, mint valaha, mert
a vilag ma bonyolultabb, mint barmikor ko-
rabban. Ha nem ismered meg magadat,
konnyen eltévedhetsz. De mi az, amit meg
kell tudnod sajat magadrdl? Bizonyara sok
mindent. En most csak egyet emelek ki.

Egy par évig fizika-torténetet tanitottam
Debrecenben. Egyszer megkérdeztem sajat
magamtol, hogy mi volt a legérdekesebb,
amit a fizikatorténetbdl tanultam. Azt hi-
szem, a legérdekesebb az volt, hogy Arisz-
totelész, az emberiség egyik legnagyobb
langelméje téves dolgokat tanitott a fizika-
rol. Szerinte ahhoz, hogy valami mozogjon,
valamilyen mozgatora van sziikség. Csak
kétezer évvel kés6bb, Newton ismerte fel,
hogy ,,minden test megmarad az egyenes
vonalu, egyenletes sebességli mozgas alla-
potaban, mindaddig, amig valami ebben
meg nem zavarja”. Ennek igazsagaban ma
mar senki sem kételkedik.

Arisztotelész azt tanitotta tovabba, hogy
az égen érvényes torvényektdl kiilonboznek
a Foldon érvényes torvények, hiszen az
égen minden szabalyosan mozog, a F6ldon
meg Osszevissza.
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Kétezer évnek kellett eltelni, amig New-
ton felismerte, hogy az alma ugyanugy esik
a Fold felé, mint a Hold. A mozgasukban
lathaté kiilonbség csupan a kezdd feltéte-
lekbdl kovetkezik, és nem a torvények kii-
16nboz6ségébdl. Azok a torvények, ame-
lyek érvényesek az égen, igazak a F6ldon is.
Az trben jelenleg fent keringd Simonyi
Karoly fejére nem esik a magéval vitt alma,
sem az Urhajo, mert mindhdrman ugyan-
olyan kezddfeltétellel kezdtek keringeni.

Erdemes ramutatni, hogy amikor Arisz-
totelész a fizikardl téves dolgokat tanitott,
kortarsai tokéletes szobrokat faragtak, olya-
nokat, mint a diszkoszvet6, vagy a dardavi-
vO, és olyan tokéletes épiileteket tudtak
emelni, mint az Akropolisz, vagy a Kariati-
dak csarnoka. Homérosz eposzai tokélete-
sek voltak a maguk nemében.

Mi volt az oka ennek a kialté kiilonbség-
nek? Sokat gondolkodtam ezen. Azt hiszem,
hogy a magyarazatot megtalaltam. A fizika-
hoz, vagy altalanosabban fogalmazva a ter-
mészet megismeréséhez arra van sziikség,
hogy részeire bontsuk a megismerendot,
majd pedig tlirelmesen elemezziik a részle-

teket. Az analizis sordn gondosan figyeljiik
meg a differenciakat. Ezzel szemben a mii-
vészeti alkotasok 1étrehozasdhoz nem a rész-
letek a fontosak, hanem az egész. A disz-
koszvet6t, vagy a dardavivot nem részletei-
ben kell tokéletesen megformazni, hanem az
egészet, a maga teljességében. Az alkotonak
nem differencialnia kell, hanem integralni.
Nem az analizis a fontos, hanem a szintézis.

Ezek alapjan azt hiszem, hogy minden-
kiben két kiilonb6z6 tehetség lakozik. A ré-
szekre bontd és az egésszé egyesitd képes-
ség. E két fajta tehetség mindenkiben mas
€s mas aranyban van jelen.

Amikor Thaleszt kdvetve arra biztatlak,
hogy ,,ismerd meg tenmagadat”, akkor arra
biztatlak, hogy deritsd ki azt, hogy milyen
aranyban van tehetséged a dolgokat részei-
re bontani, azaz analizélni, illetve milyen
aranyban van tehetséged valami egészet 1ét-
rehozni, azaz szintézist teremteni.

A palyavalasztaskor is, és az életed so-
ran felmeriilé késobbi valasztasok sordn is
ez az dnmagadra vonatkoz6 ismeret vezé-
reljen utadon!

Lovas Istvan

A tartos stressz szerepe a betegségek kialakulasaban.
A multidisciplinalis endokrinolégia helye
a megel6zésben és a gyogyitasban

Kelet-Magyarorszagi Endokrin Tavaszi Hétvége,
Hajduszoboszlo, 2007. marcius 2-3.

Az endokrinologia mirigyekkel, azok ter-
melte anyagokkal, az in. hormonokkal fog-
lalkoz6é tudomany. Minél tobbet ismeriink
meg az emberi szervezet miikodésérdl, an-
nal tobb hormon, hormonszerii anyag ¢és
szerepiik valik ismertté a fiziologids és a
koéros, pathologids szabalyozasokban. Osz-
szekotd kapocsként rendezodnek Gssze al-

taluk az anyagcsere, az immunologiai és az
idegrendszeri folyamatok. Az endokrinol6-
gia nem tartozik a gyakorld orvosok ked-
venc ¢s konnyen elsajatithat6 ismeretei koz¢.
Ezért az endokrinologiat miiveld szakorvos-
oknak feladatot kell vallalni ezen specialis
tudas megismertetésében, nemcsak egymas
kozott, hanem a haziorvosi gyogyitast segi-



