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A nem-gyogyulo,
fertozott sebek ellatasanak aktualis kérdései

Current survey
of non-healing, infected wounds’management

A kronikus nem gyogyul6 sebek oriasi gazdasagi terhet
jelentenek az egészségiigyi ellatorendszer részére €s a nem
gyogyuld sebek miatt kezelt betegek szdmara is. A kroni-
kus sebek kovetkeztében a betegek ¢letmindsége romlik és
gyakoriak a végtag amputacidk az életet is veszélyeztetd
szovédmények. Az ép ham egy, a mikrobak ellen is vé-
delmet nyujtd barriert képez. Azt az igen nagy variacios
készséget mutatd baktériumokbol, virusokbdl, gombakbol
allo, a hamban €16 mikrobialis koloniat microbiomnak ne-
vezik. A microbiom hatasa a kiilonbdz0 betegségekre egy
viszonylag 11j és gyorsan boviilo targya a kutatdsoknak. A
kulasahoz vezet. A sebben megtelepedett baktériumok a se-
ben biofilmet képeznek. A biofilmben 1évd baktérium syner-
gista kozdsséget alkotnak, és extracellularis matrixba

dgyazodva ellendllnak az antibiotikumok az immunrend-
szer hatasanak is. A megfeleld antibiotikum hasznalat jel-
lemzdi: a koltséghatékonysag, maximalis therapias hatas
¢és a rezisztencia kialakulasanak a minimalis lehetdsége. Az
antibiotikum rezisztencia az egész vilagon az egyike a leg-
inkabb fenyegetd veszélynek az emberiség szamara. A kor-
okozo6 mikrébak terjedésének a megakadalyozasara a meg-
felel6 kézhigiéne az egyik legfontosabb eszkoz. Az infek-
cio kontroll tevékenységnek elsédlegesen fontos része az
egészségligyi dolgozok kézhigiénés fegyelme. Az egész-
ségpolitika kiemelked6 feladata a koltséghatékonysag ter-
vezése, ¢s a nem gyogyuld sebek ellatdsanak a megszer-
vezése.
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