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A Medicina Könyvkiadó gondozásában 2013-ban jelent meg az
új bôrgyógyászat tankönyv Kárpáti, Kemény és Remenyik pro-
fesszorok társszerkesztésével. Elôdjét, az 1998-ban kiadott Dobozy,
Horváth, Hunyadi, Schneider professzorok által szerkesztett könyv
kiadását mintegy 15 évvel követi. Szerzôi az egyetemi klinikák
elismert szaktekintélyei, akik szakmai és oktatói tapasztalataik fel-
használásával állították össze a tankönyvet, amely a gyorsan fejlô-
dô klinikai diagnosztikus és terápiás változások tükrében vált elen-
gedhetetlenül szükségessé, hiánypótlóvá. 

A könyv elsô oldalain bemutatott 29 szerzô az ország külön-
bözô intézményei-ben szakterületeik kiemelkedô oktatói. A fejeze-
teket egységes elvek
szerint készítették el,
a 12 jól elkülönülô
fô fejezetet 60 alfe-
jezetre tagolták.

Az egyes részek
sorra veszik a bôr
anatómiájának, im-
munológiájának, fej-
lôdésének alapisme-
reteitôl, a betegvizs-
gálat részleteitôl
kezdve az infektoló-
gia legmodernebb
megközelítésén át a
fizikai és kémiai ha-
tások leírását, vala-
mint az allergológia
és intolerancia bôr-
tüneteit és az ezzel
kapcsolatos legújabb
ismereteket. A gyul-
ladásos, és az auto-
immun kórképek tár-
gyalása mellett az
érbetegségek, a haemorrhagiás diathesisek és thromboemboliás
betegségek, alvadási zavarok ismertetése következik. A bôr füg-
gelékeinek betegségei, a szaruképzôdési és pigmentációs zavarok
fejezetet a bôrgyógyászati daganatok tárgyalása követi. Az egyes
fejezetek olvasása során a teljes bôrgyógyászati ismeretanyagról
áttekintést kapunk. 

A 11. rész külön tárgyalja az örökletes, genetikai háttérrel rendel-
kezô betegségek közül azokat, amelyek a tematikus részekben nem
szerepeltek, a graviditás bôrtüneteit , az andrológiát, az újszülött és
csecsemôkor sajátos betegségeit, illetve az öregkorban elôfordulókat
és végezetül a bôr és a psziché kapcsolatát. A gyermekkor és a pu-
bertás kor bôrbetegségeit a könyv az egyes fejezetekhez kapcsoló-
dóan az életkori sajátságoknál említi meg.

Az utolsó fejezet a modern képalkotó technika igénybevételével
történô diagnosztikus lehetôségeket, és a terápiás beavatkozások so-
rán használható mûszeres alkalmazásokat, a lokális és szisztémás
kezelés alapelveit, valamint az alkalmazható gyógyszereket tétele-
sen felsorolva tárgyalja. 

A könyv a bôrgyógyászati általános ismeretanyagot 1135 oldalon
keresztül tárgyalja, hangsúlyosan kiemelve az új ismereteket. Külön
említendô erénye a tankönyvnek a didaktikus szerkesztés, a kifeje-
zetten bôséges képanyag, amely több mint ezer színes ábrát jelent,
valamint a számtalan jól használható táblázat, amely elengedhetet-
len része a bôrgyógyászati oktatásnak és a továbbképzésnek. A
kiemelten fontos adatokat tartalmazó, figyelemfelkeltô szövegdobo-
zok még jobban segítik a fontos információk hangsúlyozását, ezáltal
a jobb megértést, gyorsabb tanulást.

A fejezeteken belül a kékkel szedett címek és alcímek a betûméret
alapján jól elkülönülnek, a leírásokban az etiológia, a kórlefolyás és
a panaszok, majd a diagnózishoz vezetô lépések, és a terápiás tenni-
valók következnek. 

Az appendixben segítséget kapunk a bennünket gyakran nehéz
feladat elé állító orvosi dokumentációhoz. Az ábrák és táblázatok
mellett jól használható segítséget jelent ehhez a mindennapi munka
során alkalmazandó adatlapok és értékelô skálák (scorok) ismerteté-
se, amelyek a tünet-együttesek súlyosságának egységes osztályozá-
sára, objektív, nemzetközi szabványok szerint készültek. További se-
gítséget jelent a gyakran használatos görög és latin kifejezések is-
mertetése is. A könyv utolsó oldalain lévô tárgymutató világos,
könnyen érthetô csoportosításokat tartalmaz, mely meggyorsítja a
használatát, és a tankönyvben a keresést.

A kiadvány kifejezetten igényes nyomdai technikával készült, a
fotók, illusztrációk a szerkesztôk és a kiadó, valamint a nyomda
munkáját dicséri.

A fentiek alapján minden adott ahhoz, hogy nem csak az egyetemi
hallgatóknak, hanem a szakvizsgajelölteknek és a gyakorló kliniku-
soknak, háziorvosoknak, belgyógyászoknak, gyermekorvosoknak,
nôgyógyászoknak, hematológusoknak urológusoknak is hasznos for-
rás legyen a mindennapi munka során. Különösen fontos szempont,
hogy a hallgatókkal a bôrgyógyászat tárgyát megszerettesse, és egyre
többeknek állítsa e szakterületet érdeklôdése középpontjába.

Dr. Szalai Zsuzsanna, 
Dr. Asbóth Dorottya
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Útmutató Szerzôinknek
a Bôrgyógyászati és Venerológiai Szemlébe írott közleményekhez

A Bôrgyógyászati és Venerológiai Szemle célja a dermo-venero-
lógia és kozmetológia területeinek fejlesztése, a tudományág mód-
szertanának terjesztése, a tudományág hazai és külföldi eredményei-
nek ismertetése, a tudományos eredmények gyakorlati felhasználá-
sának elôsegítése, magyar kutatási eredmények minél szélesebb kö-
rû megismertetése belföldön és külföldön egyaránt, a hazai és nem-
zetközi dermatológusok tudományos ismeretinek bôvítése és orvos-
etikai nevelése.

Kérjük szerzôinket, hogy a szerkesztôség és a nyomda munkájá-
nak megkönnyítése érdekében a kézirat szerkesztését a következô
irányelvek szerint végezzék:

A publikálás feltétele, hogya cikket korábban nem jelentették
meg, a kézirat benyújtását az összes szerzô jóváhagyta, a közlemény
a Helsinki deklaráció (1975, revízió 2008) elôírásait nem sérti.
Ezenkívül összeférhetetlenségi nyilatkozatot, beleegyezô nyilatko-
zatot, és állatkísérletekkel kapcsolatos nyilatkozatot minden közle-
ményhez kérünk mellékelni.

A kéziratok elbírálásának és elfogadásának joga a szerkesztôséget
illeti, a beküldött kéziratok egy peer review eljáráson mennek ke-
resztül.

Az elsô oldalon sorrendben a következôk szerepeljenek:
– a dolgozat magyar nyelvû címe (legyen rövid és fedje a tartal-

mát), 
– a dolgozat angol nyelvû címe,
– a szerzôk teljes neve, felsô index hozzárendelésével a nevük

alatt az intézmény/intézet pontos megnevezése, város és ország
megjelölésével, valamint a levelezô szerzônél az e-mail cím,

Például: Szerzô Neve1

Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Bôr-, Ne-
mikórtani és Bôronkológiai Klinika, Budapest, Magyarország1; 
levelezoszerzo.neve@email.hu
– az intézet-, illetve osztályvezetô a kéziratot kézírással láttamozza,
– magyar nyelvû összefoglaló, 
– kulcsszavak (max. 4-6). 

A kézirat 2. oldala tartalmazza az angol nyelvû összefoglalást és
kulcsszavakat, szintén 4-6 szóval. 

Mind a magyar, mind az angol nyelvû kulcsszavak megadása a
MeSH (Medical Subject Headings) szótár alapján történjen.

Az összefoglalók többes szám 3. személy használatával íródjanak
és tartalmazzák a közlemény célját, a vizsgálati adatokat, az ered-
ményt és a megbeszélést, értelemszerûen, pontosan kivonatolva. A
leütés-szám az angol és magyar absztrakt esetében is minimum 600,
maximum 750 leütés legyen.

A kézirat 3. oldalától kezdôdik a közlemény szövege. A kézirat
A/4 méretû papírra, egyoldalas gépeléssel, kettes sortávolsággal, ol-
dalszámozva, egy sorban kb. 60-80 leütéssel, egy oldalon 28-30 gé-
pelt sorral készül. A dôltbetûs kiemelések (kurzív): a szerzôk nevei,
az ábrákra és a táblázatokra történô hivatkozások a kéziratban egy-
szer húzandók alá, a félkövér szedést kétszeri aláhúzás jelöli. Az ap-
róbetûs (petit) szedésre szánt szövegrészek is kettes sortávolságúak
és a szöveg bal oldalán vonallal jelöltek. 

A kézirat terjedelme: referátumnál, összefoglalónál 10-20 ol-
dalt, eredeti közleménynél 10-15 oldalt, kazuisztika, terápiás
közlemény esetén 20 oldalt nem meghaladó terjedelmû. A dolgo-

zatban lehetôleg a szokásos tagolás alkalmazása javasolt. A dol-
gozat bevezetése exponálja a kézirat tárgyát, az anyag és módszer
fejezetben az alkalmazott módszereket olyan mértékig kell rész-
letezni, hogy az reprodukálható legyen. Az eredmények között
csak a lényeges adatokat szükséges felsorolni. A megbeszélés al-
fejezet akkor indokolt, ha megvitatható anyag van. A köszönet-
nyilvánítás a dolgozat szövege és az irodalomjegyzék közé kerül
petit jelzéssel.

Az irodalomjegyzék külön oldalon, folytatott oldalszámozással a
szerzôk neve, az idézett cikk címe, a folyóirat nemzetközi rövidítése
(National Library of Medicine’s Title Abbreviation/NLM katalógus–
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/), megjelenés éve, kötet-
szám és oldalszám (-tól, -ig) adatokat tartalmazza. Háromnál több
szerzô esetén, az elsô három szerzô neve után „mtsai.” rövidítés al-
kalmazandó.

Hivatkozásminták:
1. Meneton P., Jeunemaitre X., de Wardener H. E., MacGregor G.

A.: Links between dietary salt intake, renal salt handling, blood
pressure, and cardiovascular diseases. Physiol Rev. (2005)
Apr; 85(2), 679-715.

2. Eyre H. J., Lange D. P., Morris L. B.: Informed decisions: the
complete book of cancer diagnosis, treatment, and recovery.
2nd ed. Atlanta: American Cancer Society; (2002) 768 p.

3. Kaul S., Diamond G. A.: Good enough: a primer on the analy-
sis and interpretation of non-inferiority trials. Ann Intern Med
[Internet]. 2006 Jul 4 [cited 2007 Jan 4];145(1):62-9. Available
from: http://www.annals.org/cgi/reprint/145/1/62.pdf.

A táblázatokat, ábrákat külön lapra, hátoldalán a szerzô nevének,
közlemény címének és az elhelyezés jelzésére szolgáló nyílnak a be-
jelölésével kérjük elkészíteni és külön borítékban kérjük mellékelni.
Az ábraaláírás külön lapra írandó, az ábraszöveg legyen rövid. Az
ábrák és a táblázatok helyét minden esetben a margón, vagy a szö-
vegben kérjük jelölni. Csak igen jó minôségû fotók, ábrák közlése
lehetséges, tekintettel az Interneten való megjelenésre. Az ábrákat
lektorhoz való küldés elôtt a szerkesztôbizottság több tagja vélemé-
nyezi. Betegek fotójának közlése elôtt minden esetben szükséges a
beteg írásbeli beleegyezése, melyet a kézirattal együtt kérünk mellé-
kelni. A felismerhetôség elkerülésére a szemek takarása kötelezô, a
szövegben a monogramok jelölése is kerülendô. Korábban már kö-
zölt ábra, kép csak a szerzô és a kiadó engedélye esetén közölhetô a
forrás megjelölésével.

A dolgozatban kerülendô az idegen szavak halmozása. A rövidíté-
seket elsô használatkor zárójelben javasolt megadni. Nem alkalmaz-
ható rövidítés a címben és az összefoglalásban.

Az egységes helyesírás érdekében az Orvosi Helyesírási Szótár
(Akadémia Kiadó, 1992.) által ajánlott írásmód az irányadó.

A szerzôktôl kérjük, hogy a nyomtatott kézirat mellett a kézirato-
kat elektronikus úton (DVD, CD) is juttassák el a szerkesztôségbe, a
levelezô szerzô e-mail címének feltûntetésével.

Kéréseink figyelembevételével megtakarítható a kézirat vissza-
küldése és a nyomdai kívánalmakat kielégítô újragépeltetés, vala-
mint ezzel rövidülhet az átfutási idô is.

Szerkesztôség címe: 
1085 Budapest, Mária u. 41.
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

A „Tüdôgyógyászati, Allergológiai és Immunológiai Megbetegedések”
(TAIM)

Nemzetközi Alapítvány

kuratóriuma pályázatot hirdet a tüdôgyógyászat, allergológia, immunológia, belgyógyászat,
bôrgyógyászat, gyermekgyógyászat, szemészet, fül-orr-gégészet, fogászat, onkológia terüle-
tén dolgozó 35 éven aluli orvosok részére pályamunka készítésére. 

– 1. TBC-s fertôzés igazolása biológiai terápia kapcsán.
– 2. Az életminôség változása asthma bronchialeban a különbözô fix 

kombinációjú 
készítmények (Foster, Seretide, Symbicort) alkalmazása mellett.

– 3. Immunterápia lehetôségei bôrgyógyászati kórképekben.
– 4. Az autoimmun betegségek patogenezisének kutatása 

A pályamunkák beküldési határideje: 2013. május 31.

A pályamunka terjedelme: maximum 10 oldal, ábrákkal, táblázatokkal, irodalommal
és 10-15 soros angol nyelvû összefoglalóval együtt. 

A pályamunkákat a Kuratórium mellett mûködô Tudományos Bizottság bírálja el. 

Pályadíjak:
– I. díj: 100 000 Ft.
– II. díj: 60 000 Ft.
– III. díj: 40 000 Ft.

A pályadíjak ünnepélyes átadására 2013. augusztus 23.-án, pénteken az Alapítvány XI.
Tudományos Továbbképzô Fórumának elsô napján kerül sor. A díjazottak elôadás keretében
ismertetik saját kutató munkájuk eredményeit a tudományos konferencia résztvevôi elôtt. 

A pályamunkát a következô címre kérjük küldeni:

Dr. Csontos Zoltán
a kuratórium elnöke 

TAIM Nemzetközi Alapítvány
4026. Debrecen Bem tér 18/c

4001. Debrecen Pf. 51. 

Megjegyzés: A pályázati felhívás megjelenik a Medicina Thoracalisban, a MAKIT
honlapján, a Bôrgyógyászati Venerológiai Szemlében és az Immunológiai Szemlében.


