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A Pediatric and adolescent medicine sorozat egyik legújabb da-
rabjaként (Vol 15.) megjelent kiadvány 167 oldalon, 13 fô fejezet-
ben tárgyalja az atópiás dermatitis (AD) gyermek- és adolescens ko-
ri formájának patofiziológiai, immunológiai tényezôit, klinikai jel-
lemzôit és egyes egyéb speciális aspektusait. A könyv aktualitását
többek között az adja, hogy az AD a gyermek- és fiatalkorú populá-
ció egyik leggyakoribb betegségévé vált világszerte és témája na-
gyon sok új ismerettel gazdagodott az utóbbi években.

Az elsô oldalakon a szerzôk áttekintik az AD diagnosztikus krité-
riumait, klinikai jellemzôit és differenciáldiagnózisát. Gyermekkori
vonatkozásokra fókuszálva, kiemelik a különféle immundeficienci-
ákkal járó szindrómák elkülönítésének fontosságát.  A rizikófakto-
rokról szóló fejezetben az intrinsic és extrinsic formák, valamint a
nemek közötti  különbségeket elemzik, röviden érintik az AD és a
diéta, az élelmiszer allergének, a háziállat-tartás, a dohányzás
összefüggését. A genetikai háttér elemzésénél a legrészletesebben a
fillagrin mutációt tárgyalják, a jövôt tekintve az epigenetikai ténye-
zôk vizsgálatának szükségességét és a tradicionális fenotípus- defi-
níciók átdolgozását jelölik meg célul. Az immunológiai és patofi-
ziológiai részben a SPINK 5 gén polymorfizmus és AD összefüggé-
sét, a fillagrin gén mutáció, valamint a COL29A1 gén jelentôségét,
a TLR2 gén polymorfizmus fontosságát, valamint a dendritikus sej-
tek és T sejtpopuláció (ezen belül a regulátoros T sejtek szerepét) és
az IgE autoreaktivitást emelik ki. Az utóbbi években egyre többet
említett pszichológiai vonatkozások közül külön fejezetben tárgyal-
ják a pszicho-neuroimmu-
nológiai mechanizmusok, a
„coping” stratégiák és a
pszichoterápia jelentôségét
AD-ben. Külön fejezetet
szentelnek az élelmiszer és
inhalatív allergének szere-
pének, kitérve a specifikus
immunterápia (SIT) egyre
bôvülô, bár rutinszerûen
még nem elterjedt lehetôsé-
geire. A terápiás fejezetek-
ben alapként a megfelelô,
adott bôrstatuszhoz igazodó
lokális bôrápolást (lemosók
és emolliensek) említik. A
közel 50 éve használt loká-
lis kortikoszteroidok vonat-
kozásában a legújabb aján-
lásokra hivatkozva említik
rövidtávon kiváló terápiás
hatásukat. Gyermekkorban
a nagyon erôs hatású kortikoszteroidok használatát nem javasolják,
az arcon lehetôleg enyhe hatású készítmények alkalmazását ajánl-
ják. A calcineurin inhibitorokat nem ajánlják akut bôrfertôzések
esetén, de kitûnô szernek bizonyultak érzékenyebb bôrfelületeken.
Szisztémás terápiában a szisztémás kortikoszteroidokat, a cyclospo-
rint, a methotrexatot, az azathioprint és a mycophenolate mofetilt
tekintik át, kiemelve, hogy ezen szerek a súlyos, terápiarezisztens
esetekben választandók. Fénykezelések közül az UVA, UVB,
nbUVB terápiát  említik, gyermekek AD kezelésében PUVA-t nem
ajánlják. Külön fejezet szentelnek az AD gyermekek és szüleik ok-
tatását célzó szóló programoknak és foglakozási vonatkozásoknak.
A könyvet 14 ábra és 18 táblázat színesíti, témája alapján bôr-
gyógyászok, gyermek-bôrgyógyászok és gyermekorvosok érdeklô-
désére tarthat számot.   

Pónyai Györgyi dr.
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200 oldalon, 53 színes ábrával, és 19 táblázattal kiegészített ke-
mény fedelû könyv, melyet a lézer medicina „kezdôinek” ajánlanak.
Az elmúlt 20 évben robbanásszerûen elterjedt és folyamatosan teret
hódító bôrgyógyászati lézeres beavatkozások fô területe a kozmeto-
lógiai praxis, az indikációs területek és az ellátási lehetôségek azon-
ban exponenciálisan növekednek. 

A könyv azok számára készült, akik még nem rendelkeznek kellô
gyakorlattal a lézeres beavatkozások területén. Tárgyalásra kerül a lé-
zerfény fizikai tulajdonsága, annak története és különbözô felhaszná-
lási javaslatai. Az alapoktól
elkezdve veszi végig a kü-
lönbözô gépeket, azok hasz-
nálati területét, a lézerek ál-
tal kiváltott szöveti reakció-
kat és bôrgyógyászati válto-
zásokat, ill. a késôbbi fejeze-
tekben a különbözô bôrgyó-
gyászati és esztétikai problé-
mákat ill. azok komplex ke-
zelési lehetôségeit. Elônye a
könyvnek, hogy könnyen
érthetô, nem vészel a részlel-
tekben, a gyakorlatot, a min-
dennapi betegellátást szem
elôtt tartva, a szükséges in-
formációkat adja át. 

Külön fejezetet szántak a
biztonsági elôírások (szemé-
szeti-, bôr- és fogászati-,
tûz- és elektromosság védel-
mi elôírások) tárgyalására. 

A bôrgyógyászatban használatos ablatív, ill. non-ablativ felületke-
zelés mellett a frakcionált fototermolízis került külön, kiemelt feje-
zetekbe. A lézerek fajtáinak felsorolása után az indikációs terület, a
beteg kiválasztás szempontjai, és a perioperatív menedzsment
(anesztézia, profilaxis, posztoperatív sebkezelés), potenciális szö-
vôdmények felsorolása, és kezelése kerül részletezésre, fotó doku-
mentációval, ill. szövettani metszetekkel demonstrálva. Külön hang-
súlyt fektettek az egyes módszerek összehasonlítására. 

A könyv harmadik része egyenként tárgyalja a különbözô bôrgyó-
gyászati betegségeket, állapotokat (vascularis léziók, benignus pig-
mentált léziók, tetoválás eltávolítás, tartós szôrtelenítés, photoa-
geing, hegek kezelése, acne vulgaris, bôrfeszesítés), a diagnózis
felállítását, az alternatív terápiák elônyeit és szövôdményeit, a pá-
ciensválasztás szempontjait, és indikációs kör felállítását, majd a lé-
zeres ablatív és non-ablatív technikák felsorolását és összehasonlítá-
sát. A lézeres beavatkozásoknál részletekbe menô terápiás javaslatot
találunk az egyes állapotok ellátására, amelyekben a lézer típusa
mellett a beavatkozási paraméterek is fel vannak tüntetve, a poszt-
és perioperatív menedzsment kihangsúlyozásával. 

Külön fejezetben emelik ki a Fitzpatrik IV. bôrtípus vagy annál
sötétebb tónusú bôrû betegek speciális igényit, szövôdményeit ill.
ellátását. Nagyon hasznos és mindenképpen hiánypótló fejezet az
otthoni használatra kialakított készülékek tárgyalása, elônyeik és
hátrányaik objektív szemléltetésével.

Az IPL technika, LED (light –emitting diode), és a fotodinámiás
terápia szintén tárgyalásra kerül. 

Ajánlott a könyv mindenkinek, aki kezdôként szeretne a bôrgyógyá-
szati lézeres medicinával foglalkozni, vagy mindazoknak, akik már
használják ezt a technikát, de mintegy sorvezetôként pontos dózisokat
és instrukciókat szeretnének kapni a szakma elismert vezetôitôl. 

Pónyai Katinka dr.

173

BÔRGYÓGYÁSZATI ÉS VENEROLÓGIAI SZEMLE 87. ÉVF. 5. 173-174

KÖNYVISMERTETÉS

2011 Könyvismertetés oktober  10/19/11  13:24  Page 1



Salonga J., Klimek L., Buhl R., Mann W. J., Knop J.,Grabbe S.:
ALLERGOLOGIEHANDBUCH
Grundlagen und klinische Praxis
2 Auflage.
Schattauer 2012
ISBN 978-3-7945-2729-8

Az 2006-os elsô kiadást követôen öt évvel ismételten megjelent
összefoglaló tankönyv az allergológiai témakör tematikus feldolgo-
zása, elsôsorban gyakorlati felhasználhatóság hangsúlyozottságával
lexikon jelleggel készült.

A könyv fejezetei a bevezetôben az immunrendszeri, a szem és a
felsô légút, és a bôr funkciók ismertetését követôen immunológiai
reakciók nagyvonalú ismertetését tartalmazzák. További fejezek a
leggyakoribb provokáló allergének felsorolását (inhalatív, kontakt),
az allergiás megbetegedések genetikai hátterét, valamint a tünetek
epidemiológiai adatait ismertetik. 

A diagnosztikai lehetôségek között jelentôs szerepet kap az anam-
nézis, mely a további vizsgálatok elsôdleges feltételeként szerepel.
Az egyes kórképek kivizsgálásához a szerzôk gyakorlatban jól hasz-
nálható táblázatokat mellékelnek.

A klinikai tünetek részben a domináns tünetek szempontjából
elônybe részesített szervek pl. a szem, a felsô légutak, továbbá a jel-
lemzô klinikai megjelenés pl. kruppszindróma, asthma bronchiale
csoportosítottak. Az élelmiszer allergia-intolerancia fejezet pseudo-
allergiás reakciói részletesebben a diagnosztikai fejezetben tárgyal-
tak. Az urticaria, atopias dermatis klinikai tünetei, valamint a részle-
tes kivizsgálás és a terápiás javaslatok a gyakorlatban jól hasznosít-
ható ajánlásokat tartalmaznak.

A gyógyszerallergia-into-
lerancia fejezet az ismert
klinikai tünetek mellet a
„multiple drug hypersensiti-
vity syndrome” kórkép epi-
demiológiai adatai mellett a
diagnosztikus megközelítés
lehetôségeit is megadja.

Az allergiás kórképek te-
rápiájában az acut ellátás, a
modern szisztémás kezelési
lehetôségek, valamint a
specifikus immunterápia
részletezése mellett elsôsor-
ban a prevenció mindenna-
pos feladataira koncentrál-
nak a szerzôk,melyek a be-
teg felvilágosítás pontosítá-
sában az új diagnosztikai
eredményeket is figyelem-
be veszik (pl. a kereszt al-
lergiák). A terápiás megközelítések között a pszichoszomatikus, va-
lamint az alternatív kezelési lehetôségek részletezése is tanulmá-
nyozható.

A könyv, a tárgyalt kórképek interdiszciplináris jellege miatt az
érintett szakmák gyakorló orvosainak számos új, a gyakorlati mun-
kában jól használható információt nyújt. 

Lukács Andrea dr.
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Útmutató Szerzôinknek
a Bôrgyógyászati és Venerológiai Szemlébe írott közleményekhez

Kérjük szerzôinket, hogy a szerkesztôség és a nyomda
munkájának megkönnyítése érdekében a kézirat szerkesz-
tését a következô irányelvek szerint végezzék:

– a leütés-szám az angol és magyar absztrakt esetében
is minimum 600, maximum 750 leütés legyen

– az összefoglalónak tartalmaznia kell a közlemény
célját, a vizsgálati adatokat, az eredményt és a meg-
beszélést, értelemszerûen, pontosan kivonatolva.

Az elsô oldal tartalmazza:
– a fejlécben meg kell adni az intézet pontos megjelölé-

sét. Klinikák, országos intézetek, elméleti intézetek
esetében az igazgató, kórházi osztályok esetében az
osztályvezetô fôorvos nevének említésével (pl. Sem-
melweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar
Bôr-, Nemikórtani és Bôronkológiai Klinika, igazga-
tó: Kárpáti Sarolta dr., egyetemi tanár).

– a dolgozat magyar nyelvû címe (legyen rövid és fedje
a tartalmát), alá kerüljön a dolgozat angol nyelvû cí-
me. Mindezek alá a szerzôk teljes neve, doktori cí-
mük (dr.) megjelölésével.

– az intézet-, illetve osztályvezetô a kéziratot kézírással
láttamozza. 

A magyar nyelvû összefoglalás gondos megfogalmazá-
sú legyen, többes szám 3. személy használatával ismertes-
se röviden a munka célkitûzéseit, eredményeit és megálla-
pításait. 

– ez alatt a Kulcsszavak megfogalmazása 4-6 szóban
történjen

A kézirat 2. oldala tartalmazza:
– az angol nyelvû összefoglalást, alatta az angol kulcs-

szavakat szintén 4-6 szóval. 

A kézirat 3. oldalától kezdôdik a közlemény szövege.
– a kézirat A/4 méretû papírra, egyoldalas gépeléssel,

kettes sortávolsággal, oldalszámozva, egy sorban kb.
60 leütéssel, egy oldalon 28-30 gépelt sorral készül.
A dôltbetûs kiemelések (kurzív): a szerzôk nevei, az
ábrákra és a táblázatokra történô hivatkozások a kézi-
ratban egyszer húzandók alá, a félkövér szedést két-
szeri aláhúzás jelöli. Az apróbetûs (petit) szedésre
szánt szövegrészek is kettes sortávolságúak és a szö-
veg bal oldalán vonallal jelöltek. A táblázatokat, ábrá-
kat külön lapra, hátoldalán a szerzô nevének, közle-
mény címének és az elhelyezés jelzésére szolgáló
nyílnak a bejelölésével kérjük elkészíteni.

A kézirat terjedelme: referátum, összefoglaló 10-20 ol-
dal, eredeti közlemény 10-15 oldal, kazuisztika, terápiás
közlemény 20 oldalt nem meghaladó terjedelmû. A dolgo-

zatban lehetôleg a szokásos tagolás alkalmazása javasolt.
A dolgozat bevezetése exponálja a kézirat tárgyát, az
anyag és módszer fejezetben az alkalmazott módszereket
olyan mértékig kell részletezni, hogy az reprodukálható
legyen. Az eredmények között csak a lényeges adatokat
szükséges felsorolni.

A megbeszélés alfejezet akkor indokolt, ha megvitatható
anyag van.

A köszönetnyilvánítás a dolgozat szövege és az iroda-
lomjegyzék közé kerül petit jelzéssel.

Az irodalomjegyzék külön oldalon, folytatott oldalszá-
mozással a szerzôk neve, az idézett cikk címe, a folyóirat
nemzetközi rövidítése, megjelenés éve, kötetszám és oldal-
szám (-tól, -ig) adatokat tartalmazza. Háromnál több szer-
zô esetén csak az elsô név szerepel, a társszerzôk helyett
„mtsai.” rövidítéssel.

A dolgozatban kerülendô az idegen szavak halmozása.
A rövidítéseket elsô használatkor zárójelben javasolt
megadni. Nem alkalmazható rövidítés a címben és az
összefoglalásban.

Az egységes helyesírás érdekében szíveskedjenek fi-
gyelembe venni az Orvosi Helyesírási Szótár szójegyzé-
két (Akadémia Kiadó, 1992. Szerkesztô: Fábián Pál és
Magasi Péter).

Betegek fotójának közlése elôtt minden esetben szüksé-
ges a beteg írásbeli beleegyezése, melyet a kézirattal
együtt kérünk mellékelni. A felismerhetôség elkerülésére
a szemek takarása kötelezô, a szövegben a monogramok
jelölése is kerülendô. Csak igen jó minôségû fotók, ábrák
közlése lehetséges, tekintettel az Interneten való megjele-
nésre. Az ábrákat lektorhoz való küldés elôtt a szerkesztô-
bizottság több tagja véleményezi. A fotókat, ábrákat borí-
tékban kérjük mellékelni, az ábrák hátoldalán ceruzával,
nyíllal jelölendô elhelyezésük.

Az ábraaláírás külön lapra írandó, az ábraszöveg rövid.
Az ábrák és a táblázatok helyét minden esetben a mar-
gón, vagy a szövegben kérjük jelölni.

A közlemények írásakor a Helsinki deklaráció figye-
lembevétele javasolt.

A szerzôktôl kérjük, hogy a nyomtatott kézirat mellett a
kéziratokat elektronikus úton (DVD, CD) is juttassák el a
szerkesztôségbe, a levelezô szerzô e-mail címének feltûn-
tetésével.

Kéréseink figyelembevételével megtakarítható a kézirat
visszaküldése és a nyomdai kívánalmakat kielégítô újra-
gépeltetés, valamint ezzel rövidülhet az átfutási idô is.

Szerkesztôség címe: 
1085 Budapest, Mária u. 41.

175

BÔRGYÓGYÁSZATI ÉS VENEROLÓGIAI SZEMLE 87. ÉVF. 5. 175.

Utmutato szerz. quark  10/19/11  12:45  Page 1




