BORGYOGYASZATI ES VENEROLOGIAI SZEMLE 87. EVE. 5. 173-174

KONYVISMERTETES

Editors: Werfel T., Spergel J., Kiess W.

ATOPIC DERMATITIS IN CHILDHOOD AND
ADOLESCENCE

Karger, Basel 2011

ISBN 978-3-8055-9570-4

A Pediatric and adolescent medicine sorozat egyik legijabb da-
rabjaként (Vol 15.) megjelent kiadvany 167 oldalon, 13 {6 fejezet-
ben targyalja az atopids dermatitis (AD) gyermek- s adolescens ko-
ri formajanak patofizioldgiai, immunolégiai tényezdit, klinikai jel-
lemzgit és egyes egyéb specidlis aspektusait. A konyv aktualitasat
tobbek kozott az adja, hogy az AD a gyermek- €s fiatalkortd popula-
ci6 egyik leggyakoribb betegségévé valt vilagszerte €s témdja na-
gyon sok tj ismerettel gazdagodott az utobbi években.

Az elsé oldalakon a szerzok attekintik az AD diagnosztikus krité-
riumait, klinikai jellemzdit és differencidldiagnézisat. Gyermekkori
vonatkozasokra fokuszalva, kiemelik a kiilonféle immundeficienci-
akkal jaré szindrémdk elkiilonitésének fontossdgat. A rizikéfakto-
rokrol szo6l6 fejezetben az intrinsic és extrinsic formak, valamint a
nemek kozotti kiilonbségeket elemzik, roviden érintik az AD és a
diéta, az €lelmiszer allergének, a hazidllat-tartds, a dohanyzas
Osszefiiggését. A genetikai hattér elemzésénél a legrészletesebben a
fillagrin mutaciot targyaljdk, a jovot tekintve az epigenetikai ténye-
z0k vizsgalatanak sziikségességét €s a tradiciondlis fenotipus- defi-
niciék dtdolgozdsat jelolik meg célul. Az immunolégiai és patofi-
zioldgiai részben a SPINK 5 gén polymorfizmus és AD Gsszefiiggé-
sét, a fillagrin gén mutacid, valamint a COL29A1 gén jelentGségeét,
a TLR2 gén polymorfizmus fontossagat, valamint a dendritikus sej-
tek és T sejtpopuldcio (ezen beliil a reguldtoros T sejtek szerepét) és
az IgE autoreaktivitdst emelik ki. Az utébbi években egyre tobbet
emlitett pszicholdgiai vonatkozasok koziil kiilon fejezetben targyal-
jak a pszicho-neuroimmu- —_—
nolégiai mechanizmusok, a e
scoping” stratégidk és a i is
pszichoterapia jelentdségét
AD-ben. Kiilon fejezetet
szentelnek az élelmiszer és
inhalativ allergének szere-
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geire. A terdpids fejezetek-
ben alapként a megfeleld,
adott borstatuszhoz igazodd
lokalis borapolast (lemosok «
és emolliensek) emlitik. A
kozel 50 éve haszndlt loka- ¢
lis kortikoszteroidok vonat-
kozdsdban a legtjabb ajdn- § . i _
lasokra hivatkozva emlitik ot " Pt P
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hatdsukat. Gyermekkorban e
a nagyon erds hatdsu kortikoszteroidok haszndlatit nem javasoljak,
az arcon lehet6leg enyhe hatdsu készitmények alkalmazdsat ajanl-
jak. A calcineurin inhibitorokat nem ajanljak akut bérfertézések
esetén, de kitling szernek bizonyultak érzékenyebb bdrfeliileteken.
Szisztémas terapidban a szisztémas kortikoszteroidokat, a cyclospo-
rint, a methotrexatot, az azathioprint és a mycophenolate mofetilt
tekintik at, kiemelve, hogy ezen szerek a stlyos, terdpiarezisztens
esetekben vélasztandok. Fénykezelések koziil az UVA, UVB,
nbUVB terdpidt emlitik, gyermekek AD kezelésében PUVA-t nem
ajanljak. Kilon fejezet szentelnek az AD gyermekek és sziileik ok-
tatasat célzo szolo programoknak €s foglakozasi vonatkozasoknak.
A konyvet 14 abra és 18 tablazat szinesiti, témdja alapjan bor-
gyogyaszok, gyermek-bdrgyogyaszok és gyermekorvosok érdekls-
désére tarthat szamot.
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200 oldalon, 53 szines abraval, és 19 tablazattal kiegészitett ke-
mény fedeld konyv, melyet a 1ézer medicina ,,kezdGinek” ajanlanak.
Az elmilt 20 évben robbandsszertien elterjedt és folyamatosan teret
hédité borgydgyaszati 1ézeres beavatkozasok f6 teriilete a kozmeto-
l6giai praxis, az indikacios teriiletek és az ellatasi lehetdségek azon-
ban exponencidlisan novekednek.

A konyv azok szamdra késziilt, akik még nem rendelkeznek kell6
gyakorlattal a lézeres beavatkozasok teriiletén. Targyalasra keriil a 1é-
zerfény fizikai tulajdonsdga, annak torténete és kiilonboz6 felhaszna-
lasi javaslatai. Az alapoktol -
elkezdve veszi végig a kii- = Sotiememebmssm
16nb6z6 gépeket, azok hasz- voLaz
nalati teriiletét, a 1ézerek al-
tal kivaltott szoveti reakcio-
kat és borgydgyaszati valto-
zdsokat, ill. a késdbbi fejeze-
tekben a kiilonb6z6 borgyo-
gyaszati és esztétikai problé-
makat ill. azok komplex ke-
zelési lehetGségeit. Eldnye a
konyvnek, hogy konnyen
érthetd, nem vészel a részlel-
tekben, a gyakorlatot, a min-
dennapi betegellatdst szem
el6tt tartva, a sziikséges in-
formaciokat adja at.

Kiilon fejezetet szantak a
biztonsagi elSirdsok (szemé-
szeti-, bor- és fogdszati-,
tliz- és elektromossag védel-
mi eldirasok) targyaldsara.

A bbrgydgyaszatban hasznélatos ablativ, ill. non-ablativ feliiletke-
zelés mellett a frakcionalt fototermolizis keriilt kiilon, kiemelt feje-
zetekbe. A 1€zerek fajtdinak felsoroldsa utdn az indikécios teriilet, a
beteg kivdlasztds szempontjai, és a perioperativ menedzsment
(anesztézia, profilaxis, posztoperativ sebkezelés), potencidlis szo-
védmények felsorolasa, és kezelése keriil részletezésre, foté doku-
mentéciéval, ill. szovettani metszetekkel demonstralva. Kiilon hang-
sulyt fektettek az egyes modszerek 6sszehasonlitasara.

A konyv harmadik része egyenként targyalja a kiilonb6z6 borgyo-
gyaszati betegségeket, allapotokat (vascularis 1ézidk, benignus pig-
mentélt 1€ziok, tetovalas eltdvolitds, tarts szértelenités, photoa-
geing, hegek kezelése, acne vulgaris, borfeszesités), a diagndzis
felallitasat, az alternativ terdpidk el6nyeit €s szovodményeit, a pa-
ciensvalasztas szempontjait, és indikdcios kor felallitasat, majd a 1é-
zeres ablativ és non-ablativ technikak felsoroldsat és 6sszehasonlita-
sat. A lézeres beavatkozdsoknal részletekbe mend terapias javaslatot
taldlunk az egyes dllapotok elldtdsdra, amelyekben a lézer tipusa
mellett a beavatkozdsi paraméterek is fel vannak tiintetve, a poszt-
és perioperativ menedzsment kihangsilyozasdval.

Kiilon fejezetben emelik ki a Fitzpatrik IV. bortipus vagy anndl
sOtétebb tonust borl betegek specidlis igényit, szovédményeit ill.
ellatdsat. Nagyon hasznos és mindenképpen hidnyp6tlé fejezet az
otthoni haszndlatra kialakitott késziilékek targyaldsa, el6nyeik és
hatranyaik objektiv szemléltetésével.

Az IPL technika, LED (light —emitting diode), és a fotodindmids
terapia szintén targyalasra kertil.

Ajanlott a konyv mindenkinek, aki kezd6ként szeretne a borgyogya-
szati 1ézeres medicinaval foglalkozni, vagy mindazoknak, akik mar
hasznaljak ezt a technikat, de mintegy sorvezetdként pontos dézisokat
és instrukcidkat szeretnének kapni a szakma elismert vezet6itSl.

Ponyai Katinka dr.
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Az 2006-o0s els6 kiadast kovetSen ot évvel ismételten megjelent
Osszefoglal6 tankonyv az allergoldgiai témakor tematikus feldolgo-
zasa, elsdsorban gyakorlati felhasznalhatésag hangsilyozottsagaval
lexikon jelleggel késziilt.

A konyv fejezetei a bevezetSben az immunrendszeri, a szem és a
felsd 1égtt, €s a bdr funkcidk ismertetését kovetden immunoldgiai
reakciok nagyvonald ismertetését tartalmazzak. Tovéabbi fejezek a
leggyakoribb provokalé allergének felsoroldsat (inhalativ, kontakt),
az allergids megbetegedések genetikai hatterét, valamint a tiinetek
epidemioldgiai adatait ismertetik.

A diagnosztikai lehetdségek kozott jelentSs szerepet kap az anam-
nézis, mely a tovabbi vizsgalatok elsGdleges feltételeként szerepel.
Az egyes korképek kivizsgdldsahoz a szerzok gyakorlatban jol hasz-
ndlhat6 tdblazatokat mellékelnek.

A klinikai tiinetek részben a domindns tiinetek szempontjabol
elénybe részesitett szervek pl. a szem, a felsd 1égutak, tovibba4 a jel-
lemz6 klinikai megjelenés pl. kruppszindroma, asthma bronchiale
csoportositottak. Az élelmiszer allergia-intolerancia fejezet pseudo-
allergids reakcioi részletesebben a diagnosztikai fejezetben targyal-
tak. Az urticaria, atopias dermatis klinikai tiinetei, valamint a részle-
tes kivizsgalds €s a terdpids javaslatok a gyakorlatban jol hasznosit-
haté ajanlasokat tartalmaznak.

A gydgyszerallergia-into-
lerancia fejezet az ismert
klinikai tiinetek mellet a
~multiple drug hypersensiti-
vity syndrome” korkép epi-
demiolégiai adatai mellett a
diagnosztikus megkozelités
lehetdségeit is megadja.

Az allergias korképek te-
rapiajaban az acut ellatas, a
modern szisztémds kezelési
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lehet6ségek, valamint a ",
specifikus  immunterdpia Allergo lO q1 | s
részletezése mellett elsGsor- <

ban a prevencié mindenna-
pos feladataira koncentral-
nak a szerz6k,melyek a be- Grundlagen und klinische Praxis
teg felvilagositas pontosita-
sdban az 4j diagnosztikai @
eredményeket is figyelem- N
be veszik (pl. a kereszt al-
lergidk). A terdpids megkozelitések kozott a pszichoszomatikus, va-
lamint az alternativ kezelési lehetGségek részletezése is tanulma-
nyozhatd.

A konyv, a targyalt korképek interdiszciplindris jellege miatt az
érintett szakmdk gyakorl6 orvosainak szdmos tj, a gyakorlati mun-
kaban jol haszndlhaté informdciét nyujt.

Handbuch
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Utmutat6 Szerzéinknek
a Borgyogyaszati és Venerologiai Szemlébe irott kozleményekhez

Kérjiik szerzdinket, hogy a szerkesztéség és a nyomda
munkdjanak megkonnyitése érdekében a kézirat szerkesz-
tését a kovetkezd irdnyelvek szerint végezzék:

— a leiités-szdm az angol és magyar absztrakt esetében

is minimum 600, maximum 750 leiités legyen

— az Osszefoglalénak tartalmaznia kell a kozlemény

céljat, a vizsgalati adatokat, az eredményt €s a meg-
beszélést, értelemszerlien, pontosan kivonatolva.

Az elsé oldal tartalmazza:

— afejlécben meg kell adni az intézet pontos megjelolé-
sét. Klinikdk, orszagos intézetek, elméleti intézetek
esetében az igazgatd, koérhdzi osztilyok esetében az
osztalyvezetd féorvos nevének emlitésével (pl. Sem-
melweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Bér-, Nemikoértani és Béronkoldgiai Klinika, igazga-
t6: Karpati Sarolta dr., egyetemi tandr).

— a dolgozat magyar nyelvii cime (legyen rovid és fedje
a tartalmat), ald keriiljon a dolgozat angol nyelvii ci-
me. Mindezek ald a szerz6k teljes neve, doktori ci-
miik (dr.) megjelolésével.

— az intézet-, illetve osztalyvezet6 a kéziratot kézirdssal
lattamozza.

A magyar nyelvii osszefoglalds gondos megfogalmaza-
su legyen, tobbes szdm 3. személy haszndlatdval ismertes-
se roviden a munka célkitlizéseit, eredményeit és megalla-
pitasait.

— ez alatt a Kulcsszavak megfogalmazdsa 4-6 széban

torténjen

A kézirat 2. oldala tartalmazza:
— az angol nyelvii ésszefoglalast, alatta az angol kulcs-
szavakat szintén 4-6 szdval.

A kézirat 3. oldalatdl kezdddik a kézlemény szévege.

— a kézirat A/4 méretli papirra, egyoldalas gépeléssel,
kettes sortdvolsaggal, oldalszdmozva, egy sorban kb.
60 leiitéssel, egy oldalon 28-30 gépelt sorral késziil.
A ddltbetis kiemelések (kurziv): a szerzok nevei, az
abrdkra és a tabldzatokra torténd hivatkozasok a kézi-
ratban egyszer hiizandok ald, a félkovér szedést két-
szeri aldhuzds jeloli. Az aprébetiis (petit) szedésre
szant szovegrészek is kettes sortdvolsaguak és a szo-
veg bal oldaldn vonallal jeloltek. A tablazatokat, dbra-
kat kiilon lapra, hatoldalan a szerzé nevének, kozle-
mény cimének és az elhelyezés jelzésére szolgdld
nyilnak a bejelolésével kérjiik elkésziteni.

A kézirat terjedelme: referatum, 6sszefoglalé 10-20 ol-
dal, eredeti kozlemény 10-15 oldal, kazuisztika, terapids
kozlemény 20 oldalt nem meghaladé terjedelmd. A dolgo-

zatban lehetSleg a szokdsos tagolds alkalmazasa javasolt.
A dolgozat bevezetése expondlja a kézirat targyat, az
anyag és moédszer fejezetben az alkalmazott mddszereket
olyan mértékig kell részletezni, hogy az reprodukalhaté
legyen. Az eredmények kozott csak a lényeges adatokat
sziikséges felsorolni.

A megbeszélés alfejezet akkor indokolt, ha megvitathat6
anyag van.

A koszonetnyilvanitas a dolgozat szovege €s az iroda-
lomjegyzék kozé keriil petit jelzéssel.

Az irodalomjegyzék kiilon oldalon, folytatott oldalsza-
mozassal a szerzok neve, az idézett cikk cime, a folyoirat
nemzetkozi roviditése, megjelenés éve, kétetszam és oldal-
szam (-t6l, -ig) adatokat tartalmazza. Haromnal tobb szer-
76 esetén csak az els6é név szerepel, a tarsszerzSk helyett
,,mtsai.” roviditéssel.

A dolgozatban keriilend6 az idegen szavak halmozésa.
A roviditéseket elsé haszndlatkor zaréjelben javasolt
megadni. Nem alkalmazhaté révidités a cimben és az
osszefoglalasban.

Az egységes helyesirds érdekében sziveskedjenek fi-
gyelembe venni az Orvosi Helyesirdsi Szétar széjegyzé-
két (Akadémia Kiado, 1992. Szerkeszt6: Fabian Pal és
Magasi Péter).

Betegek fot6janak kozlése eldtt minden esetben sziiksé-
ges a beteg irdsbeli beleegyezése, melyet a kézirattal
egyiitt kériink mellékelni. A felismerhet6ség elkeriilésére
a szemek takardsa kotelezd, a szovegben a monogramok
jelolése is keriilend6. Csak igen jé mindségti fotok, abrak
kozlése lehetséges, tekintettel az Interneten valé megjele-
nésre. Az dbrdkat lektorhoz val6 kiildés el6tt a szerkeszt6-
bizottsag tobb tagja véleményezi. A fotdkat, dbrakat bori-
tékban kérjiilk mellékelni, az dbrdk hatoldaldn ceruzaval,
nyillal jelolendd elhelyezésiik.

Az dbraaldiras kiilon lapra frandd, az dbraszoveg rovid.
Az dbrdk és a tdbldzatok helyét minden esetben a mar-
26n, vagy a szovegben kérjiik jelolni.

A kozlemények irasakor a Helsinki deklardcié figye-
lembevétele javasolt.

A szerz6ktdl kérjiik, hogy a nyomtatott kézirat mellett a
kéziratokat elektronikus tton (DVD, CD) is juttassdk el a
szerkeszt&ségbe, a levelez szerz8 e-mail cimének feltiin-
tetésével.

Kéréseink figyelembevételével megtakarithaté a kézirat
visszakiildése és a nyomdai kivdnalmakat kielégit6 tjra-
gépeltetés, valamint ezzel rovidiilhet az atfutdsi id6 is.

Szerkeszt6ség cime:
1085 Budapest, Mdria u. 41.
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