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A szerkeszt6 el6szavaban hangsilyozza, hogy a bérbetegségeket
az Egyesiilt Allamokban a Food and Drug Administration altal en-
gedélyezett gyogyszerekkel kezelik. A kotetben azonban szamos ki-
vétel van ezen szabdlyozas al6l. Tobb kérkép van, amely nem jol
reagdl az els6- és masodvonalbeli kezelésekre vagy nehéz tartésan
tiinetmentes allapotban val¢ tartasa. A bérgydgyaszati terdpia folya-
matosan fejlodik és béviil (helyi calcineurin gatlok, rituximab, TNF
alpha gatlok) €s a régebben haszndlt gyogyszerek (dapson, thalido-
mid, spironolacton, zink) hatdismechanizmusarél is egyre tobb isme-
ret halmozddik fel. A fejezetek mindegyike ,.innovativ” széval kez-
dédik — népes szerzégarda probalkozik a terapids lehetSségek legha-
tékonyabb — gyakran off label- alkalmazasdval. A lupus erythemato-
dessel foglalkozo fejezetben 2010-ben megjelent kbzlemény alapjan
az SLE-ben alkalmazott rituximab, belimumab, epratuzumab keze-
1és sikertelenségérdl szamolnak be.

Calcineurin inhibitorokat atépias dermatitisben valé alkalmazasan ki-
viil szamos korképben probaltak ki: balanitis xerotica obliterans, primer
biliaris cirrhosis és urae-
mids pruritus csokkenté-
se, pemphigus foliaceus,
granuloma annulare, nec-
robiosis lipoidica, rosa-
cea, perioralis dermati-
tis, lupus erythematodes,
lichen sclerosus et atro-
phicus stb. Kedvezének
tlinik  szajnyalkahartya
lichenben,  vitiligoban
excimer lézerrel vagy
keskeny sugard UVB-
vel kombindlva.

Rituximab off label
alkalmazdsdval pem-
phigus vulgarisban,
pemphigus  foliaceus-
ban, epidermolysis bul-
losa acqusitaban, bullo-
sus pempgigoidban,
dermatomyositisben,
lupus erythematodesben, graft-versus-host betegségben viltozo tera-
pids sikert frtak le.

TNF alpha antagonistdkat — infliximab, etanercept, adalimumab —
egyre nagyobb aranyban hasznalnak kiilonbozd, egyéb tradicionalis
kezelésre rosszul reagdlé kérképekben ill. betegeknél. Bevezetésre ke-
riiltek — off label — sarcoidosisban, pyoderma gangrenosumban, Sweet
syndromdban, pemphigoidban, SLE-ben, sclerodermdban, dermato-
myositisben, Behcet kérban, pityriasis rubra pilarisban, erythema an-
nulare centrifugumban, Hailey-Hailey betegségben. A fejezet részlete-
sen targyalja ezen terapidk veszélyét és a lehetséges mellékhatasokat.

A kotetben beszamolnak a thalidomid és dapson kezelés szamos
korképben valo off label alkalmazdsardl targyalva a farmakologiat,
hatdsmechanizmust, dozirozast és a kezelések mellékhatdsat is.

Spironolacton haszndlata a néies tipusd hajhullasban ugyancsak
ismertetésre keriil. Gyermekb6rgyogydszatban propranolol — nem-
szelektiv béta blokkold — terdpia sikerét hangstilyozzak infantilis ha-
emagiomakban.

Minden fejezet végén bdséges irodalmi hivatkozas segiti az olva-
sOt egy-egy kérdésben vald részletesebb tajékozodasban. A kotet
bdrgydgyaszok és szakorvos jeloltek részére hasznos olvasmany.

Ablonezy Eva dr.

71

Burkhart C. N., Morell D. S., Goldsmith L. A., Papier A., Green B.,
Dasher D., Gomathy S.:

VISUAL DX: ESSENTIAL PEDIATRIC DERMATOLOGY
Wolters Kluwer.Lippincott Williams —Wilkins 2010
ISBN-13:978-1-6054-7770-1

Philadelphia , Baltimor ,New York, London, Buenos Aires,

Hong Kong, Sydney, Tokyo

A konyvet a szerzok és szerkesztdk a vilagszerte ismert gyermek-
borgyogyasz Nancy Esterly munkdssdgdnak ajanlottak.

A konyv kidllitdsaban igen szembet(ing a diagnézisra és a differen-
cidl-diagnoézisokra is alkalmas szines klinikai képek hangstilyozott al-
kalmazésa, mely a szer-
kesztok célkittizését
maradéktalanul teljesit-
ve teszi tokéletessé a
gyermekbdrgyogyaszati
korképek prezentdldsat.

A konyv fejezetek a
gyermek bdrbeteg vizs-
galati fonaldt kovetve
az anamnézis felvétel
részleteit, a bor vizsga-
lati lehetGségeinek me-
todikait, valamint foto-
dokumentéciéval pon-
tositott az elemi jelen-
ségeket ismertetik.

Az egyes korképek
targyaldsa a domindns
klinikai tiinetek alap-
jan csoportositva torté-
nik, azaz erythemak,
pigment eltérések, pa-
pulak plakkok, vesiculak-bulldk, multiplex és ,,szolid” elvaltozasok
és specialis lokalizaciok szerint. Kérképenként a diagnézis felallita-
sanak algoritmusa az anamnézis, a kiemelten jellemz6 klinikai tii-
net, a differencial-diagnozis lehetGségei,a diagnosztikus tesztek és a
terdpia szerint kovethetd.
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megfeleld hasznalatban naprakész adatokkal adja meg: a helyi és
szisztémas corticosteroidok, a szisztémas antimycoticumok, antibio-
tikumok, H1 blokkoldk, a leggyakoribb szisztémas immunmodulan-
sok €s a retinoidok felsoroldsaban.

A konyv gyakorlati felhasznalhatésaga borgyogyasz €s gyermek-
gybgyasz szakorvosok napi munkdjaban kiemelkedd segitséget ad .

Temesvdri Erzsébet dr.
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A kiadvany a szerz6k szandéka szerint azokra a felnéttkorban el6-
fordul6 borgyogyaszati betegségekre fokuszal, melyek gyors kezde-
tliek és akut lefolydsuak, és igy gyakran taldlkozhatunk veliik a der-
matoldgiai siirgdsségi esetek kozott is.

A kényv 18 fejezetre tagolédik. Attekinti a fertézéses (bakterid-
lis, gombads és virusos) bérbetegségeket, a hdlyagos, papulosqua-
mosus, vascularis, ekzemds és allergids eredetti korképeket és a
gyo6gyszerek okozta adverz reakciokat. A lakossag megnovekedett
mobilitdsat, az egzotikus uticélok kozkedveltségét figyelembe vé-
ve, hasznos, gazdagon illusztralt tudnivaldkhoz jutunk a trépusok-
1él, vagy tengerpartokrol ,,hazahozott” ndlunk még ritkdn észlelhe-
t6 korképekrdl, az tn. ,,utazdsi betegségekrdl” (pl. cutan larva mi-
grans, myiasis, tungiasis, leishmaniasis, sporotrichosis, dengue,



meduzacsipés). A szer-
76k a kornyezeti (égés,
fagyds) és pszichés
eredetli (pl. artefakt)
dermatosisoknak, a ter-
hesség alatt fellépd
bérelvaltozdsoknak va-
lamint a tumorok siir-
gGsségi  vonatkozasai-
nak is figyelmet szen-
telnek. Az egyes feje-
zeteken beliil egy-egy
konkrét betegséget 2-4
oldalon mutatnak be;
klinikai tiinetek, diffe-
rencidl diagnézis, szo-
védmények, sziikséges
vizsgalatok, terdpia és
tovdbbi teendSk sze-
rint, roviden, lényegre
toréen, az egyes jelleg-
zetességeket, vagy terdpids irdnyelveket akar cimszavakban felso-
rolva. A kiadvanyt minden korképhez kapcsoloddan bdséges, szines
képanyag illusztdlja, nagyobb attekintd és kozeli felvételeken abra-
zolva az éppen targyalt tiineteket.

A konyv elsésorban mar dermatoldgiai alapismeretekkel rendel-
kezGk szamara nydjt kitlind Osszefoglalast a rendelGkben, iigyelet-
ben el6fordulé akut vagy alarmirozé tiinetekkel jar6 korképekrdl. A
logikus, rendezett, jol tagolt beosztds az egyes bérbetegségek gyors
beazonositasat és a sziikséges teenddk jol kovethetd attekintését te-
szik lehet6vé. Rezidensek, szakorvosjeloltek, de a mindennapi gya-
korlatban borgyogyasz szakorvosok és a borgyogyaszat irant érdek-
16d6 hédziorvosok is haszonnal forgathatjak.

Pényai Gyorgyi dr.
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A fél évszazada megjelend Current Problems in Dermatology so-
rozat részeként publikdlt, eurépai és amerikai. szerzok jegyezte
hidnypotl6 kotet a nydlkahdrtydkon alkalmazhat, illetve onnan fel-
szivodo hatéanyagokrdl nyujt jol attekinthets, a Legijabb kutatdsi
eredményeket felvonultatd ismeretanyagot. Az egyes témakban a to-
vabbi elmélyiilést a fejezetek végén a boséges irodalmi hivatkozas-
gylijtemény segiti.

A nyilkahartyak ana-
tomiai, hisztologiai és
fiziol6giai funkcidinak
részletes attekintése
utdn a mucosalis felszi-
nen szisztémds hatds |
elérésére  alkalmazott =
hatéanyagok keriilnek |
bemutatdsra. Az intra-
nazdlis gyogyszerbevi-
tel elényeit — non-inva-
ziv, gyors felszivodds,
kivalé biologiai hasz-
nosulds — szamos 6piat-
szarmazék, hormon,
peptid készitmény for-
mulaldsa sordn kihasz-
naljak. Az USA-ban és
Eurépdban  torzskony-
vezett szerek mellett a
fejlesztési fazisban 1é-
vé készitményekkel is figyelemre mélté eredmények sziilettek, tob-
bek kozott Parkinson-kor és epilepszia kezelésében.

A tovdbbi fejezetekben a szerzSk attekintik az ordlis és genitalis
nyalkahartydkon lokélisan alkalmazott antimikrobds és antineop-
lasztikus szereket. A gyulladdsos eredetii elviltozdsok hosszi tavi
kezelésében alkalmazott calcineurin-gétlok hatékonysagat és bizton-
sagossagat ismertetik az egyre boviild alkalmazasi teriileteken (ano-
genitélis lichen sclerosus, lichen planus, pemphigus vulgaris). A ta-
crolimus és a pimecrolimus a targyalt indikaciokban, hazankban je-
lenleg még nem alkalmazhat6.

A kotet a legtagabb értelemben targyalja a nyalkahartyakat érintd
problémakat, igy kaphattak egy-egy 6ndllo fejezetet az eldobhatd pe-
lenkak fejlesztésének legtijabb kori vivmanyai, hasznalatuk el6nyei a
pelenka dermatitis megel6zésében; illetve a hiivelyi tamponok irritalé
hatdsanak tesztelése tn. Behind-the-Knee teszttel. Az anogenitalis trak-
tus mellett a szerzdk az ordlis higiénia legfontosabb kérdéseit is érintik.

A zér6 fejezet a nyélkahartyakon lokalisan alkalmazott hatéanya-
gok altal kivaltott- a mucosa sajatos, az epidermis-tdl eltéré immu-
noldgiai, barrier funkcioi kovetkeztében kialakult —kontakt szenzi-
bilizacio kérdésével foglalkozik.

A konyv a mucosalis felszinnel lokdlis €s szisztémas gyoégyszer-
hatds, illetve kozmetikai céld hasznalat soran kapcsolatba keriild ké-
miai anyagok és segédeszkozok alkalmazasdnak dtfogd, naprakész
és konnyen hasznélhaté Osszefoglalasat nydjtja dermato-venerold-
gusok mellett a tdrsszakmak mivelSinek, fogorvosoknak, gyégysze-
részeknek egyarant.

Abddi Eszter dr.

A Bérgyodgyaszati és Veneroldgiai Szemle SzerkesztGsége fenntartja maganak a jogot
a hirdetések elfogadasara,
de a hirdetések tartalmaért nem vallal felel6sséget.
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