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A szerkesztô elôszavában hangsúlyozza, hogy a bôrbetegségeket
az Egyesült Államokban a Food and Drug Administration által en-
gedélyezett gyógyszerekkel kezelik. A kötetben azonban számos ki-
vétel van ezen szabályozás alól. Több kórkép van, amely nem jól
reagál az elsô- és másodvonalbeli kezelésekre vagy nehéz tartósan
tünetmentes állapotban való tartása. A bôrgyógyászati terápia folya-
matosan fejlôdik és bôvül (helyi calcineurin gátlók, rituximab, TNF
alpha gátlók) és a régebben használt gyógyszerek (dapson, thalido-
mid, spironolacton, zink) hatásmechanizmusáról is egyre több isme-
ret halmozódik fel. A fejezetek mindegyike „innovatív” szóval kez-
dôdik – népes szerzôgárda próbálkozik a terápiás lehetôségek legha-
tékonyabb – gyakran off label- alkalmazásával. A lupus erythemato-
dessel foglalkozó fejezetben 2010-ben megjelent közlemény alapján
az SLE-ben alkalmazott rituximab, belimumab, epratuzumab keze-
lés sikertelenségérôl számolnak be.

Calcineurin inhibitorokat atópiás dermatitisben való alkalmazásán kí-
vül számos kórképben próbáltak ki: balanitis xerotica obliterans, primer
biliaris cirrhosis és urae-
miás pruritus csökkenté-
se, pemphigus foliaceus,
granuloma annulare, nec-
robiosis lipoidica, rosa-
cea, perioralis dermati-
tis, lupus erythematodes,
lichen sclerosus et atro-
phicus stb. Kedvezônek
tûnik szájnyálkahártya
lichenben, vitiligoban
excimer lézerrel vagy
keskeny sugarú UVB-
vel kombinálva.

Rituximab off label
alkalmazásával pem-
phigus vulgarisban,
pemphigus foliaceus-
ban, epidermolysis bul-
losa acqusitában, bullo-
sus pempgigoidban,
dermatomyositisben,
lupus erythematodesben, graft-versus-host betegségben változó terá-
piás sikert írtak le.

TNF alpha antagonistákat – infliximab, etanercept, adalimumab –
egyre nagyobb arányban használnak különbözô, egyéb tradicionális
kezelésre rosszul reagáló kórképekben ill. betegeknél. Bevezetésre ke-
rültek – off label – sarcoidosisban, pyoderma gangrenosumban, Sweet
syndromában, pemphigoidban, SLE-ben, sclerodermában, dermato-
myositisben, Behcet kórban, pityriasis rubra pilarisban, erythema an-
nulare centrifugumban, Hailey-Hailey betegségben. A fejezet részlete-
sen tárgyalja ezen terápiák veszélyét és a lehetséges mellékhatásokat.

A kötetben beszámolnak a thalidomid és dapson kezelés számos
kórképben való off label alkalmazásáról tárgyalva a farmakológiát,
hatásmechanizmust, dozírozást és a kezelések mellékhatását is.

Spironolacton használata a nôies típusú hajhullásban ugyancsak
ismertetésre kerül. Gyermekbôrgyógyászatban propranolol – nem-
szelektív béta blokkoló – terápia sikerét hangsúlyozzák infantilis ha-
emagiomákban.

Minden fejezet végén bôséges irodalmi hivatkozás segíti az olva-
sót egy-egy kérdésben való részletesebb tájékozódásban. A kötet
bôrgyógyászok és szakorvos jelöltek részére hasznos olvasmány.
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A könyvet a szerzôk és szerkesztôk a világszerte ismert gyermek-
bôrgyógyász Nancy Esterly munkásságának ajánlották.

A könyv kiállításában igen szembetûnô a diagnózisra és a differen-
ciál-diagnózisokra is alkalmas színes klinikai képek hangsúlyozott al-
kalmazása, mely a szer-
kesztôk célkitûzését
maradéktalanul teljesít-
ve teszi tökéletessé a
gyermekbôrgyógyászati
kórképek prezentálását.

A könyv fejezetek a
gyermek bôrbeteg vizs-
gálati fonalát követve
az anamnézis felvétel
részleteit, a bôr vizsgá-
lati lehetôségeinek me-
todikáit, valamint foto-
dokumentációval pon-
tosított az elemi jelen-
ségeket ismertetik.

Az egyes kórképek
tárgyalása a domináns
klinikai tünetek alap-
ján csoportosítva törté-
nik, azaz erythemák,
pigment eltérések, pa-
pulák plakkok, vesiculak-bullák, multiplex és „szolid” elváltozások
és speciális lokalizációk szerint. Kórképenként a diagnózis felállítá-
sának algoritmusa az anamnézis, a kiemelten jellemzô klinikai tü-
net, a differenciál-diagnózis lehetôségei,a diagnosztikus tesztek és a
terápia szerint követhetô.

A záró fejezet a gyermekkor dermatológiai terápiáját a kornak
megfelelô használatban naprakész adatokkal adja meg: a helyi és
szisztémás corticosteroidok, a szisztémás antimycoticumok, antibio-
tikumok, H1 blokkolók, a leggyakoribb szisztémás immunmodulán-
sok és a retinoidok felsorolásában.

A könyv gyakorlati felhasználhatósága bôrgyógyász és gyermek-
gyógyász szakorvosok napi munkájában kiemelkedô segítséget ad .
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A kiadvány a szerzôk szándéka szerint azokra a felnôttkorban elô-
forduló bôrgyógyászati betegségekre fókuszál, melyek gyors kezde-
tûek és akut lefolyásúak, és így gyakran találkozhatunk velük a der-
matológiai sürgôsségi esetek között is.

A könyv 18 fejezetre tagolódik. Áttekinti a fertôzéses (bakteriá-
lis, gombás és vírusos) bôrbetegségeket, a hólyagos, papulosqua-
mosus, vascularis, ekzemás és allergiás eredetû kórképeket és a
gyógyszerek okozta adverz reakciókat. A lakosság megnövekedett
mobilitását, az egzotikus uticélok közkedveltségét figyelembe vé-
ve, hasznos, gazdagon illusztrált tudnivalókhoz jutunk a trópusok-
ról, vagy tengerpartokról „hazahozott” nálunk még ritkán észlelhe-
tô kórképekrôl, az ún. „utazási betegségekrôl” (pl. cutan larva mi-
grans, myiasis, tungiasis, leishmaniasis, sporotrichosis, dengue,
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medúzacsípés). A szer-
zôk a környezeti (égés,
fagyás) és pszichés
eredetû (pl. artefakt)
dermatosisoknak, a ter-
hesség alatt fellépô
bôrelváltozásoknak va-
lamint a tumorok sür-
gôsségi vonatkozásai-
nak is figyelmet szen-
telnek. Az egyes feje-
zeteken belül egy-egy
konkrét betegséget 2-4
oldalon mutatnak be;
klinikai tünetek, diffe-
renciál diagnózis, szö-
vôdmények, szükséges
vizsgálatok, terápia és
további teendôk sze-
rint, röviden, lényegre
törôen, az egyes jelleg-
zetességeket, vagy terápiás irányelveket akár címszavakban felso-
rolva. A kiadványt minden kórképhez kapcsolódóan bôséges, színes
képanyag illusztálja, nagyobb áttekintô és közeli felvételeken ábrá-
zolva az éppen tárgyalt tüneteket.

A könyv elsôsorban már dermatológiai alapismeretekkel rendel-
kezôk számára nyújt kitûnô összefoglalást a rendelôkben, ügyelet-
ben elôforduló akut vagy alarmírozó tünetekkel járó kórképekrôl. A
logikus, rendezett, jól tagolt beosztás az egyes bôrbetegségek gyors
beazonosítását és a szükséges teendôk jól követhetô áttekintését te-
szik lehetôvé. Rezidensek, szakorvosjelöltek, de a mindennapi gya-
korlatban bôrgyógyász szakorvosok és a bôrgyógyászat iránt érdek-
lôdô háziorvosok is haszonnal forgathatják.

Pónyai Györgyi dr.
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A fél évszázada megjelenô Current Problems in Dermatology so-
rozat részeként publikált, európai és amerikai. szerzôk jegyezte
hiánypótló kötet a nyálkahártyákon alkalmazható, illetve onnan fel-
szívódó hatóanyagokról nyújt jól áttekinthetô, a Legújabb kutatási
eredményeket felvonultató ismeretanyagot. Az egyes témákban a to-
vábbi elmélyülést a fejezetek végén a bôséges irodalmi hivatkozás-
gyûjtemény segíti.

A nyálkahártyák ana-
tómiai, hisztológiai és
fiziológiai funkcióinak
részletes áttekintése
után a mucosalis felszí-
nen szisztémás hatás
elérésére alkalmazott
hatóanyagok kerülnek
bemutatásra. Az intra-
nazális gyógyszerbevi-
tel elônyeit – non-inva-
zív, gyors felszívódás,
kiváló biológiai hasz-
nosulás – számos ópiát-
származék, hormon,
peptid készítmény for-
mulálása során kihasz-
nálják. Az USA-ban és
Európában törzsköny-
vezett szerek mellett a
fejlesztési fázisban lé-
vô készítményekkel is figyelemre méltó eredmények születtek, töb-
bek között Parkinson-kór és epilepszia kezelésében.

A további fejezetekben a szerzôk áttekintik az orális és genitális
nyálkahártyákon lokálisan alkalmazott antimikróbás és antineop-
lasztikus szereket. A gyulladásos eredetû elváltozások hosszú távú
kezelésében alkalmazott calcineurin-gátlók hatékonyságát és bizton-
ságosságát ismertetik az egyre bôvülô alkalmazási területeken (ano-
genitális lichen sclerosus, lichen planus, pemphigus vulgaris). A ta-
crolimus és a pimecrolimus a tárgyalt indikációkban, hazánkban je-
lenleg még nem alkalmazható.

A kötet a legtágabb értelemben tárgyalja a nyálkahártyákat érintô
problémákat, így kaphattak egy-egy önálló fejezetet az eldobható pe-
lenkák fejlesztésének legújabb kori vívmányai, használatuk elônyei a
pelenka dermatitis megelôzésében; illetve a hüvelyi tamponok irritáló
hatásának tesztelése ún. Behind-the-Knee teszttel. Az anogenitális trak-
tus mellett a szerzôk az orális higiénia legfontosabb kérdéseit is érintik.

A záró fejezet a nyálkahártyákon lokálisan alkalmazott hatóanya-
gok által kiváltott- a mucosa sajátos, az epidermis-tôl eltérô immu-
nológiai, barrier funkciói következtében kialakult —kontakt szenzi-
bilizáció kérdésével foglalkozik.

A könyv a mucosalis felszínnel lokális és szisztémás gyógyszer-
hatás, illetve kozmetikai célú használat során kapcsolatba kerülô ké-
miai anyagok és segédeszközök alkalmazásának átfogó, naprakész
és könnyen használható összefoglalását nyújtja dermato-veneroló-
gusok mellett a társszakmák mûvelôinek, fogorvosoknak, gyógysze-
részeknek egyaránt.

Abádi Eszter dr.
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