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Dar6czy Judit dr.:

NYIROKODEMA

A nyirokrendszer leggyakoribb betegsége.
A nyirokddémas betegek ellatasa.

K.u.K. Kiad6, Budapest, 2009.

A konyv az els6 magyar nyelven megjelent kézikdnyv a periférias,
krénikus nyirokddéma klinikai jellemzGir6l és a kezelés, gondozas
lehet6ségeirél. A nyirokddéma gyakori tinet, valamennyi megjele-
nési format tekintve a lakossag 5-8%-at érinti.

A konyv két f6 fejezetet tartalmaz. Az altalanos részben a nyirok-
rendszer anatémiaja és specialis mlikodése, a nyirokerek mikroszkoé-
pos jellemz6i keriilnek bemutatasra. Kilon fejezetek targyaljak a
fejlédési rendellenességeket, melyeknél ismertek a génelvaltozasok
és orokletes betegségek, valamint a nem 6rokletes, velesziiletett nyi-
rokddéma formaékat is. Fontos része az altalanos résznek a krénikus
periférias nyirokddéma klinikai tiineteinek a bemutatasa. A komplex

ddémamentesité  fi-
zioterapia részletesen
leirja a kezelés ele-
meit. a segédeszko-
z0k hasznalatat és a
kezelés kontraindika-
cioit is.

A részletes Kklinikai
lymphologia az el-
s6dleges és masodla-

NYIROKOEDEMA s mirokodéma
igen valtozatos klini-
kai formait, a nyiro-
kodéma tarsulasat
més  betegségekkel
és a szovédményeket
mutatja be. A nyiro-
kodémat kisér6 bor-
gyogyaszati  tiinetek
és az ajanlott kezelé-
sek kiemelésre kerul-
nek. A koényv 355 db
j6 minBségl szines
képpel mutatja be a
betegség  valtozatos
klinikai megjelenését. A kényv egyik célja, hogy a nyirokddéma kli-
nikuma és ellatasa a gyakorl6 orvosnak ne legyen idegen. Ezt a célt
szolgélja 55 db klinikai eset ismertetése, ahol az olvasé ,,rdismerhet"
a sajat eseteire és gyakorlati Gtmutatast és ajanlasokat kap a beteg
ellataséra. Minden fejezetet aktualis irodalomjegyzék egészit ki.

A szerz& a monogréfiat ajanlja azon szakmak képviselSinek, akik-
nek a diagnosztikaban és a kezelésben egyiitt kell mikodnitk és a
konyv segitségével tajékozddhatnak a nyirokddéma betegség klini-
kai ellatasarol. Haziorvos, bérgydgyasz, onkolégus, belgyogyasz,
sebész, érsebész, orthopéd haszonnal forgathatja az 0sszefoglald
munkat. Remélni lehet, hogy az orvos-, és gydgytornasz képzés és
tovabbképzés alapul fogja hasznalni ezt a kdnyvet.

A nyirokrendszer leggyakoribb
betegsége

A nyirokoedemas betegek ellatasa

Daréczy Judit dr.
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A gyulladasos bérbetegségek tanulmanyozasanak tradicionalisan
egyik legnehezebb fejezete a panniculitisek. Ennek egyik legfébb
oka taldn a klinikai kép monotonitasa, a kiilonbdzé betegségekre

részt a hisztologiai

diagnosztika is ne-

hézkesen hoz megfe-

lel6 eredményt tekin-

tettel arra, hogy meg-

felel6 id6pontban, te-

hat korai tlnetekbdl,

megfeleld  rétegbdl,

mélységbdl lehet

csak biztonsaggal

pontos diagnozist

feldllitani. Harmad-

részt a panniculitisek

klinikai képe mdogott

néha nem is gyulla-

dasos megbetegedés,

hanem példaul akar

malignus  lymphoma

is huzodhat. A didak-

tikus felépitési tanul-

many a panniculiti-

sek anatomiai elhe-

lyezése illetve klasz-

szifikacidjanak ismer-

tetése utan egyenként

targyalja a kilonbozd korképeket. A gyakoribb varidnsok - dgy
mint erythema nodosum, erythema induratum Bazin, lupus erythe-
matosus panniculitis, pancreatogen panniculitis, infectiv. traumas,
hideg panniculitis ismertetése mellett targyal olyan ritkabb kérké-
peket is mint példaul a subcutan Sweet syndroma, panniculitis like
T-sejtes lymphoma, subcutan sarcoisosis. Sz6 esik a gyerekek pan-
niculitisérdl és az alfa-1 antitripszin hidnyhoz tarsulé panniculitis-
rél is. Kulon fejezet foglalkozik a lypodystrophidkkal. illetve a cal-
ciphylaxissal. A kénnyebb megértéshez szamos szdvettani és klini-
kai foté nyujt tAmpontot, igaz sajnos csak fekete-fehér nyomtatas-
ban. A tovabbi kutakodashoz a fejezetek végén irodalomjegyzék
nydjt tampontot az érdeklGdének. Osszességében egy igen nehéz
témakorrdl irt hasznos kézikdnyvvel gyarapodik mind a klinikus,
mind a hisztopatol6gus olvasé szakkonyvtara.

Holl6 Péter dr.

Neil S. Sadick. MD:

SPA DERMATOLOGY- DERMATOLOGIC CLINICS
SAUNDERS an imprint of ELSEVIER. Inc.

2008 ISBN 1-4160-6287-4

A neves sorozat 2008. jlliusi szdma azok szamara lesz hasznos ol-
vasmany. akik b6rgydgyaszati praxisukat a XXI. szazad igényei sze-
rint kivanjak kialakitani, és nemcsak a betegek gydgyitasa, hanem
jolétének biztositasa is szerepel céljaik kozott. A kényv az an. ,,or-
vosi Spa" fogalmat ismerteti meg veliink.

A hagyomanyos Spajelentése a Nemzetkdzi Spa Egyesiilet (Internatio-
nal Spa Assotiation) meghatarozasa alapjan: mindazon professzionalis
beavatkozasok 0sszessége, amely az altalanos jolétet okozzak, és a szel-
lem. a test és a lélek megujitasara torekednek. Orvosi Spa esetében
mindezen beavatkozast megfelel§ végzettséggel rendelkezé bérgydgyasz
vagy plasztikai sebész szakorvosok feltigyeletében torténik, tradicionalis,
ill. alternativ terdpidk bevonaséval, képzett szakemberek segitségével.
Nemcsak a bérgyégyaszat, és kozmetoldgia. hanem az invaziv és szemi-
invaziv esztétikai kezelések, és egyéh b6rgyogyaszati prevenciéba tartoz6
beavatkozasok is beletartoznak az orvosi Spa fogalomkérébe.

A konyv egy olyan orvosi-Spa centrum megnyitasdhoz nyujt se-
gitséget. ahol a képzett szakemberek - kozmetikusok, manikdirosok,
fodraszok, massz6érok - orvosi feliigyelettel nemcsak gydgyit6, ha-
nem megel6z8 munkat is végeznek. A kdnyv els6sorban a marketing
és a menedzsment oldalarél kozeliti meg a kérdéskort, részletesen
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segitve az olvas6t egy
jol mi{kodé Spa -
wellness orvosi cent-
rum felépitésében.
Targyalasra kerll a
rendel6k és a kezel6-
helyiségek ajanlott el-
rendezése, szinvilaga,
a személyzet és az or-
vosok ruhazata, visel-
kedése. ill. hogy a
kliensek milyen mas
szolgéltatassal valhat-
nak igazi torzsven-
déggé rendel6nkben.
Tanéacsokat  kapunk
sajat termékeink, ill.
szalonunk reklamoza-
sara. website készité-
sére és egyéb ajan-
déktargyak bevezeté-
sére.
Kilén  fejezetben
részletezik azokat a
technikékat, amelyeket érdemes hasznalnunk: sz&rtelenités. rejuve-
nalas. botox, anticellulit kezelések, ill. egyéb klasszikus kozmetikai
kezelések. Javaslatot kapunk az egyes probléméaknal, ill. b&rtipusok-
nal alkalmazandé technikéakra, azok elényeire és varhaté szév6dmé-
nyeikre. A b&rtipusok kozmetoldgiai kezelési javaslata is megtalal-
hat6 a kényvben.
A konyv hasznos olvasmany, hiszen (j szemszégb6l kozeliti meg az
orvoslast, féként a bérgydgyaszatot, valamint az orvos és beteg kapcsolat
kialakitasanak javitasara is (j szempontokat ad.

Pényai Katinka dr.

James Q. Del Rosso DO. FAOCD:

DRUG ACTIONS, REACTIONS. AND INTERACTIONS
DERMATOLOGIC CLINICS

SAUNDERS. An Imprint of Elsevier. Inc. 2007.

ISBN 1-4160-4305-5

A konyv szerkeszt6je els6sorban a bdérgyogyaszati kezelésekben
hasznélatos helyi és szisztémas gyogyszerelések mellékhatasainak
Osszeallitasara, csoportositasara vallalkozott. A gydgyszer mellék-
hatasok tagabb korben értelmezettek és alkalmasint (életszeriien) a
paramedicinalis szerek mellékhatasaira is Kkiterjednek. A bevezet6
fejezetekben az anti-
biotikum rezisztencia
(pl. methicillin-, ma-
crolid-. mupirocin re-
zisztens S. aureus.
macrolid  rezisztens
S. pyogenes torzsek)
megjelenésének,
kialakulésanak rész-
letezése mellett a tet-
racyclin  kezelések
gyulladascsokkent6
hatdés elemzése is
megtalalhaté.

A helyileg alkal-
mazott immunmodu-
laciés  gyogyszerek
kozott a kortikoszte-
roidok.  calcineurin
inhibitorok,  retinoi-
dok, D-vitamin
analégok,  polyphe-
non, imiquimod vala-
mint a paramedicina-
lis szerek kozil az
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Aloe vera. Glingko biloba és a curcumin f(iszer bértiineteket provo-
kal6 hatasai és mellékhatasai is felsoroltak.

Az antimycoticus kezelések helyi és szisztémas alkalmazésa so-
ran tapasztalt interakciok mellett a mellékhatasok lehet&ségeiben a
terhesség alatti gyogyszerelésre vonatkozé instrukcidk is részlete-
zettek.

A szisztémés kezelések mellékhatasai kozott, kiemeit helyen a
retinoidok és a psoriasis bioldgiai kezelések egy-egy fejezetet igé-
nyelnek.

A szisztémas gyogyszeres kezelések hepaticus és haemotolégiai
mellékhatéasai a prevenciéhoz és a diagnosztizalashoz szikséges kli-
nikai paraméterekkel és a terapias lehet6ségekkel bévitve targyaltak.

A zar6 fejezetek a gyogyszer mellékhatasok tipusos korém és haj
tuneteit (pl. hajvesztések, hvpertrichosiok, hajszin és -allag valtoza-
sok) tartalmazzak, a jellegzetes klinikai tiineteket kivalté gyogysze-
rek tablazatos ismertetésével.

A gydgyszer kivaltotta leggyakoribb szenzibiliz&ciés reakciok
mellett a gydgyszer provokélta autoimmun betegségek, a gydgyszer
kivaltotta lymphoma és pseudolympoma tlnetek is a provokal6
gyogyszerek tablazatos felsorolasaval ismerhet6k meg.

A konyv informacidi gyakorl6é bérgydgyaszok de klinikusok sza-
mara is szdmos U adatot tartalmaznak.

Temesvari Erzsébet dr.

Stephen E. Wolverton:

COMPREHENSIVE DERMATOLOGIC DRUG THERAPY
Second Edition

SAUNDERS ELSEVIER 2007

ISBN-13:978-1-4160-3328-8

ISBN-10:1-4160-3328-9

A kiadvany a 2001 évi els6 megjelenést koveten is folyamatosan
bévilé bérgydgyaszati gyodgyszerelés aktualis lehetségeit ismerteti
és foglalja 6ssze.

A bevezetd fejezetek elsésorban az elmult évek soran bevizsgalt
és a routin kezelésekbe is bevont 0 terapias lehet6ségekre hivjak fel
a figyelmet, melyeket kés6ébb az egyes fejezetek részletesen is is-
mertetnek. Kitérnek az egyes gyogyszerformak biztonsagara vonat-
kozé vizsgalatok, metodikék valtozasara, pontositadsara vonatkozé
eredményekre, valamint a gyégyszer metabolizmus részleleteit fel-
tar6 kutatasok adataira is. A gyégyszer metabolizmus részleteit te-
kintve a cytocrom P-450 enzim csoport szerepe mellett a p-glycop-
rotein. a thiopurin metyltransferas, az n-acetyltrasferaz. tovabba a
glukoz-6 foszfat dehidrogendz aetiologiai szerepét feltar6 ismeretek
is részletezettek.

A szisztémas gyogyszeres kezelések terdpids lehetGségei és a
gyogyszerelés ajanlasai az infekcidzus betegségek, az autoimmun
korképek, fény karo-
sodasok és a biol6-
giai kezelések szerint
csoportositottak. A
helyi kezelések ko-
z06tt az infekciok tera-
pias alternativait ta-
lalhatjuk meg, vala-
mint egy-egy kulon
fejezetcsoportban  a
helyi immunmodulé-
torok és az antiproli-
ferativ  gyogyszerek
alkalmazaésait is
megismerhetjik. On-
all6 fejezetben cso-
portositott a mucosa-
lis kezelések aktudlis
tarhaza.

A gyogyszer mel-
lékhatasok kozil a
szerz6k nagyobb fi-
gyelmet szentelnek a
hepatotoxikus és a
haematoldgiai  reak-



cioknak és a gyogyszer provokalta ma ignitdsnak. Kilonds figyel-
met érdemld, szamos (j gyakorlati tanacsot add fejezet a terhesség
és a lactatio, valamint a gyermekkori kezeléseket sszegzé munka.

A terhesség és a szoptatds idészakanak igen problematikus bér-
gyogyaszati gyogyszerelési lehetésége: és varhaté mellékhatasok
felsorolésa a helyi és szisztémas terapiak gyogyszerei szerint jol ko-
vethet6k. A gyermekkori bértiinetek ajanlott terapias tarhaza a szisz-
témas kezelések modem lehetéségeire is tanacsot ad.

A kiadvany tizenkét fejezete rendszerezett témakoroket
csoportosit és részletes irodalmi hivatkozasokkal kiegészitett

A koényv minden betegellatdsban dolgozé bérgy6gyasznak nagy
segitséget nyujt, mivel napi terapias lehet6ségeinek bévitését és a
beallitott kezelések biztonsagat szolgalja.

Temesvari Erzsébet dr.

Anton C. De Groot:
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Test Concentrations and Vehicles for 4350 Chemicals Third Edition
acdegroot publishing 2008
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antondegroot@planet.nl

A gyakorl6, epicutan tesztekkel vizsgéalé bérgyogyaszok, allergold-
gusok legnagyobb feladata a routin tesztsorok béviilésének,valamint
a metodikai valtozasok ismerete. A teszt allergének el6allitasi tech-
vélaszreakcidk kovetésével szerzett kutatdsi eredményének Uj és (j
kihivasokat allitanak a routin tesztek kivitelezésében és értékelésé-
ben.

A kornyezeti kontakt allergének évrél évre b6viilg szama miatt, a
routin tesztsorok allergénjeinek koncentracié és vivéanyag valtoza-
sain tdl, szamos esetben sziikség van (j allergének vizsgalatara,
esetleg a viv6anyag és a teszt koncentracié ismeretében el6allitasa-
ra. Ezen utébbi proceddra komoly irodalmi kutatast (szamos szak-
konyv megszerzését) igényl6 feladatat veszi le a szerz6 a vallunkrol.
Osszefoglalé munkéjaban 4350 kémiai anyag jellemzG6inek ismerte-
tésével.

A szerz6 kiadvanyaban felsorolt kontakt allergének kémiai nevei-
nek szinonimait, teszt koncentracidjat vivéanyagat, tovabba a Merek
Index szamat, a esetleges kozmetikai dsszetevd jelent6ségét (leg-
gyakoribb el6fordulasat), irritativ és szenzibilizalé hatasat (az eset-
leges azonnali reakcidkat is megjelélve) adja meg.

Az illat allergének jelolésénél felhasznalja a RIFM (Research In-
stitute for Fragrance Material) a kordbbi human vizsgalatok eredmé-
nyei alapjan kialakitott felosztasat, valamint a kozmetikai Osszete-
vok jelolése mellett korabbi human bevizsgalasok adatait is fellel-

hetjik. A kontakt al-
lergének mellett meg-
taldlhaték az egyes
allergéneket el@allito
cégek - Brial, Chemo
és Trolab - is.

A kontakt allergé-
nek expoziciés lehetd-
ségek szempontjaibdl
oOsszedllitott csoporto-
sitdsa szintén a gya-
korlati kivitelezést
kénnyiti. Az egyes al-
lergénekre vonatkozé
teszt koncentréciokat a
zart és nyitott tesztek
szerint, valamint az
esetlegesen  alternati-
vaként hasznélt vivé-
anyagok adataival is
kdvethetjlk.

A szerz§ maxima-
lis gyakorlati bealli-
tottsagat bizonyitja, a
kilon 6nallé fejezet-
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ben csoportositott contact urticariat provokalé kontakt allergének
sora, valamint a tesztelés soran val6szin(sithet6en kontakt szenzibi-
lizalé allergének Osszesitése.

A 455 oldalas kiadvanyt az allergénekre vonatkozé irodalmi hi-
vatkozasok teszik teljessé.

A konyv b8rgy6gyaszoknak, allergolégusoknak egyarant ajanlha-
t6 mint az epicutan tesztet végz6 és értékel6 minden szakorvos elen-
gedhetetlen gyakorlati segédeszkoze, ,,Biblidja”.

Temesvari Erzsébet dr.

Dan Lipsker. BenoitJaulhac:

LYME BORRELIOSIS

BIOLOGICAL AND CLINICAL ASPECTS
Karger, 2009.

ISSN: 1421-5721

e-ISSN: 1662-2944

A Lyme borreliosis 1982. utan valt ismertté és jelentGssé, miutan W.
Burgdorfer kullancsokbdl izolalta a késébb réla elnevezett borreliat. ez-
zel megteremtve az antitest-meghatérozason alapul6 laboratériumi
diagnosztika lehet6ségét. Ez a lehet6ség egyszerre jelentene a Lyme-be-
tegek mind nagyobb
szémban torténd felis-
merését.  Gjabb  és
Gjabb kérképek borre-
lia eredetének felfede-
zését. A ,Current
problems in Dermato-
logy” sorozat 37. kote-
teként megjelent Lyme
borreliosis  témakorét
korbejard széles kor(
és korszeri  konyv
0Osszedllitasanal kilon-
b6z6 szakteriiletek or-
vosai. kutatéorvosai és
bioldgusok miikodtek
kozre.

A bevezet6 fejezet
a ,,Lyme-kor" elneve-
zés eredetét ismerteti,
torténeti  attekintést
nyujt a kérokozé Spi-
rochaeta  baktérium
izolacioja el6tti bér-
manifesztaciok leirasarol, illetve az attdrést jelenté Burgdorfer nevé-
hez f(iz6d6 baktérium-identifikalast kovetd id6szakra.

A konyv elsd része a human patogén borrelia fajokat, alfajokat,
genetikai diverzitasukat ismerteti, ugyanakkor kitér a nem patogén
csoportokra is. A Lyme borreliosist terjeszt6 eurépai és észak-ameri-
kai kiilonb6z6 ixodes kullancsok szerepét, vektorszervezeten belil a
koérokozo életciklusat, valamint az emberi szervezetbe keriilését
részletezi. A szertedgaz6 klinikai tiinetek - mind a bértiinetek, cardi-
alis. idegrendszeri és izileti tiinetek -, a legkorszer(ibb diagnoszti-
kai, terapias és preventiv eljardsok képekkel illusztralt ismertetése
mellett orszagokra bontva pontos epidemiolégiai adatokat kozdl a

o ©m.

Lyme
Borreliosis

Biological and Clinical Aspects

Az els6 rész utolsé fejezeteként egyéb kullancs altal kozvetitett
betegségeket — igy pl. a rikettsiosisokat. tulariaemiat - is részletes
alaposséaggal targyalja.

A kdnyv méasodik része els6sorban a gyakorlati kérdésekre helye-
zi a hangsulyt. ,,Mit tegylink kullancscsipés esetén?"”, ,,Mi a helyes
modja a kullancs eltavolitasanak?", ,,Mikor érdemes Westren biot
technikaval szerolégiai vizsgalatot végezni?", ,,Hasznos-e a szerolé-
giai kovetés cutan Lyme borreliosis kapcsan?”, ,,Lyme-kéros gravi-
danéal mi a mérvadé?”, ,,Adekvéat antibiotikum terdpia utan perzisz-
talé tiinetek esetén mi a teend6?", ,,Mi az indikaci6ja a lumbalpunc-
tionak Lyme-kdros betegnél?”... és még szdmos a praktizal6 orvos
szdmara felmer(l6 kérdésre ad valaszt a konyv.

Minden szakorvosnak, orvosnak, aki Lyme borreliosisban szenve-
d6é beteggel kapcsolatba keriilhet — akéar bérgyogyéasz, haziorvos.


http://www.patchtestinu.info
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gyermekorvos, neurolégus, reumatolégus. belgy6gyasz, mikrobiol6-
gus. vagy infektolégus - a Lyme-kért minden aspektushél korbejard
olvasmany kivalé kézikdnyvként szolgalhat.

Kuzmanovszki Daniella dr.

Stephen Holgate. Gi tini Marone Johannes Ring (Editors):
CELLULAR AND MOLECULAR TARGETS IN ALLERGY
AND CLINICAL IMMUNOLOGY

Proceedings of the 26th Symposium of the Collegium Internationale
Allergologicum Hogrefe & Huber Gottingen Germany

ISBN 978-0-88937-358-7

Az allergids megbetegedések prevelaenciaja dramai emelkedést mutat
vilagszerte, az iparilag fejlett orszdgokban és a fejl6d6 régidkban
egyarant. Az esetek szdmanak emelkedésével parhuzamosan a moleku-
laris szint{i kutatasok eredményei egyre nagyobb aranyban és hatasfok-
kal keriilnek be a diagnosztikus és terapias fegyvertarba. A Collegium
Internationale Allergologicum a vilagon egyedilallé szervezet, mely
az allergolégia és immunoldgia teriiletén dolgoz6 prominens orvosokat
és kutatokat tomoriti, tagjai soraba csak meghivassal lehet bekertilni. A
kényv a szervezet 2006-ban Maltan megtartott 26. szimpéziuménak
anyagat tartalmazza, révid osszefoglalok, cikkek forméajaban. A hat
nagy részre tagol6doé kotet az allergoldgiai és kapcsoléddan az immu-
nolégiai kutatasok legfrissebb, legérdekesebb eredményeit mutatja be.
az egyes terilletek neves szakért8inek tollabol A bevezetés és az 6t te-
matikus fejezet attekinti és dsszefoglalja az experimentélis és az alkal-
mazott klinikai kutatasok széles spektrumanak kovetkeztetéseit, reflek-
tal a szimp6ziumon elhangzott legfontosabb diszkusszidkra.

A fébb témakon (gyulladasos effektor sejtek, allergének, immun-
terapia és farmakoterapia. sérilt barrierfunkcioval jaré betegségek)
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belil sz6 esik a gén-

kornyezet interak-
ciokrél. a T-sejt és
cytokin regulacio

legUjabb vonatkoza-

sair6l. a hizésejtek,

az eosinophilek és ef-

fektor sejtek funk-

ciokrél. a pszicho-

neuroallergolégia

kérdéseir6l, az asth-

ma. a pollen- és étel-

allergia. az atopias

dermatitis. gyogy-

szer-reakciok  diag-

nosztikajaral, és

legUjabb terépias le-

het6ségeir6l.  Kulén

fejezetet szentelnek

az immunterapia ha-

ladasanak. A kotet jol

tagolt, kit(inGen atte-

kinthet6. Az 0ssze-

foglalékat szamos ab-

ra gazdagitja, a kony-

vet részletes név-

targymutatd zarja. A vildg 200 vezetd allergolégusa részvételével
megtartott szimp6zium nyomtatasban megjelent anyaga interdisz-
ciplinaris tematikaju, elsésorban az allergolégusimmunolégus kolle-
gak érdeklédésére tarthat szamot.

Pényai Gyorgyi dr.
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