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KÖNYVISMERTETÉS
Daróczy Judit dr.:
NYIRÓKÖDÉMA
A nyirokrendszer leggyakoribb betegsége.
A nyiroködémás betegek ellátása.
K.u.K. Kiadó, Budapest, 2009.

A könyv az első magyar nyelven megjelent kézikönyv a perifériás, 
krónikus nyiroködéma klinikai jellemzőiről és a kezelés, gondozás 
lehetőségeiről. A nyiroködéma gyakori tünet, valamennyi megjele
nési formát tekintve a lakosság 5-8%-át érinti.

A könyv két fő fejezetet tartalmaz. Az általános részben a nyirok
rendszer anatómiája és speciális működése, a nyirokerek mikroszkó
pos jellemzői kerülnek bemutatásra. Külön fejezetek tárgyalják a 
fejlődési rendellenességeket, melyeknél ismertek a génelváltozások 
és örökletes betegségek, valamint a nem örökletes, veleszületett nyi
roködéma formákat is. Fontos része az általános résznek a krónikus 
perifériás nyiroködéma klinikai tüneteinek a bemutatása. A komplex 

ödémamentesítő fi
zioterápia részletesen 
leírja a kezelés ele
meit. a segédeszkö
zök használatát és a 
kezelés kontraindiká
cióit is.

A részletes klinikai 
lymphologia az el
sődleges és másodla
gos nyiroködéma 
igen változatos klini
kai formáit, a nyiro
ködéma társulását 
más betegségekkel 
és a szövődményeket 
mutatja be. A nyiro
ködémát kísérő bőr
gyógyászati tünetek 
és az ajánlott kezelé
sek kiemelésre kerül
nek. A könyv 355 db 
jó minőségű színes 
képpel mutatja be a 
betegség változatos 

klinikai megjelenését. A könyv egyik célja, hogy a nyiroködéma kli- 
nikuma és ellátása a gyakorló orvosnak ne legyen idegen. Ezt a célt 
szolgálja 55 db klinikai eset ismertetése, ahol az olvasó „ráismerhet" 
a saját eseteire és gyakorlati útmutatást és ajánlásokat kap a beteg 
ellátására. Minden fejezetet aktuális irodalomjegyzék egészít ki.

A szerző a monográfiát ajánlja azon szakmák képviselőinek, akik
nek a diagnosztikában és a kezelésben együtt kell működniük és a 
könyv segítségével tájékozódhatnak a nyiroködéma betegség klini
kai ellátásáról. Háziorvos, bőrgyógyász, onkológus, belgyógyász, 
sebész, érsebész, orthopéd haszonnal forgathatja az összefoglaló 
munkát. Remélni lehet, hogy az orvos-, és gyógytornász képzés és 
továbbképzés alapul fogja használni ezt a könyvet.

NYIROKOEDEMA
A nyirokrendszer leggyakoribb 
betegsége
A nyirokoedemás betegek ellátása

Daróczy Judit dr.

Requana L.:
PANNICULITIS
Dermatologic Clinics
Vol. 26.. No. 4.. October 2008. Theclinics.com. 
ELSEVIER 2008.
ISSN 0733-8635

A gyulladásos bőrbetegségek tanulmányozásának tradicionálisan 
egyik legnehezebb fejezete a panniculitisek. Ennek egyik legfőbb 
oka talán a klinikai kép monotonitása, a különböző betegségekre 
jellemző specifikus klinikai tüneteknek a szerény variációja. Más

részt a hisztológiai 
diagnosztika is ne
hézkesen hoz megfe
lelő eredményt tekin
tettel arra, hogy meg
felelő időpontban, te
hát korai tünetekből, 
megfelelő rétegből, 
mélységből lehet 
csak biztonsággal 
pontos diagnózist 
felállítani. Harmad
részt a panniculitisek 
klinikai képe mögött 
néha nem is gyulla
dásos megbetegedés, 
hanem például akár 
malignus lymphoma 
is húzódhat. A didak
tikus felépítésű tanul
mány a panniculiti
sek anatómiai elhe
lyezése illetve klasz- 
szifikációjának ismer
tetése után egyenként
tárgyalja a különböző kórképeket. A gyakoribb variánsok - úgy 
mint erythema nodosum, erythema induratum Bazin, lupus erythe
matosus panniculitis, pancreatogen panniculitis, infectiv. traumás, 
hideg panniculitis ismertetése mellett tárgyal olyan ritkább kórké
peket is mint például a subcutan Sweet syndroma, panniculitis like 
T-sejtes lymphoma, subcutan sarcoisosis. Szó esik a gyerekek pan- 
niculitiséről és az alfa-1 antitripszin hiányhoz társuló panniculitis- 
ről is. Külön fejezet foglalkozik a lypodystrophiákkal. illetve a cal- 
ciphylaxissal. A könnyebb megértéshez számos szövettani és klini
kai fotó nyújt támpontot, igaz sajnos csak fekete-fehér nyomtatás
ban. A további kutakodáshoz a fejezetek végén irodalomjegyzék 
nyújt támpontot az érdeklődőnek. Összességében egy igen nehéz 
témakörről írt hasznos kézikönyvvel gyarapodik mind a klinikus, 
mind a hisztopatológus olvasó szakkönyvtára.

Holló Péter dr.

Neil S. Sadick. MD:
SPA DERMATOLOGY- DERMATOLOGIC CLINICS 
SAUNDERS an imprint of ELSEVIER. Inc.
2008 ISBN 1-4160-6287-4

A neves sorozat 2008. júliusi száma azok számára lesz hasznos ol
vasmány. akik bőrgyógyászati praxisukat a XXI. század igényei sze
rint kívánják kialakítani, és nemcsak a betegek gyógyítása, hanem 
jólétének biztosítása is szerepel céljaik között. A könyv az ún. „or
vosi Spa" fogalmát ismerteti meg velünk.

A hagyományos Spa jelentése a Nemzetközi Spa Egyesület (Internatio
nal Spa Assotiation) meghatározása alapján: mindazon professzionális 
beavatkozások összessége, amely az általános jólétet okozzák, és a szel
lem. a test és a lélek megújítására törekednek. Orvosi Spa esetében 
mindezen beavatkozást megfelelő végzettséggel rendelkező bőrgyógyász 
vagy plasztikai sebész szakorvosok felügyeletében történik, tradicionális, 
ill. alternatív terápiák bevonásával, képzett szakemberek segítségével. 
Nemcsak a bőrgyógyászat, és kozmetológia. hanem az invazív és szemi- 
invazív esztétikai kezelések, és egyéb bőrgyógyászati prevencióba tartozó 
beavatkozások is beletartoznak az orvosi Spa fogalomkörébe.

A könyv egy olyan orvosi-Spa centrum megnyitásához nyújt se
gítséget. ahol a képzett szakemberek - kozmetikusok, manikűrösök, 
fodrászok, masszőrök - orvosi felügyelettel nemcsak gyógyító, ha
nem megelőző munkát is végeznek. A könyv elsősorban a marketing 
és a menedzsment oldaláról közelíti meg a kérdéskört, részletesen
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segítve az olvasót egy 
jól működő Spa - 
wellness orvosi cent
rum felépítésében. 
Tárgyalásra kerül a 
rendelők és a kezelő
helyiségek ajánlott el
rendezése, színvilága, 
a személyzet és az or
vosok ruházata, visel
kedése. ill. hogy a 
kliensek milyen más 
szolgáltatással válhat
nak igazi törzsven
déggé rendelőnkben. 
Tanácsokat kapunk 
saját termékeink, ill. 
szalonunk reklámozá
sára. website készíté
sére és egyéb aján
déktárgyak bevezeté
sére.

Külön fejezetben 
részletezik azokat a

technikákat, amelyeket érdemes használnunk: szőrtelenítés. rejuve- 
nálás. botox, anticellulit kezelések, ill. egyéb klasszikus kozmetikai 
kezelések. Javaslatot kapunk az egyes problémáknál, ill. bőrtípusok
nál alkalmazandó technikákra, azok előnyeire és várható szövődmé
nyeikre. A bőrtípusok kozmetológiai kezelési javaslata is megtalál
ható a könyvben.

A könyv hasznos olvasmány, hiszen új szemszögből közelíti meg az 
orvoslást, főként a bőrgyógyászatot, valamint az orvos és beteg kapcsolat 
kialakításának javítására is új szempontokat ad.

Pónyai Katinka dr.

James Q. Del Rosso DO. FAOCD:
DRUG ACTIONS, REACTIONS. AND INTERACTIONS 
DERMATOLOGIC CLINICS
SAUNDERS. An Imprint of Elsevier. Inc. 2007.
ISBN 1-4160-4305-5

A könyv szerkesztője elsősorban a bőrgyógyászati kezelésekben 
használatos helyi és szisztémás gyógyszerelések mellékhatásainak 
összeállítására, csoportosítására vállalkozott. A gyógyszer mellék
hatások tágabb körben értelmezettek és alkalmasint (életszerűen) a 
paramedicinalis szerek mellékhatásaira is kiterjednek. A bevezető 

fejezetekben az anti
biotikum rezisztencia 
(pl. methicillin-, ma
crolid-. mupirocin re- 
zisztens S. aureus. 
macrolid rezisztens 
S'. pyogenes törzsek) 
megjelenésének, 
kialakulásának rész
letezése mellett a tet- 
racyclin kezelések 
gyulladáscsökkentő 
hatás elemzése is 
megtalálható.

A helyileg alkal
mazott immunmodu- 
laciós gyógyszerek 
között a kortikoszte- 
roidok. calcineurin 
inhibitorok, retinoi- 
dok, D-vitamin 
analógok, polyphe- 
non, imiquimod vala
mint a paramedicina
lis szerek közül az 

Aloe vera. Glingko biloba és a curcumin fűszer bőrtüneteket provo
káló hatásai és mellékhatásai is felsoroltak.

Az antimycoticus kezelések helyi és szisztémás alkalmazása so
rán tapasztalt interakciók mellett a mellékhatások lehetőségeiben a 
terhesség alatti gyógyszerelésre vonatkozó instrukciók is részlete
zettek.

A szisztémás kezelések mellékhatásai között, kiemeit helyen a 
retinoidok és a psoriasis biológiai kezelések egy-egy fejezetet igé
nyelnek.

A szisztémás gyógyszeres kezelések hepaticus és haemotológiai 
mellékhatásai a prevencióhoz és a diagnosztizáláshoz szükséges kli
nikai paraméterekkel és a terápiás lehetőségekkel bővítve tárgyaltak.

A záró fejezetek a gyógyszer mellékhatások típusos köröm és haj 
tüneteit (pl. hajvesztések, hvpertrichosiok, hajszín és -állag változá
sok) tartalmazzák, a jellegzetes klinikai tüneteket kiváltó gyógysze
rek táblázatos ismertetésével.

A gyógyszer kiváltotta leggyakoribb szenzibilizációs reakciók 
mellett a gyógyszer provokálta autoimmun betegségek, a gyógyszer 
kiváltotta lymphoma és pseudolympoma tünetek is a provokáló 
gyógyszerek táblázatos felsorolásával ismerhetők meg.

A könyv információi gyakorló bőrgyógyászok de klinikusok szá
mára is számos új adatot tartalmaznak.

Temesvári Erzsébet dr.

Stephen E. Wolverton:
COMPREHENSIVE DERMATOLOGIC DRUG THERAPY 
Second Edition
SAUNDERS ELSEVIER 2007 
ISBN-13:978-1 -4160-3328-8 
ISBN-10:1-4160-3328-9

A kiadvány a 2001 évi első megjelenést követően is folyamatosan 
bővülő bőrgyógyászati gyógyszerelés aktuális lehetőségeit ismerteti 
és foglalja össze.

A bevezető fejezetek elsősorban az elmúlt évek során bevizsgált 
és a routin kezelésekbe is bevont új terápiás lehetőségekre hívják fel 
a figyelmet, melyeket később az egyes fejezetek részletesen is is
mertetnek. Kitérnek az egyes gyógyszerformák biztonságára vonat
kozó vizsgálatok, metodikák változására, pontosítására vonatkozó 
eredményekre, valamint a gyógyszer metabolizmus részleleteit fel
táró kutatások adataira is. A gyógyszer metabolizmus részleteit te
kintve a cytocrom P-450 enzim csoport szerepe mellett a p-glycop- 
rotein. a thiopurin metyltransferas, az n-acetyltrasferaz. továbbá a 
glukoz-6 foszfát dehidrogenáz aetiologiai szerepét feltáró ismeretek 
is részletezettek.

A szisztémás gyógyszeres kezelések terápiás lehetőségei és a 
gyógyszerelés ajánlásai az infekciózus betegségek, az autoimmun 
kórképek, fény káro
sodások és a bioló
giai kezelések szerint 
csoportosítottak. A 
helyi kezelések kö
zött az infekciók terá
piás alternatíváit ta
lálhatjuk meg, vala
mint egy-egy külön 
fejezetcsoportban a 
helyi immunmodulá
torok és az antiproli
ferativ gyógyszerek 
alkalmazásait is 
megismerhetjük. Ön
álló fejezetben cso
portosított a mucosa
lis kezelések aktuális 
tárháza.

A gyógyszer mel
lékhatások közül a 
szerzők nagyobb fi
gyelmet szentelnek a 
hepatotoxikus és a 
haematológiai reak

COMPREHENSIVE 
DERMATOLOGIC DRUG THERAPY
SECOND EDITION

STEPHEN E. WOLVERTON
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cióknak és a gyógyszer provokálta ma ignitásnak. Különös figyel
met érdemlő, számos új gyakorlati tanácsot adó fejezet a terhesség 
és a lactatio, valamint a gyermekkori kezeléseket összegző munka.

A terhesség és a szoptatás időszakának igen problematikus bőr
gyógyászati gyógyszerelési lehetősége: és várható mellékhatások 
felsorolása a helyi és szisztémás terápiák gyógyszerei szerint jól kö
vethetők. A gyermekkori bőrtünetek ajánlott terápiás tárháza a szisz
témás kezelések modem lehetőségeire is tanácsot ad.

A kiadvány tizenkét fejezete rendszerezett témaköröket 
csoportosít és részletes irodalmi hivatkozásokkal kiegészített.

A könyv minden betegellátásban dolgozó bőrgyógyásznak nagy 
segítséget nyújt, mivel napi terápiás lehetőségeinek bővítését és a 
beállított kezelések biztonságát szolgálja.

Temesvári Erzsébet dr.

Anton C. De Groot:
PATCH TESTING
Test Concentrations and Vehicles for 4350 Chemicals Third Edition 
acdegroot publishing 2008
ISBN 978-90-813233-1-4 
www.patchtestinu.info 
mail@ patchtesti ng. info 
antondegroot@planet.nl

A gyakorló, epicutan tesztekkel vizsgáló bőrgyógyászok, allergoló- 
gusok legnagyobb feladata a routin tesztsorok bővülésének,valamint 
a metodikai változások ismerete. A teszt allergének előállítási tech
nológiájának modernizálási folyamatai, valamint az immunológiai 
válaszreakciók követésével szerzett kutatási eredményének új és új 
kihívásokat állítanak a routin tesztek kivitelezésében és értékelésé
ben.

A környezeti kontakt allergének évről évre bővülő száma miatt, a 
routin tesztsorok allergénjeinek koncentráció és vivőanyag változá
sain túl, számos esetben szükség van új allergének vizsgálatára, 
esetleg a vivőanyag és a teszt koncentráció ismeretében előállításá
ra. Ezen utóbbi procedúra komoly irodalmi kutatást (számos szak
könyv megszerzését) igénylő feladatát veszi le a szerző a vállunkról. 
összefoglaló munkájában 4350 kémiai anyag jellemzőinek ismerte
tésével.

A szerző kiadványában felsorolt kontakt allergének kémiai nevei
nek szinonimáit, teszt koncentrációját vivőanyagát, továbbá a Merek 
Index számát, a esetleges kozmetikai összetevő jelentőségét (leg
gyakoribb előfordulását), irritatív és szenzibilizáló hatását (az eset
leges azonnali reakciókat is megjelölve) adja meg.

Az illat allergének jelölésénél felhasználja a RIFM (Research In
stitute for Fragrance Material) a korábbi humán vizsgálatok eredmé
nyei alapján kialakított felosztását, valamint a kozmetikai összete
vők jelölése mellett korábbi humán bevizsgálások adatait is fellel-

ANTON C. DE GROOT

Inf CotxrnlulKKH jnd Vehicle*  for 4J5O Chemical,

PATCH TESTING 

hetjük. A kontakt al
lergének mellett meg
találhatók az egyes 
allergéneket előállító 
cégek - Brial, Chemo 
és Trolab - is.

A kontakt allergé
nek expozíciós lehető
ségek szempontjaiból 
összeállított csoporto
sítása szintén a gya
korlati kivitelezést 
könnyíti. Az egyes al- 
lergénekre vonatkozó 
teszt koncentrációkat a 
zárt és nyitott tesztek 
szerint, valamint az 
esetlegesen alternatí
vaként használt vivő
anyagok adataival is 
követhetjük.

A szerző maximá
lis gyakorlati beállí
tottságát bizonyítja, a 
külön önálló fejezet

THIRD EDITION

ben csoportosított contact urticariat provokáló kontakt allergének 
sora, valamint a tesztelés során valószínűsíthetően kontakt szenzibi
lizáló allergének összesítése.

A 455 oldalas kiadványt az allergénekre vonatkozó irodalmi hi
vatkozások teszik teljessé.

A könyv bőrgyógyászoknak, allergológusoknak egyaránt ajánlha
tó mint az epicutan tesztet végző és értékelő minden szakorvos elen
gedhetetlen gyakorlati segédeszköze, „Bibliája”.

Temesvári Erzsébet dr.

Dan Lipsker. Benoit Jaulhac:
LYME BORRELIOSIS
BIOLOGICAL AND CLINICAL ASPECTS
Karger, 2009.
ISSN: 1421-5721
e-ISSN: 1662-2944

tvo «• m».____________________

Lyme 
Borreliosis
Biological and Clinical Aspects

A Lyme borreliosis 1982. után vált ismertté és jelentőssé, miután W. 
Burgdorfer kullancsokból izolálta a később róla elnevezett borreliát. ez
zel megteremtve az antitest-meghatározáson alapuló laboratóriumi 
diagnosztika lehetőségét. Ez a lehetőség egyszerre jelentene a Lyme-be- 
tegek mind nagyobb 
számban történő felis
merését. újabb és 
újabb kórképek borre- 
lia eredetének felfede
zését. A „Current 
problems in Dermato
logy” sorozat 37. köte
teként megjelent Lyme 
borreliosis témakörét 
körbejáró széles körű 
és korszerű könyv 
összeállításánál külön
böző szakterületek or
vosai. kutatóorvosai és 
biológusok működtek 
közre.

A bevezető fejezet 
a „Lyme-kór" elneve
zés eredetét ismerteti, 
történeti áttekintést 
nyújt a kórokozó Spi
rochaeta baktérium 
izolációja előtti bőr- 
manifesztációk leírásáról, illetve az áttörést jelentő Burgdorfer nevé
hez fűződő baktérium-identifikálást követő időszakra.

A könyv első része a humán patogén borrelia fajokat, alfajokat, 
genetikai diverzitásukat ismerteti, ugyanakkor kitér a nem patogén 
csoportokra is. A Lyme borreliosist terjesztő európai és észak-ameri
kai különböző ixodes kullancsok szerepét, vektorszervezeten belül a 
kórokozó életciklusát, valamint az emberi szervezetbe kerülését 
részletezi. A szerteágazó klinikai tünetek - mind a bőrtünetek, cardi- 
ális. idegrendszeri és ízületi tünetek -, a legkorszerűbb diagnoszti
kai, terápiás és preventív eljárások képekkel illusztrált ismertetése 
mellett országokra bontva pontos epidemiológiai adatokat közöl a 
borreliosis incidenciájáról.

Az első rész utolsó fejezeteként egyéb kullancs által közvetített 
betegségeket - így pl. a rikettsiosisokat. tulariaemiát - is részletes 
alapossággal tárgyalja.

A könyv második része elsősorban a gyakorlati kérdésekre helye
zi a hangsúlyt. „Mit tegyünk kullancscsípés esetén?", „Mi a helyes 
módja a kullancs eltávolításának?", „Mikor érdemes Westren biot 
technikával szerológiai vizsgálatot végezni?", „Hasznos-e a szeroló- 
giai követés cutan Lyme borreliosis kapcsán?”, „Lyme-kóros gravi- 
dánál mi a mérvadó?”, „Adekvát antibiotikum terápia után perzisz- 
táló tünetek esetén mi a teendő?", „Mi az indikációja a lumbalpunc- 
tionak Lyme-kóros betegnél?”... és még számos a praktizáló orvos 
számára felmerülő kérdésre ad választ a könyv.

Minden szakorvosnak, orvosnak, aki Lyme borreliosisban szenve
dő beteggel kapcsolatba kerülhet - akár bőrgyógyász, háziorvos. 
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gyermekorvos, neurológus, reumatológus. belgyógyász, mikrobioló
gus. vagy infektológus - a Lyme-kórt minden aspektusból körbejáró 
olvasmány kiváló kézikönyvként szolgálhat.

Kuzmanovszki Daniella dr.

Stephen Holgate. Gi tini Marone Johannes Ring (Editors): 
CELLULAR AND MOLECULAR TARGETS IN ALLERGY 
AND CLINICAL IMMUNOLOGY
Proceedings of the 26th Symposium of the Collegium Internationale 
Allergologicum Hogrefe & Huber Göttingen Germany
ISBN 978-0-88937-358-7

Az allergiás megbetegedések prevelaenciája drámai emelkedést mutat 
világszerte, az iparilag fejlett országokban és a fejlődő régiókban 
egyaránt. Az esetek számának emelkedésével párhuzamosan a moleku
láris szintű kutatások eredményei egyre nagyobb arányban és hatásfok
kal kerülnek be a diagnosztikus és terápiás fegyvertárba. A Collegium 
Internationale Allergologicum a világon egyedülálló szervezet, mely 
az allergológia és immunológia területén dolgozó prominens orvosokat 
és kutatókat tömöríti, tagjai sorába csak meghívással lehet bekerülni. A 
könyv a szervezet 2006-ban Máltán megtartott 26. szimpóziumának 
anyagát tartalmazza, rövid összefoglalók, cikkek formájában. A hat 
nagy részre tagolódó kötet az allergológiai és kapcsolódóan az immu
nológiai kutatások legfrissebb, legérdekesebb eredményeit mutatja be. 
az egyes területek neves szakértőinek tollából A bevezetés és az öt te
matikus fejezet áttekinti és összefoglalja az experimentális és az alkal
mazott klinikai kutatások széles spektrumának következtetéseit, reflek
tál a szimpóziumon elhangzott legfontosabb diszkussziókra.

A főbb témákon (gyulladásos effektor sejtek, allergének, immun
terápia és farmakoterápia. sérült barrierfunkcióval járó betegségek)

belül szó esik a gén
környezet interak
ciókról. a T-sejt és 
cytokin reguláció
legújabb vonatkozá
sairól. a hízósejtek, 
az eosinophilek és ef
fektor sejtek funk
ciókról. a pszicho- 
neuroallergológia 
kérdéseiről, az asth
ma. a pollen- és étel- 
allergia. az atópiás 
dermatitis. gyógy
szer-reakciók diag
nosztikájáról, és 
legújabb terápiás le
hetőségeiről. Külön 
fejezetet szentelnek 
az immunterápia ha
ladásának. A kötet jól 
tagolt, kitűnően átte
kinthető. Az össze
foglalókat számos áb
ra gazdagítja, a köny
vet részletes név

Stephen Holgate • Gianni Marone
Johannes Ring (Editors)

Cellular and Molecular 
Targets in Allergy and 
Clinical Immunology

tárgymutató zárja. A világ 200 vezető allergológusa részvételével 
megtartott szimpózium nyomtatásban megjelent anyaga interdisz
ciplináris tematikájú, elsősorban az allergológusimmunológus kolle
gák érdeklődésére tarthat számot.

Pónyai Györgyi dr.
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