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A nyirokrendszer (nyirokerek, nyirokcsomdk) fontos
szerepet jdtszik a szervezet folyadék homeosztazisdnak a
fenntartdsaban, az immunoldgiai folyamatok ellendrzésé-
ben és Osszehangoldsdban. Szabdlyoz6 feladata van a
zsifranyagcsere €s a vizben old6dé vitaminok transzport-
jéban is. Ismert, hogy a gyulladdsos betegségekben szal-
litja az immunkompetens sejteket, immunglobulinokat.
Az utébbi években a daganat kutatdsok egyik kozponti
kérdése lett a nyirokrendszer szerepe a tumor disszemi-
nicidban, és kiilondsen a tumoros novekedést modellald
angiogenezis és szovetburjanzds, amelyek a krénikus
nyirokddéma jellemz6i.

A rendszer leggyakoribb betegsége a nyirokddéma.
Nem is mindig 6ndll6 entitds, hanem sokszor més beteg-
ségekhez tarsulva tiinetként jelentkezik, és olyan elvélto-
zéasokkal jar, ami annak a jele, hogy a nyirokrendszer nem
l4tja el a sokrétii feladatat.

A nyirokkeringés élettana, a koros elvaltozdsok pa-
thologidja, a nyirokér betegségek és a nyirokdédéma —
elhanyagolt teriiletei az orvostudomdnynak (1, 2). A
nyirokddéma nagyon gyakori tiinet, a lakossdg 5-8%-t
érinti, és kezeletleniil silyos betegséggé alakulhat. A
nyirokodémarél, mint betegségrél nem tudomadst ven-
ni, és ezdltal a kezelést6l megfosztani a beteget, nem
helyes szemlélet. Az elhanyagolt, kezeletlen nyirok-

0déma silyos masodlagos betegségekhez vezet (ele-
phantiasis, erysipelas, bdrsebek) és az életet veszé-
lyeztetd fert6zéses szovédmények is kialakulhatnak
(fasciitis necrotisans, szepszis) a lokalis immundefi-
ciencia miatt.

A bdrgydgydsz szdmara a nyirokodémads betegek vizs-
gdlata, a bortiinetek és a tarsult betegségek olyan uj di-
menziéjit nyitja meg, ami a szakmai tuddst gazdagitja, a
szemléletet formalja. A nyirokddéma kutatdsa sok orszag-
ban a bdrgydgydszok tevékenységéhez kapcsolddik. Nyi-
rokddéma kezeléssel foglalkoz6 egységet nem lehet el-
képzelni bérgégydsz szakorvos nélkiil, olyan véaltozatosak
a bortiinetek, amik kezelésre szorulnak.

A Boérgydgydszati Osztdllyal parhuzamosan miikodd
Lymphoedema Rehabiliticiés Osztily egyiittes tevé-
kenységének néhany adatdt 6rommel mutatjuk be a kol-
legdknak.
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