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Az individualizalt farmakoterapia kapujaban.

A human genom feltérképezésével a Tudomany egy valdéban uj
korszakdba léphettiink at, amelyben lehetGségiink nyilik a experi-
mentdlis kutatdsokban szerzett tudds direkt felhaszndldsdra — a te-
rapids alkalmazdsok tekintetében is. A gén-profilok eldallitdsara
alkalmas technolégiak haszndlataval az individualizalt medicina
szellemiségében gondolkozva olyan gydgyszerek fejleszthetdek,
amelyek specifikussaga nagymértékben megné. Korunk betegsé-
geink még hatékonyabb kezelésének igéretén til a mellékhatasok
hattérbe szoruldsa, el6forduldsuk tervezhetéen csokkent rizikéja is
kecsegtetd.

A konyv, melynek szerzdi a genetika, genomika, biotechnoldgia,
gyogyszertervezés teriiletének vezetd kutatéi — bepillantast enged
ennek az izgalmas és folyamatosan megujuld vildgnak az elemi
részleteibe, azt magyardzolag attekinti. Klinikai és etika szempont-
bol is megkozelit szamos kérdést, a felfedezések az egészségiigyre
és a tarsadalomra gyakorolt hatdsait is bemutatva.

A konyv tematikdjaban feloleli a genetikai diagnosztika jovobeli
szerepét, a gén-alapii gyégyszeres terdpiat. Attekinti az 1j terdpids
eszkozokként felmeriils virdlis eredeti microRNS-eket, ill. az anti-
szenz, a gén-profilra hatast gyakorld dgensek potencialis szerepét,
gén-profil vizsgalatokat mutat be a gyogyszertervezés érdeklddési
szempontjdbol. Kitér az RNS-virusokra, valamint az RNS-target
gyogyszerekre. Végezetiil pedig a fenti technoldgiahoz fiizhetd, so-
kakban felmeriil6 etikai kérdéseket vizsgalja meg.
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Erdekes, olvasmanyos mii, amely az olvasét a kellé mélységii in-
forméci(’)val létja el a gén profil alapli gyégyszerkutatés és tervczés
nikusok szamara is érdekes mi lehet, hiszen ramutat a teraplas esz-
kozok jové generacidjanak elsd képviseldire, elddllitasuk és kutatd-
suk kurrens metodikdira.

Blazsek Antal Zsolt dr.

Blaser K .:

T CELL REGULATION IN ALLERGY, ASTHMA AND
ATOPIC SKIN DISEASES

Chemical Immunology and Allergy. Vol 94.

KARGER

ISBN 978-3-8055-8628-3

A neves szerzSk osszedllitdsaban megjelentetett, 21 fejezetet Ossze-
fogé kiadvany a T-sejtek subtipusainak aetioldgiai szerepét részlete-
zi az altalanos immunoldgiai folyamatok, valamint az allergias kor-
képek pathomechanizmuséaban.

A bevezetd fejezetek a T-sejt fiiggé immunfolyamatokat a gyul-
ladasok valaszreakciok kialakuldsaban, a tolerancia kifejlodésé-
ben ismertetik. Tovabbi fejezetekben a T-sejt funkcidk az antigén
prezentald sejtek interakcidjaban, az aerogen allergének, a hizé-
sejt funkcidk €s a histamin expressio vonatkozdsidban ismerhetSk
meg.

Az egyes klinikai tiinetek kialakuldsdhoz vezet6 T-sejt patome-
chanizmusok az asthmas korképek, a kontakt dermatitis, az atopias
dermatitis, a helminthiasisok és a gombds megbetegedések alapjin
kovethetdk.

T Cell Regulation in
Allergy, Asthma
and Atopic Skin Diseases

K.Blaser

KARGER




A T-sejt funkcidkkal kapcsolatos vizsgélati eredmények gyakorla-
ti felhasznalhatsdga a tolerancia kialakulasa, az antigén specifikus
immunterdpia, valamint az &ssejt transplanticié részleteiben is
megismerhetd.

A kiadvany fejezeteit 2008-ig kovetett szakirodalom-hivatkozds
egésziti ki.

A konyv az elméleti és a gyakorlati immunoldgidval foglalkoz6
szakorvosoknak tovdbbképz6 irodalomként ajanlhato.

Temesvdri Erzsébet dr.

Robert A. Norman (Ed):

DIAGNOSIS OF AGING SKIN DISEASES
Springer-Verlag 2008.

ISBN: 978-1-84628-677-3

Az atlagos életkor — kiilonosen a 80 év felettiek ardnya — novekszik.
Az id6skor bérelvaltozasaival a geriatriai konyvek roviden és altala-
ban nem megfelelden foglalkoznak. Ez anndl is érthetetlenebb, mi-
vel a 70 év feletti embereknek legalabb egy emlitést érdemld bérbe-
tegsége van. A borelvaltozasok minimalizalasa az id6skor betegsé-
geit targyalé konyvekben taldn annak tudhaté be, hogy déltaldban
nem veszélyeztetik az életet, azonban az €letmindséget rontjak a
kroénikus tiinetek.

A geriatriai dermatoldgia olyan specialitds, amely novekvé figyel-
met érdemel. A 348 oldalas, 23 fejezetre oszl6 konyv ezt a hidnyt
potolja. A szerz8k gyakorld borgyogydszok és geridtridval foglalko-
76 szakorvosok.

A bevezet6 fejezetek nagyon részletesen targyaljdk a demografiai
adatokat, az id6s6dé bor struktardjat és funkcidjat, valamint a pho-
toaging-et. A senilis nydlkahdrtya, korom €s a haj elvaltozasaival, az
autoimmun bullosisokkal, rosacedval, bérdaganatokkal kiilon feje-
zetek foglalkoznak. Ugyancsak alaposan ismertetik az iddskori pa-
pulosquamosus bérbetegségeket, ekzemadt, és a tdplalkozdsi hidnyok
okozta bdrtiineteket.

Jelentds hangsilyt kap a scabies tdrgyaldsa, amely az id&seket
gondoz6 intézményekben sok gondot okozhat. Kiilon fejezet tar-
gyalja a kiilonb6z6 vascularis elvéltozdsok okozta fekélyeket. A ko-
tet egyik legrészletesebben kifejtett témdja a decubitus — patofizio-
l6giai okok, rizikéfaktorok, stadiumok, kezelési stratégia, megeld-
zés.

Az idGskort beteg vizsgdlatat a hajas fejb6rt6l a labujjakig — jol
attekinthetden foglaljak ossze; az anamnézis felvételétdl, a leggyak-
rabban el6fordul6 borelvaltozasok ismertetésével és terapids beavat-
kozdsokkal.

Minden fejezet végén rovid osszefoglal6 taldlhatd, amely kiemeli

Robert A. Norman

Diagnosis of Aging

Skin Diseases
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a legfontosabb mondanivalét. Ugyancsak segitséget nydjt a részletes
irodalomjegyzék és a sok szines fénykép. A kotet végén szdmos ta-
nulsdgos esetet ismertetnek, kiemelve a diagnosztikus és terdpids
nehézségeket.

Az olvasmadnyos, jol szerkesztett konyvet haszonnal forgathatjdk
nemcsak dermatolégusok, hanem egyéb szakteriileteken dolgozd,
id6s betegekkel foglalkozo kollégak is.

Ablonczy Eva dr.
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