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Az individualizált farmakoterápia kapujában.
A humán genom feltérképezésével a Tudomány egy valóban új
korszakába léphettünk át, amelyben lehetôségünk nyílik a experi-
mentális kutatásokban szerzett tudás direkt felhasználására – a te-
rápiás alkalmazások tekintetében is. A gén-profilok elôállítására
alkalmas technológiák használatával az individualizált medicina
szellemiségében gondolkozva olyan gyógyszerek fejleszthetôek,
amelyek specifikussága nagymértékben megnô. Korunk betegsé-
geink még hatékonyabb kezelésének ígéretén túl a mellékhatások
háttérbe szorulása, elôfordulásuk tervezhetôen csökkent rizikója is
kecsegtetô.

A könyv, melynek szerzôi a genetika, genomika, biotechnológia,
gyógyszertervezés területének vezetô kutatói – bepillantást enged
ennek az izgalmas és folyamatosan megújuló világnak az elemi
részleteibe, azt magyarázólag áttekinti. Klinikai és etika szempont-
ból is megközelít számos kérdést, a felfedezések az egészségügyre
és a társadalomra gyakorolt hatásait is bemutatva.

A könyv tematikájában felöleli a genetikai diagnosztika jövôbeli
szerepét, a gén-alapú gyógyszeres terápiát. Áttekinti az új terápiás
eszközökként felmerülô virális eredetû microRNS-eket, ill. az anti-
szenz, a gén-profilra hatást gyakorló ágensek potenciális szerepét,
gén-profil vizsgálatokat mutat be a gyógyszertervezés érdeklôdési
szempontjából. Kitér az RNS-vírusokra, valamint az RNS-target
gyógyszerekre. Végezetül pedig a fenti technológiához fûzhetô, so-
kakban felmerülô etikai kérdéseket vizsgálja meg.

Érdekes, olvasmányos mû, amely az olvasót a kellô mélységû in-
formációval látja el a gén-profil alapú gyógyszerkutatás és tervezés
folyamatainak, technológiájának megismeréséhez. Kutatók, de a kli-
nikusok számára is érdekes mû lehet, hiszen rámutat a terápiás esz-
közök jövô generációjának elsô képviselôire, elôállításuk és kutatá-
suk kurrens metodikáira.

Blazsek Antal Zsolt dr.
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A neves szerzôk összeállításában megjelentetett, 21 fejezetet össze-
fogó kiadvány a T-sejtek subtipusainak aetiológiai szerepét részlete-
zi az általános immunológiai folyamatok, valamint az allergiás kór-
képek pathomechanizmusában.

A bevezetô fejezetek a T-sejt függô immunfolyamatokat a gyul-
ladások válaszreakciók kialakulásában, a tolerancia kifejlôdésé-
ben ismertetik. További fejezetekben a T-sejt funkciók az antigén
prezentáló sejtek interakciójában, az aerogen allergének, a hízó-
sejt funkciók és a histamin expressio vonatkozásában ismerhetôk
meg.

Az egyes klinikai tünetek kialakulásához vezetô T-sejt patome-
chanizmusok az asthmás kórképek, a kontakt dermatitis, az atopias
dermatitis, a helminthiasisok és a gombás megbetegedések alapján
követhetôk.
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A T-sejt funkciókkal kapcsolatos vizsgálati eredmények gyakorla-
ti felhasználhatósága a tolerancia kialakulása, az antigén specifikus
immunterápia, valamint az ôssejt transplantáció részleteiben is
megismerhetô.

A kiadvány fejezeteit 2008-ig követett szakirodalom-hivatkozás
egészíti ki.

A könyv az elméleti és a gyakorlati immunológiával foglalkozó
szakorvosoknak továbbképzô irodalomként ajánlható.

Temesvári Erzsébet dr.
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Springer-Verlag 2008.
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Az átlagos életkor – különösen a 80 év felettiek aránya – növekszik.
Az idôskor bôrelváltozásaival a geriátriai könyvek röviden és általá-
ban nem megfelelôen foglalkoznak. Ez annál is érthetetlenebb, mi-
vel a 70 év feletti embereknek legalább egy említést érdemlô bôrbe-
tegsége van. A bôrelváltozások minimalizálása az idôskor betegsé-
geit tárgyaló könyvekben talán annak tudható be, hogy általában
nem veszélyeztetik az életet, azonban az életminôséget rontják a
krónikus tünetek.

A geriátriai dermatológia olyan specialitás, amely növekvô figyel-
met érdemel. A 348 oldalas, 23 fejezetre oszló könyv ezt a hiányt
pótolja. A szerzôk gyakorló bôrgyógyászok és geriátriával foglalko-
zó szakorvosok. 

A bevezetô fejezetek nagyon részletesen tárgyalják a demográfiai
adatokat, az idôsödô bôr struktúráját és funkcióját, valamint a pho-
toaging-et. A senilis nyálkahártya, köröm és a haj elváltozásaival, az
autoimmun bullosisokkal, rosaceával, bôrdaganatokkal külön feje-
zetek foglalkoznak. Ugyancsak alaposan ismertetik az idôskori pa-
pulosquamosus bôrbetegségeket, ekzemát, és a táplálkozási hiányok
okozta bôrtüneteket.

Jelentôs hangsúlyt kap a scabies tárgyalása, amely az idôseket
gondozó intézményekben sok gondot okozhat. Külön fejezet tár-
gyalja a különbözô vascularis elváltozások okozta fekélyeket. A kö-
tet egyik legrészletesebben kifejtett témája a decubitus – patofizio-
lógiai okok, rizikófaktorok, stádiumok, kezelési stratégia, megelô-
zés.

Az idôskorú beteg vizsgálatát a hajas fejbôrtôl a lábujjakig – jól
áttekinthetôen foglalják össze; az anamnézis felvételétôl, a leggyak-
rabban elôforduló bôrelváltozások ismertetésével és terápiás beavat-
kozásokkal.

Minden fejezet végén rövid összefoglaló található, amely kiemeli

a legfontosabb mondanivalót. Ugyancsak segítséget nyújt a részletes
irodalomjegyzék és a sok színes fénykép. A kötet végén számos ta-
nulságos esetet ismertetnek, kiemelve a diagnosztikus és terápiás
nehézségeket. 

Az olvasmányos, jól szerkesztett könyvet haszonnal forgathatják
nemcsak dermatológusok, hanem egyéb szakterületeken dolgozó,
idôs betegekkel foglalkozó kollégák is.

Ablonczy Éva dr.
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