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A szerzg jol tagolt fejezetekben tekinti 4t a fotodermatolégia szakiro-
dalmat és foglalja 6ssze tobb évtizedes bdrgydgyaszi, a fotodermato-
16gidhoz szorosan kapcsolddo tevékenységének tapasztalatait. Ezaltal
folytatja azokat a hagyomdanyokat, amik hazdnkban Szodoray pro-
fesszorral kezdddtek, és amiknek felvirdgoztatisdban a professzor-
asszony olyan dontd szerepet jatszott, s jatszik a mai napig is.

Bar a hasonlé volument szakkonyvek dltalaban angolul jelennek
meg, e hianypd6tlé munka magyar nyelven késziilt. Ily moédon a szer-
z6 nemcsak a fotodermatoldgiai ismeretek széles kori terjesztését,
hanem Apaczai Csere Janos és a testérirok késoi utdaként a magyar
szakmai (és irodalmi) nyelv fejlesztését is felvallalta. Ez a tény a
konyv egyik nagy erénye.

HORKAY IREN
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A munkaban tobb szaz dbra, koztiik nagy szamu szines foté teszi
szemléletessé az egyes koérképeket. Minden fejezethez boséges iro-
dalom csatlakozik, ami feldleli és részletezi a fotodermatoldgia
Osszes fontos nemzetkozi eredményét. A részletes irodalomtdr egyik
nagy erénye, hogy a szerzd sosem hagyja el az e témaban hazai ku-
tatok dltal publikalt eredményeket, sét a fejezeten beliil részletesen
ismerteti, méltatja a magyar szerz6k munkdit. Ezt tekintem a munka
madsik nagy erényének.

A korképek jellemzésénél nemcsak azok ,klasszikus” makro- és
megvan a lehetGség, — a molekularis mechanizmusokat is részlete-
sen ismerteti, ezaltal teremti meg a bérbetegségek molekuldris bio-
16giai/molekularis genetikai szemléleti alapjat. Horkay professzor-
asszony személyesen is uttor6 tevékenységet fejtett ki ebben a vo-
natkozdsban: pl. bizonyos photodermatosisok molekuldris biolégiai
folyamatainak kisérletes vizsgalatdban.

Végezetiil nagy erénynek tekintem, hogy a szerz6 — minthogy a
fotodermatoldgia a fényt (f6ként az ultraibolya fényt) alkalmazza te-

rapias célokra, — a fényforrasok spektralis Osszetételének, a doziro-
zas részleteinek ismertetésére is kitér, alaposan elemezve a szakiro-
dalom és a sajat tapasztalatait az egyre modernizalodo fototerapids
lehet&ségekrdl. A monografia hasznos informaciokkal szolgél a bor-
gybgyaszat e specidlis részében elmeriilni kivané orvostanhallgatok-
nak, bérgydgydszat szakos rezidenseknek, sokat tanulhatnak beldle
a szakorvos-jeloltek, fotodermatoldgiaval foglalkozé PhD hallgaték
és a gyakorld borgyogyaszok.
Ronté Gyorgyi dr.
prof. emeritus
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Alexander A Fischer Contact Dermatitis témakorben kiadott kony-
vei szamos kiadast megérve a témaval foglalkozé szakembereknek
az elmult évtizedekben alapinformdaciokat nydjtottak . E kiadvanyt a
szerzok — uj elméleti és gyakorlati tapasztalatokkal kibovitve — az
el6z6 ,,fogalomként” haszndlt ,,Fischer” konyveknek megfelelGen
allitottak Ossze. A konyv atfogé adatokat ad a kontakt szenzibiliza-
cié patogenetikai hatterérdl, a valtozo klinikai megjelenéseket pro-
vokald — 1j, visszatérs, és mar korabban ismert — a provokalo aller-
génekr6l és mint minden korabbi kiadvany elsdsorban a gyakorlati
kérdésekre helyezi a hangsulyt.

Az irritativ és allergizal6é hatasu kornyezeti faktorokat gyakorlati
— elsésorban az expoziciés — szempontok szerint ismerteti, megtalal-
juk a csoportositast az anatomiai megjelenés,valamint a nem tipusos
klinikai tiinetek, ill. a szisztémas provokacios lehet6ség szerint is. A
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rutin tesztsorokban nem szerepld kontakt allergének tesztkoncentra-
cidja mellett alkalmanként a metodikai el6irdsok is szerepelnek. Az
allergének ismertetése a kereszt allergidk lehetdségére is felhivja a
figyelmet. A kontakt allergének expozicids varidcidi foglalkozason-
ként részletezettek.
A konyv részletes tanulmanyozdsa a témdban gyakorlattal bird
kollégaknak is szamos meglepden 1j informaciot ad.
Temesvdri Erzsébet dr.

Egensten A., Schmidt A., Herwald H .:
TRENDS IN INNATE IMMUNITY
Karger 2008-09-25

ISBN: 978-3-8055-8548-4

A ,.Contributions to Microbiology” 15 koteteként kiadott konyv a
sziiletett immunitassal kapcsolatos kutatdsi eredményeket fogalja
ossze.

A velesziiletett immunitas teriiletét a korabbi évtizedekben, mint az
immunitas kiilondllo entitdsat kezelték. Az elmdlt évek kutatdsi ered-
ményei alapjan bizonyossa valt, hogy a velesziiletett immunrendszer
altal biztositott védelmi mechanizmus az egészség-allapot megtartasa-
hoz alapvet6 fontossagu, védelmi funkcidja a kornyezetben jelen levé
potencidlisan kartékony mikroorganizmusok ¢és aeroplaktonokkal
szemben megkeriilhetetlen. Ez az immunvalasz biztositja az integri-
tast a patogén mikroorganizmusok ellen, igy karosoddsa fert6zg, ill.
nem fert6z6 kérképekhez egyarant vezethet, asthma, allergids beteg-
ségek és a gyulladasos bélbetegségek megjelenését eredményezve.

A bevezet§ fejezet Darwin és Metchnikoff munkdssdgat6l napjain-
kig tekinti 4t a témakorrel kapcsolatos hipotézisek, kutatasi eredmé-
nyek sordt. A fagocytosis jelentdségét €s feladatait az egysejtti alla-
toktdl a gerincesekig koveti. A humoralis €s cellularis immunvala-
szok specializalodasat, a velesziiletett természetes nem specifikus
gazdaszervezeti védelmi funkcidktdl a gerincesek adaptiv, indukdlt,
specifikus, emlékezd, klonaris immunvalasz reakcidinak kialakula-
sdig vezeti le.

A velesziiletett immunitds mechanizmusainak megismerését a to-
vabbi fejezetek biztositjak igy tobbek kozott a mikrobas protein li-
gandok, az antimikrobds peptidek, a komplement rendszer, az anti-
mikrobds kemokinek, valamint a neutrofilek és a monocytak szerepe
is 0ndllo fejezetekben részletezett.

A kornyezeti aerogén toxikus, valamint a bakterialis és viralis in-
fekcidk kiiltakardt éré hatdsanak immunvalasza elsdsorban a muco-
salis immunitds mechanizmusaban kovethetd. A reaktiv oxigén fajok
fontossagat a respiratorikus védekezésben eldszor a fagocitézisban
ismerték fel.

Az oregedéssel kialakul6 karosodasok a velesziiletett immunrend-
szer sejtjeit is érintik, a reaktiv oxigén és nitrogén fajok, endogén
metabolikus folyamatok termékei. Kialakuldsuk és hatasmechaniz-
musuk az utolsé fejezetekben kovethetdk.

A velesziiletett immunitds kutatdsa jogosan valt ki novekvs ér-
deklSdést kutatok, tudésok és klinikusok széles korében is. Az im-
munmechanizmusok evoliciés folyamatdnak kovetése ugyanis va-
laszt adhat szamos medicinalis kihivasra, tobbek kozott gyakorlati
kérdésekre is mint példdul a hagyomdnyos antibiotikumokkal szem-
beni bakterialis rezisztencia tjkori probléméja.

Temesvdri Erzsébet dr.

Blaser K.:

T CELL REGULATION IN ALLERGY, ASTHMA AND
ATOPIC SKIN DISEASES

Karger 2008

ISBN 978-3-8055-8628-3

A kiadvany a Chemical Immunology and Allergy sorozat 94. kotete-
ként jelent meg.

A konyv az allergias gyulladds immunvalaszat reguldlé cellularis és
molekuldris mechanizmusokat és azok klinikai vonatkozasait targyal-
ja. Kiilonos figyelmet szentel a T-sejt tipusoknak, ezen beliil az im-
munregulacioban kiemelt fontossagu regulator T-sejtek (Treg) funk-
cidjanak, a periférids immuntolerancia indukcidjanak és a Th17 sejtek
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krénikus gyulladasban jatszott szerepének. A Treg és a Thl7 sejtek
fontossagat kiilonféle kérképek, igy az asthma bronchiale, az atopias
ekzema, a kontakt dermatitis és késdi tipusu tilérzékenységi reakcid
vonatkozasaban ismerteti. Targyalja a T-sejt medidlt regulator mecha-
nizmusokat helminth és gombas fertézésben. Az immunmechanizmu-
sok, a sejt kozotti interakciok koziil részletesebben a hizosejtek szere-
pét, a histamin regulaciét €s a histamin receptor expressziot, a Treg
sejtek €s antigénprezentdld sejtek kozotti interakcidt ismerteti. Tobb
fejezetet szentel az dj kutatdsi eredmények révén elérhetévé valo terd-
pis eljardsoknak (specifikus immunterdpia, periférids tolerancia in-
dukcio, allergids és asthmas betegségek és a gyulladas kezelése), vala-
mint a reguldtor T-sejt medidlt betegségek (pl. SLE, PSS, RA, 1. tip.
A konyv jol értelmezhetd, attekint6, a gradudlis és szakképzésben
is jOl felhaszndlhatd, didaktikus dbrakkal €s naprakész irodalommal
elsgsorban a kutatok, immunolégusok-allergolégusok érdeklédésére
szamithat.
Pényai Gyorgyi dr.

Rogiers V., Pauwels M.:

SAFETY ASSESSMENT OF COSMETICS IN EUROPE
Karger, 2008.

ISBN 978-3-8055-8655-9

A ,,Current Problems in Dermatology” sorozat 36. koteteként meg-
jelent konyv az Eurépai Unid teriiletén forgalmazott, az emberi test-
tel kiils6leg vagy a nydlkahartyaval érintkezésbe keriilé kozmetikai
termékek biztonsagi értékelésének folyamatat €s annak jogi hatterét
mutatja be 213 oldalon.

Az olvasé képet kap a kozmetikai termékek egyes Osszetevdinek
altalanos toxikoldgiai adatainak felmérésérdl; a termékek torvény
altal eldirt és Osszedllitott termékinformaciés dokumentacié tartal-
manak lefrdsrol; a gyartasi tevékenység elofeltételeirdl; illetve a Fo-
gyasztoknak Szant Kozmetikai Termékek Tudomdnyos Bizottsaga
(SCCP) dltal jovahagyott kozmetikai termékekben felhasznilhatd
anyagok (szinezékek, tartdsitoszerek, UV-szlirGanyagok) biztonsa-
gossagaval kapcsolatos értékelésének modszereirdl.

A konyv foglalkozik még a kozmetikai iparban bevezetett, a ter-
mék, illetve Osszetevoi kifejlesztésére vagy biztonsdgossaganak érté-
kelésére vonatkozéan végzett allatkisérletek szabdlyozdsaival, allat-
védelmi elbirasok betartasanak sziikségességével, melyeket a kocka-
zat értékelési eljards sordn az SCCP is figyelembe vesz. A kozmeti-
kumokra vonatkozé tagallami jogszabalyok alapjan — mely az Eur6-
pai Kozosségek irdnyelveivel Osszeegyeztethet szabdlyozdst tartal-
maz definidljdk a kozmetikai termékeket, tovabba azok biztonsagos-
sagarol, gyartasi, forgalmazasi feltételeirdl rendelkeznek, védve egy-
részrdl a fogyasztot az esetleges veszélyes anyagoktdl, masrészt célul
tzik ki az dllatkisérletek szamdnak minimalizaldsat.
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Minden fejezet az egyes irdnyelvek, direktivak, hivatkozasok iro-
dalmaval, valamint a témakoroknek megfelel6 aktualis adatbazisok-
kal, irodalomjegyzékkel zar.

A konyv a minésitett kozmetikai biztonsagi ellendrok, a kozme-
tikai terméket forgalomba hozok, gyarték és az alapanyagok be-
szallit6i, tovabba a borgyogydszok €és gyogyszerészek, toxikologu-
sok, illetve kozmetikumokkal foglalkoz6 Eurépai Unids tisztvise-
16k szamara értékes informacidkat tartalmaz az eurdpai kozmeto-
16giai szabdlyozasrdl, toxikoldgiai adatbazisokrdl, ill. a kozmetikai
termékeket illetSen tovdbbi moédszerek hasznalatardl és elérhetdsé-
gérol.

Sas Andrea dr.
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