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,,Pearls” of the natural therapy
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Szerzd a 15 éves kérhdzi borgyogydszati beteganyagdban
eldfordult természetgyogydszati kezelési modokat, szokd-
sokat és azok gyakoribb mellékhatdsait ismerteti gazdag
képanyaggal illusztralva
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SUMMARY

Author introduces the natural therapeutical treatment
methods, customs and their frequent side effects, occured
in his fifteen year practice of hospital dermatology, with
rich illustrations.
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A gybégynovények ismerete, azoknak gyogyitds céljara
torténd felhaszndldsa, és bizonyos manudlis beavatkoza-
sok alkalmazdsa egyid6s az emberiséggel. A torténelem
soran erre tobb bizonyiték is taldlhat6. Gondoljunk a dél-
kelet-afrikai archeolégiai-antropolégiai Dubois-lelet sike-
res koponyalékelés adataira, vagy az egyiptomi papirusz-
tekercsekre, melyek tobb mint 700 féle recept leirdsat tar-
talmazzak, Hippokrates (i.e. 460-377) vagy a kozépkori
Galenus novények felhaszndlasaval készitett gydgyszerre-
ceptjeire, melyek koziil az utébbiak voltak a még ma is
hasznalt galenikumok 6sei. A mult szdzadban a szintetikus
kémia fejlédésének eredményeképpen a novényi gyodgy-
szerek hattérbe keriiltek, annak ellenére, hogy az uj
gyogyszermolekuldk kétharmadanak felfedezésében no-
vényi vegyiiletek izoldldsa jatszott szerepet. A fitoterdpia
nem mads, mint gyogyndvénnyel, annak részeivel, vagy az
ezekbol késziilt szerekkel folytatott kezelés, mely 6nalld,
vagy kiegészitd terdpiaként alkalmazhaté bizonyos akut
és kronikus betegségek kezelésében. Ez a gydgymod
megfeleld szakértelmet igényel, mivel a nem helyes indi-
kdcidban, vagy nem megfelel6 médon torténd alkalmazas
veszélyeket rejt magaban (1, 2, 3).

A mai civilizalt tarsadalmakban az 6ngydgyitds igénye,
kiilonbozd természetgydgydszati modszerek és eszk6zok
alkalmazasa iranti affinitds reneszanszat éli. Ezt a hivata-
sos orvoslas, - sokszor indokolatlanul — lekezel6en mind-
siti, pedig jogos a felhdboroddsa az orvosi egyetem termé-
szetgydgydszati tanszékén diplomat szerzett természet-
gyogyasznak, amikor tevékenységét, a tudomanytalan
eszkozoket és modszereket alkalmazd laikus kuruzsloval,
netdn az ugyanilyen alapon ,,gyégyit6” diplomas sarlatan-
nal Osszetévesztik, vagy rosszhiszemiien annak mindsitik

* Dr. Simon Miklés emeritus professzor 90. sziiletésnapjara irt koz-
lemény

(4). Bar vizsgélt és kezelt beteganyagunkban - szerencsére
csak szérvanyosan — ilyen esetek is el6fordultak, de mivel
ezek inkdbb az orvosi kriminalisztika targykorébe tartoz-
nak, kozleményiinkben ezekkel bévebben nem foglalko-
zunk. Ugyanigy nem tériink ki azokra, a korabbi divathé-
bortnak hédold, nagyszdmu japankristily és Pi-viz fo-
gyasztokra, vagy magneses karperecviselSkre, - akikkel
manapsag szinte mdr alig taldlkozunk -, mert mondani va-
l6nkat illetéen ezek az esetek kozombdsek.

Vizsgalatunk targyat elsésorban az a beteganyag képezi,
melynél az egyes természetgydgyaszati — népi gydégymo-
dokat az orvos, a nem orvos természetgydgydsz, vagy ma-
ga a beteg, elvileg helyes indikdcidban alkalmazta, de a
kezelés” eredménytelenségét, vagy annak mellékhatdsait
figyelmen kiviil hagyta és ennek kovetkeztében, az eredeti
betegség silyosabb, szovédményes éllapotaval, vagy a
természetgyogyaszati beavatkozas fel nem ismert mellék-
hatdsaival kellett osztalyunk fekvd, illetve jarébeteg szak-
ellatasahoz fordulnia.

Betegek és modszerek

1991. januar 1. és 2005. december 31-e kozott osztalyunk 7148 fek-
v3, szakambulancidnk 78794 jarobeteg forgalmat bonyolitott le. Be-
tegeink 52,7%-a nd, 47,3%-a férfi volt. Az ellatott betegekbdl 874
esetben (1,01%) deriilt fény valamilyen természetgyogydszati
beavatkozasra. A kiilonbozo természetgydgyadszati eljardsokat alkal-
mazo betegek koziil 681 alkalommal (77,9%) 426 n6 (62,6%) és
255 férfi (37,4%) estében kifejezetten az alkalmazott természetgyo-
gyaszati- népi gyogymod eredménytelensége, vagy mellékhatdsa,
szovodménye miatt keriilt sor az elldtdsra. A szdmadatokbdl egyér-
telmden kideriil, hogy a nék érintettsége, igy affinitdsa is 1ényeges
magasabb a természetgyogyaszati gyogymaodok irant, mint a férfia-
ké. Beteganyagunk 4ltal alkalmazott természetgyogydszati modsze-
reket az alabbi tablazatokban foglaljuk 6ssze

A természetgyogyaszati készitmények fajtdit és a borgydgydszati
mellékhatdsokat tablazatos formdban foglaltuk 6ssze (1., II. és IIl.
tabldzat).

112



Kamillatea (Matricariae flos)

Csaldanlevél tea (Urtica dioica)

Béres csepp

Propolis ecseteld

Svéd - csepp

Cickafark tea (Achillea millefolium

Citromfi tea (Melissa officinalis)

Vérehull6 fecskefli (Chelidomium majus)

Kutyabenge kéreg tea (Frangulae cortex)

Mezei zsurlofi tea (Equisetum arvense)

Gyermeklancfi (Taraxacum officinale)

Milyvalevél tea (Malvae folium)

Harsfavirag tea (Tilliae flos)

Diane sosborszesz

Hazi palinka

Bodzavirag tea (Sambucus nigra)

Vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)

Herbalife

California fitness kivonat

AgNO3 + NaSO4 + Sulf. praecip. old

Barackmag olaj
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Osszesen
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1. tablazat

Kiils6leg — belséleg, esetenként kombinaltan alkalmazott

tedk, fézetek, oldatok, kivonatok fajtdi és az altaluk
okozott bérgydgyaszati mellékhatasok szdma (1, 2, 3)

Koromvirag kenéces (Calendula officinalis) 125
Kamilla tartalmu kendcs 83
Vietnami balzsam 23
Mezei zsurl6fi kenSes 16
Cickafark ken6cs 11
Birkafaggyu 11
Kamforos zselé 8
Bionet balzsam 5
Richtofit kenGcs 2
Varazsdié kendcs 1
Universal Ice krém 1
Osszesen 286

2. tablazat

Kendcesok, krémek, balzsamok, tapaszok fajtai és

az altaluk okozott bérgydgydszati mellékhatdsok szdma

(1,2,3)

Edes és sos sertészsir

Avas szalonna

Z0ld és érett paradicsom

Farkasalma levél (Aristolochia clemantis)

Méz

Kaéposztalevél

Fokhagyma-zizalék (Allium cepa)
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Tojasfehérje
Osszesen
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3. tablazat

Novények levele, termése, élelmiszer alapanyagok fajtai

és az éltaluk okozott bérgyogydszati mellékhatasok

szama (1, 2, 3)

A tedk, oldatok, kendcsok, krémek alkalmazésa soran 511 esetben
kisebb-nagyobb kiterjedésd, dltaldban enyhébb fokud kontakt derma-
titist észleltiink. Utdbbi tiinetekhez tarsulva 18 betegnél oedema, 9
betegnél porkképzddés, illetve ragaszok kialakuldsa tarkitotta a ké-
pet. 13 esetben urticaria, 11 esetben folliculitis kialakuldst regiszt-
raltuk (/. dabra).

1. dbra
Kamilla teds borogatds dltal okozott nedvedzd contact
dermatitis

2. dbra
Csontkovdcs dltal, térdiziileti panaszok miatt alkalmazott
mézzel és kaposztalevéllel tortént okklusiv kotések alatt
kialakult contact dermatitis

37 betegnél fordult elé exudatioval, 15 betegnél pedig kifekélye-
sedéssel jaré szovodmény. Novényi anyagok vagy élelmiszer alap-
anyagok hasznalata esetén, a 10 alkalommal megfigyelt kontakt der-
matitis mellett, - tekintettel a kezelt korképek jellegére — 10 betegnél
tapasztaltunk stlyosabb, gyulladassal, gennyedéssel kifekélyesedés-
sel, egy betegnél, pedig necrosissal jar6 szovodményeket (2., 3. dbra).

Kiilon tablazatban Ismertetjiik a fizikai médszerek okozta borgyo-
gyaszati mellékhatdsok szamat (V. tablazat).

Eseteinkben feltting volt, hogy a fent emlitett leggyakoribb, kimé-
letesebb természetgydgyaszati beavatkozdsokat - tedkat, oldatokat,
ecseteldket, kendesoket, krémeket - f6leg nébetegeink, vagy gyer-
mekek esetében azok sziilei alkalmaztak. A ritkabban el6forduld,
sokszor drasztikus, fajdalmas, fizikdlis természetgydgyaszati mod-
szerek alkalmazasa szinte kizarélag férfiakhoz volt kothet6. Ebben a
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3. dbra
A s0s sertészsir alkalmazasa utan kialakult
oedemas- bullosus contact dermatitis

Kézzel torténd nyomkodds, masszdzs 57
Forrd borogatas, dztatas 7
Hd&sugarzas 6
Kontakt izz6 héhatds (cigaretta parazs) 1
Szorité kotés (bandazs) 1
Kéamforos zselé kefével torténd borbe iitogetése 1
Osszesen 73

4. tablazat
Fizikdlis médszerek és az altaluk okozott bérgydgydszati
mellékhatdsok szdma

4. dabra
Derékféjas miatt, természetgyogyasz altal,
erds szort kefével a borbe iitogetett kamforos zselé utan
kialakult folliculitis

csoportban 55 betegnél tapasztaltuk a pyogen bdrelvaltozasok exa-
cerbatiojit. 7 esetben alakult ki I-II. fokd, 1 izben pedig III. foki
égés. 6 betegnél figyeltiik meg huzamosabb ideig maradandé retiku-
laris erythema, 2 izben vasculitis nodularis, 1 alkalommal, pedig fol-
liculitis kialakuldsat. Egy analfabéta, idGs férfibetegnél az 6nmaga
altal alkalmazott szorité kotés autéamputaciot idézett el6 (4., 5., 6.,
7., 8. dbra).

Megbeszélés
A viszonylag hosszi — 15 éves — iddszakot feloleld ka-

tamnesztikus adatokbdl kideriil, hogy betegeink koziil a
természetgydgydszati eljardsokat alkalmazé személyek

5. dbra
Polyneuropathia miatt alkalmazott forr6 harsfateds
labaztatas utan kialakult II. foku égés

6. dbra
Kullancs cigaretta pardzzsal tortént kiégetése utan
keletkezett III. foku égés

szamaranya nem volt til magas, alig haladta meg az 1%-ot.
Ezeknek a betegeknek viszont tobb mint 3/4-ed részét a
természetgyogyaszati beavatkozasok szovédményei miatt
kellett ellatdsban részesiteni. A szakteriiletiink ellatasi
korzetéhez tartozé 135000 f6s populdciobdl minden valé-
szinfis€g szerint joval nagyobb a természetgydgyaszati —
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7.-8. dbra

Ischaemids fajdalom csillapitdsa céljabdl alkalmazott szorité kotések alatt kialakult autoamputdcid

népi gyégymodokat alkalmazé személyek szdma, de a si-
keres természetgydgydszati beavatkozasok részaranyara,
mivel azok nem keresik fel szakellatasunkat, érthetGen
nincs ratekintésiink. Ezért a fenti szdmadatokbd6l semmi-
képpen nem vonhatjuk le azt a kdvetkeztetést, hogy a ter-
mészetgyogyaszati kezelések jelentds része eredménytele-
niil végzddik, vagy ez az eljards nagy szamban kiilonboz6
szovodmények, netin az ismertetett, kirivéan silyos
komplikéciok kialakuldsaval fenyeget.

Fontosnak tartjuk viszont megjegyezni, hogy akar a ha-
gyomanyos orvosi kezelés, akar a természetgydgydszati
ellatds megkezdése el6tt pontos, korrekt diagnézis felalli-
tasdra van sziikség és csak ehhez adaptalhaté a megfelelé
terdpia. Nem hagyhaté figyelmen kiviil az sem, hogy
mindezek ellenére a hivatalos eurdpai orvoslds és gyégy-
szerelés sordn is el6fordulhatnak nem kivanatos mellékha-
tasok, vagy szovodmények. Ezeket viszont idében fel kell
ismerni, és ilyenkor a sziikséges kezelésmoddositasokat, el-
lenintézkedéseket el kell végezni. Ugy gondoljuk, - és ezt

az esettanulmanyok sordn szerzett tapasztalataink is iga-
zoljdk — hogy ennek az elvnek a kovetése a nem kellGen
képzett természetgydgyasztol, vagy a laikus, ,,0ngydgyi-
t6” betegt6l nem varhato el.

Senkit nem kivanunk lebeszélni vagy eltanacsolni a ter-
mészetgydgyaszati — népi gyégymoddok alkalmazdsatdl,
minddssze azt tandcsoljuk, hogy az ilyen jellegl kezelé-
sek eredménytelensége, vagy az allapot rosszabbra fordu-
lasa esetén a beteg id6ben keresse fel a megfeleld szakte-
riilet orvosat.
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