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Az atopias dermatitis (AD) els6sorban a csecsemé- és gyermekkor-
ban megjelend, idilt lefolyast, tobbnyire recidivakkal jaré viszket6
bérbetegség. A koérkép hatterében genetikai hajlamositéd faktorok,
valamint kdrnyezeti provokalé tényez6k, fert6zések, psychés beha-
tasok sth. allnak.

A szerz6k az utébbi 1-2 évtizedben egyre gyakoribb megbete-
gedés ismertetését 21 fejezetben foglaltak 6ssze. A kdnyv harom
f6 tartalmi egységre tagolhatd. A ,,Klinikum™ c. részben az AD ti-
neteit, a diagnézis felallitdsdhoz sziikséges kritériumokat, a kor-
kép lefolyasat, epidemioldgiajat ismertetik; utébbin belll kulon
alfejezet foglalkozik a hazai, Baranya megyei praevalentia vizs-
galatokkal (Dr. Harangi Ferenc PhD, B. M. Kerpel-Fronius Odoén
Gyermekkoérhéz, Pécs). Ez az els6 hazai, nagyobb Iélekszam, is-
kolas gyermekekkel kapcsolatos vizsgalat klinikai adatokat dol-
goz fel nemzetkozileg hasznalt kérd6iv altal megadott szempon-
tok figyelembevételével, a megye hazi gyermekorvos kollégainak
segitségével. Az ,,AD-sel esetleg tarsul6é és ahhoz hasonlé kérké-
pek” c. fejezet tagabb értelemben egyben differencialdiagnoszti-
kai kérdéseket is targyal. A ,,Pathogenesis™ c. részben az AD ge-
netikai hatterében meghlz6dé tényez6krél, stb. van sz6. ,,A ki-
16nb6z6 sejtek szerepe az AD-ben” cim(i fejezetben a lymphocy-
tak, eosinophilek, hizésejtek és basophil sejtek, valamint a Lan-
gerhans sejtek és egyéb dendritikus sejtek sokiranyd, egymaéssal
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szorosan 0sszekapcsolodd szerepét targyalja. A baktériumok
(S.aureus és toxinjaik, a szuperantigének), virusok, gombak és at-
kék jelent6ségét onallo fejezet részletezi. ,,Az IgE és mas antites-
tek”, majd az ,Inhalativ allergének és AD”, valamint a kérkép
psycholdgiai és psychiatriai jellegzetességei és a ,,Tapanyag aller-
gia és AD” mind egy-egy fejezet témajat képezik; az utébbi vo-
natkozéséaban a szerz6k kihangsulyozzak az AD-es gyermekek in-
dokolatlan és kell§ vizsgalattal ala nem tamasztott diétdzasnak
szikségtelen és karos voltat. Az irodalomban sokat vizsgalt ,,Ex-
perimentélis AD - allatmodell” c. téma mellett a munka egészé-
nek szintézisét képezi az ,,AD pathogenezisének 6sszefoglal6 jel-
leg( attekintése” cim( nagy fejezet. Itt az immunoldgia és aller-
golégiai tényezék (adhéziés molekulédk, receptorok, chemokinek,
cytokinek, cAMP, chemotaxis, egyéb, pl. kornyezeti faktorok stb.)
kerlltek részletesen megtargyaldsra. A ,,Therapia” c. részben a
klasszikusan hasznalt szerek éppugy megvitatéasra keriiltek, mint a
legmodernebb és nagy hatékonysagu, lokalisan és systemdasan
hasznalhat6 Gjdonsagok (cyclosporin A, tacrolimus, pimecroli-
mus, mycophenolat mofetil, sth.). E rész végén igen hasznos az
»Ajanlasok az AD kezeléséhez” c. bekezdés, amely szintetizalja a
kérképpel kapcsolatos therapias tapasztalatokat és egyben javas-
latokat nyujt a kezelést végzé orvos kollégaknak.

A Kkorkép tlneteinek héatterében a modem patholégiai és a
legujabb molekuléris biolégiai médszerek alkalmazasaval nyert ku-
tatasi eredmények szamos Gjdonsagot hoztak és ugyanlgy a ,,Thera-
pia” c. részben hozott legmodernebb eljarasok a kérkép kezelésének
elényos kilatasait villantjak fel. A konyvben szerepld abrak és tabla-
zatok informativak, Osszefoglalé jellegliek, didaktivak, figyelmet
felhivok és a kdnnyebb megértést szolgaljak.

Minden egyes fejezet végén Uj adatokat hoz6 irodalmi adatok sze-
repelnek, ezért a konyv a tudomanyos munkaban is kit(inen fel-
hasznalhaté. A monographia sok genetikai, molekularis bioldgiai
kutatasi munkan alapulé eredményt ismertet, ezért hasznos, hogy a
szerz6k a Tartalomjegyzék utan a roviditések ,feloldasa” céljabél
kilén magyarazatot csatoltak. A munka hianyt pétol abban a vonat-
kozésban is, hogy az AD-r6l, a magyar orvosi irodalomban ily sok
szempont figyelembevételével, ennyire részletesen megirt szak-
koényv nem jelent meg.

A konyvet pl. a csecsemd- és gyermekgyogyaszok, dermatolégusok,
ful-orr-gégészek, szemészek, allergolégusok, immunoldégusok, gastro-
enteroldgusok és kiiléndsen a csaladorvosok forgathatjak haszonnal.
Talan éppen ezért, tébb szines klinikai abra kivankozna a kit(in6 publi-
kaciéba. A szamos klinikumot érint6 kdnyv beszerzése a klinikak, kor-
hazak konyvtarai szamaéra is kivanatos lenne.

Karpati Sarolta dr.
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A 66 fekete-fehér fotéval és 16 tablazattal kiegészitett konyv az
,Aktualis bérgyégyaszati problémak” sorozat 31-dik kiadvanya. Az
ember ,,masodik b6rével” a ruhaval, ill. ruhaanyagokkal foglalkozik.
Az Un. intelligens - kornyezeti valtozasokat, ill. azoknak az emberi
szervezetre val6 hatasat észlelni képes - textilek keriilnek a konyv-
ben el6térbe. Ezek az anyagok védenek az UV sugarzas, a toxikus
gazok ellen, beépitett szenzorokkal érzékelik a testh6mérsékletet,
vagy a szivritmust, esetleg olyan carrier molekulét tartalmaznak,
amely a bérfelszinre ker(il6 karos anyagokat képes eltavolitani, vagy
akar terapias anyagokat bocsat a bérbe.

Tekintélyes mennyiségl cikk jelent meg a textil-b6r interakciok-
kal kapcsolatban, az informéaciék azonban olyan elszértan jelennek
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meg, hogy a téma irant érdekl6dék nagyon nehezen tudtak hozzafér-
ni. Ezt a hianyosségot kivanjak a szerzék pétolni.

A konyvet bérgyogyaszoknak, allergolégusoknak és lzemorvo-
soknak ajanljak, akik ebbdl a konyvb6l megismerik a textilek fajtait,
tulajdonsagait, a legujabb iranyzatokat, masrészrél textilmémokok-
nek, kémikusoknak, hogy az emberi bér felépitését, barrier funkcio6-
jat, és intolerancia reakcidit kdzelebbrél megismeijék. Az anyagok
termoregulacioés, ill. UV sugarzas elleni védekez6képességét, opti-
malis tisztitasi mddjait, a kronikus sebek, sebgyogyulas, vénas elég-
telenség és az égési sériilések kezelésében szerepet jatsz6 anyagokat
ismerhetjik meg.

Kuloén foglalkoznak a ruhaipari foglalkozés betegségként megje-
lend kontakt- és irritativ dermatitisszel, az azonnali tipust reak-
ciokkal, kulon kitérve a festékanyagok, és a formaldehid mellék-
hatéasaira.

A konyv két nagy részre osztott. Az els6 részben megismerhet-
juk azokat az anyagokat, amelyek a bérbetegségek megel6zésében,
ill. megsziintetésében fontos szerepet jatszanak. A masodik rész-

ben az allergias, ill. irritativ kontakt dermatitis, és a veszélyes
anyagok textilben l1évé maradvanyainak a lehetséges expozicidjat
targyaljak.

Ez az elsé alkalom, hogy a textilmérnokok és a bérgydgyaszok
tudasat, és kutatasat egybekapcsoljak. A szerz6k azonban maguk is
elismerik, hogy a textilipar haladasa mellett a konyv hamarosan
kiegészitésre szorul.

Temesvari Erzsébet dr.

David J. Goldberg:
LASER DERMATOLOGY

Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2005
ISBN: 3-540-21277-9

A 125 oldalas, 108 szines abraval és 15 tablazattal kiegészitett
konyv a lézeres beavatkozasok legljabb fejleményeit hivatott bemu-
tatni. Mindegyik fejezetét elismert nyugat-amerikai, ill. eurdpai
szakemberek irtdk. Bevezetésként a lézer bemutatdsa, hatdsmecha-
nizmusa keriil részletezésre, amelynek ismeret elengedhetetlen a Ié-
zerek biztonsagos, és megfeleld indikacioban térténd hasznélatéhoz.
A fejezetek kdnnyen attekinthet6ek, lényegre torék. Az alapfogal-
mak ismertetésével inditanak, majd kitérnek az adott bérgydgyaszati
probéma eddig alkalmazott kezelési sémaira, a legGjabb kezelési

forméakra, azok indikacidira és kontraindikacidira. Az egyes fejeze-
tekben a vascularis 16zi6k, a pigmentalt elvaltozasok, ill. tattoo-k, a
nem kivant sz6rszalak eltavolitasat, ill. egyéb kozmetikai, vagy tera-
pias gyogymaddokat ismerhetiink meg. A fejezetek képanyaga folya-
mataban abrazolja a lézeres kezeléseket. A gyakorlatban dolgozdk
szdmara kilon segitséget nyujt az egyes fejezetekhez, ill. b6érgyoé-
gyaszati problémakhoz elére megszerkesztett, betegeknek készitett
felvilagosito és beleegyezd nyilatkozatok.
A konyv nagy gyakorlati segitséget jelent a Iézertechnikat alkal-
mazoknak.
Pényai Katinka dr.

A BOrgyogyaszati és Veneroldgiai Szemle Szerkesztdsége fenntartja maganak a jogot
a hirdetések elfogadéasara,
de a hirdetések tartalmaért nem vallal felelGsséget.
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