BORGYOGYASZATI ES VENEROLOGIAI SZEMLE 81. EVF. 4. 165-168.

Févdrosi Onkormdnyzat Heim Pdl Gyermekkorhdza Bérgyogydszati Osztdly
(osztdlyvezetd foorvos: Szalai Zsuzsanna dr.)

Beszamolo az Europai Gyermekborgyogyasz Tarsasag 2005-ben,
Budapesten megtartott 8. kongresszusarol

Summary of the 8th Congress of the European Society for Pediatric
Dermatology held in 2005 Budapest

MOLNAR KATALIN DR., TORMA KATALIN DR., KASSAY ERZSEBET DR.,
KONDOROSI ILDIKO DR., NOLL JUDIT DR., ASBOTH DOROTTYA DR.,
SZALAI ZSUZSANNA DR.

OSSZEFOGLALO

Az Eurdpai Gyermekborgyogyasz Tdrsasdg 8. Kong-
resszusa 2005. mdjus 5-7. kézott keriilt megrendezésre. A
kongresszus annak a tébb mint 3 évig tarté szervezésnek
az eredménye, melyhez az ESPD munkatarsai, és a Heim
Padl Gyermekkorhaz Borgyogyaszati Osztalydnak munka-
tdrsai, valamint a Magyar Dermatolégiai Tarsulat Gyer-
mekbdrgyogydszati szekciojanak tagjai jarultak hozza. A
cikkben a tudomdnyos és tdrsasdgi rendezvényeket ismer-
tetjiik.

Kulcsszavak:
gyermekbdrgyogyaszat - tudomanyos
program

SUMMARY

The 8th Congress of the European Society for Pediatric
Dermatology was held on 5-7 May 2005 in Budapest,
organised by, the ESPD board members and mainly the
collegaues of the Dermatological Department of Heim
Pal Children’s Hospital, and the members of the
Pediatric Dermatological Workshop of the Hungarian
Dermatological Society. The Congress had been
organized over a three year period. The scientific and
social programmes of the congress are presented in this
report.
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Az Eurépai Gyermekbdrgyogyasz Téarsasdg (ESPD) 2005.
méjus 5-7. kozott Magyarorszdgon rendezte meg a 8.
kongresszusat, melynek a Budai varban taldlhat6 Hilton
Hotel adott otthont. A Térék Eva professzorasszony altal
vezetett Magyar Gyermekbdrgydgydsz Munkacsoport az
ESPD 8. kongresszusdnak szervezési jogit a tudomanyos
életben folytatott aktiv részvétel és a boérgydgydszati osz-
taly altal végzett magas szinvonald tevékenység elismeré-
seként kapta meg. A szervezést Szalai Zsuzsanna f6orvos-
nd, az Eurépai Gyermekbdrgydgydsz Téarsasdg, valamint a
Heim P4l Gyermekkorhdz boérgydgydszati osztdlydnak
dolgozéi véllaltdk magukra. A rendezvényre a viladg 44 or-
szagabol Osszesen 119 eldadd érkezett, emellett poszter
formédban 154 tudomdnyos munka keriilt bemutatdsra. A
kongresszus ideje alatt 19 témakdrben Osszesen 30 szek-
ciét szerveztek. Az el6adasok plendris iiléseken, cégek al-
tal szponzordlt szimpdziumokon, illetve parhuzamosan
futé szekcidkban zajlottak. A kongresszus f6 témakorei az
atopias dermatitis, pikkelysomor, bdrdpolds, allergids
megbetegedések, daganatos betegségek, bdrfertézések,
anyajegyek voltak. Ezen tilmenden szdmos ritkdbb beteg-
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ség, Uj kezelési eljards ismertetésére is sor keriilt. A részt-
vevlk szdma, akik tekintélyes hdnyada hazdnkbél és az
eurdpai orszdgokbdl érkezett, megkozelitette az 1000 f6t,
de Tunézidbdl, Izraelbdl, USA-bol, Mexik6bol, Argenti-
nabdl, Indonéziabdl és Indiabdl is érkeztek hazankba kol-
1égak.

A nemzetkozi eldaddsok mellett az els6 napon a Ma-
gyar Dermatoldgiai Térsasdg Gyermekbdrgydgyasz Mun-
kacsoportja tartotta éves rendezvényét gyermekgyogya-
szok, bdrgydgydszok, valamint gyermekbdrgydgydszok
szdmdra. Ezen a napon — hiven Heim P4l professzor tr
munkdssidgahoz, aki silyt helyezett a csecsemdapolok to-
vabbképzésére — az orvosi szekcidval parhuzamosan kii-
l6n gyermekdpol6i szekcid is megrendezésre keriilt. A
program 9 betegbemutatdssal indult, ahol az érdekl6ddk
ismét rendkiviil érdekes, ritka betegségekrdl hallhattak és
felfrissithették ismereteiket a familiaris juvenilis melano-
ma malignumtdl a krénikus graft versus host reakcidig
terjedden.

Az ezt kovetd Novartis szimpéziumom Hidvégi Berna-
dett az atopia €s az urticaria, mig Szalai Zsuzsanna f6or-



1. abra
A megnyitén Prof. Torok Eva, Prof. Haimori Jézsef,
Prof. Juan Ferrando és Prof. Karpati Sarolta {ilnokol

g’” i

2. dbra
Dr. Szalai Zsuzsanna koszonti a résztvevoket

3. dbra

A ,,Csillagszem(i” tdncegyiittes miisora

vosnd és Ponyai Gyérgyi az atopia és az ekzema kapcso-
latardl tartott a gyakorlatban is j6l hasznosithaté 6sszefog-
lalét. A meghivott eléadok szekcidjaban Mészner Zsdfia
f6orvosnd az infekcids eredetli exanthemakrol, koztik a
varicelldrdl, illetve azokrél a téves elképzelésekrdl be-

4. abra
Prof. Juan Ferrando, az ESPD elndke beszél

sz

a gyermekborgydgydszat kialakuldsanak torténetérdl

sz€It, amelyek a koztudatban élnek a betegség artalmat-
lansagéardl. A Belgiumbdl érkezett Dirk van Gysel nagy
érdeklédést keltett kviz formdjaban interpretalt bdrgyo-
gyaszati eseteivel.

Az 4poldi szekcié a szervez8k szamdra is meglepden
nagy szamu érdekl6ddt vonzott. Igazan hatékony gydgyitd
munka csak a j6l képzett szakapolok segitségével érthetd el.

Az ESPD kongresszus megnyitéjan Torék Eva pro-
fesszorasszony, Kdrpdti Sarolta professzorasszony, Hd-
mori Jozsef professzor, Tulassay Tivadar professzor, Juan
Ferrando professzor és Szalai Zsuzsanna f6orvosné ko-
szontotték az egybegyilteket (1., 2. abra). A megnyitd ce-
remonia utan a ,,Csillagszem@” gyermek néptanc egylittes
miisora kovetkezett, mely a magyar és a kiilfoldi résztve-
vk korében egyarant osztatlan sikert aratott (3. dbra).

A tudomanyos program a vildg, az eurdpai, majd a ma-
gyarorszagi gyermekbdrgydgyaszat torténetének bemuta-
tasaval indult (4. dbra), kés6bb a hallgatésdg megismer-
kedhetett az elmilt évszdzadok leghiresebb orvosaival.

A torténeti szekciét kovetéen az eléadasok parhuzamo-
san futottak. Nagy érdekl6dést keltett az ujsziilottkori bér-
betegségek szekcidja. Ernesto Bonifazi professzor (Bari) a
haemangiomdk ujsziilottkori megjelenését ismertette. A
klasszikus, konnyen felismerhetd esetek mellett olyan be-
tegeket mutatott be, akiknél csak diszkrét jelek figyelmez-
tettek a néhany napon-héten beliil spontdn progredialé
haemangiomdk megjelenésére. Silvano Menni (Miland) a
hideg hatas 4ltal okozott atmeneti €s tartds elvaltozasokrol
beszélt. Margarita Larralde professzorasszony (Argenti-
na) az ujsziilottkori fert6zésekrél — baktérium, virus,
gomba — tartott elGadast, sajat eseteivel illusztrdlva azt.
Maria Cutrone (Velence) az tjsziilottkorban jelentkezd
spontan regredidld, ezért kivizsgalast és kezelést nem igé-
nyel6 bdrtiineteket foglalta ossze.

A haj betegségeivel foglalkozé szekcidban Ramon Gri-
malt professzor (Barcelona) a hajas fejbér megbetegedé-
seinek differencial diagnosztikdjat, Mario Cutrone (Velen-
ce) az djsziilottkorban jelentkezd normal és kéros hajelté-
réseket részletezte. Carola Durdn-McKinster (Mexiko) is-
mertette a lokalizalt és diffiz hajpigmentacids zavarokat,
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sajat eseteib6l mutatott néhany rendkiviil ritka kérképpel
— Chediak—Higashi-, Griscelli-, Elejalde-szindroma -
szemléltetve azokat. A szekcid utolsé eldadéjaként Ulrike
Blume-Peytavi professzorasszony (Berlin) a figyelmet
azon kutatdsokra irdnyitotta, melyek arra irdnyulnak, hogy
a megfeleld hatéanyagot alkalmas formaban eljuttassdk a
hajfolliculusokhoz, ezdltal lokélisan hatékonnya téve
olyan szereket, melyek szisztémas adagoldsa a jelentkez6
mellékhatasok miatt nem ajanlott.

Az allergids betegségek szekcidjaban a holland Arnold
Oranje professzor (Rotterdam) eldad4sdnak témadja a kis-
gyermekkori atopids dermatitisben szenved6knél mért spe-
cifikus IgE prediktiv szerepe volt. Munkatarsai az atopids
gyermekek ételérzékenységének vizsgalataban alkalmazott
epicutan teszt (atopy patch test) és a bdron alkalmazott
élelmiszer-allergia vizsgélat (skin applicastion food test)
Osszehasonlitdsarol beszéltek. A. D. Van Ginkel és munka-
tarsai (Amsterdam) beszdmoltak arrél, hogy a gyermekko-
ri allergids kontakt dermatitis az utébbi években sokkal
gyakoribba valt, mint azt kordbban gondoltak. Vizsgalataik
sordn 8 hoénaptél — 16 éves korig alkalmaztdk az eurdpai
standard epicutan skalat. Leggyakrabban el&fordulé aller-
génként az illatanyag-keveréket, a nikkelt, a gyapjuzsirt,
az [IPPD-t és a perubalzsamot azonositottak.

A szisztémas betegségeket targyalé blokkban David
Atherton professzor (London) a congenitalis melanocyter
naevus kozponti idegrendszeri komplikéci6ir6l tartott
Osszefoglal6 elbadast. John Harper professzor (London) a
gyermekkorban is eléfordulé vasculitisek kiilonboz6 for-
mait foglalta 6ssze. A haemangiomak veszélyeirdl, lehet-
séges szovodményekrdl Mary Glover (U. K.) adott el8.

A psoriasissal foglalkozé szekciéban sok ujdonsag
hangzott el. Kemény Lajos professzor a pikkelysomor
komplex genetikai hétterérdl, valamint a betegség egy Uj
megkozelitésérdl tartott el6adast. E szerint a psoriasis 1.
tipusd autoimmun betegségként is felfoghat6, melynek
kialakitasaban az IFy mellett egyéb gyulladdsos cytokinek
is részt vesznek. Mindezek ismeretében a jovében egy
mer6ben tjfajta gydgymod is lehetévé valhat. Hasonléan
djdonsagként emlitendé Teresa Pereira és munkatarsai
(Portugélia, Braga) el6addsa, amelyben egy 3 éves Kkis-
gyermek recidivalé psoriasis pustulosdjanak sikeres infli-
ximab kezelésérdl esett szo, rendkiviil szépen dokumen-
talt klinikai képekkel alatdmasztva.

Az autoimmun betegségek alkotta blokkban érdekl&dés-
sel vartuk az Argentinabol érkezett Adrian Martin Pierni-
ni professzor (Buenos Aires) Osszefoglalé elbaddsat az
immundeficiencidhoz tarsulé bdrtiinetekrdl. Az altaldnos
tiinetek mellett az el6ado kitért az ekzemas tiinetekre, vas-
cularis eltérésekre, valamint klinikai képeket lathattunk a
Chediak-Higashi és Wiskott-Aldrich szindréma bdrtiine-
teirdl is. A klinikai képeket megszakitotta egy-egy gyo-
nyord argentin tajkép, melyekkel a kovetkezs, 2007-ben
Argentindban megrendezésre keriil§ vildgkongresszusra
hivta meg a hallgatésagot az el6add. A szekcidban bemu-
tatdsra keriilt még a vakcinacid helyén kialakult morphea
és az amoxycillin kezelés utan kialakult pemphigus folia-
ceus eseteinek ismertetése is.
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5. dbra

Juhasz Istvan tanar dr a borsebészeti szekcidban tart
elGadast

A pigmentzavarok szekcidban Osszefoglal6 el6adast hal-
lottunk Alain Taieb professzortdl (Bordeaux, Franciaorszag)
a vitiligo molekularis mechanizmusérdl, a kezelési iranyel-
vekr6l, Horkai Irén professzor asszony a gyermekkorban
el6fordulé photodermatosisokrdl tartott atfogé eldadast.

A boérsebészeti szekcidban az égések korszerti kezelésé-
r6l, borpdétlasrol hipertrofids hegek kialakuldsdnak
megel6zEsérdl tartott Paul Prychta professzor (Brno,
Csehorszag), Juhdsz Istvan tandr ur és M. Mackiewicz
(Bydgoszcz, Lengyelorszag) el6adasokat (5. dbra).

A pénteki programot a Heim Pal Gyermekkérhdz bor-
gyogyaszati osztalyanak legérdekesebb eseteit, ,,gyongy-
szemeit” Osszefoglalé ,,Clinical Pearls” szekcidé nyitotta
meg, melyet intenziv diszkusszi6 kovetett. Az esetek egy
kiilon kiadvanyban is bemutatasra keriiltek. A visszajelzé-
sek €s a sok dicséré sz6 alapjan megérte a faradtsagot.

A meghivott eléadok mellett szamos érdekes elGadast
hallhattunk véltozatos témdkban. Ezek koziil emeltiink ki
néhanyat. Aldo Morrone (Réma) a WHO , Egészséget min-
denkinek 2000-re!” célkitiizésének tiikrében értékelte a bor-
betegségeket. Afrikai misszi6jukrél szamolt be, melynek so-
ran kérhazat Iétesitettek a bdrbetegségek kezelésére, ahol a
helyi lakosokat és orvosokat is oktatjak. A masodik és a har-
madik el6adas a nap szerelmeseinek bemutatdsa kapcsan is-
mételten felhivta a figyelmet a napsugarzas karos hatdsara.
G. Fabbrocini és munkacsoportja (Ndpoly) dltal kidolgozott
rendszer szerint mérik a helyi UV-sugarzast és az elézetesen
bérgydgyaszatilag vizsgalt gyermekek sziilei részére sms-
ben kiildenek tdjékoztatast az adott teriileten észlelt UV-su-
garzas mértékérdl, illetve arrdl, hogy ennek értelmében a
gyermekek mennyi id6t tolthetnek a napon megfeleld fény-
védelem mellett. A negyedik el6adasban a fény ismert, joté-
kony hatasat elemezték atopids dermatitisben.

A Pasic és munkatdrsai (Zagrab) az atopids dermatitis
UVA és UVB kezelésével szerzett tapasztalatair6l, vala-
mint az alkalmazott d6zisokrol tartott eléaddst. Alex Zvulu-
nov professzor (Tel-Aviv, Izrael) a lazas allapotban kiala-
kult gyermekkori exanthemadkat foglalta ossze, beleértve a
fert6z6 betegségeket és a gyogyszerkiiitéseket. Az autoim-
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6. dbra

A Mityas templomban tartott koncert résztvev6i: a Magyar Radi6
Gyermekkorusa Tész Gabriella vezetésével, Kukely Julia operaénekes

és Kaposi Gergely kozremiikodésével

mun, allergids korképekrdl szol6 eléaddsokban az atopids
dermatitisben el6fordulé cytokin eltérések, tovabba a pre-
ventiv tejfehérje-mentes diéta szerepe keriilt targyaldsra.
A. Torrelo (Granada, Spanyolorszdg) pemphigus foliaceus,
majd Husz Sdandor professzor tir SCLE gyermekkori esetét
mutatta be. Szakos Erzsébet a gastrointestinalis mucosa
szerepérdl az allergids és pseudoallergids mechanizmusok-
rol, valamint az urticariarol értekezett.

Sor keriilt a legfrissebb kutatdsi eredmények bemutata-
sara is, beleértve a keratinocytdk miikodésének tjabban
felfedezett aspektusait, valamint a m{ikodési zavarok mo-
lekuldris mechanizmusait.

A Novartis szimpéziumon Johannes Ring professzor
(Miinchen, Németorszdg) az atopids dermatitisrél tartott
szines-érdekes el6adast, majd J. Simon professzor (Lip-
cse, Németorszag) az atopids dermatitis korai kezelésé-
nek, egyensilyban tartidsdnak fontossdgét, Susan Lewis-
Jones (Dundee, Skdcia) a pimecrolimus kendcs biztonsa-
gossagat hangsulyozta ki. A Roche szimpdziumon
Christine Labreze (Bordeaux, Franciaorszag) az infantilis
acnerdl, Szalai Zsuzsa f6orvosnd a retinoidok gyermekko-
ri alkalmazasardl tartott 6sszefoglal6 eléadast. A Fujisawa
szimpdziumon Sakari Reitamo professzor és Roger Allen
professzor a tarcrolimus sajitsagairdl és gyakorlati alkal-
mazasarol érkeztek.

A Sebamed szimpéziumon Johannes Fluhr (Jéna, Né-
metorszdg) és F. Braun (Bécs, Ausztria) professzorok a
ham szerkezetét, élettani miikodését és annak gyakorlati
jelent6ségét ismertették. Szalai féorvosnd a szdraz bér
okozta gyermekkori borbetegségekrdl tartott dsszefoglalot.

A poszterek az el6addsokhoz hasonldan érdekesek és
szinvonalasak voltak. Sok ritka eset keriilt bemutatdsra: a
dermatofibroma protuberans és a melanoma malignum
gyermekkori eléforduldsatdl kezdve a linedris IgA bullo-
sus dermatosis makrolid antibiotikummal (miocamycin)

tortént sikeres kezeléséig. Az elsé dijat
Oroszorszagb6l Sergey Krivatkin és munka-
tarsai nyerték.

A kialliték termékismertetSkkel, konyvek-
kel, prospektusokkal bdvitették ismeretein-
ket. A siirli szakmai programot csiitortok este
kellemes koncert kovette a Matyas templom
patinds falai kozott, ahol a Magyar Radié
Gyermekkdrusa Tész Gabriella vezetésével
és Kukely Julia operaénekesnével 1épett fel
(6. abra). A koncert utan a Hilton Szallé Do-
minikdnus udvaran keriilt sor a fogadasra. A
pénteki tudomanyos programot kovetéen a
kongresszus résztvevéi a Godollé melletti
Domony volgyben vehettek részt a lovasbe-
mutatéval kezd6dé ,,puszta partin”, ahol a
vacsora elfogyasztdsa utdn a zenekar olyan jé
hangulatot teremtett, hogy csaknem mindenki
tancra perdiilt.

A szervez8k koszonetiiket fejezik ki a Ma-
gyar Dermatoldgiai Téarsasdgnak a ,,best ca-
se report” és a ,,best experimental study” dij
ataddsdnak biztositdsdért. Az elébbit Torma
Katalin dr. és munkatdrsai nyerték, az utébbi V. Oji és
munkatarsai kaptak. A dijat (az Athénban megrendezés-
re keriil6 9. ESPD kongresszus regisztracios koltsége) a
tarsasdg nevében Husz Sandor professzor ur adta at (7.
abra).

7. abra
Husz professzor ur atadja a Magyar Dermatoldgiai
Tarsasag altal felajanlott legjobb esetismertetés és a
legjobb kisérletes munka dijat

Orommel szdmolunk be arrél, hogy az Eurépai Gyer-
mekbdrgydgyasz Tarsasag tisztijité iilésén a szervezet tit-
karanak Szalai Zsuzsannat, a Heim Pal Gyermekkérhaz
Bérgyogyaszati Osztalyanak vezetGjét valasztottak meg.

A szervezdbizottsag kiilon koszonettel tartozik mind-
azoknak, akik emberi és szakmai tdmogatasukkal, illetve
aktiv részvételiikkel segitettek a kongresszus szervezésé-
ben, illetve akik jelenlétiikkel tettek tanubizonysagot a
gyermekbdrgyogyaszat iranti elkotelezettségiikr6l és ér-
dekl6désiikrol.
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