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A szerz6 a Royal Liverpool Children’s Hospital forgalmas gyer-
mekbdrgyodgyaszati ambulancidjan dolgozva gy(ijtétte dssze a leg-
tipusosabb, leggyakrabban el&fordulé b&rgydgyaszati megbetege-
dések eseteit. A kdnyv egy atlasz, ami kétszaz oldalon, tobb mint
500 szines abraval illusztralt, értékes gyermekbdérgydgyaszati iko-
nogréafia.

A szerz§ az Gjszulottkori, kisdedkori, kisgyermekkori és serdil6-
kori klinikai képeket demonstrélja, sajatos, gyakorlati vonalvezetés-
ben.

A Klinikai képek al& rovid, néhany soros Osszefoglalét nyujt a
korkép lényegérél, vagy a tiinetek sajatossagairdl, legjellemzébb is-
mérveir6l. Nem tér ki a pathomechanizmusra, de tdbb helyen ismer-
teti az adott beteg kérképének egyéni sajatossagait.

11 f6bb fejezetben, azokat kisebb egységekre bontva, tekinti at a
gyermekbd&rgy6gyaszat legfontosabb tertileteit.

Az (jszulottek bérbetegségei utan az atopias dermatitis és egyéb
dermatitisek, majd a fert6zések kdvetkeznek.

K(ilén targyalja a papulosquamosus kdrképeket, valamint a pelen-
kas régio tlneteit.

A haj-kérém anomalidk, anyajegyek és egyéb maiformaciok, ko-
tészoveti megbetegedések, vascularis és gydgyszer eredet(i exanthe-
mak, orokletes betegségek, bullosus, mastocyta és szajuregi korké-
pek utan az acne, fényexanthema és pigmentaciéval tarsulé gyer-
mekbd&rbetegségekbdl ad rovid attekintést.
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A konyv értékes és jol hasznalhato illusztraciés anyaga segitség
minden gyermekbdrgydgyaszati kérképekkel talalkozé kollega, el-
s6sorban gyermekgyo6gyasz és bérgyogyasz klinikus szamara, de ha-
szonnal forgathatjak a bérgy6gyaszati szakvizsgara késziil6 orvosok
is, tudasuk és felkésziiltségik ellenérzésére.

Karpati Sarolta dr.
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A konyv neves szerz6- és szerkeszti gardaja az epicutan teszteket
végz6 és értelmezd allergologus bérgydgyaszok gyakorlati kérdései-
re csoportositja valaszait. A javasolt epicutan tesztsor allergénjeit
egyenként targyalva részletezi a tesztanyag kémiai jellemzGit, a
tesztkoncentraciot, a hasznalhat6é viv6anyagot, az allergén provokal-
ta klinikai kép jellemz§ tiineteit, megjelenés formait, az el6fordulasi
lehet6ségeket, valamint az expozicié elkeriiléséhez dsszedllitott ja-
vaslatokat, a keresztreaktivitas kovetkeztében szamitasba jové
egyéb allergénhatasokat és a tllérzékeny beteg szamara dsszeéllitott
alternativ lehet6ségeket.

A rutin tesztsor allergénjei kozott a fémeket (kobalt klorid, nikkel
szulfat, natrium dikromat), a gumikemikalidkat (thiuram mix, mer-
capto mix és a mercaptobenzthiazol) az els6 fejezetek ismertetik. A
tovabbi fejezetek a konzervalészerek kozil a diazolidinyl és imida-
zolidinyl urea, valamint a Quatemium 15, és a formaldehyd mellett
a methylchloroisothiazolinon és a methylisothiazolinon (3:1 keveré-
ke mint Katon CG) allergéneket is a fenti felsorolt részletességgel
targyalja. A konzervaldszerek kozott viszonylag Gj allergénkeént is-



merteti a methyldibromoglutaronitril (Euxyl K 400) 1990-es évekt6l
elsésorban kozmetikumokban térténd felhasznélasa soran észlelhet6
szenzibilizal6 hatdsat. Természetesen megtaldlhatjuk a konzervalé
szerek kozott a parabent és a thiomersalt is.

A parfumok és illatanyagok kozott a perubalzsam (utébb mar My-
roxylon pereirae névvel jelélve) és a fragrance mix allergen jellem-
z06i részletezettek. Mindkét allergén tesztelésekor, els6sorban nega-
tiv eredmény(i tesztek esetében javasoljak az illatositott kozmetikum
ROAT (repeated open application test) tesztjét is elvégezni a beteg
alkarjan a biztonsagos felhasznalas érdekét figyelembevéve.

A steroid kontakt allergének kdzdétt a budesonid, a tixocortol pri-
valat és a hydrocortison-17 butylat paramétereit talaljuk meg. A fe-
jezet killonlegesen jo gyakorlati adata a részletezett keresztreaktivi-
tasok felsorolasa.

A helyileg hasznalhaté gyogyszerek és adalékanyag allergének
kdzott a benzocain, a cetylstearyl alkoholt, a clioquinol, az ethylen-
diamin dihydrochlorid, a neomycin sulfat, a propylenalkohol és a
lanolin jellemz@it olvashatjuk. A novényi kontakt allergének felso-
rolésakor a kolofonium, a primin és a sesquiterpen lacton mix mel-
lett az urushiol (Toxicodendron radicans allergénje) adatait is meg-
talalhatjuk. Az utols6 fejezet az epoxy gyanta, a p-phenylendiamin
(PPD) és a tosylamid/formaldehyd gyanta allergének jellemzGit is-
merteti.

A témakor 27 ismert szakembere altal Osszeéllitott kézikonyv
naprakész adatait az egyes témakoroket kovetd irodalmi jegyzék
alapjan tovabb kovethetjiik.

A kiadvany igen fontos gyakorlati segitséget ad gyakorl6 b&rgy6-
gyaszoknak, bérgydgyasz-allergologusoknak napi munkajuk soran
az allergén azonositasban és a prevencié igen fontos feladataban.

Temesvari Erzsébet dr.

Ingeborg Freudenthaler:

DER ZUFRIEDENE PATIENT
Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2002
(Internet: http://www.Springer.de/medizin)
ISBN 3-540-42909-3, 137 oldal
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Az ,elégedett beteg” minden orvos és egészségligyi intézmény al-
ma. Ingeborg Freudenthaler praxis-menedzsment elvek alapjan ir6-
dott konyve lépésrél lépésre vezeti ra olvaséjat arra, hogy okos
szervezéssel, megfelel6 6sszmunkéval és onkritikaval, a praxis adta
feladatok helyes elosztasaval jelent6sen novelhetjik betegeink elé-
gedettségét. Az orvos mint ,,szolgéltaté-menedzser”, a beteg mint
,vev@” szellemében fogant mi nagy hangsulyt fektet az egészség-
ligyi szolgaltatadsok mingségbiztositasara. A témat 6t nagyobb feje-
zetre tagolva ad javaslatokat a praxisban dolgozok (vezet§ és
beosztott orvosok, asszisztensek, névérek, segédszemélyzet)
feladatainak &ttekinthet6 elosztasara, szervezésére, a szabadsagok,
iskolaztatas egyeztetésére, a dokumentumok megfelel§ tarolasara,
frissitésére, a mlszerek karbantartasara, a beszerzés, beszallitéas, sét
a kutatasi feladatok megszervezésére is. Alapelve, hogy az elége-
dett beteget kitermel6, olajozottan m(ikdéd6 praxis alappillére az
elégedett beosztott, igy a személyzet problémait, javaslatait felmérd
kérd6ivet is bemutat. A kdnyvben talalhat6 45 tablazat — a gyors at-
tekinthet6ség jegyében — részben a gyégyité munka és a személy-
zeti kérdések optimalis szervezésére, részben a praxits bemutatd
betegtajékoztatokra és a betegek véleményét feltérképez6 kérds-
ivekre ad példat. Bar a kényv célja elsésorban a kisebb-nagyobb
privat praxisok problémainak kezelése, tanacsai, javaslatai hasznos-
nak bizonyulhatnak az allami egészségugyi intézményekben is.
Gyakorlé orvosoknak és egészségiigyi menedzsereknek kiilondsen
hasznos olvasmany.

Ponyai Gyorgyi dr.
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Springer-Verlag Berlin Heidelberg, New York 2003
ISBN 3-540-44349-5

Az ICDRD (International Contact Dermatitis Research Group) hiva-
talos allasfoglalasat tartalmazé koényv a Sigfried Fregert 1974-es
»Manual of Contact Dermatitis” Munksgaard kiad6 altal kozzétett


w.Springer.de/medizin

kézikdnyvének aktualissa tett modem véltozata. A kiadvany adatai a
North American Contact Dermatitis Group véleményét és elGirasait
is tikrozi.

A konyv szerz6i a témakor legelismertebb tudomanyos képvise-
16i, akik a bdrtesztek gyakorlati kérdéseit igen nagy hozzaértéssel
részletezik.

A bevezet6 fejezet az epicutan teszttel vizsgalhaté bérgy6gyaszati
betegségeket (természetesen elsésorban az allergias kontakt derma-
titist, valamint a szerzék szerint bevezetett Uj nomenklatura szerint
az ,,allergias kontakt dermatitis szindréma”-t) és a tesztelésre alkal-
mas klinikai formékat sorolja fel. Onallé fejezet foglalkozik a kéz
dermatitis klasszifikacidjaval és a tesztelés ett6l fiiggd felhasznalha-
tésagaval.

A tovabbi fejezetek az epicutan teszt metodikai kérdéseit részlete-
zik, a rogzitési alternativak, a kontakt allergének gyartéi, valamint a
kontakt allergének stabilitasi adataival. Az epicutan teszt befolyaso-
16 tényez6i kozil a corticosteroid, antihistamin és immunmodulans
terapiak mellett az UVB besugarzas befolyéasol6 lehetbségeire is fel-
hivjak a figyelmet. A tesztelést az ICDRG véleményét tiikrozve ter-
heseken semmiféle indikaciéval nem tartjak kivitelezhet6nek. Ter-
mészetesen kitérnek a gyermekkori tesztelhet6ség kérdéseire is.
Szamos nagyon fontos részkérdés kdzott ugyancsak nagy jelent6sé-
get tulajdonitva felsoroljak a leolvasési id6k kritériumait, tobbek ko-
z06tt a nagy jelent6ségii azonnali reakcidk értékelését (20-30 perc) és
a 7. napi értékeléskor tapasztalhaté reakcidk értelmezési lehetésé-
geit is, tovabba az occlusios felvitel optimalis idejérél is nyilatkoz-
nak. A bérreakciok értékelésekor tovabbi instrukciokat adnak az +
(pozitiv), a pustulosus (follucularis és diffus), valamint az irritativ
bérvélaszok értelmezésére. Kilon fejezetekben szerepelnek a fals
pozitiv, fals negativ, bérreakcidk, a ,,compound” allergia és a kereszt
reakcidk, valamint a teszteléskor tapasztalhaté mellékhatasok jel-
lemz6i. Ez utébbi témakdrhdz kapcsoléddéan a tesztek soran kiala-
kult ,,aktiv szenzitiz&ci6”, és a szerz6k altal ma mar ,excitait bér
szindrémakeént” értékelt ,,angry back” tiinet 4j megkdzelitésben tar-

alt.
gijeIenIeg hasznélatos epicutan tesztsorozatokat 20 javasolt és 14
kiegészité kontakt allergénre osztjak. A tesztsorozatok dsszedllitasa-
ban igen meglepd, hogy az alap sorozat méar tartalmazza a budeso-
nid és tixocortol pivalat steroid kontakt allergéneket, ugyanakkor a
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kobaltklorid, a sesquiterpen lacton mix és a propylenglycol a kiegé-
szitd lista tagja lett.

A kulonboz6 ajanlott allergén sorok elsésorban foglalkozasok
szerint csoportositottak.

A fotopatch test ajanlott allergénjei is béviiltek, a rutin tesztelés-
hez javasolt 10 allergén mellé n. addicionalis tesztek is részletezet-
tek. A teszt metodikai leirdsdban és értékelésében (j informaciok
nem talalhatok.

Kulénallé fejezetet szentelnek az atopids betegek tesztelésének, a
tesztelhet6ség kritériumainak, az inhalativ allergének patch teszt le-
het6ségeinek és a rutintdl eltér6 reakcid értékelésnek, beleértve a
vérhato fals reakciok és a relevencia kérdés értékelésének.

Az alternativ in vivo tesztek felsorolasa mellet a felhasznalasi in-
dikaciok és a metodikai kérdések is megtalalhatok.

A pozitiv tesztreakcidk klinikai relevanciajanak megitélése, a kor-
nyezeti és foglalkozasi kontakt allergének felderitésére iranyuld
anamnézist6l a provokal6 allergének kémiai analiziséig terjedve egy
teljes fejezetet tolt ki.

A konyv masodik fejezete a Prick tesztek felhasznalhat6sagat
részletezi az azonnali reakciokat provokalé kontakt allergének
szempontjait figyelembe véve. Ez az igen modem metodikai konyv
e fejezetben els@sorban a contact urticaria syndroma témakérrel fog-
lalkozik. A mechanizmust illetéen ismét visszatér az immunoldgiai,
nem immunoldgiai contact urticaria mellett az ismeretlen mechaniz-
musU contact urticaria fogalomkore is. E téméahoz kapcsolédéan, el-
s@sorban a foglalkozasi expoziciék figyelembevételével a protein
kontakt dermatitis témakor is részletezett. A metodikai fejezet a
Prick teszt gyakorlati kérdésein tal az alternativ variaciokat is felso-
rolja (Prick by Prick, scarifikécids teszt sth.).

A konyv utolsé fejezeteként a szerz6k a gyogyszer ,,adverse”
reakciok bértiineteinek diagnosztikai lehetéségeire adnak valaszt.

A 189 oldalas, 37 szines klinikai képet és 42 tablazatot tartalma-
z6 konyv naprakész adatokkal nyUjt segitséget a bérteszteket vég-
z6 boérgyogyasz, bérgydgyasz-allergolégus orvosoknak, és ezt a
gyakorlati témat rangjanak megfeleld szintre nemcsak a szerz6k
nemzetkdzi elismertsége, hanem a fejezetekhez kapcsolédd, a mo-
dem immunoldgiai kutatasi eredményeken alapulé informéciok is
emelik.

Temesvari Erzsébet dr.
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