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Dr. Torok Lajos (1863-1945)
Emlékezés sziiletésének 140. évfordulojan®

Remembrance on the 140th anniversary of dr. Lajos Torok’s birth
(1863-1945)

TOROK EVA DR.

Torok Lajos 1863. szeptember 3-dn sziiletett Buddn, és
1945. janudr 14-€én halt meg Budapesten.

1887-ben szerzett orvosi oklevelet.

1886-t61 1888-ig a Kdérbonctani Intézetben gyakornok
volt.

1888-tdl kiilfoldon miikodik. Elészor Bécsben Kaposi-
ndl dolgozik. Nem ért egyet morfoldgiai szemléletével.
Majd rovid Kiel-i tartézkodds utdn megérkezik Hamburg-
ba, és a bérgydgydszat nagy mesterénél, Unndndl mint se-
gédorvos dolgozik két éven at. Munkdssdgit a kérboncta-
ni eltéréseken alapulé blrgydgydszati szemlélet jellemzi.
Itt megismerkedik Philippsonnal, a kés6bbi messinai pro-
fesszorral, akivel kozosen konyvet is publikal.

1895-ben visszatér Budapestre. Schwimmer Ernénél
dolgozik a Szent Istvin Koérhdz Bdérgydgydszati Oszta-
lyan. Itt, ahol sok neves bdrgydgydsz mikodik, eléadaso-
kat is tart.

1895-ben egyetemi magantanarrd nevezik ki.

1898-ban életében fordulat kdvetkezik be. A jo6 hirl Po-
liklinikai Egyesiilet orvosi kara tagjava valasztja, és a bor-
gydgydaszati szakrendelést vezeti csaknem haldldig.

Néhdny sz6 a Poliklinikai Egyesiiletrdl: az egyetemtdl
és a betegsegélyez6 pénztaraktodl fiiggetlen, jomaéduaak ta-
mogatdsdbol 1étrejott nagy forgalmi intézmény volt,
amely arra rendezkedett be, hogy nagy szamu szegény be-
teget elldasson. Igen jelent6s egyénekbol allt a fSorvosi
kar. Shaffer Karoly ideggydgydsz, Csapodi Istvan sze-
mész, Illyés Géza, az urolégia megalapitéja, Imre Jozsef
szemész, Kubinyi Pdl, a kés6bbi sziilész professzor,
Ranschburg Pdl ideggydgydsz, German Tibor, a kés6bbi
gégészprofesszor, Petényi Géza gyermekgydgydsz pro-
fesszor stb. Az egyes szakdgazatok €s kollégdk kozotti
egyiittm{ikodés legendas volt.

Torok Lajos hosszi borgyogydszati miikodése kapcsan
iskolat alapitott. Tanitvanyai voltak Rajka Odon, Géber
Janos, Lehner Imre, Kenedy Dezsd, Seeman Dezs6, Ur-
ban Frigyes, Fényes Gyula, Pogidny Kadlman, Liebner Er-
nd, Heincz Erzsi, és utoljara, de nem utolsésorban Roth-
man Istvan.

1908-ban rendkiviili egyetemi tanarnak kinevezték. Ro-
vid ideig 1919-ben az egyetemi bdrklinikdn oktat is.

* Az el6adas elhangzott a Semmelweis Egyetem Bor- és Nemikorta-
ni Klinika tantermében 2003. dprilis 25-én a Hagyomdany&rzé Cso-

port iilésén.

Idérendi sorrendben kiemelked6 bérgydgyaszati publi-

kaciok:

1892 — Az ekzéma kor- és gydgytana, Budapest;

1895 — Németorszdgban megjelent Allgemeine
Diagnostik der Hautkrankheiten (Philippsonnal
egyiitt);

1898 — A bérkortan kézikonyve, Budapest;

1906 — Spezielle Diagnostik der Hautkrankheiten,
Bécs;

1907 — A bérbetegségek felismerése €s gyogyitsa,
Budapest;

1927 — Kozmetika, Budapest;

1928 — A syphilis gyogyitdsa, Budapest;

1934-ben és 1938-ban Parizsban egy-egy konyve jelent
meg a bor gondozdsardl, illetve a bér gyulladdsos folya-
matairdl.

Szamos konyvrészletet irt, példaul Bokay Belgyogya-
szatdban a bdrgydgydszati részt irta meg, a Jadassohn
1928-ban megjelent bérgydgydszati kézikonyvében a bor-
gyulladasrdl, csaldnkilitésrdl irt fejezetet.

1936-ban a budapesti IX. Nemzetk6zi Dermatoldgiai
Kongresszuson jelentds szerepet vallalt. A kongresszusi
kiadvanyban sok hozzdszdldsa, esetkozlése szerepel.

Tudomdnyos munkdssdganak se szeri, se szdma, min-
dent felsorolni és idézni szinte lehetetlen. Jelentdsek a
borbetegségek 4ltala kidolgozott koérbonctani alapon
torténd felismerési modszerei, tovdbba a bdrgyulladi-
sokra, a szovetanyagok szerepére vonatkozd kutatdsai
és elméletei. Az allergids bérfolyamatok patomechaniz-
musat is vizsgdlta, és gyakran rdérzett a mai modern is-
meretekre. A Szovetség utcai Poliklinika épiiletének 3.
emeletén mikodott nagyon nagy forgalmu jarébeteg-
rendelése, és a rendeld mellett a kis , kutatélaborato-
rium”.

Az orvosi szakirodalomban mar fiatalon értékes €s so-
koldalu miikodést folytatott, cikkeit németiil, francidul,
néha olaszul is kozolte. Ezeken a nyelveken, és angolul is
jOl beszElt. Az osztrak és olasz dermatoldgiai tdrsasdgok
levelezd tagja.

Sok boérgyogydszati témaban munkdssdga uttord, igy a
viszketésrdl sz6l6, a csaldnkiiités vizsgdlatardl. A bor-
gennyedésekrdl, a himl6rdl, az epidermolysis bullosarél
irt a szdzadfordulén tanulmanyt. Minden munkdjiban
hangsulyozta a patoanatémiai alapokat, rdmutatott a bér-
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Prof. Torok Lajos dr. emlékérem
Készitette Reményi Jozsef, 1934. (Semmelweis Orvostorténeti Miizeum, Budapest)

biopszia diagnosztikus értékére. Jelentds dyshidrozis
kialakuldsdra vonatkoz6 kutatdsa: felismerte, hogy nem
veriték-retenciér6l van sz9, hanem valamilyen haemato-
gén dgens hatdsdra jon létre.

Joénevii szinésznd felesége (Deli Emma), harom gyer-
meke volt. Jartas volt a filozéfiaban, az irodalomban, és
foleg a zenében. Igen jol zongordzott. Unna klinikdjan
gyorsan népszerlivé valt, mert az 0sszejoveteleken szive-
sen iilt le a zongordhoz.

Szenvedélyes oktaté és vitatkozd, invencidzus egyé-
niség volt. Kritikus volt 6nmagdval és munkatdrsaival
szemben is. Képes volt elismerni, hogy mdsnak is igaza
lehet. A tudomdanyos megbeszéléseket tanitvanyaival ha-
zafelé menet is folytatta a Szovetség utcatdl az Alkotmany
utcdig.

1943-ban a 80 éves professzort nyugdijaztdk, de a Po-
liklinika gondoskodott arrdl, hogy mint konzilidrus teljes
fizetést kapjon. Lakdsat el kellett hagynia, kis szobdban
huzédott meg, ahol élete utolsé hénapjaiban irégépén

Bérgydgyaszati diagnosztika cimi konyvét forditotta né-
metre. Atvészelte a holokauszt borzalmait, de a
megaldztatasok, a nélkiilozések miatt 1945. janudrjaban
meghalt.

Torok Lajos a modern magyar borgydgyaszat egyik
megteremtdje, a magyar bdrgydgydszati irodalom legter-
mékenyebb egyénisége, és a hazai allergolégiai kutatdsok
megindit6ja volt.
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