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SZfoDI IOS
1926-2009

Szegede Layos
tanacselnok, jegyzd
1926 - 2009

,»Ha majd végleg lepereg
éveidnek lombja,

s fatorzsed lehever

egy kis nyugalomra,

lesz, aki felirja dgdra

e fa termett,

Jo volt,

s nem élt hidba.”

(Henry James)

Szegedi Lajos Gyuldn sziiletett, foldmdves sziil6k
gyermekeként. Sziiletését kovetden néhany esztendd-
vel csaladja Sarkadra koltozott és Szegedi Lajos mar itt
végezte el a 6 elemit, majd a 7. és 8. osztalyt. Gimnazi-
umi érettségi utdn tanicsakadémiat végzett, majd sza-
kosito tagozatra jart.

1950-1952 kozott Mezbgyéan kozség jegyzdje, majd
tandcselndke lett. 1953-t6] Sarkadon mezdgazdasagi
csoportvezetSként, majd az MSZBT-nél, az AFOR-nal
és a NEB-nél dolgozott. 1966-tdl 15 éven keresztiil a
Sarkadi K6zségi Tandcs elnoke. 1981-1988 kozott
Sarkadkeresztiron VB- titkar, 1990-2002-ig Méhkeré-
ken jegyzd.

Tandcselnoki tevékenységéhez flizGdik Sarkadon t6b-
bek kozott az egészséges ivovizellatas biztositdsa, a
szennyvizcsatorna épités megkezdése és a tisztitotelep
megépitése, a vezetékes gdz rendszerének kiépitése, a
Béke sétanyon megkezdett lakdsépitések folytatdsa,
amely mdr kiterjedt a Szalontai u. 2. alatti épiilettombre
is, bolcsdde 1étesitése a Kossuth utcdn, a 2. sz. dltalanos
iskola tanterem bdvitése, a kdzépiskola tornacsarnoka-
nak és a kozponti orvosi rendeld épiiletének megépité-
se.

Munkdja elismeréseként szamos kitiintetésben része-
siilt: Mezdgazdasdg Kivélé Dolgozdja (1970), Arviz-
védelmi Erem (1970), Felszabadulasi Emlékérem (1970),
Munka Erdemrend eziist fokozata (1970), Tandcsi Mun-
kaért Jelvény eziist fokozata (1981), Honvédelmi Er-
demérem (1982), Tandcs Kivalé Dolgozéja (1985), Mi-
niszteri elismerés arviz és belviz védekezésért (1999),
Méhkerék Kozségért Emlékérem (2001).

Szegedi Lajos egész életét a koz, s ezen beliil Sarkad
varosa €s kistérsége szolgalatdnak szentelte. 2009. juli-
us 2-4n egy mozgalmas, kiizdelmekkel és eredmények-
kel teli élet zarult le, kialudt egy fény, mely soha tobbé
fel nem lobban, de példat mutatott mindannyiunk sza-
mdra.

Sarkad Viros Onkormanyzatinak KépviselS-testiile-
te részvétével osztozik a csalad és a hozzatartozdk gya-
szaban, fajdalmaban.

Sarkad Viros Onkormanyzatinak
Képvisel6-testiilete nevében
Téth Imre polgarmester

Meghivo

Sok szeretettel meghivunk
mindenkit a 2009. jilius 19-
én vasarnap reggel 9 érakor
kezd3dd misére, a Szent Ist-
van téri Katolikus Templom-
ba.
A misét Benke Istvan cimze-
tes apdt, budapesti atya celeb-
ralja, kozremlikodnek az
Arpadhdzi Szent Margit és a
Csaky-Liget Plébania
hittanosai és gyermekkdrusa.
Gitaron kisér Vanké Ferenc.
Doka Gyorgy

taborvezetd

Afész
nyugdijasoknak

Ertesitem a nyugdijas tarsa-
kat, hogy a Demjéni kirandu-
l4s augusztus 23-4n lesz. In-
dulas reggel 6 6rakor a meg-
szokott helyekr6l.

Szabé Janosné elnok

Horgaszhir

Kérem azon horgésztarsa-
kat akik érdekeltek abban,
hogy a Barkas csatorna ked-
vezGbb horgaszviz legyen —
ezért tenni akarnak és tudnak
is — jojjenek el 2009. 07. 30.-
an (csiitortokon) 18.00-ra az
Andi étterembe tartandd
megbeszélésre.

A horgésztarsak részvétele
nagyon lényeges a tovabbi
elGkészitd, tervezd, kivitele-
z6 munkdlatok miatt.

Czeglédi Karoly
HE elnoke

Minden hétfon

Minden hétfén a MivelGdé-
si Hazba este 18:00 kezdettel
a Hit gyiilekezet pédsztora

evangélizal.
Mindenkit sok szeretettel va-
runk. Hajda Sandor

Elozziik meg a
bicikli lopasokat!

A Sarkadi és a Kotegyani
Polgardér Egyesiilet tajékoz-
tatja a Tisztelt Lakosségot,
hogy a kerékpar lopdsok
csokkentése érdekében min-
den hét péntekén 15 Sratdl
17 6raig kerékparok ingye-
nes gravirozdsat vallalja a
Sarkadi Renddrkapitany-
agon.

Anykonyvi hirek

Halaleset:

Erdds Jozsef(Csiktapolca,
1937)

Nagy Sandorné Szdlesz Ilona
(Geszt, 1920)

Pap Magda (Sarkad, 1924)
Vid6 Janosné Csuba Margit
(Sarkad, 1912)

Altaldnos tandcsok kdnikula idejére

Eletbe lépett a kettes fokozatu

hoségriado

A hét masodik felében egy, a magyarokra kiilonosen
veszélyes afrikai eredetii légtomeg miatt 35 fok feletti
forrosag varhato. Ezért életbe lép a tavaly mar kipro-
balt kettes fokozatii hoségriadé. Az Orszagos Meteoro-
logiai Szolgalat elorejelzése alapjan az Orszagos Tisz-
ti Foorvos II. fokozatii hgségriadét rendelt el 2009. ji-
lius 15-én 00.00-tol, 2009. jilius 18-an 24.00-ig. Kiilo-
nosen az iddsek, a sziv- és érrendszeri betegségekben
szenvedok, a kiilonb6zo gyogyszereket szedok és az el-
hizottak vannak veszélyben. A mentok felkésziiltek, viz-

korlatozasra egyelore nem kell szamitani.

Kénikulai napokon ha te-
heti a kiilonosen meleg dél
koriili, kora délutani orakat
toltse otthon, viszonylag hii-
vOsben, besotétitett szoba-
ban!

Nagy melegben zuhanyoz-
zon langyos vagy hideg viz-
zel akdr tobbszor is! Alkal-
mazzunk mentolos torléken-
dét arcunk, karjaink felfris-
sitésére.

Forré nyari napokon az
idésebbek ne a legmelegebb
orakra iddzitsék a piaci be-
vasdrlast!

LehetSleg éjjel szellGztes-
stink!

Sose hagyjunk gyermeke-
ket, allatokat zart, szell§zés
nélkiili parkolé autéban!

Ne hagyjunk az autéban
napsiitésnek kitett helyen
hajté-gazzal mikodd sprayt
és gazgyujtot, mert ezek tii-
zet okozhatnak.

Korlatozza a szabad leve-
gbn valé tartézkodast a kora
reggeli (6-10 oraig) és esti
orékra (18-22 6rdig)! Arnyé-
kos helyen pré-baljon pihen-

ni napkozben!

Lehetdség szerint csok-
kentse a fizikai munkavég-
z&st!

Fagyizaskor lehetSleg a
gylimolesfagyikat valasszuk,
mert fanyar, savanykas {ziik
kellemesen hiisitd.

Etkezési tandcsok

Kénikuldban szdmolnunk
kell azzal, hogy az izzadsdg-
gal és parolgassal leadott fo-
lyadékveszteség jelentdsen
megnd, a fokozott folyadék-
veszteség mel-lett a fokozott
séveszteség is jelentkezik.

Ne fogyasszon olyan inni-
valét, amely sok cukrot, kof-
feint vagy alkoholt tartalmaz
- ezek fokozzdk a szomjusag-
érzetet, még tobb folyadékot
vonnak el a szervezettdl - !

Etrendiink legyen parola-
son alapuld, zoldségfélék-
ben és gyii-mol—csokben
gazdag (keriiljik a ,,magya-
rosan” flszeres nehéz his-é-
te-leket!).

A forré napokon még most
is kedvenc a behitott go-rog-
dinnye, amely jol oltja a

szomjat is, hisz 85-90 szdza-
lékban vizbdl 4ll.

Oltozkodési tandcsok

Konnyd, vilagos szind, b
szabdsd, pamut alapanyagu
ruhét hordjunk forré napo-
kon!

Iddsek se viseljenek ilyen-
kor sotét szind, fekete ruhat,
fejkendot!

Mezitlab cip&ben jarni ké-
nyelmes, de a labunk gyor-
san megizzadhat. Helyez-
ziink a cipdbe frottirbdl ké-
sziilt talpbetétet.

Aki hajlamos a verejtéke-
zésre, az viseljen nagy kere-
td napszemiiveget, amelynek
kerete nem tapad szorosan az
arcéhoz.

Tanacsok kisgyermekes
csaladok részére

A babék kiilonosen sok fo-
lyadékot igényelnek a szop-
tatason kiviil is, mindig ki-
ndljuk Gket tiszta vizzel,
vagy pici sét is tartalmazd,
citromos tedval a szoptatds
utén!

Sose hagyjunk gyermeket
zart, szell6zés nélkiili parko-
16 autéban, még arnyékban
sem, mert par perc alatt is 50-
60°C-ra tud felmelegedni az
auté belseje, és a benne 1é-
v6k hdsokkot kaphatnak.

Orvosi tandcsok a hdguta
megeldzésére:

A nap égetd erejétdl széles
karim4ju kalappal, napszem-
tiveggel és napkrémmel véd-
je magét! Fényvéds krémmel
naponta tobbszor is kenje be

a bdrét.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Magyarorszag telepiiléseinek jelentds része tart fenn és apol
testvértelepiilési kapcsolatokat mas orszagbeli varosokkal és kozsé-
gekkel. Ez egy nemzetkozileg kialakult gyakorlat, melynek lényege
egymas életének megismerése, a népek baratsiganak erdsitése és a
kolcsonos elonyokre alapozott egyiittmiikodés kialakitasa az élet min-
den teriiletén.

Ennek szellemében Sarkad varosa 2005. évben kotott testvértelepiilési meg-
allapodast a németorszdgi Niestetal telepiiléssel. Niestetal Németorszdg mér-
tani kozéppontjaban, téliink mintegy 1.200 kilométerre, Kassel varos mellett
fekszik, 1élekszama valamivel tobb, mint 11.000 f3. Az aktiv civil szervezeti
életet é16 varos 1972-ben jott 1étre a 900 éves miltra visszatekint§
Heiligenrode és Sandershausen telepiilések egyesiilésével.

A kapcsolatok elmélyitésének érdeké-
ben, a fenti megédllapodds mentén a

niestetali képviselG-testiilet meghivasara

/ﬂ 2009. julius 1-5-e kozott Téth Imre pol-
Lemande garmester vezetésével mintegy 30 tagd,

N I E ST ETA': onkormdnyzati képviseldkbdl és bizottsa-
gi tagokbdl, intézményvezetSkbdl, koz-

tisztviselSkbdl, civil szervezeti vezetGk-
bél és villalkozokbdl all6 sarkadi delega-
ci6 latogatott Niestetalba.

A testvérvarosi latogatdsrdl - amely sza-
mos eredményt hozott, s hozzdjarult az 6nkormdanyzati intézmények, civil
szervezetek és villalkozdsok kozotti egylittmiikodési lehetSségek tovabbi
bdvitéséhez - az aldbbi képes Osszedllitds nyujt rovid tdjékoztatast.

&

Fiir Gemelnde Nieslels
on Partnerstadt Sar¥
2007,

e p— T

Andreas Siebert niestetali és Toth Imre sarkadi polgdrmester bardti kézfogd-
sa a niestetali polgdrmesteri hivatal tandcskozo termének faldin elhelyezett
szent korondnadl.

A sarkadi onkormdnyzati delegdciot Niesetalba érkezése alkalmdval, majd
a kovetkezo napi programon is magyar népviseletbe o6ltozott, magyar szdr-
mazdsu, helyi lakosok iidvozolték.

Németorszag mértani kozéppontjdban
Testvértelepiilési latogatas
Niestetalban

Wi

T AL L s
: o, %" 8
IR Ty

A kiildiottség tagjai a niestetali polgdrmesteri hivatal elotti emlékmiinél, amely Heiligenrode és

Sandershausen telepiilések egyesiilését jelképezi egy hid formdjdaban.

= L 7
Niestetal polgdrmestere a sarkadi delegdcio szdmdra be-
: mutatja a telepiilés folyamatban 1évo, millidrdos nagy-
Téth Imre polgdrmester egy igazi sdgrendi fejlesztéseit. A projektcsomag tartalmazza a vd-
hungarikummal, sarkadi pdlinkdval kiszonte roshdza felijitdsdt és bovitését, a fiirdoépitési, a sportpd-
meg a niestetaliak bardti vendégszeretetét. lya épitési és az ipartelepitési programot.

Az ujonnan épiilt niestetali miifiives pdlya és a szomszédsdgdban taldlhato sportpdlya, ahol a delegdcio
ldatogatdsa alkalmdval éppen a tradiciondlis heiligenrodei futoversenyre keriilt sor.

Toth Imre polgdrmester, valamint a sarkadi dltaldnos
A niestetali Park fesztivilon iinnepélyesen is ko- iskola és kozépiskola képviseloi a Wilhelm Leuschner
szontotték Niestetal és a szomszédos Nieste tele- iskola tanévzdro rendezvényén koszontotték az iskola
piilés magyar testvértelepiiléseinek (Sarkad és végzos, 10. osztdlyos didkjait. A két telepiilés polgar-
Dunaszentgyorgy) hivatalos onkormdnyzati kiil- mestere megdllapodott az oktatdsi intézmények kozotti
dottséget. didkcsere program ez év d5z6tol torténd elinditdsdrol is.
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Kistérségi hirek, pdlydzati lehetoségek

Irodalmi és képregény palyazat

Irodalmi és
képregény pdlydzat
2009.

A Honvédelmi Minisztéri-
um palyézatot hirdet egyrészt
a Magyar Irészovetséggel - a
magyar irodalom mdveldi,
masrészt a Magyar
Képregénykiadok Szovetsé-
gével - a képregényalkotdk
szamadra.

1.) 44. Trodalmi pélyazat:

A Honvédelmi Minisztéri-
um és a Magyar [részovetség
a péalyazatot Budavar vissza-
foglalasanak 160. (1849.
majus 21.), a 160 év (1849-
2009) hazai hadtorténelmi
eseményeire torténé megem-
1€kezés, hazank NATO csat-
lakozasanak 10, valamint a
magyar nyelv éve (katona-
nyelvészet) évforduldja al-
kalmabdl 1rja ki.

A palyéazatnak tematikai,
miifaji és stilusbeli, valamint
terjedelmi megkotottsége
nincs, azonban elényben ré-
szesiilnek az alabbi témako-
rokben késziilé palyamun-
kak:

- a honvédsereg tevékeny-
sége a tavaszi hadjarat és
Budavir visszafoglaldsa so-
ran;

- amagyar had-, katonator-
ténelmet (1849-2009), a hon-
védelem szerepét, jelentGsé-
gét a katonai erényeket és

2009.

erkolesot bemutato;

- hazdnk NATO-csatlakoza-
saval foglalkozd;

- az onkéntes haderd életét,
tevékenységét, misszids fel-
adatait (2004-2009) bemuta-
to;

- a magyar (katona) nyel-
vészet torténetét bemutatd
alkotasok.

A Honvédelmi Minisztéri-
um és a Magyar Irészovetség
a kiemelkedé irodalmi alko-
tasokat miniszteri, veze’rlgar-
fénoki, a HM és a Magyar Ir6-
szovetség kozos dijaval, va-
lamint nivédijakkal és ennek
megfelel§ pénzosszeggel ju-
talmazza, melyek odaitélésé-
r6l a kiirok altal felkért szak-
mai zsdri dont.

Bekiildési hataridé: 2009.
augusztus 31.

2.) Els6 Katonai Képre-
gény palyézat:

A Honvédelmi Minisztéri-
um, valamint a Magyar
Képregénykiadok Szovetsé-
ge a szerzGdéses haderd meg-
alakitdsanak 5. évforduldja
alkalmabdl pélydzatot hirdet
képregényalkotdk szdmdra
hirom kategdridban.

A pélyazat célja, a Magyar
Honvédség, a hivatésos, szer-
z6déses katonai pdlya, vala-
mint a Magyar Honvédség bé-
kemisszids-béketeremt§ tevé-
kenységének bemutatésa, is-
mertetése, népszerdsitése.

A kategdridk részletezése:

1, kategoria. Képregény-
csikok (comic strip): mini-
mum harom darab, 3 képkoc-
kébol allé képregény-torté-
net. A hdrom képregénycsik
alkothat sorozatot vagy azo-
nos, ismétlédd szerepldkkel
ondllo torténeteket, vagy
kiilonboz6 szereplSkkel kii-
16nbo6zd torténeteket.

2, kategéria. Egy oldalas
képregény

3, kategdria. Tobb oldalas
képregény: 2-5 oldalbdl 4ll6
képregény-torténet.

Az alkotdsok szines és fe-
kete-fehér viltozatban is ké-
sziilhetnek. A pélydzat kiiréi
felhivjdk az alkotdk figyel-
mét, hogy kizardlag grafikai
megoldasokat fogadnak el.
(tehat pl. foto-képregényt
nem)

Az alkotdk 1étszdmaban
nincs megkotés, a palyazaton
alkotdcsoportok is indulhat-
nak. Egy személy (palyazo)
egy kategdridn beliill csak
egy alkotdssal pdlyazhat,
azonban akdr mindhdrom
kategdridban indulhat.

A péalyédzatnak tematikai és
stilusbeli megkotése nincs,
de a birélat soran - a kiiras-
ban megfogalmazottak alap-
jan - a honvédség és a kato-
nai pdlya népszerlsitése
szempontként jelentkezik.

A meghirdetSk az alabbi

témakorokben varnak pdlya-
munkakat:

- az Onkéntes Haderd
(2004-2009) életét, tevé-
kenységét, feladatait és a
tiszt, tiszthelyettes-képzést
bemutato alkotdsok;

- a Magyar Honvédség je-
lenlegi nemzetkozi szerep-
vallaldsait (misszids tevé-
kenység) bemutatd palyaza-
tok (Afganisztan, Irak, Bosz-
nia-Hercegovina, Koszovo,
Ciprus, Egyiptom-Sinai-fél-
sziget

A Honvédelmi Minisztéri-
um és a Magyar
Képregénykiadok Szovetsé-
ge a kiemelked$ pdlyamun-
kédkat pénzdijakkal (brutté
Osszeggel) jutalmazza, me-
lyek odaitélésérél a meghir-
detSk altal felkért szakmai
zsliri dont.

Bekiildési hataridé: 2009.
augusztus 15. és szeptember
15.

A pélyazatokon kizardlag
eddig meg nem jelent alko-
tasokkal lehet részt venni. A
pélyéazatot kiirék fenntartjdk
a legjobb pdlyamidvekbdl
valogatds megjelentetésének
jogat.

A palyézattal kapcsolatban
tovabbi informéciéért a HM
Honvéd Kulturélis Szolgélta-
té6 Kht. munkatarsahoz lehet
fordulni. Ugyintéz8: Oldh
Klara (e-mail:
oclara@klubkht.hu, Telefon:
06-1-273-4193, 06-1-273-
4192 , mobil: 30/828-0691
), tovabbi informéaciét nyujt
a Honvédelmi Misztérium
honlapja (www.hm.gov.hu).

Naponta uj arc
@& g 8 8

Munkatarsat keresiink!

Sarkad Varos Onkormanyzat Ovodéi évodapedagégus
munkakor betdltésére munkatarsat keres:

A munkakor megnevezése:

ovodapedagdgus

Jogviszony idétartama: hatérozatlan

Foglalkoztatds jelle
Illetmény és juttatdsok: Az

e: teljes munkaidGs

illetmény megéllapitisara és a

juttatasokra a kozalkalmazottak jogallasardl szolé 1992. évi
XXXIII. torvény, valamint az illetmény megallapitasara a Kjt.

rendelkezései az irdnyaddk

Pdlydzati feltételek: - 6vodapedagdgusi diploma
- 3 honapnal nem régebbi erkolcsi bizonyitvany

- Onéletrajz

A munkavégzés helye: 5720 Sarkad, Epreskert u. 2.
A pdlydzat benyijtdsdnak hatdrideje: 2009. augusztus 14.

Koszonet a sziiloknek!

Csodalatos sokoldala

A 3. sz. Ovoda (Epreskert u. 2.) gyermekei nevében eziiton
szeretnénk megkoszonni a sziiléknek a sok segitséget, amit a
tanév soran nyujtottak. Ezdltal lehet6vé téve, hogy gyerme-
keink eljutottak a Bartdk Béla Mivel&dési Kozpont altal
szervezett elGaddsokra, hogy fenyGiinnep alkalmabdl plafo-
nig éré fenydfanak orvendezhettek a gyerekek.

Koszonet a Nyuszi-Buli sikeres megrendezéséért, melynek
eredményeként minap dvodank udvarara felallithattunk egy
350.000 ft.-os csodalatos sokoldalu ,,jatszéteret” és a homo-
kozoba jatékokat vehettiink. Koszonet az apukdknak a gyors
Osszeszerelésért.

Koszonjiik a homokot és a nagyon szép virdgokat, mellyel
6vodank udvarat esztétikusabba, otthonosabba varazsolhat-
tuk.

Még egyszer koszonet!

A segit6k a kovetkezdk voltak:

Maédai Andras, Ruzsa Laszloné, Nagy Istvan, Szaboné Nagy
Irén, Racz Antal, Boldog Imre, Czégényné Bott6 Csilla, Mol-
nar Laszloné, Vacziné Varga Betti, Csordds Andrds, Czapp
Lajos, Enyedi Lajos, Matusné Szigeti Hajnalka, Molnar J6-
zsef, Nagy Zsolt, Sdrosiné Sarkozi Andreg, Sérosi Matyas,
Torok Jozsef, Toth Jozsef, Ungor Sandor, Arvai Tibor, Barta
Gaborné, Kajari Gyorgy, Kotoldk Istvan

3. sz. Ovoda

Altaldnos tandcsok kdnikula idejére

Eletbe lépett a kettes...

A Bartok Béla Miivelodési Kozpont és Konyvtdr idén is meg-
rendezte immdr hagyomdnyos napkozis tabordt alsé tagoza-
tos gyerekek részére jinius 29. és jilius 3. kozott. A taborozo
gyerekeknek minden napra jutott valami igazdn egyedi él-
mény. Lovaskocsival indultak dllatsimogatdsra a korforga-
lomndl lévo Rdcz Zoldség — Gyiimolcskereskedéshez,
karaoke- showt rendeztek a nagyszinpadon, és naponta mds-
mds ,,arccal” mentek haza, egyszoval igazdn jol érezték ma-
gukat!

Koszonet érte: Szabo Sdndornak a lovas-sétdért, Csepreghy
Ferencnek a frissitokért, Germdn Jozsefnek a finom ebéde-
kért, Rdcz Istvdnnénak a hiis dinnyéért, és a Sétany Cukinak
a sok-sok fagyiért. BBMKK

A sargadi sportelet

Pdlydzat benyijtdsdénak mddja: Postai tton, a palydzat-
nak a Sarkad Védros Onkormanyzat Ovodai Sarkad Epreskert
u. 2 cimére torténd megkiildésével. Kérjiik a boritékon fel-
tiintetni a palyazati adatbazisban szerepl$ azonosité szamot:
92/2009. valamint a munkakor megnevezését: dvodapeda-
gogus

Pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: 2009. augusztus 19.

Pdlydzat elbirdldsanak médja: Beérkezett palyazatok els-
értékelése a szakmai onéletrajz alapjan, a kivalasztott palya-
zoval személyes interjd, vezetGi dontés

A munkakor legkordbban 2009. augusztus 24, napjatdl tolt-
hetd be. Ovodavezetés

orakozds*pihenés*szabadi

Fekvenyomo vildgbajnoksdg

Kettos sarkadi siker

A csehorszdgi Pilsenben rendezték meg julius elseje és
negyedike kozott az ifjisagi és junior fekvenyomd vilagbaj-
noksdgot, melyen 18 orszdg képviselte magat. Hazdnkat a
vésztdi Marvel Team tagjaiként Sarkadrél Nemes Robert és
Nemes Norbert képviselte.

Nemes Robert a 75 kg-os stilycsoportban indulva, 170 kg-
os teljesitménnyel 8. helyezést ért el, Nemes Norbert a 82.5
kg-os stlycsoportban 187.5 kg-os teljesitménnyel az 5. he-
lyet szerezte meg. Ezzel mindketten pontszerz$ helyen vé-
geztek és hozzdjarultak ahhoz, hogy a magyar valogatott a
csapatversenyben a negyedik helyen végezzen. Gratuldlunk
nekik, kivanunk mindkettejiiknek tovabbi sikeres verseny-
z€st ebben az igazan erSprébald sportagban!

(Folytatds az 1. oldalrol)

Azok, akik szivgydgyszert
szednek, a vizhajtds mellett
is fogyasszanak elegendd
mennyiségi folyadékot a for-
ré napokon, azaz a szokdsos-
nal egy literrel tobbet.

Utazasi, kozlekedési tana-
csok

A hirtelen jott meleg érez-
teti hatdsat a kozlekedésben
is. Gyakran érezziik, hogy
kicsit faradtabbak vagyunk,
sokan nem szamolnak azzal,
féleg az idGsek, hogy a nagy
meleg még az egészséges
szervezetet is megviseli.

Ha hosszabb ttra indulunk
a gépkocsiban utazdk részé-
re vigyiink - ha lehet hiité-
taskdban - megfelel mennyi-
ségl folyadékot.

A nagy kanikula a jarmd-
vezetSk szervezetét is na-
gyon megterheli, a reflexek
tompulnak, a vezetGk még

inkabb tiirelmetlenebbek, in-
dulatosak,

Ha hosszabb utat kell meg-
tenni, érdemes két-harom
oranként, vagy sziikség sze-
rint pihendt tervezni és tarta-
ni.

A nagy meleg miatt gyak-
rabban kell ellendrizni a jar-
mivek kerekének a légnyo-
masat.

Tandcsok strandoldshoz

Ne fiirodjon kozvetleniil
étkezés utan, teli gyomorral!

Szeszesital, vagy egyéb
bodito hatdsu szer altal befo-
lyasolt allapotban tartézkod-
jon a fiird6zéstol!

Napozds utdn testét zuha-
nyozassal, vagy mas mdédon
hitse le, felheviilt testtel
soha nem menjen a vizbe!

Sziv és érrendszeri-, 16gz6-
, tovdbbd mozgdsszervi be-
tegségben szenveddk egye-
diil soha ne fiirédjenek!
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° Koleyvan

s 1SZtelep <
* 1d6pont:2008,
071806 | -
* 07.25-ig )
« Ar:350Ft/kg ~

*Tel:70/411-
. 8201 et
* 6570/411-8199
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JKitel Conteum

Hitelek:
-Szabadfelhasznalasi
-Lakascéli

-Sque!m .
-Adossagrendezo
Biztositasok:

-Elet,baleset
-Temetkezési

-Vagyon

-casco (alacsony aron)

Idoponteyvezleles
06/30/427-6748

Wi

ﬂ_

Siremlék keszitése qrdnitbol
Kavésziirke: I-es:..... 189 000 Ft, .............. II-es: 346 000 Ft
Marvanysziirke, bazaltsziirke, téglavoros:

I-es: 245 000 Ft, IT-es: 396 000 Ft

Erezetes, szines granitok: I-es 351 000 Ft, II-es: 585 000 Ft
Fekete: ......... I-es: 396 000 Ft, ......ccceceeeneee II-es: 620 000 Ft
Miisir:I-es:.......... 86 000 Ft-tol, ........... II-es: 116 000 Ft-tol

AZ AR A KOMPLETT ogszeammﬂ FELIRATOZVA, AFA-
AL TARTALMAZZA. HINASRA HELYSZINRE MEGYUNK,
TERMEKKATALOGUSSAL.

T:06/30/209-4357
Lokoshaza, Bem 1t 4/a
www.granitcorvus-classica.hu

Corvus-Kora
Robert

KISEBB GAZ§ZéMLAI, \AGY ZAJT SZERETNE?

ESETLEG A TELl FUGGONYMOZGAST UNJA?

UAGY NEM SZERETNE ABL'AKOT FESTENI TOBBET?

A MEGOLDA S:

meg lnzhato minéségii. és elerheto al'll mu-

W ablak Rt

Sarkawg,(ossuth u. 42. vagy Tel.: 66-270-486
Csak jiliushan az AFA nivekedést mi fizetjiik ON helyett!!!
fzelit kinalatunkbdl: (5 és 6 kamrés ALUPLAST ablakok, k=1.0 iiveggel)

90x120 bny Br.: 26 154,- Ft, 120x120 bny Br.: 29 072,- Ft, 120x150 bny Br.:
32 823,- Ft, 150x150 bny Br.: 37 408,- Ft, 180x150 kfny Br.: 55 539,- Ft

Sarkadon ingyenes hazhoz szallitassal.

DK Pl BNPIE BB RED NP BPId BOi BN ENPK ENEIK BN ENPE RREK BEPd BIPid P BUGiK BNPK ENPK BNP< BN

= | ~/¢‘6Y M‘ (601.9Z)

\D, SZENT ISIVAN TER 24,

D Mot B

o

6

sg @ Aletta fiistolt baromfi parizsi:
= K3 Helyben siitott kakaés csiga:
Eg e Helyben siitott sajtos rad:
= = ® Merido Aroma &rolt kavé 250g:
% @ Bolero italpor 7-8g (25 iz):
% @ Fa tusfiirdo 2x300ml (3illat):
58 ¢ Bonux mosoépor 2kg (3 fajta):

Gondeollkeozzon realliram!
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599-/kg
75-
55-
399- (1596-/kg)
59-
699-"(1165-N)
899- (450-/kg)

Kirandulas
nyugdijasoknak!

2009. jilius 25-én (szom-
bat) Szarvasi Arborétum, rész-
vételi dij 1000 Ft/f6

2009. julius 30-an (csiitor-
tok) Fiizesgyarmat Fiirdd,
részvételi dij 1100 Ft/f§

Mindkét részvételi dij a be-
1épét is tartalmazza. Indulés
7:00 drakor a szokott megal-
16 helyekrdl.

Jelentkezni lehet minden
szerddn a fogadddran jilius
22-ig.

Dr. Vass Gyorgyné elndk h.

A S MR EEOH SO S Ho B

Talalkozzunk
mindennap!

CBe B B bd Bobe BoBe B Bekd B B kS be b

Ve Ve [ e Kl
Mozgaskorlatozottak julius
havi programja

2009. 07. 17-én résztvesziink a vérosi fézGversenyen.

07. 21-én kirandulds Mdérahalom gydgyfiirdd/ indulas 7-
kor a szokdsos helyen./

07. 30-an Gyomaendrdd gyégyfiirdé

Jelentkezni lehet a hétf6i fogaddoran.

Aki a tagdijat még nem rendezte, kérjiik mieldbb szives-
kedjen befizetni!

Tisztelettel: Petriné

A Varoshaza iigyfélfogadasa

HétfG:........... 13-16 6rdig ~ Szerda:.......... 7%°-16 6réig
Kedd:............ 7%-12 6rdig  Csiitortok:....73°-12 érdig
Péntek:.......... 7%-12 oraig
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2009. JULIUS 17. PENTEK

?

Rieju négyiitemd robogoé el-
ado Erd:270-406 és 06/30/
395-7838

___ Auer

Malac elad6.Ady 70. T:06/
30/394-2924

Malac elado.
u.32.

2 q hiz6 eladé. Uj u. 2/a

Haz kiado. T:70/201-6281

Haz eladd, kiadé T:70/201-
6281

| SzoLadutaTdSEN

Siremlék készitése granit ter-
mékekre 10 év garancia Bor-
bély Sandor Orgona u. 1.
T:20/950-7878

Tolgy tdzifa és akacfa eladd.
T:30/512-1133 és 375-412

Tolgy tizifa Magyar u. 15/a
T:30/475-1194,30/269-
0012, 375-903

Reddny, harmonikaajtd, sza-
lagfiiggdny kedvezd aron,
garancidval, szakképzett sze-
rel6tél megrendelhetd. T:30/
240-4492

Akcids reddny, reluxa, har-
monikaajtd, szalagfiiggony,
szunyoghald, napellenzd
megrendelhetd: Veress Fe-
renc u. 22. (Tisza Videotéka).
T: 06/30/205-9968

Kd&miives acs burkoldst, szi-
getelést vallalok.T:30/820-
5146

Filnyirast és favagast olcson
vallalok T:70/381-5116

Fogyds lugositdssal termé-
szetes dton, sziv és érrendsze-
ri betegségek, magas vérnyo-
mads, cukorbetegség otthoni
kezelése ingyenes tandcs-
adéssal. T:70/409-6206

Bérfiirészelést véllalunk fekvd
szalagfiirészre. T:30/331-2672

Telephelyiinkén Rékéczi 40-
44. nyar illetve fenyd6fa hul-
ladék (tiizre) kaphaté. T:30/
336-4474

Réz és ontott vasiistot, fest-
ményeket egyéb targyakat
azonnali kiszallassal vasaro-
lok. T:06/20/986-2872

| Incaan S

Béke st. 1. sz. alatti f6ldszinti la-
kés eladé. T:30/576-8163

Bihar 16. 2 sz. dsszkomfor-
tos haz eladd. T:270-998, 30/
602-7722

Gyulai ut 72. haz elado, bon-
tott tégla és cserép. T:70/625-
4281

Haz eladé Jokai atjars 2.
T:06/30/425-6939
Kozpontban 1 dj és 1 régi ti-
pust csalddi haz egymds
mellett eladé. T:70/316-
9476 (este)

Csaladi haz eladé Somogyi u.
6.14:4,5 M Ft. T:375-092 (este)

Gyulai ut 88. sz. feldjitott
csaladi haz elado. T:30/322-
0910

Szondi u. 2. alatti 2 sz. 0ssz-
komfort. hdz eladd. T:06/30/
272-9241

Héz elad6 Arany J. 29. 2 sz.
osszkomfortos. T:06/30/677-
8099

NagymezG6

Hiadja: Sarkad Viros Onkormanyzat képviseld-testiilete. Felelds kiadd: Sipos Kornélné dr., aljegyzé. A
Felelds szerkeszto: Fazekas Laszlo. A szerkesztiség levélcime: 5720 Sarkad, Var u. 2./b (Barto
Nyomtatis: Foldesi és Tarsa Bt., Dévavanya.
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Koszonetnyllvamtas P
,,Vdratlan ért betegségem, elvdlasztott tdletek.
1|||‘ Elbucsuzm nem tudtam, hdt Isten veletek.”
)
'““ F4j6 szivvel mondunk kdszdnetet mindazoknak akik,

id. Csatari Jozsef

-élt 86 évet- (volt Hajdii u. 8. sz. alatti lakos)

H temetésén megjelentek, sirjara a kegyelet viragait elhelyezték,
||| részvétiilkkel mély fdjdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

A gyaszol6 csalad I"

Megemlékezés 98

,,Almodtunk egy oregkort,
csoddlatosat és szépet,
de a kegyetlen haldl mindent dsszetépet.”

Soha el nem mul6 fijdalommal és szeretettel
emlékeziink

Szilagyi L.aszloné
a 1:*"\ POSZt()S Eva tanarndre

haldldnak 3. évfordulgjan.
Szeretd férje, lanyai és csalédjair

Megemlékezés

,,Szivedben nem volt mds,
csak josdg és szeretet.
Munka és kiizdelem volt egész életed.”

Soha el nem mul6 fajdalommal emlékeziink

Szabo Matyasné

sziil. Nagy Réza (volt Gyulai it 55. sz. alatti lakos)

haldldanak 1. évforduldjan.
Gyaszolo férje, szeretd fia, menye és unokaja

Megemlékezés

,,Biicsii nélkiil mentem el tdletek

Nem biicsiztam, ma is élek koztetek.
Sziveteket ne eméssze fdjdalom,

Vigasz legyen, hogy orokké dlmodom.”

Soha el nem mul6 f4jdalommal emlékeziink

Sprok Jozsefné

sziil. Burjan Eva (volt Petdfi u. 33. sz. alatti lakos)

haldldnak 1. évforduldjan.

de emléked sziviinkben
orokre megmaradt.”

Megemlékezés

Soha el nem mil6 fdjdalommal emlékeziink

Kollar Jozsef

(volt Munkds u. 8. sz. alatti lakos)
halalanak 1. ¢évforduldjan.

Szeret6 felesége, fia Imre, unokaja Boglarka

" . Teljes kord
atlerzés ﬁ

I
I *I“ temetkezési
|Q}§ koréer 7. szolgaltatas
’ﬁ?.meﬂlwﬁt‘sl Sarkad, Szent Istvdn tér 8.
I siogaltato Br, Ejjel-nappali iigyelet:
06/30/94-55-946

,,Eleted elmiilt, mint egy pillanat,

j Hirdetesfelvetel 4

Felhivjuk a lakossadg és a koziiletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei Hirlap, a Szuperinfo és
a Gratisz lapokba hirdetéseiket a Varosi Konyvtarban
adhatjak fel.

Csak hétfon és pénteken 10-18 oraig.

kus formaban kérjiik leadni (e-mailben vagy floppyn).
e-mail cim: hirdetes @sarkadi-konyvtar.hu

4 A Sarkad TV ké HUJsaganak
:’ y hirdetési
— 1.500 Ft. (brutto) oldalanként

A kozérdekd cikkeket amennyiben lehetséges elektroni-




