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gyermeket és sziileit a

FG6 programok

ségi jatékok

béaldsa”

saval
Keretprogramok:

Felhivds!

el

Sarkad Varos Onkormanzata, Sarkad Vdros On-
korményzat Ovodai Intézményének Kossuth ut-
cai 6voddja, és a BBMK és Konyvtar, a Sarkadi
Horgészegyesiilet, szeretettel meghiv minden

2005. méjus 28. (Szombat)

tartandd viddm déleldttjére.
Helyszin: Anti tti sportpdlya , Edent6-t6 1.

9.00 - 10.00 Agiliti kutya ligyességi bemutatd
10.00 - 11.00 Csaladi sport versenyek és iligyes-

11.00 - 12.00 Zenés koncert

12.00 - tombolasorsolas

Folyamatos programok:

Horgészverseny: 1-es korcsoport 10 éves korig
2-es korcsoport 11 évestdl 14 éves korig
MezGgazdasagi nagy gépek bemutatdsa, , kipro-

Jatszohdz: kavicsfestés, flikoszori készités,
aszfaltrajzverseny, tancverseny, papirsarkany ké-
szités, pillangokészités, reptetés, katica, pillango,
teknds készités természetes anyagok felhaszndla-

Ugrévar, vattacukor, jatékvasar, szendvics, tiditd.
Mindenkit szeretettel varunk.

Akadalyozzuk meg a parlagfi
viragzasat

Felhivjuk a foldtulajdono-
sok, foldhasznaldk, valamint
a kerttulajdonosok figyel-
mét, hogy a parlagfid nagy-
mérték felszaporodasa koz-
egészségiigyi és gazdasagi
karosité hatdsa szamottevd,
ennek tudatdban kérjiik a fel-
gyomosodott teriiletek
gyommentesitését, kiilonos
tekintettel a parlagfire.

Akadélyozzuk meg a tar-
16k kigyomosodasat, a par-
lagfd virdgzasat! Az évi két-
hdarom — kellGen idézitett —
kaszaldssal a parlagfd virag-
zdsa biztonsidgosan megaka-
déalyozhat6. Gyomirtdszerek
alkalmazasa esetén a talajon
keresztiil hat6 készitmények

koziil Casoron G-t
(diklobenil) javasolt. A fent
emlitett mdveletek elvégzé-
sét az aldbbi jogszabdlyok
teszik kotelezgvé:

- anovényvédelemrdl sz6-
16 2000. évi XXXV. Torvény
5. §-a, tovdabba az 5/2001. (1.
16.) FVM rendelet 2.§.e. pont-
ja szerint a foldhasznalé és a
termeld koteles védekezni a
gyomnovények ellen. A
gyommentesités hatékony
végrehajtasat a novényvé-
delmi korzeti feliigyel6kon
keresztiil ellendriztetni fog-
ja a Békés Megyei Novény
és Talajvédelmi Szolgalat.

Miiszaki és Beruhazasi
Osztaly

Hirdetmény az
ovodaba torténo
jelentkezésrol

Ertesitjiik az érintett sziil6-
ket, hogy a 2005/2006-0s ne-
velési évben az 6vodai ella-
tast igényl6 gyermekek beira-
tasa 2005 mdjus 09-t6l ma-
jus 29-ig az intézmény szék-
helyén Sarkad, Epreskert u. 2.
(3. sz. 6voda) torténik.

Ovodaba jelentkezhet min-
den kisgyermek, aki 3. élet-
évét 2005. december 31-ig
betolti.

AKo6zoktatdsrdl szolo tor-
vény értelmében KOTELES
dévoddba beiratni gyermekét
a sziilé abban az évben,
amelyben 5. életévét betolti.

A jelentkezéshez sziiksé-
ges okmanyok:

— a gyermek anyakonyvi
kivonata

— a gyermek TAJ-kartyaja

— lakcimkartya (amennyi-
ben rendelkezik vele)

— ha a gyermek rendszeres
gyermekvédelmi tdmogatds-
ban részesiil, az errdl sz6lo
hatdrozat

Varoshaza

Vetitik
a Sorstalansagot

Mijus 16-an (hétfén) 18
orakor a Mivelddési Koz-
pont Barték Mozijdban leve-
titésre keriil a,, SORSTALAN-
SAG” cim( szines magyar
film (12 éven aluliaknak ki-
sérettel) Belépd dra: 400 Ft.
Varjuk az érdekléddket.

BBMKK

Apolék
és asszisztensek
Jelentkezését
varjak

A CSGSZK felvételre ke-
res: dpolot, dpolasi asszisz-
tenst, szocidlis gondozd és
dpoldt, esetleg szocidlis
asszisztenst.

Jelentkezni lehet személye-
sen Sds Ildiké igazgaténénél a
Csaladsegitd Kozpontban, Sar-
kad, Hajdd u. 1 szdm alatt, vagy
telefonon 270-981

CSGSZK

Mijus végéig
lathato

A Virosi Képtarban meg-
nyilt Nagy Ferenc festménye-
ibdl Osszedllitott kidllitds
melyet majus végéig lehet
megtekinteni szerdai napo-

kon 13-15 dra kozott.
BBMKK

Tavaszi nagytakaritds

az utcakon

Kevesebb volt a hulladék

Megtartottdk aprilis 29-
én az immar hagyomanyos
véarosunkat és utcdinkat érin-
té kornyezet tisztito ,,Tava-
szi Nagytakaritast”. Iskola-
ink, intézményeink, onkor-
manyzatunk minden didkja,
dolgozdja részt vett e varo-
sunk egészét érinté nagysza-
basi megmozduldsban.

Az volt az dltalanos tapasz-
talatuk az ebben részt vevok-
nek, hogy a vdros tisztabb lett
az el6z6 évekhez viszonyit-
va. A zsdkok sok csoportndl
félig sem teltek meg. J6 len-
ne elhinni, hogy mar vigya-
zunk a kornyezetiinkre, de
talan helytallobb, ha a Varos-
gazdélkoddsi Iroda dolgozd-
inak a munkdjara gondolunk,
akik az év mindennapjan
nagytakaritabnak. -S




Tisztelt Sarkadi Lakosok!

Hungarotel Rt. és a Fibernet Rt.

Sarkad Véros Onkormény-
zatdnak KépviselS-testiilete
aprilis havi iilésén targyalta
meg a DEGAZ és a DEMASZ
szolgaltatdk tdjékoztatdjat.
Az iilés keretében jelentds
szamu lakossagi észrevétel,
és panasz is megfogalmazas-
ra kertilt.

Erre tekintettel Sarkad Va-
ros Onkormdnyzatdnak Kép-
viselG-testiilete 2005. majus
26-an (csiitortokon) 13.00

tajékoztatoja

orai kezdettel ismét kihelye-
zett ilést tart a Bartok Béla
Miivelodési Kozpont és
Konyvtar Nagytermében,
melyen a Hungarotel Rt és
a Fibernet Rt tdjékoztatdja
hangzik el. A képviselS-tes-
tiileti iilésen teremtjiilk meg
annak lehetdségét, hogy a
Tisztelt Sarkadi Lakosok az
elmult idGszakra vonatko-
zdéan kozvetleniil tehessék
fel kérdéseiket a szolgalta-

SARKAD (.

i
o=

tok felé. Az észrevételek ala-
tdmasztasa végett, hozzak
magukkal a reklamacio tar-
gyat képezd bizonylatokat.
Az elmilt idGszakban felgyii-
lemlett panaszok, problémdk
tisztazasahoz a szolgaltatdk
és a lakossag kozvetlen, sze-
mélyes egyeztetésére van
sziikség, melyhez e férum ki-
ndl megfeleld lehetGséget.
Dr. Szabé Laszl6
alpolgarmester

A majus 1-i sport jellegii programok
eredményei

Fogathajtas

Egyes fogatok akadalyhajtasa
1.Csomos Maria (Gyula)

2. Barna Gergely (Elek)

3. Emenet Gyorgy (Sarkad)

4. Szolnoki Ferenc (Sarkad)

5. Sénta Margit (Vészt6-Mdégor)
6. Demké Zsolt (Gyula)

Kettes fogatok akadalyhajtasa
1.Galambos Nandor (Fiizesgyarmat)
. Barna Janos (Elek)

. Rizs Jozsef (Csanddpalota)

. Czég Zsolt (Nagyszalonta)

. Santa Istvan (Vészt6-Mdagor)

. Rideg Arnold (Szarvas)

. Krucsai Janos (Békéscsaba)

. Medvegy Zoltan (Kondoros)
9.Viczi Lajos (Sarkad)

10. Perei Léaszl6é (Kondoros)
Kettes fogatok szinkronhajtasa
1. Santa Istvan (Vészt6-Magor)
2. Medvegy Zolta (Kondoros)

3. Czégé Zsolt (Nagyszalonta)

4. Barna Janos (Elek)

5. Tarsoly Attila (Zsaka-Sarkad)
6. Veress Sandor (Nagyszalonta)
7. Krucsai Janos (Békéscsaba)

8. Rizs Jézsef (Csanadpalota)

9. Perei Laszl6 (Kondoros) Csomds Madridnak Toth Imre Sarkad polgdrmestere
10. Galambos Janos (Fiizesgyarmat)nydjtja dt az elséhelyezettnek jdro serleget(Gyula)

-

Kettes fogatok akaddlyhajtdsa

0NN Wi

Horgasz haromtusa
Halfogo verseny

1.Horvath Béla 2. Sajti Ist-
van 3. Szigeti Istvan

Célbadobas

1.Szigeti Zoltan 2. Béres
Karoly 3. Simon Ferenc

Tavdobas

1.Klembucz Istvan 2. Szigeti

Zoltan 3. Szigeti Istvdn
A hiromtusa osszesitett
végeredménye

1. Szigeti Istvan 2. Sajti Ist-
véan 3-4. Béres Karoly és Szi-
geti Zoltan 5. T6th Sandor 6.
Klembucz Istvan

Kiilondijazasban részesiilt a
legnagyobb halat fogé Ba-
logh Akos.

A dijakat Téth Imre polgar-
mester és a meghivott vendé-
gek adtdk 4t az érintetteknek.

dio

A halfogo versenyt megnyeré Horvdth Béldnak Gerhard
Stengel (Németorszdg) nyijtja dt a dijat

Nyolcadik osztalyosok
figyelem!

Térsastdnc tanfolyam in-  jus 24-én (kedd) 17 érakor
dul a Barték B. Mivel6dési  keriil sor.

Anyakonyvi
hirek

Hazassagkotés Kozpontban. Beiratkozds A tancot oktatja Csédki Ka-
Nagy Bedta (Sarkad) Egri | m4jus 19-én (csiitortok) 17 talin tancpedagdgus.

Gyula (Sarkad) 6rakor, a tanfolyam dija Szeretettel varnak minden
Halaleset 4.500 Ft/f6. tancolni vagyé végzds dia-

Bali Istvan (Gyula, 1961)

Azels6 foglalkozdsrama-  kot.
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Kukas
szemétszallitas

T4jékoztatjuk a Tisztelt La-
kossagot, hogy 2005. médjus
16-an (Piinkosd hétfd) a
megszokott rendben lesz ku-
kas szemétszallitas.

Tappe Kft

Véradas

Tisztelettel értesitjiik vér-
addinkat, hogy mdjus 19-én
8-t6l 12 ordig véradast tar-
tunk a Mdvel6dési Kozpont-
ba, amelyre szeretettel hi-
vunk és varunk minden do-
norunkat.

Tisztelettel: Jako
Istvanné teriilet vezetd
Véradoinknak szeretettel
Mdjusban sziiletett
kedves Mindannyian
Sziiletésnapotok teljen
boldogsdgban.
Jo egészségben toltott
hosszii éveket,
Sok oromet kivdn a
Voroskereszt Nektek.
/D.R./

Mozgaskorlato-
zottaknak

Ertesitjiik sorstdrsainkat,
hogy 2005 nyari progra-
munk a kovetkezd:

majus 14. Esélyegyenld-
ség napja Budapest

Jjunius 21. Tapidszentmar-
ton Attila domb

julius 19. Egerszalok

julius 27. Tapidszentmar-
ton

augusztus 16. Cserkeszo-
16
augusztus 30. Tapidszent-
marton

Jelentkezni lehet a fogadd-
oran. Kérjiik aki a tagdijat
még nem rendezte, miel6bb
rendezze!

Tisztelettel: Petriné

Koszonet
a tanuloknak

A Nyugdijas Egyesiile-
tink méjus 8-dn tartotta
Anyak napi tinnepségét,
ahol az 1. sz. Altal4nos Isko-
la didkjai szinvonalas mdsort
adtak, amit ezuton is kOszo-
niink.

a vezetoség

Koszonet

Eziton mondunk koszo-
netet a Vasut utcai Idések
Klubjdban megrendezésre
keriilt Anydk napi iinnepség
sikeres lebonyolitasdban
nyujtott segitségért timoga-
téinknak: .

- Vasiit utcai Ovoda ovisa-
inak és a felkészitd
évonéniknek

- Szabé Janosné klubtag-
nak
- Marcsé Kdroly Sarkad,
Agu. 13. sz. alatti lakosnak.

Ko6szonjiik onzetlen segit-
ségiiket.

CSGSZK dolgozéi

Voroskeresztes
hirek

A Magyar Voroskereszt £6-
titkdra kiemelkedé munka-
ja elismeréseként Jako
Istvannét, teriileti vezetdn-
ket, Voroskeresztes Szolgd-
latért dicsérd oklevél kitiin-
tetésben részesitette. Tovédb-
bi munkdjdhoz erdt-egészsé-
get kivannak segitétarsai.

Szabé Janosné
V.K.E.B. elnok

Sok a kudarc, de tobb az 6rom

Harminc év a kozlekedésre
nevelésben

Orosz Zoltdn oktatds kozben

Hazank legkivalébb szakemberei mar a XIX. szazad vé-
gén ugy gondoltak, hogy sziikség van az iparosok osszefo-
gasara, jo elomeneteliik segitésére. Hiteles iparosnak mar
akkor is csak a megbizhaté szaktudassal és pontossaggal

dolgozdkat tartottak.

A régi célokat és alapelveket ma is magunkénak vall-
jak, a sarkadiak is, de fontossa valt azonban az, hogy
mindent a mai igényekhez igazitsanak. A tobb évtizede
miikodo Sarkadi Ipartestiilet megijilt, atalakult szerve-
zetként folytatja ezutan a munkajat és tagjainak soraba a
,,megbizhatdsag, mindség, garancia” harmasat szem el6tt
tart6 iparosokat varjak. A jelenlegi — egyelore nem til
népes — tagsag viszont mar egyenként is felvallalja a fenti
jelmondatot, és hogy miként arrél beszéljenek talan ma-
guk az iparosok. Sorozatunkban most Orosz Zoltant is-

merhetik meg.

Iskoldimat Sarkadon és
gyuldn végeztem, ezutdn au-
toszerel6ként dolgoztam,
amig a be nem vonultam ka-
tonanak. A katonasagnal
gépkocsivezetd voltam egy
darabig, majd oktaté vezetd.
Tulajdonképpen akkor ddlt
el szamomra, hogy egy ilyen
foglalkozas kell valaszta-
nom. 1975. mdjus 1. volt a
napja, amikor a Békés Me-
gyei ATI-hoz (Autévezets-
képzd Tanintézet) keriiltem,
mint gépjarmivezetd oktatd.
A feladataim kozé tartozott,
hogy Sarkadon és korzetében
szervezzem meg és inditsam
el arendszeres lakossagi jar-
mivezetdi képzést. Ennek
kapcsan nagyon j6 kapcso-
lat alakult ki az akkori gim-
nazium vezetésével, mert az
iskola lett a ,,bazisunk”. Na-
gyon sokat segitettek az ok-
tatds terén gy segédeszko-
z0k, mint a tantermek bizto-
sitasaval. Végiil is j6l miko-
dé képzés alakult ki sarka-
don, amiért az AT kivalo dol-
gozdja cimet is megkaptam.

A nyolcvanas években mar
érezhetd politikai valtozasok
a mi életiinkbe is valtozast
hoztak. Az ATI akkori gazda-
sagi vezetése ugy gondolta,
hogy a kozlekedéssel kap-
csolatos — addig dllami szfé-
raba tartoz6— szakmadkat ma-
gankézbe is lehet adni. Kap-
tam az alkalmon és 1982-ben
az oktatds mellett magdn taxi
véllalkozdsba kezdtem ma-
soddllasban. Ett6l az id6-
ponttdl datdlédik az Ipartes-
tiileti tagsdgom is. A taxizas-
sal 1990-ben felhagytam,
mivel itt helyben nem volt
raigény. Négy évvel késébb,
’94-ben alakitottam meg a
még ma is mikods Conrado
Bt.-t, mert mar akkor lehetett
latni, hogy az ATI-nak nem

sok ideje van hatra. A sejté-
siink nem sokkal késébb va-
16sdagga valt, 1998. augusz-
tus 31-én jogutdd nélkiil
megszint az ATI. Ettd] kezd-
ve a betéti tarsasdgomban
féallasban kiilonbozs autds
iskolaknal, mint alvallalko-
z6 dolgoztam. Néhdny évre
az iparosoktol is megvaltam,
mert akkor tették kotelezd-
vé az Ipari Kamarai tagsagot,
és hat elég volt egy szerve-
zethez tartozni. Amikor to-
rolték a kamarai tagsdg kény-
szerét, visszajottem a sarkadi
iparosokhoz, ahol szeretettel
fogadtak. Itt érzem j6l ma-
gam a sarkadi emberek ko-
z0tt, hiszen és is
tézsgyokeres sarkadi va-
gyok. Harom éve vezetGségi
taggd valasztottak az iparo-
sok.

Harminc év miltan djra itt-
hon tanitok, a Defenziv Kft.
alvéllalkozdjaként, a régi
helyen, a gimndziumban. Itt
folyik az elméleti oktatds,
amiért is koszonttel tartozom
Szics Levente igazgaténak

Az én foglalkozdsom nem
a hagyomdanyos értelemben
vett iparosi tevékenység, egy
kicsit masabb. Az oktatdi
munka sok kudarccal jar, de
ennél tobb az 6romom ben-
ne. J6 érzés, amikor sikeres
a tanuld. Kétségtelen, hogy
szolgdltatdst nyujtok vala-
hol, de én dgy érzem taldn
valamivel tobbet: gy la-
tom jobban boldogulnak az
élet teriiletein azok, akik
tudnak jol autdt vezetni,
hiszen a munka véllaldsnak
ma mar sokszor feltétele a
vezetSi engedély. Szeret-
ném, ha még sok embert se-
gitenék ilyen mdédon a bol-
dogulds utjan, mert ez a
munkdm, ez az életem.

-0z
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BartoR Beéla
MTuvelddeési Kozpont
¢s Konyvtar

i

Heti program

Majus 16 /hétfo/ 18 Gra Mozi

Madjus 17. /kedd/ 8 6ra Holland turi, Ruha, cipd, aprécikk
vasar, 14 6ra mozgaskorlatozottak fogadd ordja,

Maéjus 18. /szerda/: 9 6ra Nyugdijasok fogadd ordja, 9ra
30 perc GyermekelSadas 6vodasok részére,11 déra: Bérletes
gyermekelSadds , 15 drakor és 18 drakor: edény termékbe-
mutatd, 17 déra: Joga tanfolyam

Majus 19. /csiitortok/ 8 6ra: Véradas, 16 6ra: Modern tanc,
17 6ra: Tanciskolai beiratkozas

Maéjus 20. /péntek/ 9-12 dra: aprécikk vasar

Bérelheto helyiségek

Sarkad Viéros Onkormaény-
zata palydzati dton bérle-
ménybe kivdnja adni az
alabb felsorolt ingatlanokat:

Sarkad, Hajdd u. 1/1. sz.
alatti 21,00 m*-es alapteriile-
td (viragbolt) iizlethelyisé-
get minimum bérleti dija
5.500.-Ft/m*+AFA/év ellené-
ben.

Sarkad, Hajdd u. 1/3. sz.
alatti 35,00 m*-es alapteriile-
td tizlethelyiséget minimum
bérleti dija 5.500.-Ft/
m>+AFA/év ellenében.

Sarkad, Kossuth u. 10-12.
sz. alatti 38.00 m? alapterii-
letd tizlethelyiséget (Totd-
Lotté) minimum bérleti dij
6.000 Ft/m>+AFA/ év

Sarkad, Béke sétany 3. sz.
alatti 15,00 m>-es alapteriile-
td gardzst. A gardzs minimum

bérleti dija 5.500.-Ft/
m*+AFA/év.

Az ingatlanokat 2005. jd-
nius 1. napjatdl 5 éves id6-
tartamra lehet bérbe venni.

A palyazatokat a Polgar-
mesteri Hivatal Mdszaki és
Beruhdzasi Osztalyara kell
benyujtani: 2005. majus 20-
an (péntek) 12.00 ordig.

A palyazatnak tartalmaz-
nia kell az iizlethelyiségben
folytatni kivant tevékenység
részletes leirasat, valamint az
ajanlott bérleményi dijat.

Amennyiben tobb érdekld-
dé jelentkezik, igy a bérle-
ményi dij licitdlds dtjan ke-
riilhet meghatarozasra a Gaz-
dasdgi és Eurdpai Unids In-
tegracios Bizottsdg dontése
alapjan.

Varoshaza

SARKADE 1 1 VAROS

Jozsef Attila emlékverseny

A Sarkadi Varosszépité Egyesiilet és a Varosi Konyvtar
kozos hagyomanyaikat dpolva, nagy kolténk sziiletésének
100. évforduldjan nemes versengést szervezett a varos

altalanos és kozépiskolai didkok részére.

A tanuldk dprilis 26-4n tartott versenye az aldbbi eredmé-
nyeket hozta:

Altalanos iskolas csoport

I . helyezett: Szabé Marianna

II. helyezett: Balogh Marianna

III. helyezett: Nagy Sandor

IV. helyezett: Megyesi Miklos

Kozépiskolasok :

I. helyezett: Nagy Edina

II. helyezett: Bakos Anasztdzia

IILhelyezett: Hegedds Henriett

IV. helyezett: Frdlich Néra

A verseny minden résztvevdje dicséretet érdemel. Koszonet
a kozremlikodd pedagdgusoknak és a konyvtar dolgozdi-
nak!

A rendezvényt anyagilag tdmogatta a Sarkad Vdros Koz-
mivelGdéséért Alapitvany. Ezidton is koszonjiik.

Telthdz elott adott miisort Eperjes Kdroly, Kossuth dijas szin-
miivész a vdrosi konyvtdrban

Labdarugas

Hét végi program
2005. majus 14. (vasarnap)

.....

17.00 6ra Korosladany - Sarkadi Kinizsi felndtt mérkGzés

I i1

Dregéria
kessuthu 3 sz, td.: 271-149

Dival &s Gyogypapucsok nagy vilaszlekban,
. PBizsu os payfim  akoio 20 %
Qletotinkben cgeszscgbiztosildsé karydval

és lepol visdgrolnd
13 =1

AKossuth utcai

hasznaltruha bolt
megadjult

/

2005. majus 14-én
(szombaton) 19 ¢ératdl a
ROZSA SOROZOBEN (Sar-
kad, Rézsa u 31.) Zenés
estet rendezink, melyen
minden résztvevdt meg-

vendégelunk! Mindenkit
szeretettel varunk!

H

akcio-akcio-akcio-akcio
majus 17-t6l 21-ig
9-10 6raig minden
fajta langos 13-15 raig
minden fajta hambur-
ger 10%-os kedvez-
ménnyel kaphato!
LANGBURGER,
& JOBURGER!

arukészlettel varja
kedves vasarloit.
Megkezdtuk
a ruhatisztitast,
ruhajavitast.
Zippzarcseret,
kisebb alakitast,
foltozast vallalunk.

Uj (munkas) overal
érkezett!

AKCIO!!!
Holland turi

2005. majus 17-én
(kedden) a Bartok Béla
Miivelodési Kozpont-
ban 7.30-tél 11 oraig.
Ruha:

100,-Ft/db-tol

Specialis kenyér cukorbetegeknek

Mar hasznaljak a vilagszabadalomra varé alapanyagot

A cukorbetegek szinte korlatlanul ehetnek kenyeret és
zsemlét annak koszonhetden, hogy szegedi kutatdk fel-
talaltdk a péksiitemények szénhidratszegény alapanya-
gat. Az emlitett alapanyaggal (amely hamarosan vildg-
szabadalom lesz) késziil§ zsemlét és kenyeret a vésztGi
Siit¢ Kft. mar hénapok 6ta gyartja. — az elsGsorban cu-
korbetegeknek késziild zsemlék és kenyerek keresett ter-
mékeink — mondta Farkasinszki Gyorgy

Sokszor hallani, hogy a sarréti térség hatranyos helyzetd.
Pedig itt is torténnek nagy dolgok. ezt bizonyitja az a
tény, hogy a vésztdi Siitdé Kft cukorbetegeknek késziilg
specidlis kenyere mindenfelé keresett drucikk.

A szegedi Gabonatermesztési Kutat6 Kht. és a Novobach
Kft. szabadalmaként kifejlesztett 0j diabetikus zsemle és
kenyér fehértermékek kizdrolag természetes anyagokbdl
késziilnek, korpds Osszetevét nem tartalmaznak. Izlete-
sek, folyamatosan jo étvaggyal fogyaszthaték mondta
Farkasinszki Gyorgy a Vésztdi Sitd Kft. tigyvezetdje.
Diétas pékaruinkbdl a bedllitott normal termékek szén-
hidrattartalmanak megfeleld mennyiség elfogyasztasa
esetén, az étkezés utdn 1 6rdval mért vércukorszint-emel-
kedés 35.3 szazalékkal alacsonyabb, mint a szokdsos ter-
mékek megengedett mennyiségének elfogyasztasakor. a
tovabbiakban a vércukorszint folyamatosan csokken. A
szervezet atlagos csokkenése 180 perc alatt 40.4 szdza-

Keresse a sarkadi
élelmiszerboltokban is
a Vésztoi Siito Kft.
termékeit!

l1ékkal kisebb a normal zsemle mért értékeinél.

A szénhidratszegény alapanyagnak koszonhetden ez a
specidlis zsemle vagy kenyér minden olyan szilard és fo-
lyékony taplalékkal, amellyel egyiitt fogyasztjuk, gélt
képez, nem engedi felszivédni a tdpldlék egy részét. ez-
zel magyarazhaté a masik lényeges tulajdonsaga, a fo-
gyasztohatds. Ez a felszivodas-gatlas nem csak a szénhid-
ritokra terjed ki.

Aki fogyni szeretne, minden étkezéskor egyen diabeti-
kus zsemlét vagy kenyeret. a cukorbetegeknek is ajanla-
tos Ugy beosztani a napi szénhidratmennyiséget, hogy
minden étkezésnél beleférjen valamennyi diabetikus zsem-
le vagy kenyér elfogyasztdsa. mindkét tulajdonsag csak
akkor érvényesiil, ha a terméket folyamatosan hasznaljuk
taplalkozasunkban, mivel hatéanyaga folyamatosan ki-
tiriil a szervezetbdl. erételjes fogydkira nélkiil, természe-
tes taplalkozds mellett, mintegy harom hénap alatt 8-10
kilogramm testsilycsokkenés érhetd el — hangoztatta
Farkasinszki Gyorgy.

Azt a specidlis lisztkeveréket, amely az Uj diabetikus zsem-
le vagy kenyér készitéséhez sziikséges, a Gabonatermesz-
tési Kutato Kht. allitja elS. Ellopni mar nem lehet a talal-
manyt, mivel hamarosan kiilf6ldon is szabadalmi oltal-
mat kap.

(Magyari Barna Békés Megyei Hirlap, 2005. februdr 26.)

1 darab diabetikus zsemle

Osszes szénhidrattartalom: 20 g
Hozzaadott cukor mennyisége: O g
Fehérje: 9 g

Zsir: 0,3 ¢

Energia: 511 KJ (122 kcal)
Csomagolasa: 6 db zsemle/csomag
(324 g)

OETI szam: 103/K

Gyartja és forgalmazza:
Vésztoi Siito Kft. 5530
Vészto Kossuth L. u.
101. sz.
Telefon: 66/477-034

JOO ¢ diabetikas kenyér

Osszes szénhidrattartalom: 37 g
Hozzaadott cukor mennyisége: 0 g
Fehérje: 17 g

Zsir: 0,8 @

Energia: 936 KJ (223 kcal)
Csomagolasa: 1 db kenyér/csomag
(500°9)

OETI szam: 104/K




4.

Malac elad6 Nagy S. 31. T:
06-30/233-5723

Tarka elénevelt csirke hdz-
hoz széllitassal 185 Ft/db
elGjegyezhetd Marki S. 12.
T: 271-243

Malac eladé Szalontai 36. T:
271-311

GEPJARMU

ETZ 250 tipusi motorkerék-
par megkimélt allapotban,
friss mdszakival eladd. T: 06-
70/941-6625

Suzuki Swift Sedan 94-es
évjdratu, j6 dllapotban el-
ado. Erd.: 270-902, 06-30/
366-9644

W Santana 1,6 D eladé 06-
70/627-6505

MTZ-50-es traktor elado
Antiu 7.

EcviB

5 db alufelni eladd. T: 06-30/
261-4289

2 db haszndlt egyforma he-
verd olcsén eladd. Sarkad
Tancsics 6. T: 06-70/577-
2482

Gyorsforgdsu cirkula eladd.
43 db 8 hetes kisnyul is el-
adé. Erd.: este 7 utan T: 271-
189

3 ha lucerna nydri kaszéldsra
bérbeado. T: 375-401

\

(csa)

Vasit utca 28. sz.
(volt gumiraktdr)

Etolaj 5L: ... 949.-
UHT tejek 1L.: 109.- t61
Kébanyai iiveges sor

Kristélycukor: ....169.- [

SARKAD ¢

2005. majus 13.,PENTEK

i VAROS

Szamitégépasztal eladd. T:
06-30/295-9970

Fej6gép eladd! Batthyany u.
19.

2 db kacsa-libatomdgép el-
ado. T: 06-30/505-0948

Személyi és lakashitelek mi-
nimalbértdl. Hégyes Julian-
na T: 06-30/427-6748

Akcids redony, reluxa, har-
monikaajtd, szalagfiiggony,
szinyoghdld, napellenzd
megrendelhets: Veress Fe-
renc u. 22. (Tisza Videotéka).
Tel.: 06-30/205-9968

INcATLAN

Szoba-konyhds haz elado
Széles u. 18.14: 700e Ft, érd.:
a helyszinen.

Hasznalt butorok eladdk Jo-
kai u. 26. T: 06-30/307-7910

Uj nyilaszérdk eladdk. T: 06-
30/307-7910

Koppasztast vallalunk, hdz-
hoz megyiink. T: 06-30/310-
2035

Bontott 60 cm-es teleajtok,
kétszarnyas hszigetelt iive-
ges bejarati ajtd, két-, harom-
szarnyas ablakok eladdk.
Pet6fi 1/a T: 271-231

Szegfd utca sarkdn 1évég
z0ldséglerakatba eladot ke-
resek. T: 06-20/955-3615
VetSburgonya akcio: 8 Ft/kg

Telefonhoz ért6 szakképzett
eladot keresek. T: 06-66/272-
266, 06-30/859-3342

SZOLGALTATAS

Fuvarozast, koltoztetést valla-
lok. T: 06-20/444-4978

Széraz tolgy tiizifa eladé 1500
Ft/q. Fiistolni vald ftirészpor el-
adé Magyar u 15/a T: 375-903

. &leimiszer
arabaz
ajanlatal

Daralt sertés his 400gr:

109.-

29.-

Meggle joghurtok.
Ariel mosopor 15 kg

6.729.-

CBA étkezési jegy

Mindenféle étkezési jegyet elfogadunk
vasarlaskor

nalunk vasarolhato

CBA DOXABO Kft. dolgozéi

\

Dézsa utcaban 160 m2-es,
kétszintes hdz gardzzsal el-
ad6 11 millié Ft-ért. Erd.: 06-
30/591-8956

Nagymez6 23 sz. kétszobas haz
eladé. T: 06-30/569-1059

Sarkadkeresztir, Arany J. u.
16. sz. alatt két szobds 0ssz-
komfortos csaladi haz, vala-
mint Arany J. u. 16/A. sz. alatt
komfort nélkiili hdz nagy te-
lekkel egyiitt eladd. Erd.:
375-300, vagy 276-274

Hunyadi u. 4. sz. alatt 3 szo-
bas dsszkomfortos haz eladd.
Erd: Veress S. u. 24. sz. Tel:
375-593

Haz eladé Munkas u 4 sz.
AKkdr teljes berendezéssel is.
Erd: Veress S u 35. sz.

Korospartndl iires hobby kert
220 eFt eladd. T: 06-30/47-
30-944

Eladé Skeresztiri u 10 sz. 2
szoba osszkomfortos haz, 1
db 4 személyes sdtor matra-
cokkal, 1 db gardzskomp-
resszor, 1 db ,,Erika” tipusu

irégép. Erd.: Kossuth u. 30.

3 szobas Gsszkomfortos haz
eladd Bihar u. 23. T.: 06-20/
386-5896

Eladndm vagy elcserélném 3
szobds hazamat. Gyulai cse-
re is érdekel. T: 06-30/575-
2356 vagy 272-179

85 m2-es hdz, 100 m2-es
melléképiilettel, gardzzsal
elad6 Sagvari u. 25. T: 06-
70/379-2237

Szigetikereszt ut 12 sz héz el-
ado. Erd: 24 sz. alatt. T: 271-342

Komfort nélkiili haz eladd
Kossuth u 50. T: 375-810,
06-30/322-5607

Kétszobas butorozott haz kiado
Tancsics 71. T: 06-30/310-2035

Eladé egy 170 m2-es alapte-
riiletd csalddi haz, mikodd
vallalkozassal, eladhato te-
lekkel. T: 06-20/920-5197

Haz eladd Vécsey 6/a. T: 06-
30/561-5268

Sarkadkeresztir Bartok B. u. 5
sz.haz elada. T: 06-30/502-2605

Csalddi hdz eladé Nagy Kal-
mén u. Erd.:06/70-20-48-007

Héz elad6 Sarkadkeresztur-
on 1 milli6 forintért.Erd.: 06/
271324434, 06/30/4240737

OKTATAS

Angol, német nyelvoktatas.
T: 06-70/316-9763

:Fi_]:gerth

Kabeltelevizio

akcio

o6inkban.

Halész1éf6z6 Versenyen.

Mindazok, akik 2005. aprilis 15. és majus 31. kozott
kotnek aj kabeltelevizio szerzodést,

csupan 4.999.- Ft
csatlakozasi dij*

megfizetése ellenében vehetnek részt bekotési akei-

Akcidba bevont tertiletek: Sarkad

Uzletkots: Hajdd Andrds 06-70/234-18-22
Minden szerz6dését jelen akcionk keretében megko-
t6 14j el6fizetonk egyuttal sorsoldson vesz részt, mely-
nek nyertesét 9 f6s bardti tarsasagaval egyiitt vendé-
giil latjak a jaliusban megrendezésre keriil6 Bajai

* Akcios ajdnlatunk a kijelolt telepiilésen, kdbelhdlozattal
madr lefedett részen érvényes, egyéni eldfizetok részére.
* Bovebb tdjékoztatdsért keresse iigyfélszolgdlatunkat (tel:

52/273-370, 06-40-200-424
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Hirdetmény!
€Ertesitjiik a tisztelt Ggyfeleinket, hogy a

Guyulai Takarékszovetkezet
Sarkadi kirendeltsége

2005. 05. 02-t6l
hitelakciot szervez.

A hitelakci6 ideje alatt a felhasznalasi célhoz
nem koétott fogyasztasi hitel kamatat 4 %-kal
csOkkenti a Takarékszovetkezet.

Példaul: 500.000.- Ft 6sszegli fogyasztasi hitel havi térleszté
részlete 5 évre (59 héonapi torlesztéssel) 1I2.600.- Ft. A THM: 20,25
%, mely érték a futamidé és a hitelosszeg fliggvényében valtozik.

A hitelakcion tdl rendkiviil kedvezményes kamatozasu - szintén
felhasznalasi célhoz nem kotott — Jelzaloghitellel, illetve barmilyen
lakascélra fordithaté hitelkonstrukciékkal allunk a Tisztelt jelenlegi
€s leendé lgyfeleink rendelkezésére.

Igazgatésag

Trei G Export Kft.
A Trei G Export Kft. meghivja Onoket nagykereskedelmi raktaraba
Nagyszalonta Aradi (t (volt SCAZ épillete).
Tel.: 0740-330-363, 0259-374-016

Elelmiszer és mas egyéb termékek
hihetetlenill alacsony arakon!

Nyitva naponta 8-17 ora kozétt,
szombaton 8-14 dra kozott

: Romflex

g Nagyszalonta
wleglatvanyosabb cipobolt

1 Nitva naponta 20.00 oraig
. Romflex-the new upperground spirit

Do e~

rokonoknak, baratoknak, szomszédoknak, ismerdsok-
nek, volt munkatarsaknak, akik ¥

Bali Istvan

(élt43 évet, volt Cukorgydr 11sz. alatti lakos)
temetésén megjelentek, sirjdra a kegyelet virdgait elhe-
lyezték, részvétiikkel fajdalmunkat enyhiteni igyekezte

Gydszolo felesége és gyermek

T . L YN
KOSZONETNYILVANITAS [/
,,Pihenj csendesen, a csillagok kozt, .‘
hol nincs mdr tobb fdjdalom, "
r‘ De sziviinkben itt leszel, mig éliink e vildgon.”
k‘Mély fajdalommal mondunk kdszonetet mindazoknak a roko-
oknak, baratoknak, szomszédoknak, ismerdsoknek, volt mun-
atarsaknak, akik

AN
N

[\
4

. , N
N Szalmiri Sdndor /]
(élt 79 évet, volt Kossuth u. 67/b sz. alatti lakos) ;}

‘temeté

7 sén megjelentek, sirjara a kegyelet virdgait elhelyezték, N
L‘részvéu'jkkel fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek. i
7 Felesége, veje és unokai N

NENP NNy NNy NNy NNy N Ny Ny

|:-'I:|-‘:|

MEGEMLEKEZES

,,Konnyes szemmel emlékeziink Rdd,
eltelt 1 év, hogy betegségtol
meggyotort szived orokre megdllt.

Mély fajdalmunkra vigasz az csupdn,
ahol most vagy, ott Neked mdr semmi sem fdj.”

JZABO (ZABOR
(volt Dessewffy u. 19.5z.)

haldldnak /. évforduldjan szeretettel emlékezik

felesége, fia, lanya, veje és kisunokdja

F

\ MEGEMLEKEZES )
"'HH . Edesanyank elment, 6rok alomra tért. Nem aggadik tobbet szeretett gyermekei- H\lw
Hllh‘ ért. Ha élne, minden mi f&j, mi sziviinket tépi, elpanaszolnank sorra néki. Kénny wlI\H
«:HH hull szemiinkbol, a fajdalom kénnye, sziviinkben 6rok az aldott emléke.” H\I;m
“‘ sy Z Y 7 . d
Hii”” Soha el nem mul6 fajdalommal emlékeziink Hu:m
I z 7 7 Ll
”i”m draga édesanyank Hmm
i |
”imH POTI SANDORNE )
I

il (sziil. Dajka Roza) Hw\
I halélanak 3. éviordulGjan. i m;!!”

“||H
Szeretdé gyermekei €s csaldadjaik II»‘

Ertesitjik a kedves régi és leendd Gj vasarldin-
kat, hogy ismét megkezdtiik a vasanyagok: cs¢-

vek, zartszelvenyek, térhal ok, betonvasak érté-
kesitését a Gyulai Uti Vas-Mdszaki boltban!
Nyitva: H-P: 8-17 Sz: 8-12
Tel.. 06-30/386-0934, 06-30/972-1431

@ o)

MEGKEZDTEM SARKADON KEPESITETT

Y & .. — 7 u

SVESUNIASSZ01 |

tevékenységemet. Varom kedves vendégeimet.
Bejelentkezés: 06-30/475-5954

%

U)J HELYEN A

HIRDETESFELVETEL

Felhivjuk a lakossdg és a koziiletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei Hirlap, a Szuperinfo és
a Gratisz lapokba hirdetéseiket az eddigiektdl eltéréen
2005. aprilis 18-t6l nem a Bartok Miivelodési Kozpont-
ban hanem a Varosi Kényvtarban adhatjdk fel nyitva-
tartdsi id6ben.A helyi lapba csak héfén és kedden!

A kozérdekd cikkeket amennyiben lehetséges elektro-
nikus formaban kérjiik leadni (e-mailben vagy floppyn).
e-mail cim: hirdetes @sarkadi-konyvtar.hu

SARKAD
VAROS

Kiadja: Sarkad Viros Onkormdnyzat képviselS-testiilete. Felelds kiadd: Sipos Kornélné dr., aljegyz8. A kiadd levélcime: 5720 Sarkad, Kossuth u. 27. Telefonszdm:
(66) 375-633. Telefax szama: (66) 271-030. Felelds szerkesztd: Fazekas Laszlo. A szerkesztdség levélcime: 5720 Sarkad, Vir u. 2./b (Bartok Béla Mivelddési Kozpont) Telefon-
szama: (66) 375-300. Nyomdai elokészités: Fazekas Laszlo. Nyomtatds: Mozi Nyomda Bt. Békéscsaba. Felelds vezetd: Garai Gyorgy. ISSN 1215-2374




